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Sammandrag

Kyrkogarden far en allt mer betydande roll i storstaden. Fran att ha gatt fran enbart en
plats for de doda hyser kyrkogarden idag flera betydande funktioner. En av dessa ar som
gront rum i staden dit manniskor soker sig for att ta del av lugnet och gronskan. Denna
plats definieras av kulturella och sociala yttringar som styr vilka aktiviteter som har
sker, vilket skapar forutsattningar for rekreation som inte ar aktivitetsbaserad. Denna
uppsatsens syfte ar att undersoka vilka kvalitéer som finns pa kyrkogarden som framjar
psykisk hélsa. Uppsatsen utgar fran en litteraturstudie och fallstudie med platsbesok pa
S:t Pauli kyrkogardar i Malmo. I litteraturstudien redogors dels for den skandinaviska
kyrkogardens historia och nutida funktion, dels for miljopsykologiska teorier pa hur
manniskan paverkas av grona miljoer. For fallstudien har Patrick Grahns teori om de 8
parkkaraktdrerna anvants som underlag, dessa ar Rofylldhet, Vildhet, Artrikedom, Rymd,
Vidd/Allmdnning, Refug/Viste, Samvaro/Méte och Kultur. Karaktiarerna anvands som
mattstockar pa de kvalitéer som S:t Pauli kyrkogardar har och anvands har for att dra
generella slutsatser om den urbana kyrkogardens halsoframjande kvalitéer. Studien
visar att kyrkogardar i storre stader kan vara miljoer dar karaktarerna rofylldhet,
artrikedom och kultur far stor plats. Litteratur och fallstudie antyder att kyrkogarden
som plats har goda férutsattningar for att hysa kvalitéer som verkar for halsoframjande
effekter. Fler undersokningar pa amnet behdvs dock goras for att kunna dra generella
slutsatser.

Abstract

The cemetery is given an increasingly important role in the urban environment. From
being a place for the deceased, the cemetery now houses several significant functions.
One of these is being an urban greenspace where people can find a calm and green
environment. This place is defined by cultural and social norms that limits the activities
performed here, which creates conditions for non-activity-based recreation. The
purpose of this thesis is to investigate which qualities exists in the cemetery that
promote mental health. This is done via a literature-study and a case study from S:t Pauli
cemeteries in Malmo. In the literature study, both the history and present function of the
Scandinavian cemetery are reported as well as environmental psychological studies of
how man is affected by green environments. For the case study, | have used professor
Patrik Grahns’s theory of the 8 park characters as a basis, these are Serene, Nature, Rich
in Species, Space, Prospect, Refuge, Social and Culture. These characters are used as
measurements for the qualities on S:t Pauli cemeteries and are used as a basis for
general conclusions about qualities for mental health promotion of the urban cemetery.
The study suggests that cemeteries in urban environments have an affinity for the
characteristics Serene, Rich in Species and Culture. The case study and literature suggest
that the urban Cemetery accommodates qualities that is beneficial for health promoting
effects. However, more research on the subject is needed to draw more general
conclusions.
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Bakgrund

Idag i Sverige genomfors fortatning av alla stadstyper, och manga svenska stader
kompletterar sin stadsbyggnad med fler bostader. Den raddande trenden har manga
foresprdkare och argument, bland annat vinner vi ekonomiskt och socialt pa att bygga
tatare (Berg 2015). Den titare stadsbilden betyder ocksa att vi far mindre offentligt
utrymme i staden, och i Sverige tenderar gronytor att vara de forsta platser man ser till
som potentiella ytor for nybyggnation. Men farre och farre gronytor staller hogre krav
pa de parker och andra gronomraden vi har i stadsmiljon (Andersson, Berg, Oppenheim,
Stahle 2015).

Vi pratar ofta om parkernas viktiga funktioner i den allt tatare staden. Speciellt i Malmo
dar andelen "gratis” natur ar valdigt liten. Med detta menas landskapselement som berg,
sjoar och skogar (Malmo gatukontor 2003). De offentliga parkerna blir extra viktiga nar
gronytor som ligger i anknytning till nya bostadsomraden drastiskt minskar jamfort
med dldre kvarter i staden (Andersson et al 2015). Vi maste dven idag se kyrkogarden ur
ett nytt ljus, inte langre bara som en plats for den sista vilan utan ocksa som en gronyta
som, i manga vasterlandska samhallen redan ingar i stadens parksystem (Uslu 2010).

Av delvis sociala och religiosa skal har kyrkogarden haft en nastan fredad roll i
fortatningsdebatten (Uslu 2010). Den verksamhet som bedrivs dar kan inte flyttas till en
annan plats vilket gor att kyrkogarden som gronomrade har en intressant position i
dagens samhalle, bade ekologiskt, socialt. Fran att ha gatt till att vara en plats for de
doda finns nu kyrkogardar som dagligen anvands till rekreativa aktiviteter som att
jogga, gad med hunden och sociala moten (Nordh, Skar, Swensen 2018).

Nord, Skar och Swensen (2018) poadngterar dock att kyrkogarden ocksa har en funktion
for passiv rekreation. Aktiviteter som att sitta pa en bank, slappna av, tinka och
reflektera ger alla en mojlighet for mental dterhamtning. Tillgdngen till mental
aterhdmtning ar har viktig da utmattningssyndrom har seglat upp som en av de nya
folksjukdomarna i Sverige. Trotthet och for hog arbetsbelastning var bland annat
ledande nar Folkhdlsomyndigeten presenterade sin officiella statistik for arbetsmiljo och
arbetsskador for 2018 (Millstam, Webstedt 2018).

Det finns darfor ett intresse av att undersoka kyrkogardens kvalitéer och hur dessa
bidrar till mental aterhdmtning. Denna studie dmnar undersoka vilka hdlsoframjande
egenskaper kyrkogardar kan antas hysa utifran landskapsarkitekturprofessor Patrik
Grahns 8 parkkaraktadrer. Patrik Grahn ar en valkand forskare inom
miljopsykologiomradet och hans parkkaraktarsteorier kopplar an till den
miljopsykologiska aspekten.



[ Malmo finns exempel pa valbesokta kyrkogardar och har aterfinner vi manga
aktiviteter som vi annars forknippar med en regelratt stadspark (Grabalov 2018). De 8
parkkaraktdrerna ar ett matt pa upplevelsevarden som en park eller gronyta behéver
innehalla for att uppna en hog kvalitet, och saledes bidra till hdlsoframjande varden
(Jensfeldt 2019).

Syfte & Mal

Syftet med uppsatsen ar att lagga fokus pa de miljopsykologiskt framjande egenskaper
en kyrkogard kan tinkas ha. Tanken ar ocksa att bidra till en diskussion om vad det ar
som gor att folk soker sig till kyrkogarden som gronomrade.

Malet ar att ta reda pa mer om befintliga gronomradens styrkor och svagheter. Nar
tillgdngen pa grona platser i staden krymper som en konsekvens av fortatning ar det
viktigt att diskutera och belysa vikten av platser med grona kvalitéer i den urbana
miljon.

Fragestallning

Vilka kvalitéer har den urbana kyrkogarden som kan bidra till hidlsoframjande effekter?

Material & Metod

Undersokningen bestadr av tva huvudsakliga moment: Litteraturstudie och fallstudie. I
litteraturstudiens forsta del undersoks forst hur den urbana kyrkogarden har skapats
och hur den anvands idag. Har ligger fokus pa historisk forstaelse for fenomenet
kyrkogard och vilka aktiviteter som idag kan aterfinnas har. I litteraturstudiens andra
del redogors for miljopsykologiska teorier om varféor manniskan mar bra av att vistas i
naturen. | fallstudien redogors for Patrik Grahns 8 parkkaraktarer, och hur en kyrkogard
i urban kontext svarar mot dessa, dar varje karaktar eftersoks pa plats.

Forsta delen om kyrkogdrden behandlar hur denna plats utformats utifran ett historiskt
perspektiv, for att sedan redogora for hur en modern kyrkogard ser ut och vilka
funktioner som den idag hyser. Fokuset med detta kapitel ar att skapa en
grundforstaelse for vad kyrkogarden ar for plats idag och de funktioner den innehaller
och delar med vara stadsparker. Det ar forst och framst Kjell Lundquists Frdn beteshage
till trddgdrd (1992) som anvands for den historiska redogorelsen medan kyrkogardens
funktioner harleds ur vetenskapliga rapporter om framst kyrkogardar i Norge, Danmark
och Sverige (ex Qualities and functions ascribed to nordic cemeteries av Nordh & Evensen
(2018) och Green Urban cemeteries - more than just parks av Nordh, Skar, Swensen
(2018)).



Den miljopsykologiska delen delas upp i 3 olika teoridelar for en teoretisk grund. Rachel
och Stephen Kaplans teorier om riktad koncentration, mental trétthet och fascination
fran boken With people in Mind (1998), Gunnar Jarl Sortes (2005) teorier om parken
som upplevelsemassig resurs samt Roger Ulrichs teorier (2005) om hur naturen som
visuell stimuli kan verka for en stressddmpande effekt pa manniskan.

Efter detta presenteras en redogorelse for de 8 parkkaraktdrerna och teorin om fysisk
social omvarld fran boken Om parkers betydelse (Grahn 1991a) och texten Om
trddgdrdsterapi och terapeutiska trddgdrdar (Grahn 2005). Det handlar dels om att ge en
forstaelse for vad dessa parkkaraktarer ar for ndgot och hur dom kan exemplifieras rent
konkret. Det blir ocksa denna redogorelse som senare lagger grunden for platsbesoket
med nyckelord fran Utveckla Parkerna! (1990b) fran Moviums grona fakta-serie som ett
konkret verktyg for fallstudien. Bendmningar pa karaktarerna ar tagna fran texten Om
trddgdrdsterapi och terapeutiska trddgdrdar (Grahn 2005) eftersom dessa uppdaterats
sedan teorin formulerades i Om parkers betydelse (Grahn 1991a).

Fallstudien ar en del av undersékningen for att kunna svara pa min valda fragestallning.
Genom att utifran Patrik Grahns 8 parkkaraktarer studera S:t Pauli kyrkogardar i Malmo
amnar studien komma fram till vilka kvalitéer dessa har, och hur detta paverkar
manniskan pa ett psykiskt halsoframjande satt. Platsen for fallstudien, S:t Pauli-
kyrkogardar i Malmo har framst valts som omrade pa grund av dess geografiska lage.
Omradet ligger i centrala Malmo och tangerar de populdra bostadsomradena Sorgenfri,
S:t Knut och Rorsjostaden. S:t Pauli kyrkogardar ar valt som studieobjekt da de
kombinerar ett centralt lage med hogt besdkarantal och upplevs som rikt gronskande.
Denna plats kan sdledes representera kyrkogardar i centrala stadsdelar dit besokare
kommer for annat an att besoka gravarna, t ex hundpromenader, jogging och sociala
sammanhang.

Pa platsbesoket anvandes ett anteckningsblock och en digitalkamera av market Olympus
for att dokumentera observationerna. Bilder och text kompletteras med kartmaterial for
att ge lasaren en forstaelse for platsen, hur den relaterar till sin omgivning och insikt i
hur jag tolkade platsen.



Avgransning

Inom litteraturen har nagra generella avgransningar gjorts. I och med att uppsatsen har
en viss tvarvetenskaplig karaktar dar flera saker ska redogoras for har jag valt att
forsoka halla ett skandinaviskt perspektiv. Detta galler bade for litteratur om
kyrkogardar som for miljopsykologi. Undantag forekommer da Rachel och Stephen
Kaplan och Roger Ulrich ar forskare utanfor den skandinaviska kretsen, dessa teorier ar
dock ej platsspecifika och jag anser darfor att dom fungerar i en skandinavisk kontext.
Andra kallor med fokusomraden utanfér Skandinavien forekommer ocksa. Fallstudien
genomfors pa S:t Paulikyrkogardarna i Malmo, men studiens mal ar att soka generella
svar kring skandinaviska kyrkogardars kvalitéer.

Syftet med studien ar att soka kvalitéer som beror den miljopsykologiska aspekten av
kyrkogardar som grona rum. Eventuella rekreativa eller sociala aktiviteter och deras
betydelse for halsa och vilmaende tas darfor inte upp i denna studie.

Begrepp/Definitioner

Gronytor — Allmanna parker, grasytor, impediment, tradgardar, gronskande strak och
andra grona ytor mellan bostadshus ses som gronyta av SCB (SCB 2015)

Kyrkogarden - En begravningsplats for allmdnheten, oavsett om den ligger vid en kyrka
eller ej. (NE 2017)

Mental trotthet — Ett tillstdnd av utmattning som konsekvens av att hantera den
information som vi standigt tar till oss. Det ar en direkt konsekvens av koncentration,
dar vi uppbadar mycket energi for att halla oss fokuserade. (Kaplan et al 1998)

Miljopsykologi — Forskningen om méanniskans psykologiska anpassning till fysiska
miljoer, bade naturliga och byggda (NE 2017).

Restorativa miljoer - Miljoer som kombinerar olika miljopsykologiska aspekter som har
en positiv paverkan pa psyket (Kaplan et al 1998). Enligt samtida vetenskap domineras
dessa av inslag av vatten, trad och vaxter (Hartig 2005).



Kyrkogarden

Nedan foljer en redogorelse for kyrkogarden ur ett historiskt perspektiv, hur den ser ut
idag och vad som har skapat detta. Darefter foljer en redogorelse 6ver kyrkogarden som
plats idag och vilka aktiviteter vi kan observera pa en modern begravningsplats.

Den skandinaviska kyrkogarden

Begravning blev en kyrklig angeldgenhet i Sverige fran mitten av 1000- talet, da de
forsta kyrkorna uppfordes. Detta markerar den tid da begravning blev kyrkans
angelagenhet och begravningsformer fran forkristen tid 6vergavs. De forsta kyrkorna
placerades ofta i anknytning till andra platser av kulturell signifikans och blev med tiden
landmarken i landskapet. Kyrkogdrden som plats var inriktad pa nyttoaspekten, att ge
de avlidna plats i jorden, men ocksa som motesplats och betesmark (Gronwall 2017).
Man sag heller inte pa trad som en estetisk tillgdng utan snarare som problematiska
element. Rotter i marken gjorde gravar svara att grava och graset vaxte simre i skugga.
(Gronwall 2017).

Ansatser till tradplanteringar pa kyrkogardar gjordes forst under slutet av 1700-talet i
syfte att forskona kyrkogarden efter radande ideal. Den samtida C C L Hirschfeldt som
skrev Theorie der Gartenkunst argumenterade under denna tiden for kyrkogardens
placering utanfor staden. Han argumenterade ocksa for planteringen av trad som en
hygienisk garning. Vegetationens funktion var ocksa delvis att skifta fokus fran
kyrkogarden som en osanitar plats till ndgot vackrare. I samma text 1aggs emfas pa att
kyrkogarden maste vara en plats som skiljs at fran omvarlden med ldga murar Tanken
var att kyrkogarden skulle ha sin egen atmosfar som manar fram melankoli och helighet
(Lundquist 1992). Att plantera trad blev in pa 1800-talet ett grepp for bade gamla och
nya kyrkogardar (Gronwall 2017).

1800-talets nya kyrkogardskultur grundade sig i de under 1700-talet utvecklade idéerna
om en kyrkogard utflyttad fran centrum, gestaltad och omgardad av trad. Det framfordes
i ett dekret fran Gustav IV Adolf att nya kyrkogardar skulle anlaggas efter ritning, vilket
forde kyrkogardsplanerandet ett steg narmare arkitekturen. De nya kyrkogardar som
anlades byggdes upp efter kvarter och rutnat och infriade darfor de nya krav pa
symmetri och regelbundenhet som stélldes. Speciell omsorg dgnades nu ocksa at
tradplanteringar som tog sig andra uttryck dn enbart en ram for sjalva kyrkogarden. De
forestallningar man tidigare haft om trdd som hade hygienisk verkan forsvann i takt
med att kunskaperna om sjukdomars uppkomst och spridning blev storre. Mot slutet av
detta arhundrade antog kyrkogarden den skepnad som vi idag forknippar med aldre
kyrkogardar. Hoga trad och kyrkogardsmurar i kombination med individuellt utformade
gravar som foljde ett inbérdes sammanhang, det ar nu kyrkogarden far tydliga drag med
tradgardskonsten (Lundquist 1992).
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1900-talets funktionalistiska idéer kom att paverka planerandet och utférandet av
kyrkogardar. I takt med att produktionen av gravminnen accelererade kom nya regler
for dessas utformningar och matt. En konsekvens av detta blev att den variation pa
gravminnen man funnit under tidigare arhundraden férsvann. Enkelhet och rationalitet
kom att bli ledande ord och ledde till att gravkvarteren ordnades i rader och lika stora
gravstenar (Gronwall 2017). Vegetationen blev dven den mer sparsmakad och
planteringar fick en enklare utformning som t ex enklare hackar for avskiljning istallet
for mer avancerade arrangemang (Lundquist 1992).

Kjell Lundquist sammanfattar kyrkogardens utveckling och nutida form i 5 aspekter:
Sundhet, arkitektur, teologi, funktionalitet och ekonomi (1992). 1700-talets tankar om
trad som sanitdra aktorer satte grunden for planterandet av trad pa kyrkogarden.
Tillsammans med dessa planteringsideal satte ocksa religionen sin pragel pa
kyrkogarden som en plats dar den kristna religionen var hogst ndrvarande. Dekretet
fran Gustaf IV Adolf férde utformandet av kyrkogarden narmare arkitekturen och
planerandet av denna blev en arkitektonisk fraga utifran de radande tradgardsidealen.
1900-talets krav pa standardisering utgjorde grunden for kyrkogardens mer
funktionella gestaltning med raka rader och gravstenar av samma format. Kjell
Lundquist poangterar att aven om hela 1900-talets historia inte ar redogjord for, sa har
tradens plats pa kyrkogarden en stor plats i den (1992).

Kyrkogarden idag

[ Skandinavien finns idag stora kyrkogardar som varderas som historiskt och kulturellt
viktiga gronomraden (Nordh, Evensen & Skar 2017). Manga av dessa ramas ofta in av
stenmurar eller andra landskapselement som skapar en tydligt avgransad och ofta lugn
miljo. Kyrkogdrdarna utgors ofta av bade stora och sma rum dar buskar, klippta hackar
och trad skapar dynamik och indelningar (Kjoller 2012). Vissa ar stangda under natten
medan andra dr 6ppna dygnet runt och for att skapa en lugn atmosfar inne pa
kyrkogarden finns det ofta regler satta vid entréerna som beskriver vad man far och inte
far gora (Evensen & Nordh 2018).

Karaktaristiskt for skandinaviska kyrkogardar ar att de ofta ar valskotta i jamforelse
med andra av stadens gronytor. Forklaringen till detta ar ofta att det finns en stor
kommunal budget avsatt for just detta &ndamal och den hoga standarden i kombination
med variationen pa vaxter ar ofta uppskattat av kyrkogardens besokare Det ar heller
inte ovanligt att dessa kyrkogardar har en storre variation av vaxter som blommar dn de
vanliga parkerna. (Nordh et al 2018).

Kyrkogarden som plats har en komplex och ldng historia. Ofta ar den baserad pa lokala
traditioner och kulturyttringar. Primart agerar kyrkogdarden som minnesplats at de
avlidna men andra former av funktioner finns idag. Kyrkogdrden ar idag en plats for
aktiviteter kopplade till rekreation sa som promenader, joggande, sociala sammanhang
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och avslappning (Quinton, Duinker, Steenberg, Charles 2020). Dessa aktiviteter har en
lag paverkan pa den omgivande miljon vilket ocksa gor kyrkogarden till en plats dar ung
vegetation kan vaxa till sig utan storre hot. Sett till den nytta som trad bidrar till i
stadsmiljon blir kyrkogarden ocksa en plats dar dessa ostort kan vaxa sig till sin fulla
potential, och utgor saledes en strategiskt viktig yta for nyplantering. (Quinton et al
2020). Trad i kyrkogardsmiljo forutom att uppskattas av besdkare, har ocksa samma
potential att leverera ekosystemtjanster som trad i parkmiljo gor, vilket ocksa pekar pa
vikten av kyrkogardars tradpopulationer (Quinton et al 2020).

Aktivitet pd kyrkogardar behover inte forpassas enbart till aktivt rekreativa aktiviteter.
Att sitta pa bankar, slappna av och reflektera hor dven till de aktiviteter som
kyrkogarden tillater. Denna formen av aktivitet kopplas mer till de passivt rekreativa
men vittnar om betydelsen av kyrkogardens roll for mental dterhdmtning saval som
fysisk aktivitet (Evensen & Nordh 2018).

En studie utférd p4 de norska kyrkogdrdarna Gamlebyen gravlund och Ostre gravlund i
Oslo drar slutsatsen att manniskor omdefinierar urbana grona kyrkogardar genom att
besoka dom i andra syften an for dess primara funktion som begravningsplats.
Maénniskor varderar dessa platser som vardefulla, grona rekreationsytor och det
framgick i studien att kyrkogarden hyste unika egenskaper i jamforelse med andra
urbana gronytor. Kyrkogarden lyckas enligt Nord, Skar och Swensen att integrera gron
miljo samtidigt som den ar en plats for bade kdnslor och gemenskap (Nord et al 2018).

Sammanfattningsvis har kyrkogarden idag fler funktioner an plats for gravar. Det dr en
tillganglig plats som erbjuder natur, rekreation, natur och kultur (Evensen & Nordh
2018). Dess utformning och laga slitage gor att den erbjuder en bra vaxtplats for trad
och vaxter. Den skots regelbundet med hog standard och erbjuder sina besékare en plats
dar reflektion moter aktivitet (Evensen & Nordh 2018; Grabalov 2018). Det finns manga
fordelar med gronomraden, bade ekologiska saval som kulturella och funktionella
(Evensen & Nordh 2018). Kyrkogardens primara uppgift ar att ge oss
begravningsplatser. Utover detta har kyrkogardarna i Skandinavien starka varden bade
nar det kommer till natur och kultur, vilka allmdnheten kan ta del av tack vare deras
tillganglighet (Evensen & Nordh 2018). Swensen, Nordh och Skar anser att
kyrkogardens sekundédra varde ar att forse oss med en motesplats dar reflektion,
rekreation och kultur méts (2018).
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Grona rum i staden - forutsattningar for vilmaende

Kyrkogarden har alltsd idag manga funktioner som gar att jamstélla med de en
stadspark kan erbjuda, bade vad géller gronska och funktion.

[ stider som vaxer finns det en standig utmaning: Behovet av nya bostader kontra
gronstrukturens bevarande och utveckling. Det finns i manga kommuner ambitioner att
skapa tdta men samtidigt grona stader, dd man inser gronstrukturens varde for den
urbana miljon. Parker, grona strak och gronytor bidrar till halsa och renare luft
samtidigt som de agerar spridningskorridorer for djur och andra vaxter. Andra tjanster
som stadens gronstruktur bidrar till &r motstandskraft mot 6versvamningar och
temperaturreglering vid virmeboljor. Likasa ar gronstrukturen socialt viktig da
tillgdngen till gronytor enligt WHO och SCB bidrar till 6kad jamstadlldhet (Mostrom &
Svanstrom 2015; Aavik et al 2017).

Studier inom gronytor och hélsa visar att det finns starka kopplingar mellan dessa falt
och mental hélsa och stressreduktion. En studie i Spanien visade att det finns en
koppling mellan gronomraden och 6kad mental och fysisk styrka for alla
socioekonomiska grupper och kon. (Gascon, Sdnchez, Dadvand, Martinez, Gramunt,
Gotsens, Cirach, Vert, Molinuevo, Crous-Bou ,Nieuwenhuijsen 2015). Studien foreslar att
det finns en koppling mellan gronytor och motverkan av depression och angest hos
vuxna manniskor. Resultaten indikerade ocksa att sambandet l1dg mer hos gronytornas
renare luft och bullerdimpning an fysisk aktivitet och sociala funktioner (Gascon et al
2015).

Individer som bor i omraden med stora delar gronytor har visat sig ha reducerade
stressnivaer och ett allmant 6kat valmaende jamfort med kontrollgrupper med samre
tillgdng till liknande ytor (White, Alcock, Wheeler, Depledge 2013). I denna rapport
foreslds att de individer som bor i omraden med storre andel gronytor generellt sett ar
lyckliga. Dom visar ocksa pa en generellt lagre stressniva och hogre vilmaende dn
manniskor som bor i omraden med mindre andel gronyta. Dessa resultat kvarstod dven
efter andra faktorer for vilmaende hade lagts till (inkomst, civilstand,
boendeforhdllande.), dock ndgot reducerade. Vad studien da foreslar ar att
gronstrukturens paverkan pa valmaende och stressreducering 6verbryggar andra
faktorer for vilmaende (White et al 2013). Rapportens slutsats ar att det finns goda
fordelar med att 6ka gronstruktur i urbana miljoer da gronytor beroér alla ménniskor. En
okning av gronstruktur skulle ocksa enligt forfattarna kunna vara enklare och mindre
kontroversiellt dn andra politiska forslag for att ka samhalleligt vilmaende.
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En undersokning utford i Sverige hittade ett samband mellan tillgang till “lugna” grona
miljéer och 6kad mental hilsa (Van den Bosch, Ostergren, Grahn, Skirback, Wahrborg
2015). Har dras samma slutsats som foregdende rapporter om gronskans paverkan pa
manniskan. Har visas pa sambandet mellan gronstruktur och kvinnors mentala halsa dar
lugna grona miljoer har en positiv inverkan.

Det som dessa rapporter har gemensamt dr deras slutsatser om naturens positiva
inverkan pa manniskans valmaende. Studierna ar ocksa baserade i Europeiska lander
(Spanien, England, Sverige)(Gascon et al 2015; White et al 2013; Van den Bosch et al
2015) vilket tyder pa att trenden inte ar reducerad till ett land, alltsa att det
internationellt finns ett samband mellan gronstruktur, mental halsa och stress.
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Gronskans betydelse for mental halsa

Kaplan och Kaplans teorier om aterhimtningen av koncentrationsféormagan

Rachel och Stephen Kaplan beskriver information som den stora varan vilket vara liv ar
tiatt sammankopplade till. Oversatt i ett urbant sammanhang tolkas detta som alla
signaler du utsatts for nar du ror dig i den moderna staden, skyltar, lyktstolpar, bilar,
cyklar, andra manniskor med mera (1998). Denna sortens intryck kraver koncentration
och ett riktat fokus. Samma gdller dven uppgifter vi uppfattar som njutbara. Kaplan och
Kaplan skriver att "kapaciteten for ett riktat fokus dr begrdnsad” (1998 s 17) och att vi
bara kan dgna oss at dessa aktiviteter en begransad tid. Mycket av de aktiviteter vi
utsdtter oss for under en dag kraver ofta ett mer eller mindre riktat fokus. Det kan
handla om att kora bil, 1dsa en text etcetera. Att stindigt hantera denna information
kraver energi fran oss och att rikta sin uppmarksamhet under en langre tid leder
slutligen till en mental trotthet, mental fatigue (Kaplan et al 1998).

Mental fatigue tar sig i uttryck pa olika satt. Ofta handlar det om en svarighet att
koncentrera sig. Fokus skiftar allt snabbare fran uppgiften till andra saker i ens
omgivning eller det som ror sig i tankarna. Man lider ocksa en storre risk att bli
impulsiv, otalig och irriterad. I detta sinnesstand ar det svarare att forhalla sig till ny
information, man har lattare att géra misstag och kdnner svarigheter att vara till hjalp
for andra. Denna mentala trotthet star nodvandigtvis inte i relation till det fysiska
tillstandet. Mental fatigue relaterar bara till behov av att rikta sin uppmarksamhet och
behdver nédvandigtvis inte innebara att man ar for trott for fysiska aktiviteter (Kaplan
et al 1998).

Manga aktiviteter och platser ger oss mojligheter att aterhamta oss fran mental fatigue.
Kaplan & Kaplan menar att det finns starka kopplingar mellan natur och aktivitet som
framjar mental dterhdmtning (1998). Upplevelser i dessa miljoer kan variera men det
gar att harleda egenskaper som kombinerar upplevelsen bade fysiskt och psykiskt. Att
komma bort, fascineras, kinna omfattning och kdnna kompatibilitet dr alla exempel pa
en kombination av bade fysiska och mentala fornimmelser dar sinnet kan slappna av
(Kaplan et al 1998). Nedanfor redogors for dessa fornimmelser:

Fascination - Fascination star i kontrast till det riktade fokuset, nagot som ar
fascinerande ar svart for sinnet att undvika. En av de viktigaste fordelarna med
fascination ar att den ger sinnet tid att aterhdamta sig fran mental fatigue. Fascination
utnyttjar en uppmarksamhet som inte kraver samma riktade koncentration, den tar inte
mental energi i ansprak. Att vistas i miljoer som kan vacka fascination ar en metod for
att dterhdmta sinnet fran mental trotthet. Naturen ar val forsedd med objekt som drar av
denna fascination, det kan handla om fascination fér bland annat blommor och djur
(Kaplan et al 1998).
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Att komma bort - Genom att placeras rent fysiskt pd en annan plats dn sin vardag frantar
en ocksa tillgangen pa de vardagliga mal och krav som stélls pa en, och darmed
minimeras ocksa risken av att utsattas for en uppgift dir uppmarksamheten behéver
riktas. Givetvis galler inte detta om platsen for "bortavarandet” forknippas med en
kravande uppgift (Kaplan et al 1998).

Kompatibilitet — En kinsla av 6verensstammelse. Kravet som miljon staller pa individen
motsvarar det som individen klarar av att géra bade rent fysiskt och psykiskt. I vardagen
hanterar vi floden av information designad for att krava var uppmarksamhet, men det
kanske inte dr den info som vi behéver for det vi foretar oss. Detta ar ett exempel pa
inkompatibilitet (Kaplan et al 1998).

Omfattning- Miljon ar satt i ett sddant sammanhang att den &r sammanhdngande och
forstaelig av subjektet. Den tillater en helhetsbild samtidigt sa att det dr sa omfattande
att den tillater vidare utforskning (Kaplan et al 1998).

Gunnar Jarle Sortes teori om parken som upplevelsemaissig resurs

For manga av stadens invanare star det bostadsnara parkerna for den primara
naturupplevelsen. De spelar en pedagogisk roll da det ar dar vuxna och barn moter
naturens olika processer. Identifiering med naturen star tatt kopplat med identifikation
till en plats och ar darfor en viktig bestandsdel for att utveckla relation och
ansvarstagande for var narmiljo (Sorte 2005).

Professor Gunnar Jarl Sorte har med utgangspunkt i den tidiga miljopsykologiska
forskningen tagit fram en metod som utifran 8 visuella faktorer ldgger en grund for en
upplevelsemassigt god parkmilj6 for dagens manniska.

Trivsamhet — Det hedoniska vardet. Denna faktor handlar om hur stor upplevelse av lust
eller olust som en manniska kdnner pa en plats. Ett inneboende hedoniskt varde betyder
att "kontakten med det dr behaglig och belénande i sig sjélv och inte beroende av att det
ger tillgdng till andra vilgdrande eller ohdlsosamma féreteelser” (Sorte 2005 ss 228).
Detta ar dock avhangigt pa vad personen ifraga har for kulturell bakgrund och
individuella egenskaper for att den ska uppleva en plats som positiv eller negativ (Sorte
2005). Sorte tar upp Kaplan och Kaplans (1998) forskning som underlag for att vistelse i
natur och parkmiljéer har positiva effekter pd manniskor och ger exempel pa att miljoer
med trad och gronska upplevs som trivsamma av barn.

Komplexitet - Den nyanserade variationen. Inom miljopsykologin handlar komplexitet
om hur vi som manniskor upplever och uppfattar den fysiska miljons variation. Vi
uppfattar miljons variationer genom sinnliga fornimmelser i syn, lukt, horsel och kansel,
och genom dessa skapas en uppfattning om omgivningens komplexitet. Genom att
uppleva likheter och olikheter i landskapet kan vi jaimfora och vardera vara upplevelser
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av komplexitet. Detta kan direkt kopplas till biologisk mangfald i en park dar detta blir
ett uttryck for denna upplevelse. Komplexitetetens nyckelord kan sammanfattas med
ord som mangfald, kontrast och intensitet (Sorte 2005).

Helhet - Samspel och sammanhang. Denna faktor star i ndra relation till komplexiteten.
Definitionen av helhet dr var upplevelse av hur delar i en miljo forhaller sig till varandra.
Om det forkommer element som i skala, form och funktion skiljer sig fran omgivningen
paverkas var uppfattning om helheten negativt. Ett exempel pa detta kan vara en
byggnad som avviker i bade form och farg jamfort de omgivande strukturerna. I relation
till komplexitet sa handlar helhet om summan av alla delarna (Sorte 2005). En miljé som
har hogt helhetsvarde kan uppfattas som trakig da komplexiteten uppfattas som lag, och
en komplex omgivning kan uppfattas som kaosartad da det ar svart att se helheten
(Sorte 2005).

Rumslighet - Oppenhet och slutenhet. Samspelet mellan éppna och slutna miljder ar en
viktig aspekt i hur manniskan forhaller sig till den fysiska miljon. Sorte tar har upp egen
opublicerad forskning som visar pa att dldre manniskor drar sig till gronomraden med
mer 0ppen karaktdr medan yngre manniskor soker sig till parker och gronomraden med
en mer sluten karaktar. Han kopplar detta till behovet av kontroll, nar vi blir dldre och
kapaciteten att fly eller forsvara sig minskar undviker man ocksa miljoer som tillater
overraskningar. Detta skulle da vara nagot som yngre manniskor kan hantera och darfor
ser dessa miljoer som spannande och utmanande (Sorte 2005).

Kraftfullhet - Naturen kan ge en kidnsla av en inneboende styrka. Sorte refererar bade till
pyramiderna i Giza och miljéer med mjuka och organiska karaktdrer som exempel pa
dessa (Sorte 2005). Nar pyramidernas arkitektur kan inge en kdnsla av kraft och
storslagenhet dar manniskan blir liten, kan en 6mtalig miljo tilltala den sida hos
manniskan som vill skydda och varda. En park som hyser bade kraftfulla former och rum
som t ex. alléer och bergspartier, samtidigt som den har plats for det skira och 6mtaliga
ar saledes en park med karaktaren kraftfullhet (Sorte 2005).

Social status - Parken som social markor. Mansklig omvardnad ar ett tecken pa att en
park skots, och ju hogre skotselstandard desto storre social status pa parken. Det ar just
graden av mansklig bearbetning som skiljer en park fran att upplevas som exklusiv till
ansprakslos. Detta kopplas an till trygghetsaspekten dar en daligt skott park kan
upplevas som otrygg eftersom parkbesokaren tolkar den sdankta skoétselstandarden som
ett tecken pa att ingen bryr sig om miljon. Nar miljon visar tecken pa att skotseln av den
eftersatts, sjunker ocksa miljons sociala status. Det ar just uppfattningen om det
manskliga inflytandet i miljon som avgor hur vi uppfattar en plats sociala status (Sorte
2005).

17



Affektion - Det kdnslomassiga forhallandet till en plats. Sorte menar att affektion spelar
an pa manniskans formaga att kunna knyta an till svunnen tid i miljon. Affektion blir
produkten av att utveckla en relation till en plats. Det handlar alltsa inte bara om en
forstaelse for forfluten tid utan att &ven personligen knyta an och vaxa parallellt med ett
foremal. I en parkmiljo skulle detta kunna dversattas till en miljo dar manniskan inte
bara knyter an till nutid, utan dven datid. Det ar en plats dar vaxter och miljo dldras
tillsammans med betraktaren pa ett satt som upplevs som behagligt (Sorte 2005).

Originalitet - Praktiskt funktionella aspekter driver ofta manniskan till att soka sig
utover de granser vi kdnner till. Viktiga bestandsdelar i detta ar ocksa mer irrationella
drag som nyfikenhet och s6kande efter det obekanta. Ofta upplever vi en fascination av
miljoer som vi vardagsvis inte befinner oss i, da det ger oss en mojlighet att uppleva
nagot annat (Sorte 2005). Detta knyter an till Kaplan och Kaplans (1998) teorier om att
vara nagon annanstans som en del av den restorativa processen. Pa en annan plats dar
vardagen inte tranger sig pa ar vi fria att ge efter for ett kravlost utforskande och
sokande som vi annars inte begagnar i vardagen. Detta hdvdar Sorte (2005), &r en
kanske en av de viktigaste aspekterna till varfor vi soker oss till park- och naturmiljoer.

Dessa visuella faktorer ar grundlaggande i Sortes forklaringsmodell om varfér park- och
gronytor i staden ar viktiga element for manniskans upplevelse. De 8 visuella faktorerna
ger delvis svar pa vad det ar som gor naturen till en attraktiv miljo dit manniskan tar sig
for rekreation. Nar alla dessa aspekter kan moétas i en park ar det lattare for manniskan
att knyta an till miljon och saledes skapa sig en djupare forstdelse for hur vi samspelar
med naturen.

Roger Ulrichs teori om psykofysiologisk stressaterhamtning.

Denna teori riktar sig mer mot de kdnslomassiga och fysiologiska reaktionerna som
manniskan utvecklat som svar pa visuella incitament i sin narmiljo. Roger Ulrich,
forskare inom evidensbaserad design har i sitt arbete dgnat sig at de visuella incitament
som framjar var stressreduktion (Hartig 2005).

Han definierar stress som en reaktionsprocess som uppstar i samband med en situation
som upplevs som ett hot eller utmaning mot personens valbefinnande. Han utgar alltsa
ifran manniskans inbyggda system ur ett evolutionart perspektiv, dar formagan att rikta
beteendet i vissa situationer har varit av fordel for den fortsatta 6verlevnaden (Hartig
2005). Responsen bygger pa kdanslomassiga signaler som Ulrich valjer att kalla affekt,
som hjalper manniskan att valja beteende. Genom att definiera stress pa detta satt blir
det enklare att definiera inom vetenskapens ramar (Hartig 2005). Affekt ar en central del
av vara upplevelser och upptradande i alla olika miljoer oavsett om dom ar naturliga,
byggda, fyllda med méanniskor eller tomma. Roger Ulrich menar att forskning som
handlar om affekt och estetisk respons kan ha en central roll i hur vi som manniskor
interagerar med den naturliga miljon dar affekt i detta sammanhang dr synonymt med
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kdnsla. Estetisk respons definieras som en kombination av preferenser, kianslor och
hjarnaktivitet som frammanas i ett visuellt méte med ett naturligt motiv. Affekt eller
kanslor definieras av Ulrich som tvarkulturella fenomen, men som delar manga
gemensamma kroppsliga och kognitiva egenskaper (som minspel och tankeverksamhet)
(Ulrich 1983).

Teorin om dterhdmtning fran stress baseras pa samma grunder som skapar den.
Aterhémtningsmekanismerna aktiveras ocksa av visuella stimuli, allts3, ett intryck som
man utsatts for visuellt (Ulrich 1983). Inom teorin intraffar denna respons nar
betraktaren presenteras med scener som manar till lugn, valbehag och mattligt intresse
(Hartig 2005). Medan personen betraktar dessa scener aktiveras dessa mekanismer och
negativ emotionell respons ersatts med positiv och fight or flight- responsen som stress
framkallar avtar (dvs det sympatiska nervsystemet deaktiveras)(Hartig 2005). Denna
respons menar Ulrich (Hartig 2005) frammanas av scener som har ett mattligt djup, ar
mattligt komplexa och att motivet i sig framjar dterhamtning. Naturens roll i denna
teorin ar att element som vegetation och vatten skickar de relevanta signalerna som
frammanar reaktioner som forsokspersonen upplever som positiva.

Ett exempel pa denna forskning gjordes 1983 pa ett sjukhus i Pennsylvania under aren
1972-1981. Patienter delades in i tva grupper varav den ena gruppen fick rum med
utsikt mot naturmiljé och den andra fick utsikt mot sjukhusets tegelfasad. Resultatet av
studien visade att halften av patienterna med utsikt 6ver en naturliknande miljé hade en
kortare vistelse pa sjukhuset, hade farre negativa kommentarer vad gillde hilsan och
tog mindre smartstillande ldkemedel dn de patienter som hade utsikt 6ver tegelvaggen
(Ulrich 1984).

De studier som gjorts baserade pa denna teori har utformat metodiken sa att den mater
forhallandevis kortsiktiga, fysiologiska och kdnslomassiga forandringar. Ovan namnda
forskningsexempel dr daremot ett undantag vad géller detta. Andra studiers forskning
har dock utgatt utifran insikten att moten med estetiskt tilltalande vyer ar kortvariga
och sker i en vardaglig miljé (Hartig 2005).
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Om de 8 parkkaraktarerna:

[ Patrik Grahns avhandling Om Parkers Betydelse utférdes en serie studier av hem for
sjuka, funktionsvarierade och dldre. Informanterna fick under studien med hjalp av
dagbdcker, promenader, djupintervjuer och fotografier skildra olika miljoer for olika
aktiviteter. I bearbetningen av den data som framkom under forskningen 1989-1991
framkom att manniskor tenderar att urskilja atta karaktarer nar dom beskriver
gronomraden, parker och tradgardsrum (Grahn 1991a). Karaktdrerna bendmns som
Rofylldhet, Vildhet, Artrikedom, Rymd, Vidd/Allmdnning, Refug/Viste, Samvaro/Méte och
Kultur (Grahn 2005).

[ samband med dessa karaktdrer framkom ocksa att olika manniskor orkar med olika
miljoer beroende pa deras psykiska energi (Grahn 1991a). Kénsligheten for en individs
omvarld ar som storst nar den psykiska energin ar lag. Denna teori ar grafiskt utformad
som en pyramid dar basen representerar lag energi och toppen representerar hog
energi. Pyramidens bas representerar ett tillstand av 1ag energi dér individen ar i behov
av att sortera intryck som redan finns i sinnet och individen vill inte utsattas fér nya
intryck. Detta tillstand kraver ocksa en miljo som inte stéller for hoga krav pa individen,
dar egna reflektioner och tankar tillats. Parkkaraktarerna Rofylldhet, Rymd, Artrikedom
och vildhet har forutsattningar for att samspela med dessa krav, dd karaktdrerna
behandlar lugna och naturliga miljéer (Grahn 2005).

Ett steg upp i pyramiden dr den psykiska energin lite hogre och individen ar mer
bendgen att vara nyfiken pa sin omvarld, &ven om hen kanske inte orkar delta aktivt i
den. Karaktarerna allmdnning, kultur och viste har forutsattningar att tilltala dessa
individer da dessa karaktdrer praglas av mer sociala aspekter. Det handlar om att kunna
sitta i skyddade platser och bevittna handelser i sin omvarld, utan att nodvandigtvis
vara aktiv i den sjalv (Grahn 2005). Ytterligare ett steg upp i pyramiden tar det aktiva
deltagandet vid. Har har individen tillrackligt mycket energi for egen verksamhet och
kreativitet utan krav pa resultat eller prestation (Grahn 2005).

Den sista karaktiren, samvaro, talar till vissa manniskor medan den rentav skrammer
andra. Hogst upp i pyramiden har individen aterfatt det utatriktade engagemanget. Den
psykiska nivan ar hog och individen kan bade planera och genomfora de projekt som
hen vill ata sig. Karaktdren samvaro bestar till stor del av sociala interaktioner och
lampar sig darfor for manniskor hogt upp i denna pyramid. En person med lag psykisk
energi saknar kraft for det utatriktade engagemanget, och darav kan karaktaren
samvaro bli svarhanterlig (Grahn 2005).

Dessa karaktarer stracker sig ocksa over ett spektrum som tacker naturliga till socialt
praglade omraden. Har ansluter vildhet och artrikedom till platser mer knutna till
naturlika omraden medan kultur och samvaro i stérre utstrackning finns pa socialt
praglade platser. Karaktarerna allmdnning och viste ligger ndgonstans i mitten och
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rofylldhet och rymd gar att finna i bade naturlika miljéer och socialt praglade miljoer.
Icke desto mindre gar det att finna samtliga atta karaktarer inom ett omrade. Vad detta
innebar ar att om man som besokare har tillgang till ett gronomrade som ar rikt i
variation gar det alltsa att interagera med den platsen pa fler an ett satt (Grahn 2005).

Rofylldhet

Karaktaren knyter an till idealet om lustgarden. Miljon ar starkt kulturpraglad, den ar
valstddad, valskott och fri fran bullerproblematik. Frid, harmoni och lugn ar intryck som
denna karaktdren frammanar och vikten av att dessa inte stors ar patalad. Manniskor

har ett stort behov av att vistas i dessa platser dar den kulturpraglade miljon manar till
reflektion och eftertanke (Grahn 1991b).

Nyckelord: “Kulturprdgel, Stor, Historieforankring, Stddad, Vilskétt, klippt grds” (Grahn
1991 s 11).

Vildhet

Denna karaktdr uttrycker manniskans behov av att finna sig i miljéer som naturen sjalv
skapat. Trad, gras och vegetation ska ge en kdnsla av att vara sjalvsadd och det far giarna
finnas andra landskapsinslag som vatten och storre stenar. Vad géller navigation sa ska
gangvagarna se ut som de vuxit fram ur en naturlig process. Karaktaren kopplar an till
mystik och det okdnda ar viktigt for manga parkbesokare. Att en miljo inte ar helt
forutsagbar kan stimulera en parkbesdkares fantasi (Grahn 1991b).

Nyckelord: "Vildvuxenhet, Stora stenar, Vatten, Slingrande stigar, Mystik” (Grahn 1991b s
11).

Artrikedom

Har ar det av vikt att en manniska inom en viss area, finna olika sorters arter och
biotoper. (Grahn 1989). Mdnniskor oavsett bakgrund och alder fascineras av naturens
alla farger och former. Ofta aterfinns denna karaktar i parkens bryn dar olika vaxter,
orter samsas. Det dr inte bara flora utan dven fauna som paverkar denna karaktar. Den
kan ocksa exemplifieras i parker med stark kulturpragel och fokuset ligger pa en
mangfald av olika vaxter (Grahn 1991b).

Nyckelord: "Mdngfald, Trdd, Blommor, Myller, Insekter, Fdglar, Samla” (Grahn 1991b s
11).
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Rymd

Stora rumsliga intryck kinnetecknar denna karaktar. Emfas ligger pa kdnslan av att
komma in i en annan varld och kdnslan av enhetlighet. Det skall inte finnas for manga
element i denna karaktdr som stor intrycket av den stora helheten. Karaktdren kan
upplevas genom att vandra under stora tradkronor dar kanslan av trada in i en ny varld
forstarks. (Grahn 2005). For manga former och skiftningar ar exempel pa element som
stor denna rymd. Den bjuder in till rérelse och rekreation dar manniskor i sin egen takt
kan fardas genom det upplevda rummet (Grahn 1991b).

Nyckelord: “Enhetlig, Varsamma nyanser, Bra vigar, Promenad, Tdt” (Grahn 1991b s 11).

Vidd, Allmanning

Har tidigare benamnts som karaktaren Idrott (Grahn 2005). Karaktiren
Vidd/Allmanning har sin utgang i stora grona ytor. Utsikt och 6verblick 6ver vad som
hander ar viktiga aspekter av denna karaktar. Denna karaktar lampar sig val till
aktiviteter som kraver 6ppnare ytor sa som bollspel och annan rekreation. Miljon ar
robust och talig och erbjuder manniskan en plats dar det fysiska behovet av motion ges
utlopp for (Grahn 1991b).

Nyckelord: “"Oppna ytor, klippt gris, vegetation i I” (Grahn 1991 s 12).

Refug, Viste

En karaktdr som behandlar miljons trygga nasten. Dessa kdnnetecknas av att dom ar
latta att apropriera till sina egna. Detta kan ta sig i olika uttryck for olika dldrar. For
barnet ar karaktiaren en koja medan det fér den vuxne kan handla om en tradgard. Det
handlar om ett mindre omrade for sinnets upplevelser (Grahn 2005). En viktig variabel
ar att platsen ramas in av buskar eller hogre vegetation dar manniskor kan kinna sig
sdkra. Den bjuder in lek eller en vy dar man kan se andra manniskor vara aktiva (Grahn
& Stigsdotter 2010). Tidigare har denna karaktdr bendmnts som lekvdnlighet da den kan
inspirera till lek i en miljo som tal férandring. De upplevelser som lyfts fram ar
manniskans behov att i en avskild milj6 fa vara for sig sjalv och genom kroppen fa
uppleva naturen (Grahn 1991b)

Nyckelord: "Férdnderlig plats, Robust, Intim, Oémma vdxter, Buskar att gémma sig i”
(Grahn 1991b s 12).
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Samvaro, Mote

Denna karaktar praglas starkt av manniskans narvaro. Den ger mojligheten for
manniskor att moétas och knyta sociala kontakter. Karaktdren framjar aktiviteter som till
exempel dans och musik (Grahn 2005). Denna sociala dimension innehaller en lang lista
med variabler som alla pa ett eller annat satt knyter an till néje. Det handlar om att
besokaren ifraga ska kdnna sig som en gast i miljon. Har kan man ata, dricka och
bevittna andra manniskor och néjen. Kdnslan skall vara som att det mesta ar forberett sa
att besokaren pa ett kravlost satt kan ta sig an platsen. Platsen ar tydligt disponerad och
det ar latt att orientera sig pa den (Grahn & Stigsdotter 2010).

Nyckelord: “Néjen, Belysning, Vilskétt, Intensiv, Folkliv” (Grahn 1991b s 12).

Kultur

En plats som relaterar till manniskans kulturella arv och varderingar. Det kan handla om
uttryck for religion eller historiska handelser som bjuder in till att reflektera 6ver tidens
gang (Grahn 2005). Denna karaktar hyser ocksa manga faktorer dar manniskans
skapelser, artefakter, aterfinns. Det kan handla om fontaner, statyer, exotiskt
vaxtmaterial och skapade dammar, alla vittnar om att det finns en mansklig hand bakom
designen. Grahn & Stigsdotter (2010) menar att vi som manniskor férst och framst
tolkar och forstar var omgivning utifran natur och kultur. Dessa tva element dr bada
kopplade till historia, myter och manniskans livsvillkor.

Nyckelord: “Kultur, Minnesmdrken, Blomsterarrangemang, Fontdn, Statyer” (Grahn
1991b s 12).
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Platsbesok pa S:t Paulikyrkogadrdar i Malmo

Figur 1 Ortofoto 1:10 000 i RGB 6ver S:t Pauli kyrkogdrdar, orange markering och text visar omrddena.
© Lantmaditeriet 2020, bearbetat av férfattaren

S:t Pauli kyrkogardar delas in i tre sektioner. S:t Pauli norra, S:t Pauli mellersta och S:t
Pauli s6dra. (Se figur 1)

S:t Pauli norra var den forsta av de tre och anlades 1870 som ett komplement till
kyrkogarden pa Gustav Adolfs torg. 20 ar senare, 1890 invigdes S:t Pauli mellersta
kyrkogard da Malmos invanarantal hade fordubblats sedan den norra delen anlades. S:t
Pauli s6dra, den sista utav de tre, invigdes 1909 (Rosengren & Striner 2013). Dessa tre
kyrkogérdar skapar ett gront strdk som gér fran Féreningsgatan i vist till Ostra
Farmvagen i 6st. Kyrkogardarnas delas upp i sina respektive delar av Nobelvagen och
Sankt Knuts vag. Omraden i anknytning till Kyrkogardarna ar Rorsjostaden, Sorgenfri
och Varnhem. S:t Pauli kyrkogardar har ndmnts i tidigare studier som en plats som hyser
flertalet aktiviteter, dar jogging ar en av de mest framtradande. Detta kan ha att gora
med kyrkogardens centrala ldge och en brist pa storre gronomrdden i just denna delen
av Malmo (Grabalov 2018)

Platsbesoket dgde rum den 24 April 2020 mellan 09:30 - 16:00 (Lunch mellan 12-13).
Vadret var blasigt, ca 14 grader och med vaxlande molnighet. Jag hade forberett mig
genom att forst skriftlig definiera de olika parkkaraktarerna utifran vald litteratur och
skriva ner nyckelord som kan vagleda mig. Val pa plats tog jag karaktar for karaktar i
samma ordning som jag angett dom i denna studie. Eftersom jag ar fortrogen med
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platsen sedan innan har jag en bra bild av hur kyrkogardarna ar uppbyggda och behévde
inte anvanda nagon storre tid pa att orientera mig i omradet. Efter att noggrant ha gatt
igenom hela listan antog jag en mer ledig strategi och promenerade runt inom omradet
och antecknade mer spontana tankar om de olika karaktarerna.
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Parkkaraktarerna pa S:t Pauli.

Nedanfor redogors for mina iakttagelser pa platsen for min fallstudie. Dar det har varit
mojligt har jag ocksa bifogat en tematisk karta 6ver var karaktirerna observerades pa
kyrkogarden.

Rofylldhet

S:t Paulis utformning omgardas precis som manga andra skandinaviska kyrkogardar av
hackar och staket. Detta staimmer for alla tre delarna av S:t Paulikyrkogardar.
Rofylldheten praglar hela undersékningsomradet pa mer eller mindre uppenbara sitt.
Pa norra kyrkogarden finns en lund som ramas in av Forsythior som skapar ett rum med
en rofylld karaktar. Minneslunden pa S:t Pauli mellersta kyrkogard markerar ett tydligt
exempel pa omradets rofylldhet. Platsen ar ca 60x60m och omges av en hiack av
hybridolvon. Platsen kan ses som ett rum i rummet da denna delen av kyrkogarden
omges av laga hackar och trad (se figur 2). Denna plats ar ocksa valskott och pa
platsbesoket hade en skotselarbetare precis gatt en runda med l6vblasare. Langs med
hacken av olvon ar bankar placerade. Ljud fran trafiken ar i omradet den mest
uppenbara storningen. Den dndrar dock skepnad ju langre fran de tyngst trafikerade
gatorna besokaren ar. I minneslunden paminner trafikens buller mer om ett brus som
paminner om forsande vatten. Fdgelsang hors i alla delarna av kyrkogardarna och bidrar
till en trivsel som kan konkurrera med bruset fran trafiken.

Kyrkogarden ar valstddad och vid platsbesok sdg jag skotselarbetare ga med 16vblas,
plocka skrap, fylla pa grus pa grusgravarna och stada.

Figur 2 Bild fran minneslunden, ett rum i rummet inramat av stora buskar bidrar till en lugn miljé.

26



Vildhet

Eftersom kyrkogdrden ar anlagd i ett rutnat visar den tecken pa en rationell planering,
och saledes mansklig narvaro. Gangarna ar antingen i asfalt eller grus. S:t Pauli mellersta
kyrkogards norra del bjuder pa en féorandring i hur rutnatet ar format. De mindre
grusvagarna antar mer organiska former och vegetationen upplevs hir som titare dn
runtomkring. Ett rikt bestdnd med stddsegront i denna del gor att det blir svarare att ha
uppsikt 6ver sin omgivning. I samma omrade syns gravar som sakta borjar tackas utav
vegetationen (figur 3 & 4), vilket kan ge intrycket av att naturen haller pa att ta 6ver.
Landskapsinslag som stenar ar svara att aterfinna pa kyrkogardarna. Vissa av de dldre,
storre gravstenarna i natursten kan dock paminna om naturens bumlingar och bidrar
med dynamik i landskapsbilden. Dessa element upplevs dock som parenteser i den
annars ordnade kyrkogarden.

Figur 3 Pa vissa stdllen passar naturens vildhet pad att ge sig tillkinna genom ett IGngsamt dtertagande av
artefakter som gravstenen pa bild.

Figur 4 Gott om kldttervixter pd mausoleet vittnar ocksd om en natur som lever sitt eget liv.
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Artrikedom

Det ar i karaktdren artrikedom som omradet visar sig
fran sin basta sida. Vegetationsmaéssigt aterfinns alla
sorters farger och former. Blommor, buskar och trad
aterfinns overallt pa omrddet och mangfalden ar tydlig.

[ och med kyrkogardens utformning sa blir artrikedomen
tydlig, da det ar enkelt att fran gang till gdng och se vad
nasta rad har att bjuda pa. Vissa gravar har blommor
medan andra pryds av stora trad. Vad galler blomning

Figur 6 Fdrg. Japansk Blodlénn

finns det redan i april manga arter som har slagit ut, vid
tiden for platsbesoket blommade Hybridolvon (figur 6),
Magnolia och diverse korsbarstrad (figur 9). Pa
markskiktet blommade tulpaner, pingstliljor,
tusenskonor och maskrosor. Vid manga av de
blommande traden aterfanns olika insekter som jag inte
har kunskapen att identifiera. Figur 5 Doft. Hybridolvon
Variation i form ar stor ocksa. Inom omradet finns

pyramidala staddsegrona cypresser och tujor. Lindar och

hastkastanjer skapar alléer genom omradet och pa de

oppnare omradena gar det att hitta tysklonn, oxel, bjork,

platan, ek, prydnadskérsbar och avenbok. Aven mer

ovanliga arter som kinesisk sekoja, hemlock (figur 8),

ullungronn, japansk blodlénn (figur 5) och japansk

adelcypress (figur 7) finns inom omradet. Alla dessa

arter med sina olika former och farger bidrar till en

dynamik i landskapet som ar svar att undga.

Figur 7 Form. Japansk ddelcypress

Manga olika smafaglar hors i omradet och vid platsbesok
identifierades skogsduva, gransangare, koltrast, blames,
kraka och fiskmas. Figur 8 Struktur. Hemlock

Figur 9 Blomning. Tréd av kérsbdrssléktet
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Rymd

[ och med kyrkogardens utformning
uppfattar jag det som att redan vi forsta
intradet pa kyrkogardsomradet som att
komma in i en annan vérld. De element
som skapar dessa intryck ar alléerna
med lindar som stracker sig dnda fran
S:t Pauli Ostra till S:t Pauli norra (figur
10). Aven om dessa trad i skrivande
stund var avlévade bidrar
kronarkitekturen till en kédnsla av tak
(se figur 11). Denna kansla var tydligare
pa S:t Pauli 6stra da traden pa de 6ppna
gronytorna ligger narmare allén och pa
sa satt kopplar ihop kronorna till ett
sammanhangande tak.

Vid platsbesoket observerades manga
manniskor rora sig igenom allén, varav
manga joggade. Detta kan tolkas som att
allén uppfyller rymdkaraktdren da
vagen ar asfalterad, det finns inte sa
manga storande moment langs med
allén och att allén skapar en tydlig
enhetlighet.
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Figur 10 Tematisk karta éver var karaktédren rymd dr
framtrddande. © Lantmdteriet 2020, bearbetat av forfattaren.

Figur 11 Aven i aviévat tillsténd bidrar lindallén till en kénsla av
tak 6ver huvudet



Vidd, Allmanning

Vid platsbesoket observerades flera

omraden som passar som stora, grona ytor.

Omradena kan liknas vid lundar som ramas

in av 1ag vegetation (se figur 12). Pa de

oppna ytorna finns inslag av stora trad,

flertalet ar dock sa pass stora att de inte stor

vyn Over grasmattan. Pa dessa ytor

observerades vid platsbesok manniskor som

satt pa bankarna. En person observerades

sola och en person fotograferade pa denna

ytan. Jag uppfattar dessa ytor som platser

dar fokus ligger pa utsikt mer an aktivitet,

dom ar heller inte tillréCklig stora for att Figur 12 Tematisk karta éver platser ddr Vidd/Allmédnning
éigna Sig at sporter pé Nyttjandet av dessa observerades. © Lantmdteriet 2020, bearbetat av
ytor verkar vara kontextbundet. Aven om forfattaren.

det skulle ga att dgna sig at sportaktiviteter

pa dessa ytor ar det inte deras funktion och

detta respekteras. Dessa ytor aterfinns pa S:t Pauli 6stra, mellan och norra.

Figur 13 Bdnken dr placerad sa
att brukaren har en héck i
ryggen och kan blicka ut éver
den 6ppna ytan

Figur 14 Denna plats
ramas tydligt in av hégre
hdckvdxter, sjélva ytan dr
dock 6verblickbar fran alla
hall.
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Refug, Viste

Inom omradet ar det svart att hitta

platser som passar in pa denna

beskrivning. Det ligger inom

kyrkogardens natur att inte vara

gestaltad efter ett lekfokus. Av denna

anledning forsvinner mycket av

mojligheten till platser som for barn gar

att appropriera till sina egna. Med det

sagt sd kan de ldga buskagen och den

dynamiska gronskan bjuda in till

utforskande for de allra minsta.

Jag lyckades inte vid platsbesoket

identifiera rumsligheter som var mindre

an de lundar jag namnt ovan. Vissa drag Figur 15 Tematisk karta dver platser som potentiellt kan

av detta finns da vissa placeringar av uppfattas som Refug/Viste. © Lantmdteriet 2020, bearbetat av
bankar ar lite avsides dar besdkaren kan forfattaren.
fa vara ifred. Dessa intima platser som
karaktaren beskriver tolkar jag i denna kontext handla mer om mindre platser fér
avskildhet och reflektion. Minneslunden (figur 16) kan tolkas som en av dessa platser,
men jag laser in den som for stor.

Figur 16 Bild fran minneslunden, en mindre plats med skydd mot ryggen. Potentiell refug.
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Samvaro, Mote

Det finns gott om mindre platser for manniskor att métas pa inom omrddet beroende pa
hur man ser det. Bankarna ar de uppenbara motesplatserna dar manniskor sitter och
samtalar pa (se figur 17). Inga stérre motesplatser som tilldter storre folksamlingar
kunde identifieras, darfor uppfattar jag den sociala dimensionen som lag. Utifran
perspektivet att platsen ar latt att ta till sig framkommer nagra observationer:
Kyrkogarden ar valskott och stadad. Den ar tydligt disponerad och lattnavigerad. Det
finns skyltar som berattar for en var till exempel minneslunden eller kapellet ligger.
Kyrkogarden ar disponerad och planerad for manniskor, men inte fér moten mellan
manga manniskor. Ett individuellt fokus. Vid platsbesok hittade jag ingen belysning
inom omradet.

Figur 17 Bild pé bdnkar nédra varandra, det ndrmaste sociala métesplatser som observerades.
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Kultur

Att kyrkogarden ar en kulturell plats har jag redogjort for i litteraturstudien. Detta ar
nagot som heller inte gar att komma ifran under platsbesoket. Hela platsen ar en yttring
av manniskans kulturella arv och samhalleliga normer. Platsbesoket bekraftar ocksa
detta, att uttryck for religion och historia fyller landskapet.

Artefakter sa som gravstenar, statyer och andra inslag finns 6verallt omkring en (se
figur 18 - 20). I och med att varje gravplats skots och ordnas vittnar dven har om
manniskans narvaro. Detta vittnar aven vegetationen om, som tidigare namnt, att det
finns inslag av mer sallsynt vaxtmaterial i omradet, ndgot som ocksa vittnar om
mansklig paverkan. Mycket religios symbolik som spanner 6ver flera religioner
identifieras ocksa.

Figur 18 Artefakt som avbildar tvé ménniskor. Figur 19 Religi6s artefakt med kristet motiv.

Figur 18 Angeln S:t Mikael. Religi6s artefakt pd S:t Pauli mellersta kyrkogdrd.
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Identifierade parkkaraktarer vid platsbesoket

Parkkaraktarsteorin beskriver 8 olika karaktarer for parker och gronomraden som ger
goda upplevelsevarden och pa sa satt goda restorativa miljoer. Utifran mina
observationer pa plats visar det sig att vissa karaktarer ar tydligt representerade medan
andra ar svara att identifiera som regelratta inslag i omradet.

De karaktarer som vid platsbesoket tydligast visade sig uppfattade jag som rofylidhet,
kultur och artrikedom, pa vissa platser dven rymd. Det som dessa karaktdrer har
gemensamt ar att dom i spektrumet naturlig - socialt praglad ligger mot det naturliga
hallet (Grahn 2005). Det dr ocksa dessa karaktérer som tilltalar personer med lag
psykisk energi om man utgar fran Grahns (2005) pyramidmodell for fysisk-social
omvarld.

Resonerat utifran Kaplan & Kaplans (1998) teorier om dterhdmtning av
koncentrationsformdgan kan vi se att kyrkogarden som plats erbjuder manga faktorer
som Kaplan & Kaplan beskriver. Den framtradande karaktaren rofylldhet erbjuder en
lugn plats att komma bort p3, en plats som inte har nagra vardagliga krav pa en. Denna
miljo erbjuder ocksa en plats som inte staller for hoga krav pa besokaren. I och med att
karaktdrsdraget samvaro inte ar sa framtradande laggs heller inte nagra stora krav pa
brukaren att socialisera med andra besokare vilket ur Kaplan & Kaplans (1998) teorier
kan betraktas som kompatibilitet, miljon motsvarar det som besokaren klarar av att géra
rent fysiskt och psykiskt vid 1dg mental energi. Karaktaren artrikedom kan ocksa
betraktas som en avgorande faktor for fascination. Kyrkogardens stora bredd av
vaxtmaterial med blommor, farger och former har manga forutsattningar att ge dom
intryck som styr fascination och saledes ger sinnet rum for dterhdmtning. Vegetation
som drivande faktor i stressaterhamtning ligger aven i grund for Roger Ulrichs teori om
psykofysiologisk stressaterhamtning (2005).

Vidd/Allmdnningens ytor ar nagot som gar att identifiera pa S:t Pauli men inte av den
betydelse att den innehaller ytor for aktiviteter. Det handlar snarare mer om en plats for
reflektion och stillavarande dn en aktiv plats, en plats for utsikt. Sett ur Patrik Grahns
teori om fysisk-social omvarld gar det att tolka denna karaktar som fordelaktig for
manniskor som visar ett intresse for sin omvarld men som fortfarande inte orkar delta
aktivt. En plats att sitta och bevittna natur och andra manniskor kan darfér vara av vikt,
dessa identifierade platser pa S:t Pauli tolkas som bra exempel pa detta.

Karaktaren kultur kopplar mycket an till kyrkogarden som plats. Jag har redogjort for
kyrkogardens historiska koppling och dess nutida funktion. Detta har gjort den till en
plats praglad av manskliga varderingar, religioner och ideal. Kyrkogardsplanen,
vaxtmaterialet, gravstenar och minnesmarken ar alla bevis pa detta. Dessa objekt vittnar
ocksa om historiska handelser, det gar att utldsa vilka som har levt och vad dom gjorde.
Att knyta an till bade historia och nutid menar dven Sorte (2005) ar en viktigt for den
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visuella faktorn Affektion. S:t Pauli erbjuder en plats dar manniskan kan knyta an till
historia i en behaglig miljo.

[ kapitlet om kyrkogardens funktion visar observationer att manniskor idag anvander
sig av kyrkogarden till olika sorters aktiviteter. Sett utifran platsbesoket blir det ocksa
tydligt hur S:t Pauli i sin utformning tilldter dessa. Karaktdren Rymd kan aterfinnas i
kyrkogardens alléer dar de langa raderna av lindar skapar en sammanhadngande tunnel.
Det ar en central axel i kyrkogdrdens utformning och asfalterad, darav skapar den en
tydlig riktning som tillater rorelser i olika tempon genom rummet. Resonerat utifran
Grabalovs (2018) observationer ar det kanske ocksa en anledning till att denna platsen
ar sa popular att jogga pa.
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Resultatdiskussion

Denna uppsatsen syftar till att undersoka vilka kvalitéer den urbana kyrkogarden har
som kan bidra till hdlsoframjande effekter.

Sett utifran platsbesokets observationer tycker jag att det gar att se en parallell mellan
de parkkaraktarer som kyrkogarden tydligast har och de miljoer som eftersoks av
manniskor med lag psykisk energi. Kyrkogdrden har som plats rent historiskt ett
forsprang nar det giller att skapa en lugn milj6. Dess inramning av trad och murar
skapar ett tydligt rum, platsen blir definierad och skapar en tydlig barriar mellan
kyrkogard och resten av staden. Platsen utsatts for ett lagintensivt bruk (ingen storre
trafik) och har hog skotselstandard vilket gor att vegetation kan vaxa fredat.
Avsaknaden av kommersiella platser och stora motesplatser mojliggor en miljo dar
enskild aktivitet ar i fokus. Detta leder till att Sankt Paulikyrkogarden som plats har
goda forutsattningar for att uppfylla parkkaraktaren Rofylldhet. Eftersom denna
karaktar kan ses som mest grundlaggande for mental aterhdmtning i Grahns teori om
fysisk social omvarld ar det ocksa rimligt att anta att kyrkogarden kan ha en god
halsoframjande effekt pa alla individer. Eftersom Rofylldhet talar till alla individer
oavsett psykisk energi gar det dven att anta att kyrkogarden som plats kan bidra till
halsosamma effekter for alla madnniskor oavsett psykiska resurser. Dessa observationer
tillsammans med min litteraturstudie leder mig att tro att dven den generella urbana
kyrkogarden har goda forutsattningar for att erbjuda denna kvalité och saledes bidra till
psykisk halsa.

Aven karaktirerna Artrikedom och Kultur gér att koppla an till de parkkaraktirer som
tilltalar de flesta manniskor, aven dom med lagre psykisk energi. Utifran teorin om
fysisk social omvarld ar aven dessa viktiga for att skapa en miljo som tilltalar psykiskt
utmattade personer. Karaktaren Artrikedom kan bedémas som viktig utifran att den
framjar fascination. 1 fallstudien blev detta tydligt da jag sjalv kdnde att jag ibland kunde
forundras over alla de olika vaxterna jag sag. Sett till litteraturen finns det ocksa
generellt goda forutsattningar for den urbana kyrkogarden att tillgodose dven denna
kvalité. Roger Ulrichs teori om stressfysiologisk dterhdmtning menar att vegetation
besitter kvalitéer som verkar stressddmpande. Eftersom de studier som gjorts enligt
denna teori har fokuserat pa forhallandevis kortsiktiga forandringar hos sina
forsokspersoner blir det vardagliga motet med dessa element viktiga. Detta indikerar att
en urban kyrkogard kan vara vardefull ur ett stressddmpande perspektiv nar dess
urbana lage kombineras med en rik gronska.

Utifran fallstudie och litteraturstudie kan karaktaren kultur tolkas pa flera olika satt.
Sorte menar att den visuella kvalitén Affektion baseras pa att kunna knyta an till bade
datid och nutid. Aven Kaplan och Kaplans teori om Omfattning menar att miljon ar satt i
ett forstaeligt sammanhang. Kyrkogarden hyser manga gravar och artefakter, det ar en
plats dar vi som besokare vet vad vi i viss man kommer finna och darav blir det ocksa en
g%ats som dr latt att forsta och orientera sig kring. Detta kan ge en bestkare kinsla av



Omfattning dar kyrkogardens innehall bjuder pa forvantade element med lokal
variation. Vad detta innebar ar att karaktaren Kultur inte nodvandigtvis bidrar till
halsosamma aspekter, men att den kan vara en bidragande faktor till varfér manniskor
soker sig till kyrkogarden.

Ljudets paverkan pa upplevelsen bor undersokas. Under platsbesoket uppstod fragan
exakt hur mycket omgivningens buller paverkar upplevelsen av parkkaraktirerna,
speciellt da karaktdren rofylldhet. Denna fraga skulle kunna stallas ur ett bredare
perspektiv da den litteratur jag redogjort for inte lyfter denna aspekten naimnvart. Som
boende i en urban miljo ar buller ett sd pass vanligt inslag att det for mig ar svart att
satta i relation till exempelvis, en helt tyst naturmiljo. Detta ar inget nytt fenomen men
bullerproblematikens paverkan pa de hadlsoframjande processerna hade varit intressant
att undersoka.

Denna studie indikerar att den urbana kyrkogarden besitter kvalitéer som kan verka for
psykisk halsa. De parkkaraktirer som observerades som framtradande vid platsbesoket
ar enligt litteraturen element som kraver lite psykisk energi att forhalla sig till. Vad detta
kan betyda ar att kyrkogarden som plats erbjuder lugna, naturliga rum som ger
besokaren tid att bearbeta och hantera sina egna intryck utan for mycket intryck fran
omvarlden. Vidare forskning som kontrasterar denna information behdvs dock. Ett
forslag skulle vara att genomfora liknande studier med platser som kan ses som mer
"socialt” praglade. Detta hade kunnat bidra till en diskussion huruvida olika platser i
urbana miljoer kraver eller framjar olika nivaer av psykisk energi
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Metoddiskussion

Som jag presenterat innan bestdr min metod av en fallstudie och en litteraturstudie som
ska besvara min fragestallning. Litteraturstudien har gatt ut pa att skapa en grund och
forstaelse for platsen (kyrkogarden) och damnet (miljopsykologi) och i fallstudien har de
atta parkkaraktarerna undersokts pa en urbant belagen kyrkogard.

Litteraturen handlar mestadels om olika miljopsykologiska teorier och kyrkogarden i ett
historiskt perspektiv. Eftersom teorierna har olika ingdngar inom amnet och tangerar
varandra har det varit svart att hitta omrdden dar dessa sdger emot varandra. Den
vetenskapliga trovardigheten kan bli lite haltande av detta. Att anvanda Patrik Grahns
teori for de 8 parkkaraktdrerna har varit baserat pa hans forskning inom det
miljopsykologiska dmnet och jag tycker att teorin om dessa tydligast kopplar an till min
fragestallning. Jag hade kunnat koppla an andra teorier i min litteraturstudie till mitt
platsbesok men dessa har fokuserat mer pa antingen natur eller visuella kvalitéer av
parker och det har inte kants helt ratt for att svara pa min fragestallning. Jag anser att
teorin om de 8 parkkaraktdrerna ger ett bra underlag for att kunna prata om hur
kyrkogardens olika kvalitéer visar sig, aven om den i teorin kanske framst syftar pa
park- och gronomrade. De 8 parkkaraktdrerna har omformulerats i de olika texter jag
last men jag har forhallit mig till de senaste titlarna fran 2005 (Grahn 2005). Sjdlva
beskrivningarna dr sammanstallda fran 3 olika texter varav den senaste ar fran 2005.
Senare beskrivningar av parkkaraktarerna har jag inte lyckats hitta i tryckt format.

Att anvanda denna teori som underlag fér min fallstudie pa S:t Paulikyrkogardarna hade
sina nackdelar ocksa. Forst och framst ar det problematiskt att forlita sig pa egna
subjektiva upplevelser av en plats for att bedoma den. Det blir stundtals svart att avgora
vad som ar mitt eget tyckande och preferenser, och vad som faktiskt kan raknas som
objektivt observerande. En alternativ metod som jag hade velat utforska hade varit att
gora analysen som en enkdtundersékning av manniskor som vistas pa platsen, och pa sa
satt skapa en mer empirisk studie. Fordelen med detta hade varit att man kan fa en
arligare bild av platsen och brukares olika uppfattningar om de 8 parkkaraktdrerna, och
pa sa satt grunda studien i vardagsupplevelsen. Eventuella faktorer som kan ha paverkat
min metod ar delvis arstiden. Eftersom vissa faktorer i min analys ar rumsliga kan den
delvis avlovade vegetationen pa S:t Pauli kyrkogardar ha paverkat uppfattningen om
rumsliga aspekter. Detta kan ge paverkan pa resultatet ocksa. Detta vacker ocksa en
intressant fraga om hur olika parker och gronomraden kan generera olika data under
olika arstider.

Jag tror sammanfattningsvis att min metod for att svara pa min fragestallning var
relativt valgrundad, men att metoden som sadan inte ar helt l1att att omsatta i praktiken.
Med tanke pa hur de 8 parkkaraktdrerna har vidareutvecklats av Patrik Grahn sedan
dom kom ut viacker det en tanke pa om teorin i sitt nuvarande tillstand ar sa pass
konkret att det gar att applicera den pa en urban kyrkogard.
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Slutsats

Kyrkogardens samtida kvalitéer ar en produkt av historia, kultur, idé och funktion.
Undersokningen tyder pa att en viktig miljopsykologisk kvalité som en kyrkogard kan
besitta ar dess inneboende lugn och artrikedom. Dessa kvalitéer ar ett resultat av
historisk utformning och modernt omhandertagande (exempelvis skotsel).

S:t Pauli kyrkogarden ger ett exempel pa detta da stora observerade kvalitéer ar en
rofylld miljo. Den ger manniskan ett rum foér att vinda blicken inat och bearbeta intryck.
Aven artrikedomen &r en kvalité som kan riaknas ha fordelar vad giller mental hilsa. Det
ar ocksa detta som kan vara en bidragande faktor till varfér manniskor soker sig till
kyrkogardar i urbana omrdden. Kyrkogarden kan antas vara en plats dar halsoframjande
effekter kopplade till lugn milj6é och gronska mojliggors.

Att analysera en kyrkogard utifran Patrik Grahns 8 parkkaraktarer kan vara ett effektivt
satt att analysera kyrkogardens miljopsykologiska kvalitéer. Manga utav de kvalitéer
som de olika karaktdrerna beskriver var mer eller mindre tydliga pa S:t Pauli, men detta
baseras pa eget observerande. Sammanfattat har den urbana kyrkogarden
forutsattningar for att besitta kvalitéer som bidrar till hdlsoframjande effekter men fler
studier behovs for att kunna dra konkreta slutsatser
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