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Sammanfattning

Det finns mdanga platser i vara stader dar bld miljider ar en del av
landskapet, men trots det nyttjas inte vattnets hdga potential.

Bad och vattenndra kontakt besitter ménga hdlsosamma

och rekreerande egenskaper som gdr att frdmja med ratt
gestaltning. Arbetets syfte ar darfor att utdka forstdelsen om
badplatsers landskap, utformning och varfér samhdallsplanerare/
landskapsarkitekter bor frémja gestaltning av bld miljider. Mdlet med
arbetet ar att genom platsstudier och ett gestaltningsforslag visa hur
mojligheten till bad, vattenkontakt och rekreation kan éka i centrala
Motala.

Gestaltningsomrddet ér avgrénsat till Motala stadspark som kantas
av en strandpromenad |Gdngs med Vatterns klara vatten. For att
motivera forslagets placering och férankra det i Motala kommuns
planering, studerades dokument sdsom “OP-06: Motala mdter
framtiden” och planprogrammet “Vision Motala centrum 2025".

For storre forstdelse av gestaltningsomrddet férutsattningar och
specifika kvalitéer gjordes fysiska platsbesdk som innefattar analyser
och inventeringar. De lyfter exempelvis fram gestaltningsomr&dets
vardefulla mdélpunkter, strék och siktlinjer, men visar ocksé pd brister,
som badbarridrer och skuggande rumsligheter.

En stor del av arbetet innefattar studier av sju urbana, populdra
referensbadplatser i Sverige och Danmark. Dér studerades och
fotograferades badplatsernas landskapsarkitektur for att inspirera

till hur vattenndra kontakt och bad kan integreras i gestaltning.
Besdken av refernsbadplatserna ledde fram till en sammanstalining
med viktiga aspekter en badplats landskap bor uppfylla. Exempel
p& aspekter dr att badplatser boér innefatta dppna stora ytor dar
solen kommer &t, innehdlla solddck som inte ar for plana utan skiljs
av med nivéer vilket skapar rumsligheter och bidrar med avskildhet.
Utifr&dn dokumentstudien tillsammans med platsbesdken vid
gestaltningsomrédet och studierna av referensbadplatserna togs ett
koncept, program och strategier fram fér att ge tydliga ramar under
skissarbetet.

Det slutliga forslaget har en gestaltning innehdllande bland annat,
traéddck som i nivder bidrar med mdanga solplatser, ett kallbadhus
som frémjar bad dret om, badflottar som tar en ndra vattnet och en
tilganglighetsanpassad strand. Gestaltningen binds samman med
ett dterkommande formsprdk och materialval vilkket ger platsen en
tydlig identitet som kopplar till staden. Resultatet visar alltsé p& hur
platsspecifika egenskaper ldngst en park och strandpromenad |
Motala, kan lyftas och férstdrkas genom en design som frémjar bad,
vattenndra kontakt, rekreation, hdlsa, aktivitet och moten.

Abstract

Many blue environments in our cities go unused in spite of the high
potential water possess. Outdoor swimming and being in close
contact to water has several health and recreational benefits. It

is possible to promote these benefits with accurate design. The
purpose of this master thesis is to enhance the understanding of
the outdoor swimming landscape and the role of the landscape
architect/urban planner in the configuration of these blue
environments. Through site studies and a design proposal this thesis
aims to show how the access to outdoor swimming, recreational
activities and close contact to water can be enhanced in central
Motala.

The area used for the design proposal is limited to Motala stadspark
that borders a promenade along the pristine waters of Vattern.

To incorporate the proposal in the official city planning of Motala
several official documents were reviewed including “OP-06: Motala
moter framtiden” and "*Vision Motala centrum 2025". To enhance
the understanding of the area and its properties, several site visits
were conducted. The analysis and inventory of the area shone light
on valuable target points, walking paths and lines of sight, but also
revealed some deficits such as barriers hindering swimming and
spaces covered by shade.

An integral part of this study includes site studies of seven urban
and popular outdoor swimming sites in Sweden and Denmark.
Site analysis were conducted and photographs were taken of the
landscape architecture for inspiration. These visits made it possible
to create a compilation of important aspects of an outdoor
swimming site. Good aspects include that these sites should have
large open sun-lit spaces and wooden decking with leveling to
create spatiality and privacy. By document reviews, site visits and
the analysis of the site in central Motala a strategy, concept and a
program was created to formulate a clear structure for the design
proposal.

The final design proposal contains wooden decking in several levels,
an open-air bath house, bathing rafts and an accessible beach.
Reocurring shapes and choices of materials creates a running
theme thorughout the proposal, thus creating a clear identity and
connection to the city of Motala. The result reveals that place-
specific properties along a park and promenade in Motala, can be
strengthened and amplified through a design promoting swimming,
close contact to water, recreation, health, outdoor activities and
the human encounter.
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Intfroduktion
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Som en introduktion fill detta examensarbete
forklaras varfor jag valt dmnet till arbetet, har
presenteras ocksd begreppsprecisering, syfte &
mal samt arbetets frdgestdlining.



Infroduktion

Prolog

Under mina fem ar p& landskapsarkitektutbildningen
har jag gjort flertal studiebesdk pd platser som

inte @r anpassade efter bad, trots att de ligger i

direkt anslutning till badbart vatten. | yrket som
landskapsarkitekter har vi formdnen och mojligheten
att skapa platser som fradmijar rekreation, hdlsa och
aktivitet. Jag hdller med Landskapsarkitekten och
forskaren Herbert Dreiseitl, (2001) som menar att med
en positiv vilja att planera och integrera vattnet bade
som en visuell och funktionell tillgédng i véra stader, kan
vattnet n& dess fulla potential. Istdllet for att upplevas
likt en barridr mellan stadsdelar som skdrmar av och
minskar staders formbara ytor (ibid).

Jag har alltid dlskat att bada, det spelaringen roll i
vilken temperatur eller tid p& dret. Det ar min bdsta
form av rekreation, det far mig att md& bra och ger en
kick. Jag har vuxit upp i staden Motala med slogan
"Ostergdtlands sjpstad”. DAr dr vattnet sténdigt
narvarande med Vattern, Motala strom, och Gota
kanal som inkorporeras i smdastadslandskapet. Trots
detta finns ddr inga allmdénna badplatser centralt
beldget i Motala. Detta dr ndgot som efterfrdgas i
kommunen och fran dess invanare (Motala kommun,
2017). | Motala centrums framtidsvision for ér 2025
ndmner de att de vill 6ka folklivet genom att ta fill
vara pd Motalas unika vattenndra lage. De vill 6ka
kontakten mellan land och sjo, bland annat genom
att anldgga en badplats och kallbadhus i anslutning
till vatternpromenaden och stadsparken (Motala
kommun, 2014). Jag vill darfér géra ett arbete som
utforskar hur en badplats kan gestaltas for att dka
stadens ndrhet till vattnet och rekreativa varden.

Begreppsforklaring:

Bl&a miljder: | arbetet definierat som miljder och
landskap med inslag av vatten sé& som sjoar, hav och
vattendrag.

Grona miljder: | arbetet definierat som miljder med
vegetation, s& som parker, skog och gréonytor.

Bad: | arbetet innebdr bad utomhusbad som avnjuts i
naturens svalkande hav, sjoar, och vattendrag.

Badbarhet: | arbetet en term som beskriver hur val
anpassat en plats ar for att kunna bada samt hur
tillgangligt badet ar.

Syfte:

Syftet @r att utdka forstdelsen om badplatsers
landskap, utformning och varfér samhdallsplanerare/
landskapsarkitekter bor frémja gestaltning av blé
miljoer.

MAl:

Mdlet ar att genom platsstudier och ett
gestaltningsforslag visa hur méjligheten till bad,
vattenkontakt och rekreation kan éka i centrala
Motala.

Fradgestalining:

Hur kan man, med inspiration fr&n referensbadplatser,
implementera goda aspekter av landskapsarkitektur
for att frdémja bad och vattenndra kontakt i ett
platsspecifikt gestaltningsforslag av en badplats |
Motala?



TillvGgagdangsdatt och
Metod

Detta avsnitt  presenterar och motiverar de

metoder och fillvigagdngssatt som lett fram Hill

arbetets gestaltningsforsisag och som besvarar
frégestallningarna.



TillvGgagangsdatt och

Bakgrund

For att kunna besvara frdgestaliningen och for att & en
djupare forstéelse inleds arbetet med en bakgrund som
beskriver vattnets rekreativa varden, utomhusbadets
halsofrdmjande egenskaper och dess historia.
Insamlingsmetoden var att séka relevant och framforallt
vetenskaplig litteratur p& bibliotek men dven frén
databaser sGsom Primo och Google Scholar. Ddr anvdndes
sOkord som exempelvis bad och rekreation. Bakgrunden
avslutas med att presentera vattnets betydande roll for
Motala.

Forstudie

Dokumentstudie

Forstudien pdbdrjas med en granskning av

kommunens plandokument for att motivera platsen for
gestaltningsforsiaget . Bland annat I&dstes Motala kommuns
dversiktsplan "OP-06 Motala mdter framtiden” (Motala
kommun, 2006) for att f& en dvergripande syn pd deras
planerade stadsutveckling. Aven Motala Centrums
framtidsvision for 2025 (Motala kommun, 2014) studerades
for att f& en mer platsspecifik inblick i hur kommmunen vill
utveckla det centrala gestaltningsomrddet.

Referensbad

F&r att inspireras till hur vattenndra kontakt och bad

kan integreras i gestaltning besdktes och studerades

sju olika referensbadplatser i projektets borjan (februari
och december). For att finna goda exempel anvandes
sokkdllan Google, men dven tips frdn handledare samt
frén studiekamrater inom utbildningen. Badplatser som
var anlagda tidigare én 2000 bortprioriterades dé stéders
behov, samt utvecklingen/trender av landskapsarkitektur
hela tiden férandras. De referensplatser som valdes var
Tullhusstranden i Simrishamn, Scaniabadet, Daniaparken/
Sundspromenaden i Malmd, Hornbergs strandpark i
Stockholm, Islands Brygge Havnbad och Kalvebod Bglge

Metod

i Kbpenhamn och Gréningens badplats i Helsingborg.
Dessa platser ansags relevanta dd de alla dr populéra
platser fér bad och som pd olika vis uppmdarksammats

for sin arkitektur eller for sitt rika folkliv. De &r ocksd i likhet
med mitt gestaltningsférslag i Motala centralt beldgna,
sammankopplade med en |Gngre strandpromenad och
anlagda fér att frémja stadsutvecklingen. Gréningens
badplats i Helsingborg ér dessutom placerad i direkt
anslutning till ett kalloadhus vilket gjorde det extra intressant
for gestaltningen. Referensbadplatserna studerades genom
fysiska platsbesdk ddar jag fotograferade och fill fots kdnde
in platsen. Dar studerades med hjdlp av fotografering dess
formgivning, material, manniskors aktiviteter, omgivning,
badbarhet, angrédnsande faciliteter och aktivitetsytor.

Ndar lusten fanns vid platsbesdken tog jag dven eft
provdopp. Provdoppen gav mig en bredare forstdelse for
vattnet och badets betydelse fér platserna, samt for dess
badbarhet. Provdoppen gjordes ibland ensam men dven
med sdllskap av vanner.

For att f& en 6kad forstdelse om platserna och

deras betydelse for stGddernas folkliv kompletterades
platsebesdken dven med en faktasdkning. Framforallt pd
respektive badplats kommun och arkitektfirmas hemsidor,
men dven genom att kolla bilder, samt I&sa artiklar fréin
olika dagstidningar.

Platslbbesdk

Genom flertal platsbesdk under arbetets gang har

jag studerat, inventerat och analyserat platsen

for gestalthingen. Metoden aftt fysiskt besdka
gestaltningsplatsen gér att koppla till Gehl och Svarres
(2013) metod “provrunda”. Ddr de menar att en
provrunda till fots ger ett gott tempo som majliggdr

goda foérutsattningar att studera och analysera fysika
forutséttningar, omgivningen, den manskliga aktiviteten,
samt identifiera problem och potentialer fér den bestdmda
platsen (ibid). Under platsbesdken fotograferade jag i syfte
att samla arbetsmaterial till arbetet.

Omrdadesanalys
For att forstd platsens sammanhang och hur den férhaller
sig till sin omgivning (studera den storre skalan) anvandes

Bakgrund

Forstudie

Skissande

Dokumentstudie Platsbesdk

Referensbad

Skissande

Skissande

Strategier Program

Koncept

Skissande

Gestaltningsforslag

Figuren beskriver arbetets uppbyggnad och de metoder jag anvént mig av for att
nd ett fardigt gestaltningsforslag. Den beskriver ocksd skissandets iterativa process dar
gestaltningen under arbetets g&ng hela tiden utvecklats och omprévats for att 1dsa
uppkomna problem eller for att utforska nya idéer.



en analysmetod inspirerad av Kevin Lynchs. Genom att
identifiera och analysera strdk, barridrer, noder/mdlpunkter,
omrdden och landmarken kan uppbyggnaden av den
omgivande miljén kartldggas (Lynch, 1960). Analysen
utfordes till fots i stadsdelen Gammelstaden som omger
gestaltningsplatsen. | analysen kartlades olika landmdarken,
madlpunkter, barriGrer och strék. Rundan jag gick fick utgdra
ett strék i analysen. Ovriga begrepp som omrdden frangicks
dd det inte ansdgs relevant i detta arbete pd grund av
gestaltnngsomrédets utformning och area.

Inventering

Inventeringen gjordes under en promenad genom
gestaltningsomrddet. Dér inventerades platsens vegetation,
Oppenhet, solldge, utblickar och Motala stadsparks siktlinjer
ut dver vattnet. Vegetationsinventeringen kompletterades
med Motala kommuns tradinmd&tning dar de lyft fram
individer med extra stora biologiska vérden, s& kallade
evighetstrdd (Motala kommun, 2019 b). Inventeringen
utférdes for att dppna upp medvetenheten om viktiga
fysiska forutsattningar som en i gestaltningen bér ta hdnsyn
till. Detta for att f& fram ett férslag som samspelar med, och

lyfter fram platsen.

Swotanalys

Vid platsbesdket i Motala och stadsparken gjordes en
SWOT-analys nere pd gestaltningsomrddet fér att binda
sammans samt se platsens olika férutsattningar fér att
gestaltas till en badplats. SWOT stdr for Strengths (styrkor),
Weaknesses (svagheter), Opportunitets (mdjligheter) och
Threats (hot). SWOT ar tillskriven Alberth Hamprey som
p& 60-70-talet utvecklade metoden i ett forskningsprojekt
fér att granska féretag och dess framtida forutséttningar
(Boverket, 2018). Metoden gér dven att implementera
p& utvarderingar av platser och ér darfér en vanlig
analysmetod vid samhdllsplanering och stadsutveckling
(Ibid).

- Med styrkor identifieras det som anses vara positivt
med platsens nuvarande karaktdr, innehdll och
utseende.

- Med svagheter identifieras de bristen som platsen
besitter, vad som anses vara negativt med platsens
nuvarande karaktdr, innehdll och utseende. .

- Med moajligheter identifieras framtida férbattringar
som kan stérka gestaltningen och utvecklingen av
platsen.

- Med hot identifieras méjliga framtida scenarion som
kan ha en negativ pdverkan pé platsen.

Gestaltning

Gestaltningen har utvecklats genom skissande i en

iterativ process, snarare én en linjar modell. Designen

har alltséd under arbetets géing hela tiden utvecklats och
omprdvats for att I6sa uppkomna problem eller fér att
utforska nya idéer. Birgerstam & Nord (1997) menar att
skissandet ar arkitekters framsta metod for att undersdéka
och 16sa olika problemsituationer. Skissandet pdbodrjades
redan vid forsta platsbesdket och var dd fritt och ledigt.
Senare i arbetsprocessen kinde jag behov av struktur och
avgrénsning. Ddarav tog jag fram riktlinjer som jag féljde i
min gestaltning (koncept, program och strategier) som alla
bygger pd forstudiens resultat.

Det utforskande skissandet har dels gjorts for hand men
aven i AutoCAD, Sketch Up, Adobe programmen lllustrator
och Photoshop. For att forsté gestaltningens pdverkan

p& helhet och detaljer har skissandet i plan varierat i olika
skala. Elevationer och sektioner skissades frdmst i skala 1:100
for att lattare utforska och forstd rumsligheten.

Koncept

Utifr&n férstudien utvecklades ett koncept med syfte att
skapa en tydlig och sammanhdllen gestaltning som stdrker
platsens identitet.

Program/Strategier

Programmet och strategierna arbetades fram med syfte
att binda samman kunskapen jag fatt frain férstudiens olika
delar (dokumentstudie, referensplatser och platsbesdk)
samt agera ramverk pd vagen mot att ta fram ett fardigt
forslag.

Avgrdnsning och malgrupp

Geografiskt avgrénsades studien till den del av
strandstréket med namn Vétternpromenaden, som foljer
Stadsparken i Motala. Studieomrddet valdes pd& grund av
sitt centrala, stadsndra Idge men dven pd grund av att det
k&nns aktuellt d& omrddet i Motala kommmuns planprogram
pekats ut som en plats dér man vill skapa en badplats och
kallbadhus (Motala kommun, 2014). Min gestaltning utfors
som eftt visiondart férslag och har inte detaljprojekterats.
Arbetet riktar sig till de som studerar eller ér yrkesverksamma
inom landskapsarkitektur eller som ar involverade i
samhallsplanering/samhdlisbyggnad. Examensarbetet
pdbdriades i mitten av hostterminen 2019 och avslutades i
mitten av varterminen 2020.

10



Bakgrund

e W T Y a S o W W

| detta avsnitt ges en bakgrundkunskap om vattnets

rekreativa varden, utomhusbadets hdlsofrdmjande

egenskaper och badets historia. Har forklaras ocksé
vattnets betydande roll fér staden Motala.
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Bakgrund

Vattnets betydelse for rekreation

Idag lever m&nga mdnniskor i en jaktad, stillasittande
vardag med stort informationsintag och lite tid fill
rekreation. Den moderna livsstilen med brist till mental
aterhdmtning har féort med sig ménga stressrelaterade
folkhalsosjukdomar och den psykiska ohdalsan ékar

i samhdallet (Boverket, 2012). Rekreation ar viktigt

for manniskans valbefinnande och bestdr av olika
komponenter sdsom sémn, avkoppling, vaken vila och
rorelse (Robild, 2017). Rekreation kan grovt delas upp i
tvd delar. Den rehabiliterande rekreationen som hjdlper
personer att tillfriskna frdn psykisk ohdlsa, samt den
férebyggande rekreationen som férhindrar och minskar
risken att personer drabbas av psykisk ohdlsa (Baur,
2018). Forskning tyder pd att vistelse i naturen har en
framtréddande roll f&r att méanniskor ska kunna rekreera sig.

Forskarparet och professorerna inom psykologi och
miljdpsykologi Rachel och Stephen Kaplan (1998) menar
att naturen ger en lugnande effekt d& den fascinerar

0ss. Fascinationen medfér att vi trdnger undan vad
Kaplans kallar den "riktade uppmdarksamheten”, som ar
det energikrédvande informationsintfaget som mdénniskan
nyttjar vid koncentrationskrévande arbeten. Om vi istdllet
fascineras tilldts vi att spontant ta in information och
intryck frédn omgivningen. Fascinationen mdanniskan fér

av aftt vistas i natur krver endast lite energi och anses

av forfattarna ha stora dterhdmtande egenskaper
(Kaplan et al. 1998). Vid vistelse i naturen ékar manniskans
koncentrationsférmd&ga och vi blir mer uppmdrksamma. |
naturen saktas tfempot omedvetet ned och vi upptdcker
en varld av detdljer, dofter och ljud vilket f&r oss att
distansera oss frédn vardagens stress (Robild 2017). Forskning
visar dven pd att fargskalan som finns i naturen ger en
rekreerande effekt. Gront ar fargen mdanniskan uppfattar
flest nyanser av vilket balanserar véra sinnen och hojer
koncentrationsférmd&gan. Bl&tt har en lugnande effekt som
ger ro, sanker puls, blodtryck och stresshormonet adrenalin
(ibid). Kaplan et al. (1998) fokuserar fradmst sina studier pd&
naturens grona miljider, men beskriver dven att utsikt dver
blda miljder har en lugnande effekt och att mdnniskor dras
till och fascineras dver vattnet. Vidare menar de att vatten

i j@mférelse med andra landskapselement &r dominerande,

dd vatten har en formdaga att beréra ménniskans alla
sinnen. Synen, horseln, smaken och dven de taktila

k&nselsinnena kan ta in, processa och fascineras om det
finns platser som ftill&ter direkt kontakt med vatten (ibid).
Enligt De Valck (2017) ligger forskningens fokus gdllande
rekreation till specifika platser och dd oftast till gréona
miljder. Men i och med fortdtning och urbanisering minskar
gronomrdden i stadsmiljiderna. Det har skapats en obalans
med hur mycket bostdder som byggs och behovet av
rekreation. Darfér bor en se dver vilka mer omrdiden
forutom parker och gronomrédden som kan utvecklas och
nyttjas fér rekreation och friluftsliv (De Valck, et.al 2017).

Trots att forskning inom rekreation ofta fokuserar p& grona
miljder finns det dock mdnga studier som stdrker att grona
platser med inslag av vatten har en hdgre effekt pd vart
valbefinnande (Kisteman. et al, 2011). En engelsk studie
visar p& att de som bor i nérhet av kust eller i landskap med
stor andel bl& utrymmen kdnner sig starkare mentalt &n de
som bor indt landet (Wheeler. et al, 2012). En annan studie
frén Nederldnderna visar p& att mdnniskor som har bléa
miljder en km frdn hemmet, jGmfoért med de som endast
har grona milider, led av mindre dngest och andra psykiska
sjiukdomar. Vilket uppvisar att de blda miljderna har en stor
effekt p& halsan (De Vries. et al, 2016). Detta stérks Gven av
en studie gjord i Nya Zeeland ddr jamforelse gjorts pd det
psykiska méendet mellan ménniskor som bor med

utsikt dver blda miljder och manniskor som bor s& att de

endast har utsikt dver grona miljder. Denna studie visade i
likhet med tidigare att de som bodde med utsikt dver de
bld miljderna hade hogre psykiskt valbefinnande (Nutsford.
et al, 2016). | de tre studierna ovan har hansyn tagits fill
variabler som dlder, k&n och socioekonomisk status, s&

att detta inte ska pdverka resultatet. Konstnéren och
Landskapsarkitekten Catherine Dee (2001) menar att det
ar vattnets féranderliga karaktér som bidrar fill dess starka
rekreationsvdrde. Hon foérklarar blda miljder som sinnligt och
visuellt dynamiska, d& de speglar omgivning, himmel, samt
att vattnet kan uppfattas helt annorlunda beroende pé
va@der och temperatur. Vidare anser Dee att gestaltning
vid blda miljder kan 6ka de rekreativa vardena. Relationen
mellan vatten och land &r en viktig aspekt i designarbetet
av bladgréna milider, liksom méjligheten fill utblick och
platser att stanna upp pa (ibid). Kaplans (1998) pdpekar
dock aftt vattnets rekreativa och estetiska vérde paverkas
av dess kvalitet, s& som fdrg, lukt, och klarhet.

Mer platser borde utvecklas s& att en kan komma i kontakt
med vattnet. Vattnet bidrar till rekreation och gadrinte pd
samma satt att bygga bort som gréonomrédden. Men ofta ér
vattnet inte tillgangligt i stadsmiljder vilket ér synd d& de blé
miljderna har stor pdverkan p& vér hdlsa (Kisteman. et al,
2011).

Foto: © Oscar Samuelsson, 2019

"I Sverige bor de flesta mannsikor
nara badbart vatten och vi
har allemansratten som ger oss
maojligheten aftt vistas fritt i naturen. -

Kalla bad nuddar vid svaren pd -
flera av de viktiga fragor som .
manga av oss handskas med idag. i g

G

Tillexempel stress, fysiks och mental - >

-

hdlsa och en hallbar livsstil.

(Ahlgren & Vagnelid, 2018.5 10)
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Bakgrund

Badets hdlsoeffekter

Forutom att vatten har en lugnande och rekreerande
egenskap rent visuellt, s& bidrar bad och vattnets

omslutning runt kroppen till ménga hélsofrdmjande effekter.

Bland annat visar forskning pd att kalla bad minskar stress
(Ahlgren & Vagnelid, 2018; Huttunen. et al, 2004). Nar
hela kroppen omsluts av kallt vatten reagerar den och
utldser en stressreaktion. Det sympatiska nervsystemet
aktiveras och ékar utséndringen av det blodburna
hormonet noradrenalin. Den hdga stressdosen som ett kallt
dopp medfér, gor att kroppen vanjer sig vid hogre halter
stresshormon. Detta leder fill att en kan hantera hégre
mdangd stress dven i vardagen utan att den blir skadlig.
Kalla bad kan alltsé liknas som en vaccination mot stress
(Ahlgren & Vagnelid, 2018).

| en finsk studie fick deltagare bestdende av 82 personer
kallbada regelbundet i fyra mé&naders tid. Deltagarna
bestod av mdanniskor i blandad é&lder, kén och vana

av kallbad. Innan studien startade fick de svara pd en
enkdt om deras hdlsa. Resultatet efter studien var att
det allmé@nna valbefinnandet markant hade forbattrats
hos samtliga deltagare. Negativa tillstédnd kopplade Hill
stress minskade avsevart s& som spdnningar, trotthet,
nedstdmdhet, ddligt humor och minne. Efter fyra mé&nader
k&nde deltagande sig gladare, mer aktiva, pigga och
energiska (Huttunen. et al, 2004).

Att kombinera bad och bastu har ocksd visats sig

vara halsofrémjande. Att utsatta sig for korta snabba
temperaturskillnader som sker vid bastu och kallbad gor

s& att hjartat fér arbeta hardare, pulsen dkar, karlen i
huden drar ihop sig och blodtrycket gér upp och ner p&
ett starkande satt (Ahlgren & Vagnelid, 2018; Laukkanen.
et al, 2015). Nar en bastubadar kan blodtrycket hojas fill
den nivd som motsvarar normalintensiv tréning. Dock ar
det bara hjé@rtmuskulaturen som fér jobba vilket skiljer sig
frén ett fysiskt frdningspass, men den positiva effekten

pd& cirkulationssystemet kan vara likvérdig fysisk tréning
(Ahlgren & Vagnelid, 2018). | en forskningsstudie gjord p&
tvatusen medeldlders man, studerades sambandet mellan
bastubad och dédliga hjart-kérlsjukdomar. Studiens resultat
tydde p& att bastubad gav en minskad risk att drabbas av
stroke och andra allvarliga hjart-karlsjukdomar (Laukkanen.
et al, 2015). Dock ska en ré&dfrdga IGkare innan en borjar

kallbada om en &r medveten av tidigare hjartproblem.
(Ahlgren & Vagnelid, 2018).

Forutom folkhdalsosjukdomar som stress och hjart-
karlsjukdomar finns det ocksd studier som visar p& att

kalla bad minskar risken fér och dédmpar symptomen

for bland annat dngest, depression, demens, diabetes
hyperaktivitetsstérning, migrdn och andningssjukdomar,
fioromyalgi och sémnstérningar (Ahlgren & Vagnelid, 2018).
Forskning tyder dock pd att det krévs en viss regelbundhet
i de kalla baden foér att komma &t dess halsoeffekter. | de
flesta studier som visar pd positiva resultat presenteras att
effekten starks ju oftare en badar (ibid).

"Del ar som att vara en inbjuden
gast fill naturens egna hogtidsstund.
Vi dr ett med naturen pa riktigt.
Inga tankar, bara narvaro. Vi har
legat i vattnet i tva minuter nu,
temperaturen i vattnet dr minus tva
grader. Nu borjar badet kannas
ordentligl, som en sammandaragning
runt backen, underamar och brost.
Fingrar och tar dr rejdilt kalla. Nagra
andeftag fill. Vi slappnar av och
forsoker formimma varje liten kansla
| kroppen. Badet ar snart over, efter
ytterliggare ndgon minut kénns det
dags att ga vpp”

(Ahlgren & Vagnelid, 2018.5135)

Foto: Syster som kallbadar. (© Oscar Samuelsson, 2018)
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Bakgrund

Badets historia

KO,

F

Historsikt foto pd& Motala Kallbadhus som invigdes 1905 och som revs ar 1946 i samband med att stadens forsta simhall invigdes.

Sverige och véra nordiska grannldnder har en gemensam
badhistoria och delvis gemensam badkultur. Det kyliga
klimatet och geografiska I&dge har gjort att vissa former

av badande etablerades redan under forhistorisk fid.
Utomhusbad, bastubad, kallbad och motionsbad &r en del
av nordens kulturhistoria som har éverlevt i tiotusentals &r
(Nordstréom. 2019). Men synen pd utomhusbad i hav och
sjdar har dndrats genom historien.

Det var p& vikingatiden som badtraditionen startade
ordentligt i Norden. P& vikingarnas erdvrartdg genom
Ryssland fick de smak p& den slaviska kulturen och
rokbadet, en tidig version p& dagens bastubad. Rokbadet
skedde minst en g&ng i veckan och var en social aktivitet
men ocksd av hygieniska skdl. Att det var en veckovis
tradition kan man se p& det svenska spraket. Vid inférandet
av sjudagarsveckan, namngavs nédmligen dagarnai
norden efter himlakroppar och gudar. Alla férutom 16rdag
eller Ibghardagher, frén fornsvenskans 16gha som just
betyder att bada (Nordstrém, 2009).

Men med kristendomens inférande éndrades bilden ndgot
pd& utomhusbad. Att bada i hav och sjdar ansdgs som
n&got smutsigt och till och med hdalsovadligt, som endast
de mindre bemedlade och hart arbetande gjorde for

att hdlla hygien. Detta delvis pd grund av aftt kyrkan gav
utomhusbad och gemensamma bad en bild av att vara
ndgot osedligt och ibland dven syndigt (Leeninger, 2017).

Det var férst under 1800-talet som synen pd utomhusbad
ans&gs som ndgot positivt och hdlsofrémjande har i Norden
igen. Ar 1814 gick det svenska lékarsdliskapet ut och
rekommenderade kalla och gérna salta utomhusbad Hill
patienter (Nordstrom, 2009). Detta medférde att dven de
mer bemedlade bdérjade sdka sig till hav och sjdar for att
bada. Utomhusbad boérjade ses som ndgot fashionabelt
och vissa kustsamhdllen bytte skepnad frén fiskebyar fill
badorter. Kallbadhus byggdes i stGder Idngs med sjoar,
hav och dven vid stdrre vattendrag i inlandet. Sommaren
1890 hé&nde ndgot som skakade hela norra Europa,
ndmligen att det blev filldtet fér mén och kvinnor att bada
tillsammans i den svenska badorten Mélle. Det anségs

Foto: Motala kallbadhus. (Motala Hemmbygdsférening, 1905)

s& hdpnadsvéckande att ménniskor frdn hela Sverige,
Danmark, Tyskland och fr&n 6vriga l&nder i Nordeuropa
reste for att se och delta i detta nya kittlande muntra
s@llskapsliv. Ett par decennier senare runt 1920-30 talet var
den allm&nna bilden i Sverige att bad i det fria var ndgot
sunt och sté@rkande. Alla ménniskor skulle ta del av vattnet
och simskolor inrattades for att alla skulle 1&ra sig att simma
(Leeninger, 2017).

Forutom att bad nu anségs som sdllskapligt och
hdalsofrdmjande véaxte simningen dven som motion och
idrottsform. Runt mitten av1900-talet bérjade manga
kallbadhus stnga igen, och ersattes av pooler och
simhallar. Anledningen var att de upplevdes omoderna
samt att miljdgifter tillsammans med simsporten krav

pd stora goda simbassdnger gjorde att det byggdes
pooler och inomhusbad dar en I&Gttare kunde kontrollera
vattenkvaliteten. Nu har pendeln &ter vant, utomhusbad
ar uppskattat, frendigt och badplatser samt kallbadhus
ar &terigen ndgot som stéder borjat satsa pd for att 6ka
attraktiviteten i sina stdder (Leeninger, 2017).
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Bakgrund

Vattnets betydelse for Motala

Figuren beskriver Motalas
geografiska ladge i Sverige.

Motala ligger i nordvéastra Ostergdtland och har cirka
43500 invanare i kommunen (SCB, 2019). Staden &r

nastan omringad av vatten, frmst av det kristallklara

kalla vatternvattnet, men Gven av sjon Boren, samt av
Motala strom och Gota kanal som sakta flyter igenom
smastadslandskapet. Kommunen skriver i sina planprogram
att det att det ar det stadsnédra vattnet som utgdr Motalas
identitet (Motala kommun, 2017). Historiskt lade vattnets
ndrvaro grunden for att staden bildades p& just denna
plats. Vid Motala stroms inlopp till Vattern lekte éring och
lax vilket ledde till att mannsikor redan pé jarndldern
bosatte sig dar for det rikliga fisket. Bosattningen vaxte
och utvecklades med tiden till en viktig handelsplats (Sjé0,
1975).

Vattnets betydelse kan dven ses i solfjdderplanen som
ritades av Baltzar von Platen i slutet av 1800-talet (Sj6d,
1975). Den historiska Stadsplanen ritades pd s& satt

att vattnet i hela den planerade staden skulle k&nnas
ndrvarande med en struktur ddr de tvargdende gatorna
Sppnas upp mot Vattern, medan de lédngsgdende gatorna

wtonen”

53{' X

bildar en kvartscirkel som foljer motalavikens rundning (se
karta ovan).

Vattnets ndrhet aridag en viktig del av stadens turistndring.
Motala ar uthdmd som Gota Kanals huvudstad. Gota

kanal med dess slussar utgjorde under sin storhetstid en
viktig transportled genom Sverige men har sedan mitten av
1900-talet domineras av turism och dridag en av Sveriges
mest kdnda och valbesdkta turistattraktioner (Motala
kommun, 2019a). Motala ér drligen dven vardstad for
Vatternrundan, Sveriges storsta cykellopp déar ca 23000
cyklister samlas i staden innan de cyklar runt den kristallklara
sjon.

Motalas stora tillgdng pd vatten har lett till dess slogan
"Ostergdtlands sjdstad” som kommunen marknadsfor sig
med (Motala kommun, 2017). Dess slogan genomsyras

i stadsplaneringen ddar det vattenndra ldget ses som en
huvudkomponent for stadens framtida expansion och
utveckling (Motala kommun, 2006). Kommunen ser vattnet
som en del av stadens identitet och historia och att det
bidrar till god livskvalitet for stadens invénare (ibid).
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Foto: Platens Punkt
(Mickael Grahn, 2017)




FOorstudie

e W T Y a S o W W

Denna del inleds med en dokumnetstudie som
motivererar den specifika platsen fér gestaltningen.
Ddrefter presenteras resultatet frdn mina platsbesdk
av gestaltningsomrddet. Ddr har inventering och
analyser gjorts for att Idra k&nna platsen och
komma fram till en design som passar dess befintliga
struktur och forutsattningar. Sista delen av forstudien
presenterar de referensbad jag besdkt for att finna
inspiration och vagledning i hur en urban badplats
kan gestaltas.
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Forstudie Dokumentstudie

Val av gestalningsplats

Den stadsdel av Motala dar gestaltningsarbetet utférs kallas
Solfjgderstaden. Har medfdljer von Platens unika stadsplan
att vattnet ar visuellt tillgdngligt. Men det finns f& platser

dar vattnet ar fysiskt tillgangligt. Vatternpromenaden Iangs
strandlinjen utgdr en barridr dé den ér utformad likt en kaj
med en meter ner till vattenytan. Vid strandpromenadens
dstra ande ligger Motala hamn dér battrafiken ger platsen
badférbud. Vid strandpromenaden vastra dnde startar

eft vilaomrdde. Ddr ar vattnet inte heller tillgangligt dé
strandlinjen ar avgrnsad med staket och hdckar. Detta har
medfort en efterfrdgan av invanare i staden som dnskar en
centralt bel&gen badplats (Motala kommun, 2017). Aven
efterfrdgan pd ett kallboadhus finns bland invdnarna och
2011 etablerades intresseféreningen Motalavikens badhus
som lobbade for att kommunen skulle satsa pd ett centralt
beldget kallboadhus fér att framja mdten, rekreation och
stadens folkliv (Térnstrém, 2017).

Kommunen har sett invénarnas énskan att komma i
ndarkontakt med vattnet och skriver i sitt visionsprogram foér
2025 att de ska ta tillvara pd stadens vattenndra Idge: "Vi
har tagit fillvara pé& det som &r utmdarkande och unikt med
var stadskdrna, det fantastiska ldget vid Goéta Kanal och
Vattern, Baltzar von Platens karakteristiska solfjaddersplan,
hamnen, Stora torget och alla vara fina parker. Staden har
f&tt mer vattenkontakt och blivit tatare.” (Motala kommun,
2014 s5.1). I visionen n@mner de verktyg de vill jobba med for
att 6ka vattenkontakten:

- Skapa en badplats mellan Stadsparken och
Vatternpromenaden

- Kajerna langs Vatterpromenaden kompletteras med
bryggor eller tfrappor for att gbra det mojligt att ké&nna
pd& vattnet.

- Bygga ett kallbadhus

- Forstarka upplevelsen av Solfjadderstaden genom att

forlinga och halla siktlinjer Sppna ut mot vattnet.

Tyvarr har dnnu inte ndgot av detta skett eller satts i
detaljplanhandling &nnu. Men stadens centrum genomgdr
en fortdtning och det byggs nu nya bostéder p& mark

som fidigare utgjordes av gronytor och parkmark. Detta
kanske kommunen motiverar med tekniska nédmnden och

stadsbyggnadsenheten utredningar, som visar att det
finns allm&nna gréonytor i kommunen som intfe anvands
av offentligheten (Motala kommun, 2006). Men trots en
fortatning maste det finnas plats fér en aktiv vardag i
bostadsndra natur. Boverkets publikation "Planera for
rorelse” (2012) menar att stadsmiljions blégréona strukturer ér
av stor betydelse fér den stadsndra rekreationen. Men aft
det ar viktigt hur den &r gestaltad for att den ska nyttjas.

" Det tatortsndra landskapet anvands mer for rekreation
och fysisk akfivitet om det ar vackert, spdnnande och
intressant och ger manga majligheter. Kvaliteterna ger
upplevelsevarden som ftillfredsstaller manniskors behov av
rofylldhet, naturupplevelse, lek och umgdange” (Boverket,
2012 s5.57). Detta tyder pd att kommunen mdste ta tillvara
p& de platser som finns i vara stdder. Stadsparken &r den
mest centralt beldgna parken i Motala och befinner sig
bland det mest tatbefolkade omrddet. En utveckling av
parken kan leda till mer rekreation och aktivitet.

| kommunens plandokument finns dock olika férslag fill var
en tankt badplats med kallbadhus kan anlédggas i staden.
Dels i anslutning till stadsparken ddér jag i mastersarbetet valt
att gestalta mitt férslag (Motala kommun, 2012). Men éven
pd& andra sidan Motalaviken, pd& dess sédra strand cirka

en kilometer frdn centrum (Motala kommun, 2017). Sédra
stranden utgdrs av ett omrdde med smdskaliga industrier
och har &g folktathet medan omradet runt stadsparken har
hog (SCB, 2019).

Motala kommun skriver i sina planprogram att de vill att
centfrum ska bli mer levande och att ett &kat folkliv ar
viktigt fér Motala centrum och stadens utveckling. "Motala
centrum har f&tt en mer dynamisk stadskénsla med ett

rikt utbud av restauranger och affdrer, nya bostéder

och mdnga fina platser fér méten och aktiviteter. Ett
sténdigt iIéde av mdnniskor skapar liv och rérelse frdn
morgon till kvall och cenfrum utvecklas hela tiden med
6kad omsattning i handeln, nya verksamheter och nya
evenemang.” (Motala kommun, 2014 s.2)

| dversikisplanen skriver de att "Fér Motalaborna dr stadens
gator, torg, parker och strdnder platser ddr man méts och
tar del av stadens utbud. Samtidigt ger dessa platser sitt

bidrag fill Motalas karaktér och folkliv. Ju hégre diversitet
och bredd det finns i staden, desto stdrre blir acceptansen
foér olikheter.” (Motala kommun, 2006. s23). Utifrdn det
motiverar jag mitt val att gestalta den nya badplatsen

i centrala stadsparken och inte vid ett glesbefolkat
industriomrdde. Detta stérker jag med Jan Gehls (2010)
teorier om hur man skapar en god stad. Fér Motala
kommun menar att manniskors vilja att vistas i stadens

rum ar avgdrande om staden ska uppfattas som levande
(Motala kommun, 2014). Det I&ter Gven som att Motala
kommun fatt inspiration av Jan Gehl (2010) som hévdar att
ett gott stadsliv ar en cirkuldr process, folk drar till sig folk,
som drar med sig mer folk. "Nd&got hdnder eftersom ndgot
hdnder eftersom ndgot hédnder” (ibid). Det innebdr att ju
mer aktivitet och diversitet i stadsrummet, desto mer vill man
vistas dar. Gehl menar att en stad med mycket folkliv ger
valkomnande signaler med 16ften om socialt utbyte och
om stadsrummen k&nns inbjudande och populdra, ékar
intresset for att vara dar (ibid).

Vidare menar Gehl (2010) att en god stad frédmst handlar
om kvalitet och inte kvantitet. Han belyser vikten av att
koncentrera mdanniskor till mindre ytor ndr vi férvéantar oss
atft ett begrénsat antal ménniskor kommer att anvanda
platsen. Detta fér att lyckas med att skapa ett livligt och
positivt folkliv som dnskas i vara stdder. Gehl menar atft det
vanligaste felet i stadsplanering, ar att sprida ut ménniskor
dver en for stor yta. D& menar han att stadsrum &1t upplevs
folktomma och ointressanta (ibid).

Med kommunens dnskan att skapa ett mer levande
cenfrum motiverar jag placeringen av badplatsen och
kallbadhuset till strandpromenaden I&dngs med den centrala
stadsparken. Det hade bidragit med att centrum fatt hogre
diversitet av aktivitet och koncentrerat invénare till mindre
ytor vilkket enligt Gehls teorier (2010) bidrar till en battre
stadsbild. P& sé& satt fror jag att stadens folkliv och dess
handel hade gynnats.
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Gestaltningsomréadet:
Platsen for gestaltningsarbetet ar den del av
Vatternpromenaden som angrdansar till Motala stadspark.
Parken som frdn centrum sluttar ner mot vattnet bestdr

av 6ppna grasytor med stora praktfulla frédd som

skapar en pampig kansla i staden. Stadsparken och
vatternporomenaden anlades i slutet av 1800-talet och ar
en del av Baltzar von Platen berémda stadsplan Solfjaddern.
Von platens tanke var att stadsparkens placering skulle
forstarka solfi@derplanen och |&t darfér plantera trdden

for att framja siktlinjerna. Platsen har historisk anknytning

till badande d& det 1904, bara ndgra Ar efter att parken
hade anlagts, byggdes ett kallbadhus i angrénsning fill
parken. Detta fér att locka turister fill staden, samt fér att
invénarna skulle kunna njuta av hdlsosamma bad aret om.
Kallbadhuset revs 1946 i samband med att stadens forsta
innomhusbad invigdes (Sj6d. 1975).
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FOrstudie Platsbesdk
Omrdadesanalys

Har presenteras den analys, med inspiration

frén Kevin Lynchs teorier, som visar p&
gestaltningsplatsens sammanhang med dess
omgivande bebyggelse i solfjderstruktur, stréik,
badbarridrer, landmarken och malpunkter. For
vidare forklaring se "Metod - Omradesanalys (s.9)"

Bebyggelse

O Mdalpunkt

Landmarke

Badbarriar

Cyckelstrak

............. Gangstrdk
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FOrstudie Platsbesok
Omradesanalys: Mdlpunkter och landmdrken

Runt gestaltningsplatsen finns flera malpunkter och
landmarken som lockar bdade stadens invanare och turister.
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1. Motala hamn med sin smaskaliga, pittoreska 3. Vatternrundan av Irene Nordh. Konstverket skapades 2005 5. Motala torg med omnejd &r stadens N ggeren
bebyggelse, innehdllande museer och resturanger som ett minnesmérke for att cykelloppet Vatternrundan handelscentrum med butiker, resturanger och temalekplats som &r mycket populdr
och hotell. arrangerats | 40 ar. Vatternrundan ér en viktig del av Motalas caféer. bland stadens barn.

kulturhistoria och identitet (Motala kommun, 2014). 21



FOrstudie Platsbesdk
Omrddesanalys: Strak

Jan Gehl (1996) betonar vikten av att gangstrék placeras
s& att de foljer den kortaste véigen mellan naturliga
madlpunkter. Det tycker jag stréken i gestaltingsomrddet
uppfyller idag. Men med en omgestalthingen kommer nya
madlpunkter bildas och strdkens dragning kan behdvas ses
dver.

Foto: © Oscar Samuelsson. 2019

1. Panoramabild av Vatternpromenaden. Ett mycket viktigt
strék som gdr igenom gestaltningsomrédet. Promenaden
strcker sig 1&ngs med hela strandlinjen i Gammelstaden
och utgors av en asfalterad kaj med gdng- och cykelvag.
For stadens invénare ér promenaden ett populdrt strék

fér motion, rekreation och moéten. | gestalningen av en
badplats krdivs det att det tas hdnsyn till fomgivningen s&
att stréket inte bryts.

2. Foto fr&n entréstrdket. Ett annat viktigt strak for
gestaltningsomrddet dar det som frén Stora torget leder
ner mot vattnet. Tack vare strdkets placering i staden
med med torgets handel, folkliv och busstation blir det en
naturligaste entré till gestaltningsplatsen. Idag k&nns dock
platsbildningen som skapas vid strékets méte med vattnet
valdigt otydligt. Det behdver omgestaltas om det ska
fungera som en entréplats fill den tankta badplatsen.

Foto: © Oscar Samuelsson, 2019
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FOrstudie Platsbesdk
Omrddesanalys: Bad-Barridrer

1.1 vast ar marken
l&ngs strandlinjen
__privatégd och detta
i markeras med staket, 3

Foto: © Oscar Samuelsson, 2019

4. Vatternpromenadens
kaj langst med
Stadsparken ar ocksé
en badbarridr. Men

“ kajen ér dér bredare
-~ och en tankt badplats
skulle kunna knyta

an fill parken. Har

¥ bor inte heller ndgon

% i direkt anslutning,

att farstarka vattnet & Vilket ar positivt d&

= och strandens | det blir mindre risk for
Foto: @ Oscarsomuelsson. 2019 Foto: ® Oscar Samuelsson 2019 stérning av folklivet som
kan komma med en
badplats.

3. Enda platsen I&ngst
Vatterpromenaden
ddr vattnet ar ndbart.
En naturlig strand

har bildats i viken,
vilket goér att ménga
badsugna stadsbor
samlas har. Denna
plats bor lyftas fram

i gestaltningen for

2. Vatternpromenaden
med dess cirka en
meter hdga kaj gor

s vattnet svartillgdngligt
~ och ondbart.

Foto: © Oscar Samuelsson, 2019

6. Gota kanal 7.1 6st blirmarken
med dess slussar, l&ngs strandlinjen
strommande vatten Aterigen privatagd
och battrafik utgor vilket markeras med
inte heller n&gon staket, hdckar och
optimal badplats. skyltar.

5.1 hamnen réder
badfdérbud pga av
battrafik.

Foto: © Oscar Samuelsson 2019

Foto: © Oscar Samuelsson, 2019

Foto: © Oscar Samuelsson, 2019
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FOrstudie Platsbesdk
Fysiska platsforhdllanden

Siktlinjer och utblickar

Med Von platens solfjiadderplan ar siktlinjerna ner mot
vattnet viktiga for staden, dessa fér inte brytas men
gdrna foérldngas och férstarkas enligt kommunens
planeringssdokument (Motala kommun 2014). Siktlinjerna
sammansluter i Platens punkt ca 400 meter ut i vatinet.

Utblickar

Over vattnet finns utblickar mot Motalabron,
smdabdtshamnen, Visiondrens vinkelben mm. Det ar
vardefullt att ta hdnsyn till dessa for att starka platsens
identitet och koppling fill viktiga stadselement.

Sollagen, dppet/slutet

For badplatser ér det viktigt att solens varmande strdlar nér
fram. Gestaltningsplatsen vander sig mot syd och langs
med kajen &r det soligt Idge mestadels av dagen.

Langs vattnet vaxer dock mdnga stora trdd som med
sina kronor tillsammans skapar halvslutna skuggiga rum.
Under mina platsbesdk vid gestaltningsomradet har jag
identifierat fyra dppna rumslighetrer ldngs vattnet ddr en
kan vidareutveckla badplatsen i soligt Iage.

. Tilia cordata

. Querqus robur

. Acer platanoides

. Aesculus hipocastanum
. Populus canadensis
. Carpinus betulus

. Salix alba

. Prunus cerasifera

. Buxus sempervirens
10. Rhododendron

11. Spirea

X . Evighetstrad

ROROO NI Os U1 B W N —

Vegetation

| Motala kommun har man i naturvardssyfte markerat ut
tv@hundra gamla, stora trédd med speciella biologiska
varden, s& kallade evighetstrad. Dessa ska orort f& st kvar
tills de dor naturligt, och ska genom olika insatser dven ge
nytta for biologisk méngfald efter det. Elva av dessa trad
vaxer i stadspaken, och vissa av dem i direkt anslutning

till Vatternpromenaden (Motala kommun, 2019 b). Detta
mdste tas i hdnsyn i mitt gestaltningsarbete. Parken har
mdanga grdsytor, n&got som kan uppskattas vid badplatser
dd det ger eft mjukt underlag.
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Forstudie Platsbesdk

SWOT-analys

Har presenteras en SWOT-analys som visar pd
gestaltningsplatsens styrkor, svagheter, mdjligheter

och de hot som finns mot platsen. For vi

dare

férklaring, se "Metod SWOT-analys (s.10)"

S-styrkor

W-svagheter

O-moljigheter

T-hot

-Dess centrala ldge med Vatternpromenadens
dragning genom gestaltningsomradet gor att
mannsikor vistas pd& platsen.

-Soligt sydldge som ger sol hela dagen I&dngs med
kajen

- Historisk anknytning till kalloadhus d& det funnits
kallbadhus i anslutning fill platsen tidigare.

- Planer pd& bad och kallbadhus pé& detta lage i
kommunens planhandlingar.

- Finns en naturlig liten strand, den enda I&dngs med
hela Vatterpromenaden.

-Mdanga malpunkter runt platsen. Bade for turister och
invanarna vilket ger ett idde av mdanniskor.

- Centralt men inte i direkt anslutning av bost&der, inga
boende i ndrheten skulle pdverkas negativt eller bli
storda av mycket folkliv.

-Restauranger och matbutiker i omgivningen

-Klart vatten och sandbotten

-Strandpromenaden och dess kaj har en asfalterad
hardgjord yta, bra for framkomlighet.

-Nivéskillnaden frdn kajen gér att en kommer

upp. viket ger god utsikt dver vattnet och dess
omgivningar.

- Stora gamla trédd som ger platsen en fin lummig
karaktér. Ger dven naturlig skugga inne i parken och
skydd mot solens uv- strélar.

- Evighetstrdd, med viktiga biologiska varden.

- M&nga olika arter tréd vilkket ger en nyanserad
karaktdér och stérre biologisk mangfald

- Stora gré&smattor, mjukt att Idgga ut sin badhanduk
pa.

-Befintlig belysning ar god och ger frygghetskénsla
-Fonténen vid Platens punkt, ger platsen en fin historisk
anknytning och fin utblick éver vattnet.

-Cykelstatyn ger anknytning fill Vatternrundan en viktig
del av Motalas karaktdr och kulturhistoria.

- Stor bilparkering som angréansar till parken gér aftt
gestaltningsomrddet kan ta emot ménga bilburna
besdkare.

- Vattnet ar utom réckhdll férutom vid den naturliga
stranden. D&r dr det dock ocksd besvarligt att ta sig
Iner.

- Ingen tydlig entfré och f& cyckelparkeringar.

- Kajen har idag valdigt lite rumslighet och granser,
lbehover delas upp for att fungera som soldéack.
-Tréden ar stora och ger stora skuggor pd grédsmattan,
som i nuldget @r det enda stdllet en kan IGdgga ut sin
handduk pd, d& det i solldget pd kajen ar hdrdgjort
med asfaltt.

- MAnga evighetstrad som ej far fallas for att skapa
stdrre dppna ytor vid vattnet.

|- Grésmattorna ar valdigt dppna och det finns ingen
tydlig gréns mellan dem och vagar/stigar.

-Inga livbojar

-Inga toaletter

-Platsens centrala ldge skapar goda forutsatningar till

att en tankt badplats skulle nyttjas. Badplatsen kan
bidra med att kopplingen till badet och vattnet stdrks

- Det centrala laget fér med sig ett visst oljud frén trafik.fi staden s& att den blda rekreaande kraften dkar. En

badplats kan kanske ocksd bidra fill 6kat folkliv, vilket
kan gynna stadens handel och turism.

-Med kallbadhuset kommer platsen nyttjas éret om.

- Nyttja den naturliga sandstranden och géra den mer
fillganglig.

-Gar att nyttja nivaskillnaden vid vattnet till att skapa
sittplatser bryggor och mer rumslighet.

-Den breda kajen gor det mojligt att bygga

tréddck utan att bryta det viktiga strdket 1&dngs
strandpromenaden.

-Komplettering av véxter fér att skapa rumslighet och
avskildhet frdn omgivning och stigar

-Komplettering av faciliteter som café/kiosk, toaletter
-Komplettering av bryggor/trappor fér att komma

ndrmare vatten

- Komplettering av cykelstéll och sophantering for aft
klara hégre besdkstryck

- Kompleterring av livradninigsutrustning

-Det centrala Idget med manga mdanniskor som ror sig
gor att platsen kan slitas p& och vandaliseras.

-Parken har en lugn karaktdr vilkket kan féréndras om
en badplats anldggs, ménniskor kan vara r&édda for
foréndring.

- H6jden mellan vattenytan och kajen medfér risk att
framla i vattnet och d& ha svart att ta sig upp.
-Evighetstraden far inte fallas och kan alltséd om de blir
sjuka st& och sjalvdd vilket rent estetiskt kan vara en
Inackdel fér platsen.
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Foto: Gréniningen.

Forstudie Referensbad
Groningen Helsingborg

Datum: 20 februari 2019

Tid: 10:00-14:00

Vader: Grémulet, vindstilla, lite duggregn
Temp: 8°c

Platsen var i ménga ér ett vaxlingsomrdade for tagtrafik, men med ombyggnad av rélsen 1991 férsvann behovet och
staden tog tillvara pd maojligheten att skapa ett nytt gronomréde mitt i centrala Helsingborg. Parken bestod framst av

en stor grésmatta och vattnet var svartillgdngligt. Men 2006-2007 genomfdérdes en omgestaltning som gav den dess
nuvarande utseende som en badplats/strandpromenad (Helsingborg kommun, 2018). Badplatsen &r gestaltad av
landskapsarkitekturfirman Thing & Waind och projekterades av WSP. Helsingborgs stadsbyggnadsforvaltning ar bestallare
(Veidekke, 2015). Sedan omgestaltningen har platsen blivit en av de mest populdra motesplatserna fér stadens invanare
(Helsingborg kommun, 2018).




Beskrivning

Likt namnet Gréningen, bestar badplatsen till stor del av

en stor dppen valklippt grédsmatta. Mot havet avgrdnsas
grésmattan med en cirka atta meter bred rédasfalterad
gdng och cykelvdg, som utformats likt en 16parbana med
100 metersmarkeringar. Vagen avskdrmas i sin fur av en
cirka 0,5 meter hdg mur i vit betong, som aven fungerar
som sittplats. Innanfér muren strécker sig ett val filltaget
tradddack i azobe med vacker utsikt dver stenskoningen,
havet och Oresund. Frén traddacket ndr du vatinet p&

fyra stallen. Dels genom tre bryggor som strécker sig ut 3,5
meter dver ytan. Varje brygga avslutas med en trappa

ner till ett betongfundament ddr en kan hoppa ifrdn, eller
fortsatta tfrappan vidare ner till det klara vattnet. Den fjdrde
nedgdngen till vattnet ar pd ett snyggt och smart satt
tillgédnglighetsanpassad med en ramp med olika vilplan
som smalter in i &vriga arkitekturen. For dar har arkitekterna
tagit vara pd nivdskillnaden och genom terrassering skapat
manga olika sitt och liggplatser. Terrasserna och rampen

ar gjorda i betong och skapar ménga uppdelningar av
rumsligheten. Kanske bidrar nivaskillnaderna med en k&nsla
avskildhet en solig dag ndr det ér mycket folk pd platsen.
Trots att en kanske ligger pa& sitt badlakan precis bredvid sin
badgranne, kdnns det som en har sitt privata utrymme, dd
grannen ar pd en annan niva.

Traddcket har utrustats med méanga olika sittplatser, bland
annat 16 stycken férankrade solstolar i trd och dven fyra
bdankar/omkladdningshytter som med en spiralformad design
ger en lekfullhet till platsen. Platsen ar val utrustad med
duschar, toaletter och cykelparkeringar. Det finns dven tre
kiosker som ligger i direkt anslutning fill badet. De var dock
stdngda under vinterhalvdret. En verksamhet som ér 6ppet
dret runt @r kalloadhuset med sin restaurang, som bidrog
till att manniskor rérde sig vid platsen. Trots det gré och
kalla védret var det faktiskt méanga som nyttjade platsen,
framst motiondrer och flanérer med sina hundar. Men

vissa stannade upp och satte sig ner for att kolla ut dver
vattnet, manga stannade éven fill vid det angrénsande
utegymmet. Férutom utegymmet fanns det akftiviteter som
passade alla éldrar vid badplatsen. Dar finns basket- och
bouleplan, dventyrsgolf och lekplats. Nagot jag saknade
p& platsen var vegetation. Platsen var helt dppen och det
fanns ingen majlighet att uppsdka skugga en solig dag.
Endast ett fatal smé tallar ér planterade.

Foto: Tillganglighetsanpassad badplats med solddck i nivder. (© Oscar Samuelsson, 2019)

: B

Foto: Brygga som tar en ut dver vattnet. (© Oscar Samuelsson, 2019)

Foto: Solddck med omkl&dningshytt och en sittmur som skiljer av soldécket fran gdng och ckels’rrkt.
(© Oscar Samuelsson, 2019)

\\ v

Foto: Bank i sand. (© Oscar Samuelsson, 2019)

Att ta med sig till gestaltning

- Nyttja nivdskillnaden och skapa méanga nivéer pd
soldacket.

- Skapa en fysisk gréins for att skilja gang och cykelstrdk frdn
soldack.

- Oppna ytor och mycket sol

-Omkladningshytter

-Kallbad och angrédnsande aktivitetsytor som basketplan
och utegym ger liv fill platsen dret om.

- Gott om sittplatser som ger vackra utblickar.

- Att ge ménga olika alternativ fill nedgdng i vattnet, hopp,
ramp, stege och trappa.

- Omkringliggande faciliteter som kiosk, toalett och dusch.
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Foto: Daniaparken.

FOrstudie Referensbad
Daniaparken/Sundspromenaden Malmo

Datum: 25 februari 2019

Tid: 13:00-14:30

Vader: Grdmulet, disigt, vindstilla
Temp: 6°c

Att den urbana mdnniskan har en ldngtan efter att komma ndrmare vattnet,
ar Daniaparken och Sundspromenaden i Vastra hamnens BoO1 omréde bra
exempel pd. Dar tog Malmos invénare spontant omrédet i besittning som
en badplats trots att den egentligen inte var planerad for det. D& omrédets
fick en oplanerad funktion var kommunen i efterhand tvungen att géra om
och komplettera med stegar och bryggor for att dka sdkerheten samt mdta
inv@narnas stora badbehov (Agrell, 2008).




Beskrivning

Daniaparken har en spdnnande men strikt arkitektur som
gdr att associera fill inka- och den egyptiska kulturen med
stora upphdjda stenbord som skapar olika rumsligheter.
Parken &r gestaltad och projekterad av Sweco och
bestdllare var Malmé stad och anlades i samband med
2001 ars bomdssa. Utformningen bestdr av en serie mindre
rum placerade i den stora, ndstan grénslésa dppenheten
ut mot havet. Parken har tre identiska rum med nedgdngar
till vattnet som tillg&ngliggdr bad. Dessa tre rum &r skapade
med dtta betongterrasseringar dér det ar populért

att Idgga ut sin badhandduk. Terrasserna ér pd norra
sidan kantad med en ca 1,5 meter hog betongmur som
skyddar mot vind och ger ryggstod i harligt sdderlage.

Vid vattenbrynet méter betongen en rund badbrygga i
tré som bryter av det annars valdigt strikta formsprdket.
Fré&n bryggorna finns en badstege ddr en kan ta sig upp
och neridet djupa vattnet. Solbadarna nyttjar ocksd
parkens storsta rum, det stora dppna grasfaltet som utgdr
halva parken. Grésfaltet ar inplacerat bakom en ridd av
vitoxlar och havtorn som skapar en form av avskildhet frdn
promenadstrdkets landrer.

| anslutning till Daniaparken borjar Sundspromenaden som
utgdrs av en ca 200 meter I&ng trékonstruktion i azobe,
som i tva nivaer skilier av det asfalterade gdngstréket

frén traddacket som foljer strandremsan. Trdkonstruktionen
mojliggdr manga sittplatser och ér en populdr plats

for Malmaos invénare dér man solbadar och njuter av
havsutsikten. Enligt Malmo stad (2019a) ar det en av
stadens mest uppskattade platser under drets soliga dagar.
Langs med sundpromenaden finns det en rumslighet som
tar dig ner i vattnet. Rummet/badplatsen ar utformad likt
en |aktare med 12 rader helt i azobe som tar dig ner frén
traddacket till vattnet. Frén den nedersta raden kan man
ta ett steg ut till ett betongfundament. Darifrdn kan man
hoppa ner i vattnet och klattra upp pd en ditsatt stege.

BoO1-omrddet dér Sundspromenaden och Daniaparken
ingdr tfilldelades 2001 Sienapriset for drets bdsta utemiljé
(Sweco, 2019). Omrédet ar mycket urbant och ligger

i direkt anslutning fill caféer, restauranger och butiker.
Omrdadet har utrustats med toaletter, m&nga soptunnor
och &tervinningsstationer, informationstavior och
livriadddningsutrustning. Nagot jag reflekterade dver ndr jag
var pd besdk var att badplatserna inte ar sarskilt tillgédngliga
fér manniskor med funktionsnedsattningar.

; '1|

Foto: Granitskoningen pyntas med hégpolerade
stenbumlingar. (© Oscar Samuelsson, 2019)

Foto: Trakonstruktionen som med sina nivaer bade fungerar som avskiljare fran gangstraket samt en populdr sittplats fér solbadare.
(© Oscar Samuelsson 2019)

Foto: Solddicket som likt en laktare leder en ner mot vattnet, men i’r ar badet tillgénglighetsanpassat.
(© Oscar Samuelsson, 2019)

Foto: Den runda badbryggan bryter av den i 6vrigt kantiga designen. (© Oscar Samuelsson, 2019)

Att ta med sig till gestaltning

- Nivder skapar uppdelning av solddcket s& badgdster fér
tydligare grédnser och mer privat kansla.

- Skilja av gc-strék frén solddck.

-Skapa olika rumsligheter genom att ha flera olika
nedgdngar till vattnet.

- Oppet och mycket sol

- Platsen utrustad med offentliga toaletter och har nara fill
kiosker.

- Inslag av konst forstarker platsens identitet.

-Solddck och bryggor i vattennivd ger extra ndrhet fill
vattnet.

Foto: Stor dppen gronyta ddr en som solbadare kan Idgga ut sina badhandukar.
(© Oscar Samuelsson, 2019)
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Forstudie Referensbad
Scaniabadet Malmo

Datum: 25 februari 2019
Tid: 13:00-14:30

Vader: Grdmulet, vindstilla
Temp: 6°c

Scaniabadet ligger l&ngst ut pd udden i omrédet vastra hamnen. Badplatsen
anlades mellan 2005-2006 som ett resultat pd att boende i Vastra hamnen
BoO1-omrdde kdnde sig stérda av det stora folkliv som skapades nér solbadare
frén hela Malmo drog sig till populdra Sundspromenaden och Daniaparken.
For att minska koncentrationen besdkare i bostadsmiljon samt for att mdta
efterfrégan pd& bad anlade kommunen alltsé Scaniabadet (Agrell, 2008).
Badplatsen projekterades av Centerlof & Holmberg och bestdllare var Maimo
stad (Centerlof & Holmberg, 2019).

Foto: Scaniabadet.
(© Oscar Samuelsson, 2019)



Beskrivning

Badplatsen bestdr framst av ett stort tréddck i azobe cirka
7520 meter. Traddckets placering ser ut att vara inkort i
den hoéga stenskoningen som skyddar land fr&n erosion.
Badplatsen dr uppbyggt s& att det ligger upphojt frdn

det férbipasserande strandstrdket, nivdskillnaden ger en
kdnsla av avskildhet frdn de férbipasserande. Soldécket

ar uppdelat i flera graddnger ner mot havet vilkket skapar
olika rumsligheter och ger mojlighet till ménga sittplatser
med ryggstod. Trots de olika nivderna pd soldécket ér det
tillgdnglighetsanpassat med ramper for att ta sig mellan de
olika graddngerna. Det ar dock inte tillgdnglighetsanpassat
ner till vattnet. Fr&n trdddcket strécker sig némligen tre
bryggor ut. Tvd av dem cirka 0,5 meter dver vattnet och
den tredje cirka 3,5 meter. Det djupa vattnet gor det
mojligt for hopp och dyk, men fér att ta sig upp finns endast
trappor och stegar.

Forutom azobe bestdr materialvalen dven av rostfritt stdl.
Bland annat pd& badplatsens stegar och trappor men dven
pd de staket som hindrar besdkare att halka eller hoppa
ner dar vattnet ar fér grunt. Staketet ar utformat likt en
reling pd en farja med stalvajrar, viket enligt mig forstarker
platsens marina kansla. Malmé stad (2019b) beskriver
Scaniabadet som en enormt populdr badplats. Jag kan
av egen erfarenhet intyga att detta st&mmer. Vid varma
sommardagar kan badets solddck liknas vid en sdlkoloni,
fullt av soltérstande mdénniskor som trangs ndstan uppd
varandra. Detta ar dven min egna favoritbadplats dd
bryggans hdga hdjd och havets djup ger mig en stark kick
nar jag dyker ner i vattnet. Jag kdnner mig liten och nara
naturen. N&r jag till detta arbete besdkte platsen var det
endast ett f&tal ménniskor som vistades dar. De flesta bara
passerade, ndgra enstaka personer stannade upp satte
sig en stund och blickade ut éver havet innan de snart
traskade vidare.

Parken som omger badplatsen har f& trdd och bestdr
mestadels av dppna grdsytor vilkket gor att det ar svart att
finna skugga. | anslutning till badet har en vollebollplan,

ett utegym, en bar/kiosk med strandtema anlagts, samt
Aaven faciliteter som dusch och toaletter. Platsen ar dven
utrustad med mdanga soptunnor och &tervinningsstationer
for att klara av ett hégt besdkstryck. Har finns dven
livrdddningsutrustning, badvaktstorn och informationstavia.

Foto: Nivéer pd solddcket som delar upp platsen och ger ryggstéd. (© Oscar Samuelsson, 2019)

Foto: Utegym i ndra osIuTning fill badet. (© Oscar Samuelsson, 2019)

Foto: Bryggorna ut dver havet ger en néarhet fill vattnet. (© Oscar Samuelsson ,2019)

S —————— -}
Foto: Badtrappan gjorde det Iattare att ta sig upp ur vattnet &n en bra

nt stege. (© Oscar Samuelsson, 2019)

Att ta med sig till gestalining
- Hojden Over vattnet erbjuder hopp och lek neri vatinet.
- Manga nivéer pd solddcket skapar uppdelning av
rummet och distans fill badgrannar.
- Solddcket é@r avskillt fréin passerande gc- strék genom att
det ligger p& en annan nivé
- Tilhérande kiosk, toalett och dusch.
- Bryggor som tar en ut dver ytan ger lugn och en kdnsla av
narhet till naturen.
- Angrénsande aktivitetsytor s& som volleyboll och utegym
ger platsen mer liv.

31



Forstudie Reterensobad
TuIIhuss’rronden Simrishamn

Datum: 2 december 2019
Tid: 10:00-12:00

Vader: Soligt, klart, vindstilla
Temp: 4°c

Dar havet moter Simrishamn ligger Tullhusstranden. Cenftralt beldgen med stadens piftoreska bebyggelse
omkring sig, fdngar designen pd badplatsen upp stadens smdskalighet och moter samtidigt dess
karaktdr med robusta, tidldsa samt moderna inslag. Hjartat i platsen ar den lilla sandstranden, cirka
30 kvadratmeter stor, som ségs vara laget for Simrishamns forsta hamn (Sydvdst, 2019). Harifrdn kan
simrishamnsborna och besdkare vada ner och njuta av havet. Platsen ar gestaltad och projekterad av
landskapsarkitekturfirman Sydvast och bestallare var Simrishamn kommun. Platsen belonodes 2016 med
Sienapriset och Skdnes arkitekturpris &r 2017.

] i ; ;
Sienapriset tilldelades projektet med foljande motivering: "Med Tullhusstranden har. Slmrlshd%nn foﬁ’
ett féryat fokus A stadens méte med havet. Med en landskapsarkitektur som pc: eh‘ s;dlvklc:rf SCJ‘#
fogors mman sfrak, rérelser, rum och ytor lyfter den sin omgivning. Resultatet &r ons;ﬁqu"'
ansprdksiéshet.” (Sydvéast, 2019).
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Beskrivning

Utformningen p& platsen lyfter fram den lilla sandstranden
och mojliggor flera soliga sitt- och liggplatser. Platsen bestdr
delvis av en nedsdnkt promenad som med hjdlp av en
azobebekldd tramur skapar ett avstdnd frdn omgivningens
biltrafik. Trdmuren bidrar dven till en inramning av platsen
och ger soliga vindskyddade ryggstdd till bankar som ar
upphéngda p& den. Frdn promenaden som &r gjuten i
betong foljer tvd graddnger i azobe som organiskt foljer
strandens rundning. Graddngerna fungerar som sold&ck
och ftillgangliggdr likt trappsteg sandstranden, badet

och vattnet. Férutom att vattnet é@r ndbart fréin stranden
finns en ramp i vackert patinerad betong, som bland
annat anvands av den angransande segelklubben.
Materialpaletten bestdr i huvudsak av tré och betong,
men har manga detaljer av corténstdl. Bland annat p&
tfrdmurens gavlar, platsens trappor och vid stédmurens
fasad. Corténstdlet f&r mig att associera fill rostiga
skeppsvarv som enligt mig bidrar till en historisk kontext till
platsen.

Platsen ger ménga vackra utblickar, men égat dras till den
karaktdrskapande fyrbdken som dr placerat infill stranden
ut pd den lilla vagbrytaren. Fyrodken har skapats med
samma material som resterande plats och knyter samman
helheten. Platsen har f& inslag av vegetation, endast

etft par tréd véxer pd vagbrytaren. Under dessa har det
anlagts en bdnk som med sin slingrande form erbjuder
skugga. Tullhusstranden ar val utrustad med soptunnor och i
direkt angrdnsning finns kiosker, restauranger och allménna
toaletter.

Under tiden jag studerade platsen var det mdnga
manniskor som flanerade forbi, men dven som slog sig ner
p& bdnkarna, njét av vintersolen och utsikten dver vattnet.
Den lilla trébryggan/soldécket som gdr ut dver vattnet frdn
strandpromenaden visade sig dven vara ett populart stdlle
for f&dgelmatning. Jag tycker att utformningen p& platsen
k&nns val genomtdnkt och att sydvast i sitt gestaltande
tagit val hand om platsens starka inneboende kvaliteter i
skala och vattenkontakt.

!

Foto: Eft nara mdte med den urbana nTr‘ | bcgru
(© Oscar Samuelsson, 2019)

T gsom ger en skont lutande rys’ré. '
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Foo. ga plafser tor solad med dess bankar och gradanger.
(© Oscar Samuelsson, 2019)
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Foto: Detaljbild av konstverket. (© Oscar Samuelsson, 2019)

Att ta med sig fill gestalthing

- Att ta tillvara pd stranden och géra
den betydelsefull.

- Ge mojlighet att kunna vada neri
vatinet.

- Rama in och skapa nivder runt
stranden skapar bade rumslighet och
vindstilla lagen.

- Manga sittmojligheter. Valdigt god
lutning P& frédmuren vilkket gav skont
ryggstod.

- Konstverket fick ta en central roll och
skapade ett spdnnande inslag.

- Nara till faciliteter som toalett, kiosk.
- Manga soptunnor och
informationstavia.

- Aterkommande materialval skapar en
helhet dver platsen.
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Foto: Islands Brygge. i
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Datum: Lérdag 7 december 2019
Tid;-Ca. 2M =12 45

Vader: Soligt, bldsigt

Temp:7°c

En stad som verkligen har forstatt vardet av bad ar Képenhamn. Genom stora insatser i miljidarbete
nddde vattnet i Kbpenhamns kanaler upp till en kvalitet som gjorde det badbart &r 2001. Staden anlade
dd& badplatser for att tillgangliggéra vattnet. Det forsta badet som anlades 2003 var Islands Brygge
Havnebad som gestaltades i ett samarbete mellan arkitekturfirmorna PLOT och JDS (Danske Arkitekt
Virksomheder, 2017). En studie som genomforts av Képenhamns kommun 2015 visar att hamnbadet ar
en av de mest populdra attraktionerna for bade turister och medborgare och i juni 2014 1&g besdkartaletf
runt 90 000 (ibid). Haomnbadet har lett till 6kad aktivitet och folkliv som har spridit sig fr&n kajen ut i hela
fstadsdelen. Almanna stadsforbattringar, byggandet av hamnbadet och slutférandet av Islands Brygges
hamnpark har medfért att stadsdelen gatt fradn att vara en stadsdel med lite folkliv fill en av de mest , i
populdra. Bostadspriserna har 6kat med 50-100% bland fastigheterna ndrmast badet och cirka 10% i helodik ==
stadsdelen (ibid). T e—
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Beskrivning

Som en férldngning av kajen flyter hamnbadet ut p&
kanalens vatten. Den ar formad som en rektangel med

en storlek pd cirka 100x30 meter. Trddécket innehdller
pooler med Idngsmala gangar mellan, som pdminner om
promenadstrdket pd en passagerarfaria. Bryggan flyter

p& kanalen med hjdlp av pontoner och dar férankrad med
ldngsidan indt kajen. Badet dr uppdelad med tre pooler.
Den foérsta poolen ar liten, anpassad fér barn med grunt
vatten. Dar kan badsugna ta sig ner i vattnet genom en
ramp, vilkket ocks& gor den tillgénglig for rullstolsburna. Den
andra poolen ar utformad likt en klassisk rektanguldr pool,
med ett djup p& cirka en meter. Den tredje poolen dr mest
speciell, med sin Idnga form, (cirka 75 meter) fungerar den
perfekt for motionssim. Poolen har inget golv utan ar éppen
ner till kanalens botten. Djupet i poolen tilldter hopp och lek,
vilket arkitekterna tagit vara p& dd de byggt ett hopptorn.
Hopptornets utformning gdr att likna vid féren pd ett skepp
som reser sig upp cirka fem meter upp éver vattnet. Har kan
den aventyrssugna hoppa ut frén flera olika nivder. Det marina
skeppstemat kan dven ses pd& det badvaktstorn som placerats
pd& platsen. Det dr réd och vitrandigt och har en form likt
skorstenen p& en farja.

Materialpaletten dr enhetlig pd badet och bestar framst

av trd. Tradplankorna som utgér golvet pd décket arrillat for
att ge battre fotgrepp. Platsen har dven inslag av rostfritt

stal pd de staket som delar upp och hdgnar in frddécket
vilket ocks& hindrar badgdéster att simma ut i kanalen. P&
flytbryggan erbjuds inga direkta sittplatser, som badgdst sdker
man sig istallet till den angrdnsande parken med dess bdnkar
eller 6ppna gréasmattor. | parken finns restauranger, kiosker,
offentliga toaletter och aktivitetsytor for skate och basket.
Aven batuthyrning finns p& platsen.

Under sommaren ar badet dppet for allmdénheten, men
under vinterhalvdret ar det endast tillgangligt fér medlemmar
i féreningen Vinterbad bryggen. Badplatsen ér d& avskild
fréin kajen med ett hogt stédngsel. Féreningen har stdallt upp
mobila barackliknande vagnar pd kajen, innehdllande bastu
och omkladningsrum och nyttjar badplatsen for sina kylande
bad. Den mdanskliga aktiviteten pd badplatsen vid mitt besdk
utgjordes frdmst av kallbadarna som gick mellan bastu och
poolerna. Det soliga vadret lockade dven ut mé&nga flandrer
som promenerade 1angs kajen. MAnga stannade dven upp
och tittade glatt pd kallbadarna som frustade och tjoade ndr
vattnet omsldt deras kroppar. Aven skateparken nyttjades
flitigt i parken under besdket.

)}
NN ".\.---.
Foto: Med smart design har man skapat ett hopptorn dar man kan hoppa ut frdn olika héjd ner i
den djupa basséngen. (© Oscar Samuelsson, 2019)
I "

Foto: Badvakistornet pdminner om skorstenen pd en férja. (© Oscar Samuelsson, 2019)
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Foto: Skateomrddet placerat i anslutning till badet gav platsen liv. (© Oscar Samuelsson, 2019)

Att ta med sig till gestaltning

-Hopptornet och dess design ger eftt lekfullt inslag fill
platsen. Designen skapar mojlighet att hoppa frén olika
hojd.

- Kallbadet gav liv till platsen under vintern.

- Angransande aktiviteter som basketplan och skate gav
som erbjuder mer aktivitet &dn bad.

- Bad med olika djup vander sig till fler ménnisko,r som i sin
tur leder till att badplatsen kan nyttjas av en stérre skara.

- Tillganglighetsanpassad nedgdng till vattnet med ramp.
- Rillat tré& for battre fotgrepp.

- F& nivaer pd traddcket goér det oklart vart man ska ldgga
sig ner for att solbada.

- Nara till allmdén toalett, kiosker och resturanger.

- Oppet och mycket sol
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Foto: Kalvebod Balge.

FOrstudie Referensbad
Kalvebod Bglge Kopenhamn

Datum: Lordag 7 december 2019
Tid: ca 11:30-12:00

Vader: Soligt, blasigt

Temp: 7°c

Rakt dver kanalen frén Islands Brygges Havnbad ligger omréddet Kalvebod. Dar anlades ytterligare ett hamnbad

som stod fardigt &r 2014. Bestallare var Kdpenhamn kommun som ville ta till vara p& vattnet och skapa en livfull plats
i det omrdde som tidigare bara férknippades med ett dde kontor och businesslandskap (Dansk Arkitektur Center,
2016). Platsen ritades av arkitekturkontoret JDS och de har med en innovativ design skapat en unik modern plats som
frdmjar bad och vattenrelaterade aktiviteter i kanalen (lbid). Det ar unikt for en storstad som Képenhamn att vattnet i
kanalerna ar tillraekligt rent fér att bada i. Homnbaden har darfér blivit som en symbol fér Kbpenhamn som en av de
renaste storstderna i varlden (Danske Arkitekt Virksomheder, 2017).
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Beskrivning

Likt namnet beskriver, (bglge betyder vag pd danska) har
konstruktionen/strandpromenaden, som platsen utgors

av, en svepande vagig form som leder besdkaren bdde
vagratt, lodratt och upp fill olika vaningar. Kalvebod Bglge
ar en forldngning av kajen som med sitt urbana lage
skuggas av de héga kontorskomplexen som gransar fill
platsen. Den vagformade konstruktionen stréicker sig ut pd
kanalen, delar upp sig i olika nivéer och skapar rumsligheter
ddr solen kommer &t. Delar av strandpromenaden kantas
av ett bdljande solddck i tvd olika nivaer ddr besdkare

kan ldgga ut sin handduk innan de hoppar ner i kanalens
vatten. Frén vattnet finns ett flertal frappor som &r mindre
branta dn en badstege, men fortfarande ofillgangliga for
funktionshindrade. | mitten av platsen delar géngarna upp
sig i tvd vaningar. P& évre véningen finns ett utegym samt en
avdelning med bdnkar ddr besdkare kan sld sig ner och fitta
ut pd& den urbana blda naturen.

Platsen kdnns valdigt lekfull med sina organiska rundade
former som tar besdkaren bdde lodrétt och vagratt. Att
platsen dessutom utrustats med en kana for kajakpaddlare
som aven fungerar som hopptorn fér badgdster starker
ocksé platsens lekfullnet. Ute p& bryggkonstruktionen finns
en kajakuthyrning och i en av de pooler som bildas mellan
kaj och brygga har man skapat en kajakspoloplan som Gven
fungerar till andra vattensporter som t.ex vattenrugby.

Materialvalet p& bryggkonstruktionen bestdr frémst av rd,
men far ett modernt inslag av att gaviarna och pdlarna som
héller upp konstruktionen &r iklddda cortenstdl. Vissa delar

av konstruktionen och ddcket ar helt gjutet i betong vilket
forstérker intrycket av de organiska formerna. Aven rostfritt st
ingdr i materialpaletten dd& det pryder de ménga stegar och
staket som ar utplacerade 1dngs med promenaden. Platsen
ar val utrustad med livradddningsutrustning, soptunnor och i de
angrdnsande byggnaderna finns caféer, restaurang och dven
en allman toalett. Har finns dven interaktiva informationstavior
som berdattar om kanalens vattenkvalitet, samt bojar ute i
vattnet for att skilja av badgdaster fran battrafik.

Vid platsbesdket var det manga mdnniskor ute och rérde

sig pd platsen. En hel del var motiondrer som nyttjade
utegymmet och konstruktionens backar for motionstraning.
Det var ocksd ménga flandrer som var ute och avnjot
vintersolen, en del vandrade férbi, men mdanga slog sig ocksd
ner p& solddcket. Tvd personer bestdmde sig dven for att
ké&nna pd vattnet ordentligt, de slet av sig kldderna och doék
i, simmade nagra simtag innan de frustande och skrattandes
kiattrade upp pd stegen igen. Detta hade froligtvis inte hant
om det inte fanns arkitektur som framjade bad.

]
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Foto: En plats att si& sig ner for att njuta av utsikten. (© Oscar Samuelsson, 2019)

Att ta med sig till gestaltning

- Nivéer, bra for att skilja av folk och dela upp rum.

- Lekfull design. Platser fér hopp och lek.

- Ta ut soldécket ut pd vattnet for att fdnga soltimmar.

- Omkringliggande faciliteter som kiosk och toalett.

- Att befinna sig dver vattnet skapar en stark nérhet med
den bld miljon.

- Gott om sophantering.

- Platsen som erbjuder fler aktiviteter an bad vilket skapar liv
och rorelse.

-Badtrappor gor det |attare att ta sig upp och ner én
branta badstegar.
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Foto: Hornstull strandpark

FOrstudie Referensbad
Hornstull strandpark

Datum: fredag 13 december 2019

Tid: 11:00-12:00

Vader: Grédmulet, bldsigt och duggregn
Temp: 3°c

| det moderna bostadsomrddet Hornsberg i Stockholm moter vattnet en park med ett
karaktdrskapande organisk formsprdk. Trots att parken frén borjan inte var planerad som en badplats
har dess design med solbryggor, stegar ner i vattnet och kaj gjort att ménniskor frdn hela Stockholm
lockas hit (Dahlin, 2013). Parken har utvecklats fill en av innerstadens populdraste platser for sol, bad
och sjokontakt och p& varma dagar ligger folk som packade sillar och njuter i den urbana naturen
(ibid). Platsen beldnades ar 2012 av Sienapriset med motiveringen:

"Hornsbergs strandpark, den byggda strandparken driven till sin spets. Den ar inte natur, den ar infe
kaj, den dr sig sjélv — ett samtida méte mellan staden och vattnet. Ett vélkommet nytillskott i en lang
svit av Stockholmska strandpromenader.” (Sveriges Arkitekter, 2012) Bestallare var Stockholm stad och
.arkitektkontoret bakom gestaltningen &r Nyréns (ibid).
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Beskrivning

Platsens sGrmarke ar motet mellan vattnet och
landmassans organiska former. LAGngs med hela
strandremsan foljer en slingrande betongplatd som i
resoluta radier kantar vattenbrynet. Platédn &r cirka 1,5

meter bred och ndr ndgon decimeter upp dver vattenytan,

vilket utgdr en god plats att Idgga ut sin handduk fér

ndra vattenkontakt. Dar kan besdkare sitta med fétterna

i vattnet och 1att glida ner for ett dopp. Fér att ta sig

upp ur vattnet finns stegar j@mnt utplacerade 1&dngs hela
strandremsan. Betongplatdn skiljs &t frén évriga parken
genom grova stenblock som ligger likt en slingrande

vall Iédngs med vattnet. Har krdvs det en del balans och
smidighet for att ta sig ner. Over stenréset bestdr platsen
framst av dppna grasytor samt tatplanterade tradgrupper
med mattor av perenner bland stammarna. Vegetationen
delar upp platsen och skapar olika rumsligheter.

Férutom den skugga tradden ger, kan solskydd uppsdkas

i platsens pergola. | pergolan finns sittmdbler samt eft
grillbord som delvis ar under tak. Den radiellt singrande
strandkantens formsprdk speglar av sig med cirkuldra
former iresten av parken. Bland annat vid den runda
pergolan, runda duschplatsen ddr badgdsterna kan skélja
av sig sjovattnet, men ocksd pd de tfre cirkuldra solddcken
som flyter ute i vattnet. De dterkommande formerna gor att
platsens karaktar kanns tydlig och befriande lekfull.

For att nd de flytande solddcken finns tréspdngar som
skjuter ut fran strandpromenaden. Spdngarna ar fribdrande
vilket gér dem mobila med vattnets fluktuation. Fréin
solddcken finns inga badstegar men de erbjuder sittplatser
i sdderldge. Materialpaletten pd platsen bestar framst av
tr&, corten och betong men vegetationen ar ocksé viktig
for platsens karaktdr. Parken ar ldngsmal cirka 500 meter
I&ng och 20-30 meter bred. Platsen avgrdnsas frén de
angré@nsande bostadsgatorna och trafik genom en crika
1,5 meter hdg betongmur. Dar hjdlper klangvaxter och
planterad vegetation att mjuka upp kdnslan p& det hérda
materialet. | den omkringliggande urbana bebyggelsen
finns mé&nga restauranger butiker och i direkt anslutning har
platsen utrustats med en kiosk och offentlig toalett. For att
klara det stora besdkstrycket ar platsen dGven flitigt utrustad
med soptunnor och atervinningsstationer.

2019)

Foto: Vattnets omslutning ger ett lugn ute pd& de cirkuléra soldécken. (© Oscar Samuelsson, 2019)
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. W p. : :
Foto: Betongplatdn som med ndrheten till ytan for en ndrmre vattnet. (© Oscar Samuelsson, 2019)
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Att ta med sig till gestaltning

helhet dver platsen.

- Betongplatdn i ytnivd ger stark nérhet fill vattnet.
- Bryggorna som tar en ut dver vattnet ger ett lugn.
- Organiska former ger platsen karaktar.

- Dusch, toalett och kiosk pd plats.

- Gott om sophantering.

- Solskydd av vegetation.

- Tydlig design och dterkormmande formsprdk skapar en

- Manga bdnkar och sittplatser med utsikt dver vattnet.
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Forstudie Referensbad

Reflektion

Formgivning och design

Gemensamt for alla badplatser jag besokt ar att de
har en dppen karaktdr med lite vegetation. Detta
beror troligtvis p& att det Idggs en hog vikt pd solens
ndrvaro i skapandet av badplatser. P& alla platser
forutom Kalvebod Bglge omgavs baden av éppna
grasytor dar manniskor kunde sola. Detta tror jag bidrar
till dess popularitet. | Bglge brygge hade man istdllet
|6st problemet med skuggigt ldge genom att bygga
ut det stora I&ngstrackta soldécket ut pd vattnet for
att komma &t solen. Solens betydelse for badplatserna
kunde éven ses dd bénkar och soldéck var vanda i
sydlig riktning. Nagot som férvéinade mig var att det
endast vid Hornsbergs strandpark fanns skydd for
solen genom hogre planterade trdd och en pergola.
Solen ar njutbar men det ar allmdant k&nt att dess uv-
strélar kan vara skadligt. Darfor tycker jag att det ska
finnas platser vid baden ddr besdkarna dven kan finna
solskydd. Vid gestaltningsomrédet finns det ménga
stora trad som gor platsen perfekt fér de som vill
uppsoka skugga mellan baden.

Samtliga badplatser jag besdkt har en arkitektur som
jobbar med nivder for att skapa rumsligheter och de
flesta badplatserna jag besdkte hade terrasserade
soldack. Enligt Jan Gehl (1996) ska en ta hansyn fill
mdnniskans sociala avstdnd ndr en gestaltar en plats.
Han menar att det finns ett férndllande mellan det
fysiska avstdndet till en annan mdnniska, och kénslan
av att vara bekvém. Med mindre avstdnd k&nns det
intimare (Gehl, 1996). P& en badplats blir det p& soliga
dagar ofta frdngt och besdkare dr ofta kiddda endast
med badkl&der. Jag tror d& att nivaskilnaderna pd
badplatserna bidrar till en kdnsla av avskildhet och
distans. Trots att en kanske ligger pd sitt badlakan
precis bredvid sin badgranne, upplevs det som en

har sitt privata utrymme, dé& grannen ar pd en annan
nivé. De olika terrasseringarna bidrar utdver avskildhet
och rumslighet ocksd till att skapa ménga platser med

ryggstdd. De bidrog ocksd till skyddade platser med 18.

En annan gemensam trend for de badplatser jag
besdkte var att géng- och cykelstrdk skildes av frdn
soldécket. Denna avskilining uttryckte sig p& olika satt.
Dels genom att ldgga soldécken pd en annan hdjd
an straken, som exempelvis vid Tullhusstranden dar
solddcket var nedsdankt. Eller som vid Scaniabadet
dér solddcket var upphojt hdgre &n promenadstréket.
Aven fast en som badgdst stér upphdjt och é&r mer
synlig kdnns det avskilt d& en befinner sig pd en annan
nivé an de férbipasserande. En annan tydlig trend
var att skilja soldécken frdn promenadstrdk genom att
placera ndgon form av fysisk barridr. P& Gréoningens
badplats bestod barridren av en 1&g sittmur som 16pte
l&dngs strandremsan. P& Sundspromenaden utgjordes
barriéren istéllet av en I&dngstrackt trékonstruktion ddar
besdkare i olika nivéer kunde sitta och blicka ut dver
havet. Oavsett hdjden pd barridren s& skapas en gréns
som ger en indikation p& hur platsen ska anvéndas
och vem som ska vara ddr. Kanske dven skiftandet av
markmaterial skapar en avgrdnsning och hdanvisar hur
platsen ska nytfjas.

Trots att formsprdaket pd de flesta platserna var valdigt
strikt och kantigt hade de ofta inslag av organiska
former. MAnga platser drog nytta av de organiska
granitblocken i stenskoningarna. Hornbergs strandpark
ddremot kérde fullt ut pd de organiska formerna och
skapade en helhet dver badet genom att upprepa
samma cirkuléra formsprdk pé platsens olika element
och rumsligheter. Detta inspirerade mig starkt dd hela
badplatsen fick en helhet.

En annan likhet som fanns mellan badplatserna var
att de alla hade inslag av bryggor/pontoner eller
konstruktioner som tog en frén land ut dver vattnet. Att
befinna sig dver ytan pd det séttet gav mig lugn och
en stark ndrhet till vattnet. Att iaktta vattnet frédn land
gav inte samma kdnsla. De badplatser som genom sin

utformning dessutom gav majligheten att It kunna
komma ner och kdnna pd vattnet utan att behdva
klattra ner pd stege eller trappa stérkte ocksd den
rekreativa kénslan av vattnets ndrhet.

Trots den Oppna karaktdren badplatserna hade,
skapades olika rumsligheter vid nedgdngarna

till vattnet. De flesta badplatser hade flera olika
nedgdngar och uppdelningar av badet. Detta gor att
badsugna manniskor inte behdver koncentreras fill eft
stadlle och inte heller behdver trangas fér att komma
upp och nerivattnet. Att dela upp badplatsen i olika
delar gbr ocksd att besdkare som vill ha det lugnt och
avkopplande kan hitta en del av badplatsen som inte
ar lika aktiv. Vissa som besdker en badplats kanske vill
leka och busa medan andra ar dar for att koppla av.

Material

Utifrdn studiebesdken kan jag se en tydlig trend i vilka
material som anvands vid badplatser. Alla materialval
har nog gjorts med hdnseende fill dess bestdndighet
och resistans mot klimat och fuktangrepp. De mest
frekvent anvnda materialen var rostfri legerad metall
pd& récken, frappor och stegar. Sedan anvdndes
ocksd ofta betong pd konstruktioner som befann sig i
direkt kontakt med vattnet. Trd ér det materialet som
oftast anvdandes pd& solddck och sittplatser. Detta
beror nog pd att frd inte har en s& stum och haérd yta
och ar komfortabelt att ldgga ut sin badhandduk

pd4. Trd blir IGtt halt ndr det ar blétt och pd mdnga av
referensbadplatserna hade de férsdkt minska risken fér
halka genom att harillade plankor, istéllet for siata.

Utdver solplatser i trd férekom dven solplatser av
betong. Dessa var dd placerade i ndra anslutning Hill,
och i nédstan samma nivd som vattnet. Detta kunde jag
bland annat se pd soltrapporna vid Sundpromenaden
och den slingrande betongplatdn vid Hornsbergs
strandpark. Det krévs alltsé& en tanke pd& materialets
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placering kontra dess bestdndighet och resistens mot
fukt och klimatangrepp. Detta é@r ndgot som dar viktigt
att ta med sig in i gestaltningen.

Det absolut vanligaste traslaget for soldédcken ar
azobe. Azobe dar ett tropiskt tréslag som vaxer i Afrikas
regnskogar men som har hég besténdighet fran fukt

pd& grund av sin kompakta uppbyggnad (Lincon, 1998).

En frdga ar om det i miljo- och héllbarhetssynpunkt ér
battre att valja trdslag som produceras i Sverige likt
gran och furu, trots att de inte har samma resistans mot
fukt och darfér behdver bytas ut oftare?

Ett karaktdrskapande material som anvéndes pd flera
av badplatserna jag besdkte var cortenstdl. Bland
annat vid Tullhusstranden anvdndes materialet flitigt
vilket gav platsen en spdnnande design som speglade
det omkringliggande hamnlandskapet. Materialet har
hog bestandighet dd stdlet dr legerat. Legeringen gor
s& att rostangreppen hdller sig till ytan av materialet
och inte bryter ner det. Legeringen ger alltsé
materialet hdg bestdndighet mot fukt men framhdaver
den rostbruna fargen (Hamrebjérk 2011). Rostbruna
toner tycker jag kommer val dverens med naturens
farger och dessutom ger det mig en marin kdnsla med
tankar som f&r mig att associera till rostiga batvary.

NAgot jag tar med mig frdn mina referensplatser &r
att tanka pd besténdigheten hos material samt att
designen blir mer sammanhdllen om materialvalen &r
Aterkommande.

Mansklig aktivitet

Av den information som jag tagit del av ndér jag Iast
om och kollat bilder ér det tydligt att badplatserna
jag besdkt bidrar till stort folkliv fér dess vardstader.
Mdanga kommuner beskrev badplatserna som de
populdraste platserna i staden, och vid Islands brygge
hade det dven bevisats med statistik (Danske Arkitekt

Virksomheder, 2017). Detta motiverar att Motala
kommun bor satsa pd att placera sin planerade
badplats i den centrala Stadsparken s& att folklivet
frdn badplatsen kan spridas ut i resten av centrum.

Trots tiden pd dret fér mina platsbesdk har det alltid
vistats ménniskor p& badplatserna. Detta tyder pd
att gestaltade platser som tillgdngliggdr vattnet dven
uppskattas dret om. De mest férekomna aktiviteterna
hos besdkarna av platserna var att promeneraq,
motioneraq, eller strosande rasta hunden. Trots att

va&dret under mina studiebesok inte alltid var s& trevligt,

slog sig md&nniskor ner pd badplatsernas sittmdbler
for att blicka ut dver vattnet. Vanligt var ocksd att
besdkarna nyttjade de angrédnsande aktivitetsytorna
som t.ex utegymen, basketplanen eller skateparker.
Att Gréningens badplats har ett kallbadhus i direkt
anslutning, bidrog stort till att madnga mdénniskor
vistades ddr, d& platsen i sig blev en mdlpunkt Gven
under vintern och inte bara en passage.

Under tre av mina besdk har det (utdver mina egna
provdopp) férekommit att manniskor valt att ta ett
uppfriskande kyligt bad. Detta hade férmodligen inte
h&nt om det inte fanns gestaltade platser i staden som
tillgéngliggjorde bad. Jag kunde se hur dessa kalla
bad uppskattades, inte bara av mig och de andra
som valde att sldnga sig ner i vattnet utan ocksé av
forbipasserande som stannade upp och roat kollar pd.

"Ett dopp i stan dr férstds lite annorlunda &n i naturen

men kan fylla samma funktion som en simtur p& landet.

Du fér bade avkoppling och boosten. Att bada i stan
leder ofta ftill ovdntade mdten. Folk som passerar
stannar till och pratar, hejar och hjalper garna till om
det behdvs. Alla gillar att komma hem med en rolig
anekdot. Du kommer att fascineras dver hur IGtt det
dr att f& kontakt med mdénniskor genom kalla bad.”
(Ahlgren & Vagnelid, 2018. s 26)

En slutsats jag kan dra for att skapa en plats som
besdks under hela dret ér att ha en design som till&ter
vackra utblickar och ménga sittmdojligheter, samt att i
ndrheten av badplatsen ocksd erbjuda andra fysiska
aktiviteter dn bad.

Badbarhet

D4 alla badplatser jag besdkte ar skapade efter olika
geografiska férutsattningar erbjdd de olika typer av
badmadjligheter. Majoriteten av badplatserna jag
besdkte hade stegar fér att ta sig upp och ner ur
vattnet. Under provdoppen upplevde jag dock aftt
det var |attare att ta sig upp frén vattnet pd de platser
som istdllet erbjod badtrappor. Den héga luthingen
p& en stege krdver hdgre anstrangning for att ta

sig upp @n en trappa. Det kanske mest tillgdngliga
sattet att dntra vattnet ar att vada ner, det krdvs
dock stark beslutsamhet om vattnet ar kallt. Vadning
kunde ske pd Islands Brygge samt Tullhusstranden,
men ocksd Groningens badplats. D&r fanns en
tillgénglighetsanpassad ramp med vilplan dér en

som rullstolsburen kan ta sig upp och ner till vatinet.
Badbarheten pdverkas ocksd av vattnets kvalitet. Alla
de platser jag besdkte hade god vattenkvalitet men
somliga platser hade informationstavlor samt flaggor
ddr de kunde varna om vattnet inte var badbart.

Flera av de platser jag besdkte hade utformats med
konstruktioner och bryggor som erbjod hopp ner i
vattnet. Jag blev starkt inspirerad av Islands Brygges
som med en lekfull design skapat ett torn dér en kan
hoppa ner i vattnet fran olika nivéer. Att hoppa ner

i vattnet ar ndgot som tilltalar mig d& det sétter en
hogre spdnning ftill badet. Dessutom krdvs det inte lika
stor beslutsamhet att hoppa neri det kalla vattnet,
som att stegvis vada eller kiattra ner. Somliga av mina
vanner som var med under mina provbad féredrog
att kliva ner i vattnet frdn stegar och trappor, framfor
hopp. Detta tyder p& att badbarheten inte bara
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handlar om tillgdnglighet, utan ocks& om tycke och
smak.

Vattnets djup har ocksd en betydelse fér badbarheten.
P& Islands Brygge fanns olika bassénger med varierade
djup, vilket gjorde att badplatsen vande sig till manga.
De platser som endast gav méjlighet fér bad pd djupt
vatten vander sig bort frédn barnfamiljer, eller manniskor
med I&dg simkunnighet. Darfér bdr en vid gestaltning av
badplatser ha vattnets djup i dtanke.

En slutsats jag drar av mina platsbesdk ar att en
badplats som filldter bad pd olika djup, samt har

olika mdjligheter att ta sig neri vattnet genom hopp,
vadning, ramp, stege och trappa fillfredsstaller flera
madnniskors dnskemdl och behov, vilket gor att den kan
nyttjas av mdanga fler.

Angransande faciliteter och akfivitetsytor

Alla de badplatser jag har besdkt har varit urbant
beldgna med byggnader som angrdansar till
badplatsen. | de ndrmaste byggnaderna fanns ofta
kiosker, restauranger och butiker. Detta kan indikera
att badgdasterna bidrar till stadens naringsliv samt dess
folkliv, d& handlarna valt att ldgga deras verksamheter
i ndra anslutning till baden.

Gememnsamt for alla de badplatser jag besdkte var
att de var utrustade med allmdnna toaletter, samt
val férsedda med avfallshantering och soptunnor.
Toaletter ar en ndédvandig facilitet pd platser dar

en hoppas att manniskor ska kunna stanna upp

och vistas en I&ngre tid. Manga av baden hade
dven dusch installerat for att skdlja av sig havs/
sjidvattnet. Alla badplatser var dven utrustade med
livradddningsutrustning samt informationstavior som
beskrev badplatsens regler och uppbyggnad.

De flesta baden hade aven tillhérande kiosker, men
som under vinterhalvéren var stéingda. Endast tvd

av de platserna jag besdkte var utrustade med

bord. Detta é@r ndgot som férvanar mig dd jag

t&nker att ménga skulle vilja sld sig ner vid bord och
stolar for att ata. En anledning till detta kan vara att
picknickborden var instéllda under vintern. Eller s& kan
det vara ett medvetet val fér att rikta besdkare fill de
angrdnsande restaurangerna/kioskerna och pd sd sétt
stotta stadens naringsliv.

En trend pd& badplatserna var dven att erbjuda mer
aktivitet an just bad. De flesta hade i direkt anslutning
till badet, platser som erbjdd sportaktviter s& om fill
exempel basket, volleboll eller utegym. Utegym var
den mest frekvent dterkommande aktivitetsytan

vid badplatserna. Detta kan bero pd att utegym ar
populdrt bland motiondrer och att badplatserna var
placerade l[dngs med langre strandstrdk ddr méanga
motiondrer st&ndigt passerar.

Genom mina besdk pd referensbadplatserna har
jag kommit fram till och sammanstdllt olika aspekter,
funktioner och egenskaper en urban badplats Idngs
med strandpromenader bor uppfylla.

Oppna stora ytor dar solen kommer at.
Flera soldack, ej for plana och med
nivaer som skapar rumsligheter och
avskildhet.

Uppdelningar av badplatsen med olika
platsbildningar som erbjuder nedgdngar
till vattnet, detta for att badgdster inte
ska behdva tfrangas. Uppdelningen kan
ocksd bidra med en kdannsla av avskildhet
samt mojligheten att finna platser som ger
lugn och ro.

Gdang/cykelbana separerade frdn
solddck genom nivaskillnad eller ndgon
form av fysisk barridr.

Bryggor/konstruktioner som tar en ut over
ytan skapar en rekreerande kdnsla och
narhet till vattnet.

Platser som till&ter en att k&nna pd
vattnet utan att behdva klattra pd branta
badstegar.

Bad med olika djup och flera olika typer
av nedgdngar fill vattnet. S& som
stegar, frappor, ramp, platser for vadning
samt konstruktioner dar en som badgast
kan hoppa ner frdn hogre hojd. Detta for
att fillfredsstalla flera mdénniskors Gnskemal
och behow.

Mdanga solvanda sitt/liggplatser med
ryggstod for skon lutning och vindskydd.

Aterkommande formsprék och
materialval i designen for att f& en
enhetlig och intressant gestaltning.

Faciliteter som toalett for att besdkare ska
kunna vistas p& platsen under ldnngre tid,
samt erbjuda aktivitetsytor utdover bad for
mer folkliv aret runt.
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Gestaltning

Gestaltningsprocessen har varit spiraliknande och

ideér har omprovats fram och filloaka. Kapitlet

presenterar de metoder jag anvant mig av fér att f&

struktur och riktlinjer i min gestaltning och skissande.

Dessa metoder drkoncept, program, samt strategier

som alla baseras pd resultatet av det jag kommit
fram till under férstudien.
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Koncept

For att skapa en sammanhallen och tydlig design
har jag tagit fram ett koncept. Konceptet

bygger pd férstudiens undersdkande material
och ska starka badplatsens anknytning till stadens
identitet, kulturhistoria och ta hdansyn till vattnet
samt badets rekreativa varden. Motalas invénare
ska kdnna en anknytning till platsen, se dess varde
och vilja vistas dar. Vatternpromenaden ska inte
l&ngre bara fungera som en passage utan bli en
malpunkt i sig, dér mdnniskor i staden mots och
njuter av Vatterns kristallklara vatten.

Alla dessa funderingar ledde mig fram Hill
konceptet “Ett njutbart dopp vid Solfjdderbadet”.
Konceptet speglar badplatsens placering i
omrdadet Solfiiderstaden och framhdaver vatinets
rekreativa varde.

Solfigderformen kommer frédn von Platens unika
stadsplan och &r ndgot som Motalaborna kdnner
stolthet dver. Konceptet har hjdlpt mig att hitta ett
tydligt formsprdk som jag dterkommande jobbat
efter for att & en sammanhdllen design. Det ar
Solfiddern med dess vagor i Motala kommuns
logga som har vart en ledande inspiration till min
formgivning.

Bild: Loggotyp. (Motal kommun, 2015)

Solfjadern och végorna i Motala kommuns logga dr tvé element som

jag &terkommande jobbat med for att f& en sammanhdllen design som

framd&va vattnet och skapar platsidentitet.
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Program

Med ldrdomarna jag fatt frédn férstudien ddr jag
tagit del av Motala kommuns plandokument,
gestaltningplatsens forutsGttningar och brister,
samt f&tt inspiration och riktlinjer fr&n studien av
referensbadplatserna, har jag tagit fram program
och strategier som summerar och binder samman
dessa delar. Detta ska hjdlpa mig i ratt riktning fér
att f& fram en god gestaltning av badplatsen.

Skapa ménga sitt- och liggmaéjligheter Oka badbarheten och ndrheten till vattnet.
| soligt I&ige néra vattnet fér att dka majlighten fill solbad, For aft frdmja vattnets tillganglighet, fysisk akfivitet och
att ta in de bl&a miljdernas hélsoefekter samt dka rekreation samt skapa nya motesplatser.

integration mellan invénare.

Tillféra faciliteter och aktivitetsytor som behdvs vid Uppdelning av platsen Aterkommande element som identitetsskapare
en badplats.
Arbeta med nivder for att dka kanslan av avskildhet samt For att ge platsen en gestaltad helhet och 6ka kopplingen
F&r att skapa en levande plats dér ménniskor kan uppdelning av ytor for att minska hég koncentration av mellan platsen, staden och dess invénare.
uppehdilla sig under l&ngre tid, &dret om, samt majliggdra badgdaster pd samma stélle. Badet ska erbjuda bdde
fler fysiska aktiviteter an bad. aktiva och rofylda platser.
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Strategier

1. Lyfta fram strandens inneboende kvalitéer och
skapa-en platsbildning dar vattnet ar lattillgéngligt och
badbarheten hég. Skapa sittplatser med ryggstdd och
solddck i nivder for att delaupp ytan. Skiljia av platsen frén
Vatternpromenaden men utan att bryta det viktiga géng-
och cykelstréket.

2. Som den naturligaste passagen fran staden vill jag

skapa en tydligare entré, dd ytan idag kdnns dverbliven
och oklar. Rumsligheten bdar pd ménga kvalitéer, sisom
konstverket Vatternrundan, platsens dppenhet, blickfdnget
ut mot vattnet och Platens punkt. Dessa kvalitéer ska tas
tillvara och férstarkas. Aven skapa plats fér cykelparkeringar
och att inte bryta den befintliga cykelbanan.

3. Langst med parken ar kajen bred och solen kommer

at stérsta delen av dagen. Skapa soldéck med flera
rumsligheter. Skapa ménga ytor dér en som badgdst

kan I&gga ut sina handdukar. Jobba med nivéer och I&t
mdanniskor komma ndéra vattnet. Badbarheten ska vara hég
och erbjuda platser b&de for lekfulla och rofyllda bad. Skilj
av platsen fran Vatternpromenaden men utan att bryta
det viktiga géng- och cykelstraket.

4. Ta fill vara pd den 6ppna ytan ddr solen kommer &t.
Mdnga badgéster gillar att ligga i grds, men ytan ska dven
erbjuda andra fysiska aktiviteter an solbad.

5. Plats for kalloadhus som leder tilloaka fill historisk kontext.
Viktigt att tadnka pd dar insynsskydd frdn angransande

kaj och badplats samt skapa vackra, soliga utblickar for
kallbadarna.

6. Forstarka och hdlla siktlinjen éppen ut dver de blda
miljderna.

7. Forianga och forstarka siktlinjen med hjélp av
kallbadhuset.

8. Parken i sig har egenskaper som ar dnskvarda vid
badplatser med dess mjuka grasytor. Men idag ér de
valdigt dppna, sé ska skapa mer uppdelning och
tydligare grédnser mellan stigar och grédsmattor for att dka
kanslan av avskildhet.
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Forslag

g e W T Y a W o W

Kapitlet presenterar det slutliga forslaget som likt en
syntes binder samman forstudien och gestaltningens
olika skeden.
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Ett njutbart dop
Solfjdderbadet

Det slutliga férslaget ger centrala Motala en plats som med dess
gestaltning och design tillgangliggdr bad och vattenndra kontakt.
Vatternpromenaden och parken f&r nya madlpunkter och funktionen
som stdrker den bl& miljons rekreativa och sociala varde i staden.
Forslaget foljer direktiv frdn Motala kommuns planhandlingar och
forstérker von Platens solfidderplan genom att fériénga och halla
o6ppna de viktiga siktlinjerna frén staden ut mot Platens punkt.

Utifrdn atft ha studerat och analyserat referensbadplatsernas och
gestaltningsplatsens landskap, har jag kommit fram till ett férslag som
likt en syntes innehdller de komponenter som tagits fram i férstudien for
att bilda en god badplats. Och som med platsspecifik design férhaller
sig till Motala och gestaltningsomr&dets forutséttningar.

Solfjdderbadet har givits en hdog badbarhet genom aftt erbjuda
mdanga platser, dér du pd olika djup filldts dntra Vatterns svala vatten.
Har kan besdkarna bada frdn ramp, stege, frappa, hopptorn eller
genom vadning ner i vattnet. Detta fér att fylla de flesta méanniskors
behov eller dnskan om hur de vill avnjuta ett dopp i det bld. Genom
att addera kallbadhuset skapas mojligheter fér bad och ékat folkliv
pd platsen dret om. Forslaget erbjuder férutom mdanga nedgdngar
till vattnet ocks& mdanga solvéndai sitt- och liggplatser dér man

kan solbada eller bara slé sig ner for att blicka ut dver vattnet.
Solfiéderbadet har dven utrustats med flera faciliteter sa som kiosk,
wc och dusch vilket gér att man kan stanna pd platsen under I&ngre
tid utan att behdva dka hem. For att dka folklivet ytterligare har
platsen utrustats med aktivitetsytor som erbjuder volleybollspel och
utomhusgym.

(=
Badflofte \ __

Med férslagets centrala placering har det goda chanser att bidra
till 6kat folkliv som sprider sig ut i staden, s& att handel och néringsliv
gynnas. Med dkat folkliv 6kar ocksé behovet av avskildhet. For att
besdkare ska kunna erbjudas rofyllda platser lGngst vattnet har jag
delat upp Solfjdderbadet i olika delar. P& s& satt minskar risken for
hoég koncentration av badgdster pd samma stdlle. P& soldécken
har jag jobbat med nivder, terrasseringar och trékonstruktioner for
att badgdaster ska kénna att de kan f& en privata sfar. Ldngs med
parkens stigar, har héckar planterats som en férldngning av de
buxbomshdckar som redan fanns runt parkens centralt placerade
"rondell”. Dessa hé&ckar planteras for att skapa tydligare granser
mellan stig och grasmatta, och fér att ge badgdaster och évriga
parkbesdkare en tydligare kdnsla av avskildhet.

Solfiéderbadets design halls samman genom dterkommande
materialval och ett formsprdk inspirerat av Motala kommmuns logotyp
med solfjddern och dess végor. Detta fér att 6ka kopplingen mellan
vattnet, platsen, staden och dess invénare.
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Sopstat

Solddcket

Badirappa ]|
Sold&cket har tagits fram med grundtanken att skapa
platsbildningar dér en som badgdst eller forbipasserande
vill stanna upp, slé sig ner och dér en kan Idgga ut sina
badhanddukar pd azoben innan man avnjuter ett dopp
i det bld. Den generdsa storleken och valet att skapa
tre &terupprepande avdelningar gjordes for att ta emot
ett hogt besdksantal, samt att skapa flera olika smd
platsbildningar p& dacket s& att det inte upplevs foér tradngt
och éverbefolkat. Att parkens mjuka grésmattor under
dagarna ér skuggade av de stora tfrdden motiverar ocksd
ett val tilltaget soldack.

Jusch

Med inspiration fr&in referensbaden i férstudien ar
solddcket designat med graddnger ner mot vattnet och
konstruktioner i trd vilket skapar spdnnande rumsligheter _
med nivéer som bidrar till avskildhet for badgdsterna. o Z p=" Dusch
Enligt konceptet nyttjar jag formspréket fran solfjddern och Badtrappa JIL . | :
végorna i Motala kommuns logotyp vilket ger en levande, \
organisk kénsla som aterkopplar till staden.

Valet av placering p& solddcket gjordes for att inte
bryta siktlinjerna som skdr genom parken ut mot
Platens punkt. Placeringen motiverades dven med aftt
Vatternpromenadens kaj pd platsen dr extra bred. Trots
sold&ckets vdal tilltagna storlek I&dmnas en fyra meters bred
gdng- och cykelbana kvar bakom och pd sd vis bryts

inte Vatternpromenadens viktiga stréckning. Soldécket
erbjuder flera platser som tar dig néra och I&ter dig kdnna
p& vattnet. Fler badtrappor dr utplacerade for att frdmjcs
bad. Sold&ckets designen och formgivning majliggdér aff
Motalaborna kan ta allt ifrén en lugn paus med uftsikt ¢
vattnet, till ett aktivt lekfullt bad med hopp och stoj.

Badirappa

Badtrappa

N
Badtrappa




Hoppflotten ar inspirerat av designen pd hopptornet vid
Island Brygge, men har med konceptet tagit en solfjdderform.
Designen filldter hopp ut frén fyra olika hojder dér det

sista och fiarde steget ar cirka tfre meter dver vattenytan.
Hoppflotten &r dven utrustad med tvé badtrappor som gor
det |attare att ta sig upp och ner ur vattnet. Hopptornet
design fungerar ocksd som en sittbdnk likt en Idktare in mot
strandremsan. Materialet pé flottarna bestdr av azobe med
rillade plankor f&r att minska risken for halka.

Badflotten har likt hoppflotten en solfidderform och hér tilléts
besdkare genom spdngen komma tolv meter ut frén land
och k&nna lugnet av att befinna sig omringad av vattnet.
Badbryggan &r utrustad med tvd badtrappor samt bénkar
ddér man kan slé sig ner for att soloada eller bara for att
njuta av den blda miljdn. B&de badflotten och hoppflotten
ar uppbyggda pd flytpontoner s& de kan félja vattenytans
fluktuation likt de flytande solddcken vid Hornbergs
strandpark.

Spangen som tar en ut pd flottarna ar ocksd inspirerad av
spdngen vid Hornbergs strandpark och éar en friliggande
konstruktion som gér den mobil och anpassningsbar efter
vattenst@ndet. Spdngen bestér av ribbade azobeplankor
och har en svag lutning p& 1:12 ner mot vattnet viket minskar
risken for halka samt okar tillgangligheten. For att hindra
badgdsterna att hoppa frén spdngen ddr vattnet ar for
grunt har ett racke sats upp likt dem vid Scanibadet och
Groningens badplats. Racket dterkommer dven 1angs den
Idnga spdngen som tar dig ut till forslagets Kallbadhus, detta
for att f& en gestaltad helhet dver Solfidderbadet.

Tradkonstruktionerna som med sin végform stér pd soldécket
har tvd syften, dels att skilja av tfrdddcket frdn géng- och
cykelstréket, men ocksé till att skapa mdnga sitt- och ligg
mojligheter likt sold&cket vid Sundspromenaden. Vagformen
bildar, i tvd nivder olika smd platsbildningar bdde p&
konstruktionen men ocksd pd soldé&ckets tratrall, viket gor att
dess helhet knns mer uppdelat. Uppdelningen kan bidra Hill
en kdnsla av avskildhet fr&n sina badgrannar och maéjlighet
att finna platser som ger lugn och ro. Trakonstruktionens
vagform gor att de avsmalnade delarna fungerar som en
sittbdnk med stdd fér ryggen, medan de bredare delarna
ger fillrGcklig plats for att ldgga ut cirka tre badhanddukar.
Designen ger alltsd mdanga sitt- och liggmajligheter.
Ryggstddet pd trakonstruktionen har en svag lutning fér hogre
bekvamlighet. Ryggstddet hjdlper ocksa till att skarma av frdn
Vatternpromenaden som passerar bakom solddcket.

Graddangerna som i tvé steg frén soldécket, leder ner mot
vattenytan, har vardera getts en bredd pd en meter och hdjd
pd 0,5 meter, vilkket goér dem till goda platser fér solbad med
ryggstod. Den forsta graddngen ér kladd i azobe for 6kad

b o _

bekvamlighet. Den andra dr gjuten helt i betong d& den
befinner sig runt 1,5 dm &ver vattenytan och dr inspirerad av
platén pd Hornbergs strandpark. Betongen valdes p& grund
av dess hdga besténdighet mot fukt, d& nedersta graddngen
standigt kommer utsattas for vagskvalp och vattenkontakt.
Ndrheten till ytan gér att en 1att kan komma &t och kénna pé
vatinet.

Wc/utedusch &r placerade bakom solddcket, centralt i mitten
av badplatsen. Dar kan badgdsterna géra sina behov, skdlja
av sig sjovattnet, eller fylla pd sin vattenflaska vilket leder till att
de kan vistas pd platsen under l&ngre fid.

Grdsytorna i parken och bakom solddcket har skilts av frdn
parkens stigar med buxbomshdackar for stérre avskildhet,
men halls dppet mot Vatternpromenaden fér att inte bryta
vattenkontakten.

Perspektivet visar solddckets design som mojliggdr ménga

platser for solbad och nergdngar fill vattnet. Har kan
besdkarna bekvéamt sld sig ner och vérma upp sig i solen
innan de avnjuter ett dopp i det bld.

Materialval

Azobe




Stranden

Med inspiration fr&n referensbaden i férstudien och dd
sarskilt Tullhusstranden har jag tagit fram en gestaltning som
lyfter fram den lilla sandstrandens inneboende kvalitéer, s&
den ndr dess fulla potential. Sandstranden som i realtid ar
den enda plats [dngs med hela Vatternpromenaden dar
det faktiskt gér att bada, ér inte tillgdnglighetsanpassad.
Men med gestaltningsférslaget blir stranden en solvand
harlig plats som frémjar bad for alla.

For att tillgangliggdéra men utan att nagga fér mycket
pd& den naturliga lilla sandstranden har trédddcket som
ramar in platsen sankts ned med 0,5 meter. Nivaskillnaden
i kombination med platsens inrammande frédmur bidrar
med en avskdrmning frdn omgivningens trafik. Detta

ger platsen ett lugn dér vattnet och stranden fér std i
fokus. Badbarheten ékar pd stranden med férslaget och
badsugna kan enkelt ta sig frdn Vatternpromenaden
ner fill stranden fér att vada ner i det klara vattnet. Med
gestaltningen blir badet, vattnet samt trédddcket ocksd
ndbart med tillgénglighetsanpassade ramper.

Platsbildningens béagform folier kajens rundning och
pdminner om den radiella radien pd det stora Soldackets
solfidderform. Strandplatsens gestaltning knyter darfér an till
resterande badplats vilkket ger Solfj@derbadet en gestaltad
helhet. For att kompensera upp ytan som tas frén kajens
gdngstrdk, har den asfalterade ytan bakom stranden
breddats med en meter in mot grésmattan. Gdangstrdket
bakom platsbildningen blir d& tvé meter brett, tillrdckligt
fér att den viktiga Vatternpromenaden dragning inte ska
brytas.

Sektion elevation 1:250 (a3)

AVSKT| Gl o




Traddcket dr inspirerat frdn referensbaden i forstudien,
och dr uppdelat i nivéer med en gradéng ner mot
vattnet. Detta for att skapa uppdelning och fler platser
for solbad. Tr&édécket har en bredd pd tre meter vilket
ger utrymme for plats att passera forbi ndr solbadare
breder ut sig ldngst med frdmuren. Graddngen ar likt
resterande solddck inkl&tt i azobe och har getts en
meters bredd, vilkket ger en bekvam yta for solbad, med
tillr&ckligt utrymme for att rymma ett badlakan.

Ramperna gor strandens tillhérande solddck

tillgangligt, likasé vattnet och badet. Med inspiration
frdn Groningens badplats ville jag ta fram en
tillganglighetsanpassad ramp som samspelar och smalter
in i resterande design. Ramperna vid platsbildningen
foljer PBL:s rekommendationer (Boverket, 2019) och

har en lutning p& 1:12. Rampen som leder ner i vattnet
ar éven utrustat med ett tvé meter Idngt vilplan s& att
rullstolar kan vénda. Frén vilplanet kan man ocksd ta

sig in p& strandens traddck. Materialet p& rampen dr i
azobe fér att knyta samman till helheten, men plankorna
ar rillade for att minska risken for halka. Sista delen av
rampen efter vilplanet, ér gjutet i betong. Detta for att
oka bestandigheten mot fukt, men ocksd for att minska
halkrisken ytterligare d& den kommer utsattas for extra
vata, dd den leder ner under ytan.

Tramuren har frén Vatternpromenaden en hojd pé 1,2
meter vilket fortfarande ger fri sikt ut dver vattnet fér de
som Vill promenera forbi pd& utsidan. Nerifrdn soldécket
medfor nivaskillnaden att samma trémur far en hojd pd
1,7 meter, vilket bidrar till en inramning av sandstranden
som skapar en egen platsbildning avskilt fréin
omgivningen. For att muren inte ska skymma siktlinjen
frdn centrum, ut mot vattnet och dver entréplatsen har
den pd dess sydostra énde en légre hdjd pd 0,5 meter.
Bankarna som foljer frdmuren ger solvénda och
skyddade sittplatser som bidrar med 1&. Dar kan besdkare
Aret om sld sig ner for att njuta av de blda miljderna.

Bdnkarna f&r ryggstod frdn muren som med inspiration
frén Tullhusstranden har f&tt en svag lutning for att ge
hogre bekvamlighet. Valet att ha tre bdnkar, istéllet for
en I&ng som foljer hela frémuren, gjordes for att det i
mellanrummen skapas ytor dar besdkare kan Idgga ut
sina badhanddukar. Detta for att erbjuda platser fill de,
som istallet for att sitta vill ligga ner ndr de solbadar.

Omkldadningsbas dr utplacerat pd tre stéllen I&Gngs

med Solfj@derbadet och ett bakom stranden. Dit kan
badgdsterna g& in for att insynsskyddat byta om.
Inspirationen fill designen kommer fr&n det spiralliknande
omklddningsbdset pd Groningens badplats.
Omkladningsbdset dr utformat i azobe som resterande
trakonstruktioner for att knyta samman helheten av
gestaltningen.

Grasytorna bakom stranden och solddcket har skilts

av frén entréplatsen och bilvigen med planterade
buxbomshdckar for stérre avskildhet och distans frdin
trafik. Grasytan hélls dppen ut mot Vatternpromenaden
fér att inte bryta vattenkontakten. Valet av buxbom
gjordes for att knyta an fill Stadsparkens befintliga
vaxtlighet.

Perspektivet visar hur gestaltningsforsiaget lyfter fram
och ramar in den lilla sandstranden. Genom bdnkar och
graddngers skapas ménga platser for solbad. Trdmuren ger
ryggstéd och skapar distansering frén omgivningen vilket
Okar fokuset pd vattnets blda rekreerande kraft.

Materialval
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Entren

For att & en tydligare entré till badet har jag breddat och skapat

en dppen torgliknande platsbildning i mdtet mellan entréstréket

frdn centrum och Véatternpromenaden. Tanken med placeringen

av platsen ér att 6ka kopplingen fill centrum, samt att platsen har
fungerar som en naturlig entré dar badgdster kan stdlla ifrdn sig cykeln
innan de avnjuter den blda miljén. Platsbildningen markeras med

den vagformslagda smdagatstenen i tvd olika kulérer av granit. Valet
av material ger ett stadsmdssigt uttryck vilkket pdminner om platsens
urbana lége, men utan att ge fér modern kansla dé platsen ska knytas
an ftill den historiska stadsparken och dess omkringliggande gamla
kvarter. Markbeldggningen knyter dven samman med smdagatstenen
som omsluter statyn Vatternrundan. Vilket gér att gestaltningen lyfter
fram och tydliggdr konstverket. Markbeldggning vid entréplatsen
dterkommer dven pd cykelparkeringen vid Solfidderbadets dstra dnde,
och vagformen hdaller sammma resoluta radier som de végformade
trakonstruktionerna p& solddcket. Detta for att ge en gestaltad helhet
pd hela Solfiderbadet.

L&ngs med torget har buxbomshdéackar planterats for att leda
blickfdnget framdt ut éver vattnet, Platens punkt och konstverket
Vatternrundan. Hackarna bidrar dven med att skilja av entréplatsen
frdn de badgdster som vdljer att Idgga sig i parken p& grdset.

Langst med héckarna har cykelparkeringar placerats. Platsen ér val
tiltagen med cykelstall, detta for att frdmja att ménniskorna som bor
i staden vdljer hdllbara fardmedel. Genom entfrén gdér en cykelbana
som forts@tter med samma asfalterade beldggning som resterande
cykelbanor i staden. P& sé vis indikeras cykelburna att de kan svénga
av Vatternpromenaden for att ledas upp mot staden utan aft behdva
cykla éver den ojdmna gatstenen.

| mitten av torget har en kiosk placerats med tillhérande uteservering.
Deftta for aftt stilla glassuget hos badgdster men &ven for att ménniskor
i centrum ska lockas ner till vattnet och ta del av den blda miljiéns
rekreativa effekter. Informationstavior om badplatsen, Vatternsvattnets
kvalitet, badvett och sékerhet ar placerade langst ner vid entrén sé
att badgdster inte missar viktig information innan de hoppar i vattnet.
Entrén likt resterande delar av Solfjdderbadet ér val utrustad med
sopstationer dar badgdsterna kan sl&énga och sortera sitt skrép for aft
hindra nedskré&pning i staden.
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Perspektivet visar Solfiiderbadets entré, som dppnar upp sig i moétet mellan stréket frdn centrum och Vatternpromenaden. Materialval
Gestaltningen lyfter fram bdde konstverket Vatternrundan och Visiondrens vinkelben ute vid Platens punkt, vilket stérker
kopplingen till vattnet, staden och dess kulturhistoria. Platsen markeras med smdgatstenen lagd i végformation. Ljus granit

Asfalt cykelbana
g - -

M&rk granit
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Kallbadhuset

Med gestaltningen har jag tagit fram ett forslag pd ett kallbadhus

dd det ar ndgot som efterfrdgas av kommunen och dess invénare.
Kallbadhuset bidrar ocksé till att framja att ménnsikor tar del av
badets/vattnets rekreerande och hdlsosamma effekter aret runt.
Dessutom bildar kallbadhuset samt resterande badplats en ny
malpunkt och métesplats i staden som stérker integration, folkliv och
turism. Placeringen av kallbadhuset knyter an fill gestaltningomré&dets
historia d& det tidigare funnits ett kallbadhus i angrdnsning till
Stadsparken. Kallbadhusets placering bidrar ocksd med att forléinga
och férstarka siktlinjen frén stadens centrum, ut dver vattnet och utan
att bryta sikten till Platens punkt. Detta uppndddes genom att dela
upp kallbadhuset i tvd avdelningar. Avdelningarna kan fungera som
en dam- och en herrdel och &r insynsskyddade frdn varandra. Idén fill
formen pd kallbadhuset byggs pd solfiderformen, samma som bad
och hoppflotten bygger pd. Férdelen med solfjdderformen ér att den
har nyttjas for insynsskydd frén land, bé&de frdn badplatsen i nordvdast
och frén Vatternpromenadens kaj och hamnomrddet i sydost.

BAde herr- och damavdelningen har frébryggor som i V-form dppnar
upp sig mot syd vilket gor att det under stérsta delen av dagen gér
att finna en solig plats med utsikt dver vattnet. Sittbdnken som féljer
den insynsskyddade muren, bdde pé herr- och damavdelningen ger
platser med ryggstdd att slé sig ner mellan bastubaden for att finna
vindskydd och sol. P& motsatt sida dr trébryggan tre meter bred, vilket
ger utrymme aftt l&dgga sig ner, antingen p& dess solstolar (inspirerade
frdn dem pd Groéningens badplats) eller direkt pd trdddcket. Langst
inne i V-formen finns det en badtrappa dar nakenbadarna kan

dantra vattnet utan att behdva kédnna sig oroliga att bli iakttagna frén
manniskor utanfér kallbadhuset.

De bd&da bastubyggnaderna &r cirka 100 kvadratmeter vardera
och beréknas innehdlla plats for omklddningsrum, duschar, toaletter
och sdklart varsin bastu. Bastun placeras I&ngst ut i byggnaderna
med glaspartier mot vattnet. Frdn bastun f& du vackra utblickar
over vattnet mot exempelvis Platens punkt eller Motalabron vilket
starker anknytningen till staden. Innan spdngen som leder ut till
kallbadhuset finns en cykelparkering fér de badgdster som anlénder
till Solfjaderbadet frén vast. Den 40 meter Idnga spdngen som leder
ut mot kallbadhuset ger en frisk promenad ddr du med siktet framat
ser Platens punkt och ddér du blir omgiven av vattnet. For att hindra
mdnniskor att trilla i vattnet ar spdngen utrustad med ett réicke som
har samma design som resterande rdcken pd Solfidderbadet, detta

for att uppnd en gestaltad helhet. Kallbadhusets fasad ar klGtt i azobe,

samma traslag som badplatsen, vilket ocksé bidrar till ett samlat
helhetsintryck.

Sektion elevation 1:250 (a3)
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Perspektivet visar utsikten frén kalloadhusets ena bastu, hér kan man blicka ut dver Motalaviken. Bastun bidrar med
att frdmja hdlsosamma bad och vattenkontakt dret om. Har kan ockséd moéten uppstd mellan mdénniskor fréin olika
samhdlisklasser, dldrar och ursprung vilket stérker, gestaltningens sociala varde.

Materialval

Azobe

Rillad Azobe
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Solfjaderbadets
relation till staden

Forslaget har tagit hdnsyn till gestaltningomrddets
forutsattningar och anpassats efter de strdk som redan
fanns p& platsen. For att starka det naturliga ilédet och
kopplingen mellan badplats och stad, har géngstréken
frén centrum f&tt en stérkt koppling till vattnet genom att
siktlinjerna forlangts eller breddats. Badplatsen framjar
héllbar mobilitet och erbjuder cykelparkeringar pd bdda
sidorna om badplatsen for att knyta an fill de befintliga
cykelvagarna i staden.

Gestaltningen har arbetats fram s& att den inte bryter
Vatterpromenaden som utgor ett viktigt motion

och promenadstrék langst vattnet. Strdckningen av
Vatterpromenaden har istdllet starkts med forslaget, dd
det kompleterats med platser b&de for rekreation och
aktivitet. Med forslaget har den konstanta badbarriéren
l&ngs Solfidderstaden brutits och vattnet blir ndbart Idngst
med storsta delen kustremsan i gestaltningsomrédet. Med
forslaget far staden en ny mdlpunkt som angrdnsar fill
stadens redan befintliga mdlpunkter. Detta gér att hela
stadsdelen dkar sitt social varde och kan bli en dnnu

populdrare plats for stadens invAnare och turister. Férslaget

lyfter dven fram tvd av stadens befintliga landmarken,
Platens punkt ute i vattnet, samt Visiondrens vinkelben pd
Entréplatsen.

Badplatsen -
Cykelparering -
Byggnader

Ny mdalpunkt O
Befintlig mdalpunkt O

Framhdavda landmdrken ﬁ

Badbarriér

Gangstrdk
Cykelvdg  oo....




Diskussion

Kapitlet diskuterar forslaget utifrédn dess syfte, mal
och frdgestaliningar. En metodreflektion tas ocksd
upp. samt forslag pd ideér till nya frégestallningar
som dykt upp under arbetets géng. Diskussionen
avslutas med ett kort slutord som mycket enkelt
sammanfattar arbetet.
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Diskussion

Resultatreflektion

Gestaltningsforslaget ar en syntes av férstudiens olika

delar och besvarar frdgestdliningen: Hur kan man, med
inspiration fran referensbadplatser, implementera goda
aspekter av landskapsarkitektur fér att frdmja bad och
vattenndara kontakt i ett platsspecifikt gestaltningsférslag av
en badplats i Motalaeg

Liksom varje plats ér unik, med olika férutsattningar och
kvaliteter, gdr det inte att implementera alla de goda
aspekterna av landskapsarkitektur som jag fick ta del av
vid besdken av de sju olika referensbaden. Forslaget har
anpassats efter just gestaltningplatsens férutsattningar,
kvalitéer och med hdnsyn fill Motala kommuns planering.
Detta parallellt med att jag hela tiden har inspirerats av
referensbadens landskap for att f& en gestaltning som lyfter
fram badet och vattnets rekreerande roll. Frain beséken
pd referensbaden tog jag fram en sammanfattning med
olika aspekter som ar gynnsamma ndr man gestaltar en
urban badplats. (Fér en djupare diskussion se: Reflektion
Referensbad pd s 40). Utifrdn den skapade jag sedan ett
program och olika strategier som ledde mig fram till det
slutliga férslaget.

Forslaget framjar bad och vattenndra kontakt pd ménga
satt. Med Iardom frdn referensbaden ville jag skapa
maAanga platser ddr man kommer s& ndra vattnet, att det
blir ndbart utan att behdva kléttra pé en brant badstege.
Anledningen till det beror pd att de referensbadplatser
som erbjod platser med ndrhet till vattnet gav mig en
starkt rekreerande kdnsla. Min kdnsla kanske gér att
koppla samman med Kaplans (1998) teorier som menar
aft vatten som landskapselement bidrar med dess starka
rekreerande varde dd& det har en formdga att beréra alla
vara sinnen. Men for att sinnena ska kunna beréras, krdvs
en gestaltningen som tilldter besdkare att komma &t och
just kdnna pd vattnet. | forslaget kan du nd vattnet vid
solddckets betonggraddnger, hoppflotten, badflotten
och vid stranden. Badplatsen dr ocksd utrustad med
badstegar och badtrappor viket gér det majligt att I&ta
vattnet omsluta kroppen utan att besvara sig om hur man
kommer upp. Fér att fullt ut frdmja bad har vattnet dven
blivit ndbart genom en tillgdnglighetsanpassad ramp.
Forslaget har alltsd getts en hdog badbarhet och med

gestaltningen kan besdkare pd olika djup komma ner i
vattnet. Forslaget tilldter bad frdn hopptorn, badflotte,
stege, frappa, ramp och genom vadning frédn stranden.
Detta gér att badplatsen vander sig fill alla méanniskor med
olika férutsattningar, tycke och smak.

Forutom att forslaget ger mojlighet att komma ndra och
ner i vattnet, erbjuder gestaltningen ocksd ménga platser
ddr besdkare bekvémt kan sld sig ner och blicka ut dver
vattnet. Enligt Dee (2001) dkar gestaltning vid vattnet det
rekreativa vardet och hon menar att relationen mellan
vatten och land &r en viktig aspekt i designarbetet vid blda
miljder, liksom mdjligheten fill utblick och platser att stanna
upp pad (ibid). Sittplatsernas vikt starks dven i mina studier
av referensbaden som gjordes under vinterhalvaret. Trots
besdkens skiffande temperatur och vader var det alltid
mdnniskor som valde att sld sig ner pd solddck och bdankar,
for att blicka ut dver vattnet. Detta tyder pd att sittplatser
med bld utsikt uppskattas dret om. Férutom att sittplatserna
ar viktiga fér att dka rekreationen sd fyller de under sdsong
ocksd en funktion som platser fér solbad. Déarfor erbjuder
Solfjadderbadet flertal platser ddr det ér mojligt att béde
ligga eller sitta bekvamt med ryggstdéd, och som dessutom
bidrar till ldbildning och avgrdnsning frain férbipasserande.

Fr&n besdken av referensbaden forstod jag betydelsen

av avskildhet p& badplatser och valde darfor att dela

upp Solfjdderbadet i olika delar. Detta kanske motséger
Gehl (2010) som belyser vikten av att koncentrera
mdanniskor till mindre ytor ndr vi férvéntar oss att ett
begrdnsat antal kommer att anvanda plaftsen. Men med
férstudiens IGrdomar om hur mycket folkliv en badplats
kan bidra med, tror jag inte att Solfjdderbadet kommer
upplevas tomt och 6de. Med dess centrala lage, alla
omkringliggande mdlpunkter och Vatternpromenadens
stréickning genom gestaltningsomrddet har Solfiiderbadet
stora forutsattningar att bli en plats som nyttjas och
befolkas av Motalaborna dret om. Uppdelningen av badet
kommer férmodligen istallet for att kdnnas &de, bidra fill
att besdkare ibland kan hitta en avskild plats som bidrar

till stérre fridfullhet. Uppdelningen, storleken och alla de
olika nedgdngarna dr inspirerade utifrédn referensbaden
och kan ocksé bidra till storre sdkerhet dd badgdsterna
slipper trangas pd sin vag ner mot vattnet. Uppdelningen
av badplatsen ké&nns ocksé motiverad dé& den skapar fria

siktlinjer frdn centrum ut till Platens punkt vilket var viktigt fér
Motala kommun (2014).

For att oka modjligheten fill ké&nsla av avskildhet pd
Solfjiéderbadets olika soldack, har jag jobbat med nivéer.
Nivéerna dr ténkta att bidra med att skapa privata sférer
pd solddcket ndr det &r mycket besdkare. Nivéerna i
form av grad@ngerna frdmjar ocksd vattenndra kontakt
dd de leder ner mot vattenytan. Ett problem ar att
graddngerna kan utgdra barridrer fér rorelsebegrénsade
och rullstolsburna. Darfér ar det extra viktigt att badet
och vattnet tillgdngliggjorts vid stranden med anpassade
ramper.

Platsen for min gestaltning har redan en historisk anknytning
till bad, dd ett kallbadhus tidigare legat pd platsen. Men
rent historiskt sett ar det inte vanligt att badplatser har
placerats mitt i staden. Detta beror kanske pd att st&dernas
centrala delar utmed vattnet, ofta bestod av industrier

och att vattnet dér var smutsigt och ohdlsosamt att bada

i. Kanske beror det ocksd pd att synen, att 1GttklGtt bada
med andra, tidigare i historien ansetts som osedligt och att
man darfor placerat badplatser i stGdernas utkant. De sju
referensbadplatserna som alla ligger centralt i sina st&der
tyder pd att tiden har foréindrats. Dessa urbana badplatser
ar alla populdra och ar valbesdkta. Havnbaden i
kdpenhamn ses som ett bevis pd stadens goda miljdarbete.
Kanske kan dven mitt forslag bli som en symbol, likt
havnbaden i Kbpenhamn, fér att stolt visa upp att Motala
ar en ren stad, med god miljd, vilket mojliggér placeringen
av ett bad mitt i cenfrum.

Dagens stader véxer och ménga genomgdr en fortdtning
vilket leder till aft stadsndra parker och gréna miljder blir
farre. Samtidigt dkar behovet av stadsnéra rekreation och
aktivitet. Mitt arbete lyfter fram att badplatser drar till sig
mdnga mdanniskor, att bad och vattenndra kontakt bidrar
till rekreation, aktivitet och valmdaende. Darfér kan mitt
arbete motivera, samt bidra fill en ny syn p& varfér man
bor placera badplatser centralt. Dels for att badplatser
utdkar den urbana rekreationsmajligheter i vara stader.
Men ocksd for att folklivet som skapas vid centralt beldgna
badplatser har méjlighet att spridas ut i resterande staden
vilket kan gynna naringsliv och handel samt starka kanslan
av en mer levande stad.
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Med mitt forslag blir badplatsen en integrerad del i Motala.
Dels med dess formsprdk i solfjdderform som knyter ann

till staden och kopplar till dess historia, men ocksd med
dess centrala placering dar siktlinjerna gér att de som
vistas i stadscentrum kan blicka ner mot kusten och dd se
vattnet badet och dven kallbadhuset som tornar upp sig.
Stora delar av stadsparken Idmnades medvetet ordrt i min
gestaltning och fokus 1&g framst pd& nedre delen Iangst
med strandlinjen. Anledningen fill att jag inte integretrerat
badplatsen ytterliggare in i parken ar att jag fokuserat

pd den vattenndra kontakten och att Stadsparken i

sin nuvarande form redan besitter manga fina, grona
rekrerande egenskaper som ar viktiga for Motalas invénare
och milj¢. Dessutom bdr parken pd liknande kvalitéer som
omgivningen hos referensbaden, med stora grasmattor
ddér badgdster kan ldgga ut sina badlakan. Det som skiljer
gestaltningsomrdadet frén referensbadens omgivande
landskap &r alla de frodiga trdden som under stor fid av
dagen skuggar grasmattorna. Detta stéllde mig frégan
om jag i gestaltningsforslaget skulle ta ner négra trad for
att f& in mer sol. Men efter dvervégningar uteslots det, dels
for att ménga av trdden dr markerade som evighetstrad,
men ocksd pd grund av att parken gréona frodiga karaktar
ger ett varde fér hela stadsdelen. Darfor fokuserade jag
min gestaltning till de éppna delar Idngs vattnet ddr solen
redan kommer &,

Ingen landskapsgestaltning ar helt konfliktfri. | forstudien

till arbetet dar jag studerade olika referensbadplatsers
landskap, kunde jag se att badplatserna bidrog fill stérre
attraktivitet och folkliv i dess vardstader (Dahlin, 2013;
Danske Arkitekt Virksomheder, 2017; Helsingborg kommun,
2018). Men ett hogt folkliv vid badplatser kan dock
medféra stérningar, likt de boende vid Sundspromenaden/
Daniaparken ké&nde av (Agrell, 2008). Gehl (2010) belyser
dock folkliv som en viktig komponent fér en god stad.

Om gestaltningférslaget hade realiserats hade troligen
Motala gynnats. Folklivet som bildas vid Solfidderbadet
hade férhoppningsvis spridit sig frdn kajen och vidare

upp i staden s& att handel och verksamheter hade dkat
vilket &r ndgot som efterfrdgas av Motala kommun (2014).
Genom att 6ka madjligheten och tillgangligheten for

bad och vattenndra kontakt kommer Stadsparken och
Vatternpromenaden f& ett dkat besdkstryck. Den lugna
atmosféren som idag finns i parken kommer bli mer liviull.
Parken kommer befolkas av Iattkiddda solbadare under
sommaren. S& for att badgdster och 6vriga parkgdster
inte ska stéras av varandra har jag i gestaltningsforsiaget
kompletterat med hdckar som delar upp parken och som
bidrar till stérre avskildhet. M&anniskor kommer troligtvis ha

med sig medhavda picknickar. For att hindra nedskrépning
har jag i gestaltningsférslaget frikostigt placerat ut
sopstationer s& att en som besdkare inte ska kunna undgd
dem.

D4 jag utbildar mig och tar examen inom dmnet
landskapsarkitektur kan man stdlla sig frdgande till att jag

i gestaltningen tagit fram ett forslag pd ett kallbadhus.
Men i arbetet har jag inte férdjupat mig i arkitekturen och
konstruktionen av byggnadsstrukturerna. Vid Kallbadhusets
design har jag frdmst fokuserat p& dess placering och
utomhusmiljo. Detta for att skapa tvd separerade
avdelningar med goda solldgen som &r insynsskyddade
frédn land. Mycket fokus 1&g ocksé pd att skapa en
férlangning av siktlinjen men utan att bryta sikten fill Platens
punkt. Jag har i mitt férslag alltsé framst fokuserat pd
kallbadhusets placering och dess utemiljder, ndgot som
jag efter en femarig landskapsarkitektutbildning bor besitta
tillré&cklig kunskap for.

Gestaltningsforslaget ar utformat efter platsen och jag

har med mitt koncept férsdkt skapa en design som knyter
an till Motala fér att skapa en stdrre koppling fill stadens
invénare. Min tanke var ocksd att konceptet skulle hjdlpa
mig med att skapa ett dterupprepande formsprdk som

go6r badplatsen till en gestaltad helhet. Inspirationen fill
detta kom fran besdken pd referensbaden och framst frén
Hornsberg strandpark, som hade ett tydligt dterkommande
formsprdk med cirklar, viket knét samman hela
strandparkens design. Cirkeln ar en distinkt och tydlig form,
som utan ndgra kanter ar 1att fér 6gat att registrera. Jag
valde istdllet formerna frdn solfjddern och végorna i Motala
kommuns logotyp for att binda samman min gestaltning.
Det valet motiverades med att dessa former forknippas
med Motala, vilket knyter an till platsens lokalisering, vattnet
och dess invanare. N&r jag nu ser pd det fardiga forslaget
ar jag osdker om solfiéider och vagformen kommer fram pé&
samma tydliga satt som cirkeln vid Hornsbergs strandpark.
Kanske &r solfidder- och vagformen fér komplex, vilket
leder fill att de inte upplevs lika starkt i perspektivsomii
plan. Jag har &ndd nyttjat dessa former dterkormmande,
och dven om det kan vara svart for 6gat att registrera
dem, hoppas jag dterupprepningen bidrar till en kdnsla

av en gestaltad helhet. Med att transparant visa tvivel fér
konceptets formsprdk, vill jag dndé fortydliga att jag ar
ndjd med min slutprodukt. Oavsett vad, hjdlpte konceptet
mig likt ett verktyg och gav mig riktlinjer som tog mig framat
i gestaltningen och som tillslut ledde mig fill ett fardigt
resultat.

Med Solfji@derbadet dndrar kajen langst
Vatterpromenaden skepnad fran att frémst utgdras av ett
strdk ddr man passerar forbi, till en plats att stanna upp

pd. Forslaget erbjuder flera platser som tar en ndra vattnet
som bidrar med rekreation, aktivitet och mdten. Om
gestaltningsforslaget Solfidderbadet med dess tillhérande
kallbadhus hade realiserats, hade det skapats en ny viktig
malpunkt i staden som frdmjar bad och vattenkontakt &ret
om.

Metodreflektion:

Bakgrund

Bakgrundsdelens litteraturstudie pdverkade mina tankar
kring vattnet och badets betydelse fér folkhdlsa och
Oppnade upp kunskaper och perspektiv som samverkas

i gestaltningsforslaget. Bakgrundsdelen i arbetet

besvarar ocksé arbetets syfte och motiverar varfor
landskapsarkitekter och samhdllsplanerare bor Idgga
fokus p& att tillgéngliggéra vattnet och satsa pd goda
gestaltade platser som frémjar bad och vattenndra
kontakt. Detta p& grund av att dagens moderna, stressade
livsstil leder till att manniskor @r i behov av rekreation som
kan tillgds i ndra natur (Boverket, 2012). Samtidigt fortétas
vara stéder, och éven Motala. Och med det blir de gréona
stadsndra miljderna farre (DeValck, et.al 2017). De bl&a
miljderna gér inte pd samma satt att byggas bort och har
ocksd en stark hdlsosam och rekreativ effekt pd mdnniskan
(Kisteman. et al, 2011 ; Kaplan et al, 1998) . Olika studier
visar till och med aftt utblickar dver blda miljder foredras
och har halsosammare effekter dn grona (Kisteman. et

al, 2011; Wheeler. et al, 2012; De Vries. et al, 2016). Aft
erbjuda platser i vara stdder som fokuserar pd den visuella
kontakten med de blda miliderna kan alltsd framja vaér
folkhalsa. Att dessutom erbjuda platser for bad stérker de
hdlsosamma effekterna, dé bad genom forskning visats
lindra och férebygga mdanga folkhdalsosjukdomar (Ahlgren
& Vagnelid, 2018 ; Huttunen. et al, 2004). Kallbad och
utomhusbad &r en del av var nordiska historia (Nordstrom.
2019) och ar dessutom en stark tfrend som ar tilloaka vilket
gor att badplatser bidrar till attraktivare stdder (Leeninger,
2017). Bakgrunden motiverar alltsd att professioner inom
samhdllsbyggnad och samhdlisplanering boér satsa pd bad,
fér attraktivare stédder som frémijar rekreation, aktivitet, och
halsa.

Dokumenstudie:

Att studera (OP 2006) gav mig en inblick i hur staden
forhaller sig fill vattnet, gestaltningsomrédet och dess
framtida utveckling. Dock ar &éversiktsplanen gammal och
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sedan den skrevs har sdkert ménga planer férandrats. For
mer adekvat information om stadens planering studerades
aven ett mer uppdaterat visionsprogram framtaget

av Motala kommun, Motala centrum: Framtidsvision

fér 2025 (2014). Detta gjorde att gestaltningen kdndes

mer forankrad i stadens planering, dd jag fick en inblick

i hur Motala kommun i framtiden vill att centrum och
gestaltningsplatsen ska utvecklas for att dka kontakten
med vattnet.

Referensbad:

Att besdka de olika referensbadplatserna hjdlpte mig

att uppnd en del av arbetets syfte som var att utdka
forstdelsen om badplatsens landskap och utformning.
Det var ocksé en god metod dé& det gav mig inspiration
till hur vattenndra kontakt med bad kan gestaltas. Att jag
valde platser som alla i likhet med gestaltningsomrddet
liggerurbant Idngs med en langre strandpromenad, stéarkte
metoden d& jag fick en storre inblick i vilka egenskaper
en stadsndra badplats bor uppfylla och vilkka problem jag
behdvde |6sa med min gestaltning.

Det hade sdkerligen starkt arbetet om jag studerade

flera platser for att f& en bredare bild dver hur badplatser
kan och bér gestaltas, men tidsramen fér arbetet uteslot
detta. Jag valde att i arbetet bortprioritera besék pd
badplatser som skapades efter 2000. Min motivation fill
detta var att stdders behov, samt utveckling och trender
av landskapsarkitektur hela tiden foréndras. Men s&hdr

i effernand har jag insett att jag troligtvis hade f&tt mer
inspiration av besdken, om jag haft en stdrre bredd

pd& dem. Alla de badplatser jag besdkte pdminde om
varandra, bade i form och materialval. Om jag istdllet
besdkt badplatser frén olika tider, samt badplatser som
inte alla var placerade i gamla industriomrdden hade jag
kanske fatt se en bredare variation. Mitt férslag har en
materialpalett som framst bestdr av azobe och betong och
detta beror pd atft det var just dessa material som fanns p&
mina referensbadplatser. MAnga av refernesbadplatserna
hade dven inslag av corten vilken ger en industriell kansla,
men det tyckte jag inte passade till min gestaltningsplats
dd den inte ar beldgen pd gammal industrimark.

Referensbaden studerades bdde genom att fysiskt

infinna sig pd platserna och kompletterades med en kort
faktasdkning. Platsbesdken gav inspiration fill gestaltningen
och utdkade forstéelsen for hur badplatserna kan
integreras i den stadsndra miljon samt gjorde det majligt
att forstd konsekvenserna av dess utformning/design.

Faktasdkningen dé@remot gav mig en stérre inblick i
badplatsernas popularitet och betydelse fér stGdernas
folkliv under hdogs@song. D& arbetet skrevs under drets
morkaste och kallaste period s& var det svart att pd plats
studera platsernas folkliv och hur de nyttjas d& strandstrdk
och badplatser har sin hdgsdsong under sommarhalvdret.
Dock var det glesare besdkarantalet gynnsamt ndr foton
skulle tas till arbetet. Det hade sdkerligen starkt arbetet
om jag besdkte platserna under hdgsésong, men detta
uteslots pd grund av arbetets tidsram.

Jag é@r medveten atft det kan vara svart att bygga sin
gestaltning utifrdn referensprojekt d& de inte finns ndgot
faktiskt facit fér hur god landskapsarkitektur vid en badplats
bor se ut. Men ndr man ser hur populdra platserna beskrivs
i faktasdkningen kan en som landskapsarkitektstudent anta
att gestaltningen av platserna ar en bidragande faktor

till dess hoga folkliv. Valet att besdka s& manga som sju
stycken olika badplatser gjordes for att f& en bred bild

och stoérre forstdelse for badplatsens landskapsarkitektur.
Tvd av de badplatser jag besdkte (Hornsberg strandpark
och Sundspromenaden/Daniaparken) var frén boérjan inte
planerade for bad och osdkerhet fanns darfér om jag
skulle valja att studera dessa. Men med dess formgivning
och gestaltning har de blivit valdigt populéra platser fér
bad, viket motiverade mig att finna inspiration ddrifrén.
Alla referensbad som besdktes, forutom Tullhusstranden i
Simrishamn ligger i stder med stérre befolkningsmangd
och det kan ocksd bidra till dess stora popularitet och
héga folkliv. Men med den starka efterfrdgan som finns hos
Motalas invénare och kommun skulle troligtvis en badplats,
likt gestaltningsforslaget, bli en populdr mdtespunkt som
gynnar rekreation, halsa och stadens folkliv.

Platsbesdk:

Att fysiskt befinna sig p& gestaltningsplatsen anser jag

vara en bra metod fér att kunna analysera och att satta
platsen i sitt sammanhang. Platsbesdken i Motala gav

mig en uppfattning for omrédets karaktdr, kdnsla och
forutsattningar. Under platsbesdk kom flera aha-upplevelser
som var vardefulla fér gestaltningen. Just upplevelsen och
k&nslan for en plats ér tvd viktiga faktorer vid gestaltning,
och dessa @r svéra att f& pd ndgot annat satt an att

fysiskt vistas p& plats. D& jag dr uppvuxen i Motala har det

i arbetet varit viktigt att kompensera och balansera min
egna relation till platsen med professionella analysmetoder,
s& aftt kvalitéer och forutsattningar lyfts fram och inte tas

féor givna. | arbetet nyttjade jag darfér analysmetoder
inspirerade av Lynch och SWOT, som hjdlpte mig att

férmedla min uppfattning men éGven beskriva en mer
objektiv bild éver gestaltningsplatsens férutséttningar och
karaktar.

Vidare forskning

| uppsatsen har jag avgransat mig frén teoretisk fordjupning
av materialets héllbarhet, bestdndighet mot fukt och
slitage. | val av material fill gestaltningen har jag istallet
utgdatt och inspirerats frén de referensbadplatser som jag
besokt. Det hade dock starkt forslaget och gett det stoérre
trovardighet om jag mer ingdende granskade badplatsens
material utifrdn bestdndighet och héllbarhetssynpunki.

Det afrikanska materialet azobe som majoriteten av
referensbadplatserna jag besdkt utgdrs av (likasé mitt
gestaltningsforslag), ska ha en hég bestdndighet. Men en
frdga ér om det i miljé och héllbarhetssynpunkt ér béattre
att valja tréslag som produceras i Sverige likt, gran och furu,
trots att de inte har samma resistans mot fukt och d&rfor
kanske behodver bytas ut oftare?

Slutord

Det finns m&nga platser i vara stdder ddr bld miljder ar

en del av landskapet, men trots det nyttjas inte vattnets
hdéga potential. Detta arbete visar pd& hur platsspecifika
egenskaper utmed en park och strandpromenad | Motala,
kan lyftas och forstérkas genom en design som frémijar bad,
vattenndra kontakt, rekreation, hdlsa, aktivitet och méten.
Forhoppningen ar att detta arbete med gestaltningsforsiag
kan nyttjas for att utdka forstéelsen om badet och vattnets
betydelse, och ocksd inspirera landskapsarkitekter samt
andra professioner inom stadsutveckling fill hur man kan ta
till vara pd vara blda miljder.
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