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Forord

Detta arbete dr mitt examensarbete for
masterexamen pé Landskapsarkitektprogrammet,
Sveriges Lantbruksuniversitet, Ultuna, skrivet under
varen 2020.

Arbetet har drivits av en personlig 6vertygelse om
att tillgéng till naturen och bra landskapsarkitektur
bor vara tillgénglig for alla medlemmar i samhéllet
oavsett omstandigheter. Den populationen i
samhallet som sitter fangslad har i stort sett
forsummats i manga fall och sarskilt nér det galler
tillgang till en utemiljé som kan fungera vardande
och rehabiliterande. Aven om landskapsarkitektur
kanske inte kan hantera alla de komplexa
utmaningar som personer har fangslats for, kan
skapandet av terapeutisk utemiljo ge viss lattnad
och hjalp i rehabiliteringen. Jag anser att straffet
ar att vara i fangelse men att arkitekturen inte ska
utgora en del av straffet.

Tidigare har man utformat fangelseanlaggningar
som skapat sterila, isolerande miljoer vilka
formedlar idéer om inldsning och prioriterar
sakerhet. Det finns f& exempel pé fangelser som
visar en noga eftertanksam, vélplanerad och
human utemiljé dessutom &r den forskning och
litteratur som behandlar detta @mne begransad.
Pa grund av detta finns det behov av att ytterligare
undersoka effekterna av en terapeutisk design fér
rehabilitering av intagna.

Landskapsarkitektur kan anvéndas for att skapa
miljoer som battre tjanar de 4400 intagna pa
Sveriges anstalter.

Syftet med detta arbete &r att utforska om och
hur utemiljon vid Sveriges fangelser behandlas
genom landskapsarkitektur. Uppsatsen syftar

till att uppmarksamma nédvandigheten av att
skapa en utemiljo som kan fungera vardande och

rehabiliterande for intagna i Sveriges anstalter.
Kreativa tillvdgagangsséatt behdvs fér att mota
behoven for att forbéattra intagnas hélsa och
vélbefinnande utan att dventyra sdkerheten. Denna
uppsats ar ocksa avsedd att fungera som en
utgangspunkt for att generera idéer for framtida
design avsedd for utemiljon vid fangelser.

Tack till

Min handledare Thomas Oles som vaglett mig
genom arbetet.

Mina vanner som alltid ger mig ett leende pa
lapparna, som oavsett omstandigheter alltid funnits
for mig, stottat och peppat mig.

Petter Akerblom, Stefan Lundin och Franz James
som bidragit med mycket ovarderlig kunskap och
vagledning genom arbetet.

Min familj, for all karlek och allt stéd som ni gett mig
under de senaste 27 aren. Jag kommer aldrig kunna
uttrycka min tacksamhet helt.

Min sambo, for ditt tdlamod, engagemang, fér dina
peppande ord och framférallt for all karlek.



Sammanfattning

I Sverige sitter cirka 4400 personer frihetsberévade pa nagon av Sveriges fangelser.
Frihetsberdvandet utgor en belastning for individen och kan utlsa krissituationer
med sjdlvskadande handlingar som f6ljd. Flera av klienterna lider redan vid
hiktning av psykiska besvar och tillhor riskgruppen for sjidlvskadebeteende och
sjalvmord (Kriminalvarden (2018). Kriminalvardens framsta uppdrag ar att
verkstidlla straff och minska édterfallen i brott. Att ge de intagna en béttre chans

till ett lagligt liv efter avtjdnat straff och att de intagnas vistelse hos dem ska ha
inneburit en positiv skillnad 4r en del av Kriminalvérdens vision (Kriminalvarden
2014).

Flera undersokningar visar pa att exponering av naturen forbéttrar den
psykologiska hdlsan och framjar positivt beteende. Manga studier rapporterar om
de positiva effekterna av terapeutiska landskap inom hélso- och sjukvard. (t.ex.
Ulrich, 1984, Kaplan & Kaplan 1989, Grahn & Stigsdotter 2010) dock finns det
begransad litteratur om liknande miljéer inom féngelser.

Syftet med detta arbete dr att undersoka utemiljons héilsofrimjande férmaga/
rehabiliteringspotential inom Sveriges fangelser samt identifiera ett antal aspekter/
taktorer inom utemiljon som kan utvecklas och anvindas i rehabiliteringssyfte.
Fragestillningarna som behandlas i arbetet dr: Hur planeras och gestaltas
utemiljoer vid Sveriges fangelser? Och; Vilka méjligheter finns for att skapa
vardande och rehabiliterande utemiljéer inom Sveriges faingelser?

Genom inventering och analys av sju av Sveriges anstalter, intervjuer med
landskapsarkitekter som arbetat med projekt i fingelsemiljder, enkdter till intagna
pa ett av Sveriges fangelser samt tre referensexempel kunde egen empiri skaffas om
hur utemiljén inom svenska fangelser fungerar. Vidare kunde de faktorer och/eller
synsitt som tros ligga till grund for planeringen och utformningen av utemiljon
identifieras.

Slutsatser fran arbetet ér att det tycks finnas olika synsatt inom Kriminalvarden
kring hur man behandlar sina utemiljoer. Det rader dven skillnad mellan hur
utemiljon planeras och utnyttjas mellan de olika anstalterna. Detta tyder pd att det
inte finns nagra specifika riktlinjer eller policys inom Kriminalvarden som géller
behandlingen av utemiljon. Det finns dven en betydande mingd sédkerhetskrav
som maste uppfyllas inom utemiljoerna vilka, enligt bade personal pa fangelser
samt landskapsarkitekter, spelar en stor roll i varfor utemiljéerna ofta ar mycket
spartanska och enkla.

Trots dessa begriansningar kunde jag, utifran tre referensexempel, hitta battre
bevis pa att det &r mdjligt att skapa utemiljoer med fokus att fungera vardande
och rehabiliterande vilket gor det viktigt att vidare undersdka om varfor detta inte
appliceras inom Sveriges fangelser.

Vi som landskapsarkitekter kanske inte kan l6sa de sociala och politiska fragor som
har orsakat att dessa méanniskor har hamnat pa denna plats i livet. Men jag tror att
vi som landskapsarkitekter kan lindra vissa av de skador som dessa institutioner
orsakar for de 4400 intagna inom Sveriges anstalter.



English summary

Global studies of prisoners’ health indicate that they experience high levels of
mental illness and that mental illness is more prevalent in the inmates than in the
public (eg Fazel & Jacques 2011; Durcan & Zwemstra 2014; Fraser et al. 2009; Gunn
etal. al, 1991).

Mental ill-health is a well-known and increasing problem in prison systems, where
some research indicates that 89% of inmates have symptoms of depression and 74%
have stress-related symptoms (e.g. Fraser et al., 2009; Durcan & Zwemstra 2014),
Studies have also shown that suicide risk in prisons is higher (Fazel & Jacques 2011;
Durcan & Zwemstra 2014).

Those treated in the Prison Service in Sweden form a group where health problems
are common and in clients in detention, institutions and outpatient care, both
physical and mental ill health are common (Prison and Probation 2018). Being
deprived of liberty is a burden on the individual that can trigger crisis situations
with self-harming actions as a result. Several of the clients are already suffering
from the arrest of mental disorders and some belong to the risk group for self-harm
behavior and suicide (Prison Service 2018).

There are a plenty of studies, from the world and Sweden, that have proven nature’s
rehabilitative and nurturing effects which are often applied in health care to help
with the healing process for caregivers (eg Kaplan & Kalan 1989; Ulrich 1984;
Grahn 2010 ). However, there are few studies that investigate whether and how this
can be applied within the most closed institutions in society, prisons. The studies
that have been conducted often come from the US and have shown, among other
things, that nature within prisons can reduce aggressive behavior (Wener 2012,

p. 219), stress, improve mental health and increase learning which can contribute
to reduced relapse in crime (Soderlund & Newman 2017). An example from the
Rikers Island Jail in New York showed that, through active gardening, they lowered
the relapse rate from approximately 55% to 10% among inmates (Lindemuth
2007), which can be compared to Sweden where the relapse rate is 29% (Prison and
Probation Service 2018).

The Swedish Prison and Probation Service is tasked with enforcing punishments
and reducing relapses in crime and their vision is based on the fact that their clients
(prisoners) should have a better chance of a legal life after served punishment and
that the prisoners’ time in the Prison Service should have made a positive difference
(Prison services). 2014).

There is a lack of compiled material on how the outdoor environment for prisons
should or should be designed and in my work I have not been able to find any
specific guidelines or policies from the Prison and Probation Service that deal with
this topic.

Against this background, I am interested in whether and in such cases how the
Prison and Probation Service’s institutions utilize their outdoor environments as
part of the care and as a health promotion factor which may lead to the Prison and
Probation Service’s goal of reducing relapse in crime.

Aim and research questions

Investigate the outdoor environment’s health-promoting ability / rehabilitation
potential in prison environments and identify aspects / factors in the outdoor
environment that can be developed and done for rehabilitation purposes. The
research questions for this thesis are:

How are outdoor environments planned and designed at Swedens prisons?

What opportunities exist to create our care and rehabilitative outdoor
environments within Swedens prisons?

Methodology

Literature review

The purpose of the literature review was to analyze and synthesize existing
literature related to landscape design for prison facilities. Literature within the
subject for designing external environments within prisons is very limited and
because of the limited information on the subject, this literature review involved a
review of topics that consisted of related topics. The literature was used to provide
the necessary background which can be used as a necessary argument for the
value of greenery for us humans and to gain a background on how environments
with rehabilitative and caring environments can be designed.

Inventory and analysis of existing prison facilities

Pictures and maps of seven prison facilities within security class one were
examined to gain an understanding if and how landscape architecture has been
used within the facilities. The landscapes of the seven prisons were invented and
analyzed in accordance with the aspects that I found important in the literature
review. Rooms for activity, relaxation and social meetings, the opportunity to
experience sun and shade, vegetation and experience aspects for all senses.
These principles were investigated to determine potential negative aspects of
the environment (which create stress or disrupt the process of managing stress)
and positive aspects (which reduce stress, which increases well-being) within
the plant. The following general inventory data were collected for each facility:
The plant’s name, location, safety class, gender, total capacity, opened and other
listings.

The template contains maps and images taken from Eniro’s map service
(Lantmiteriet), the Swedish Prison Service’s website and other images approved
for use to provide a further understanding of the visual qualities and rooms
identified within the facility.



Interviews with landscape architects

Three landscape architects were interviewed who have relevant experience related to
designing outdoor environments for closed institutions, such as prisons and forensic
psychiatric facilities. All of these have experience of working with the design of
outdoor environments in prisons or forensic psychiatric facilities. Interviews were
conducted to gain insight into how they felt it had been to work with such facilities
and to gain a basic understanding of the opportunities and limitations that exist.

Surveys for inmates

In order to gain knowledge about how inmates experience and use their outdoor
environment, surveys were designed and was sent to the two prisons with security
class three I established contact with.

The purpose of the surveys was to gain insight into how inmates experience the
outdoor environment that they have access to.

Prison and Probation Service's mission

In Sweden, approximately 4400 people are detained in one of Sweden’s prisons. The
deprivation of liberty is a burden on the individual and can trigger crisis situations
with self-harming actions with self-harming actions as a result. Several of the clients
already suffer, from the arrest, with mental health problems and therefore belongs
to the risk group for self-harm behavior and suicide (Kriminalvirden 2018). Prison
and Probation Sevice’s primary mission is to enforce penalties and reduce the
recidivism rate in crime and their vision defines that prisoners should have a better
chance of a legal life after the sentence and that the inmates’ stay with them should
have made a positive difference (Kriminalvarden 2014).

Evidence suggests that exposure to nature improves psychological health and
promotes positive behavior. Many studies reports the positive effects of therapeutic
landscapes in health care. (e.g. Ulrich, 1984; Kaplan & Kaplan 1989; Grahn &
Stigsdotter 2010), however, there is limited literature on similar environments
within prisons.

The landscape of existing prisons

The invented and analyzed prison’s show differences and different levels in how

the external environment is designed. The majority of the investigated prisons

do not appear to show a comprehensive, holistic or thoughtful approach to the
design of the external environment and most of the plants look similar or contain
approximately similar constituents. Most establishments consist of large areas of
mowed grass and some type of sports pitch consisting of gravel or asphalt. This may
indicate that there are no special guidelines or goals from the Prison and Probation
Service on how the outdoor environment should be designed. Investigating maps
and pictures of what is available is an important step in describing and managing
potential problems within these facilities and in creating an idea of what the
outdoor environment looks like at different institutions.

P~
Figur 28. One of the prison’s that were invented and analyzed, The Prison Norrtélje. ©
Eniro/Lantmaéteriet.



Institutions with outdoor environments for rehabili-
tative purposes

Based on three examples, two forensic psychiatry facilities in Sweden and one
Norweigan Prison, I could identuify a number of aspects that are important to keep
in mind when working with these environments to create an outdoor environment
that can function rehabilitating and caring: rooms of different sizes, where you can
sit for yourself and many , seasonal changes, stimulation of all the senses, areas for
activities and contemplation, the possibility to feel that one can get away (which
can often require a larger area), areas with nature, and areas for cultivation. It is
important to create as homey a feeling as possible, which can be done through
different material choices and plant choices. However, it is important that all this
can be done without obstructing visibility or in any way that jeopardizes safety. It is
also important to think about preventing climbing, that loose objects can be used as
attachments, not to use poisonous plants and that the ground cover should consist
of tiles or other that are large enough to prevent them from being raised.

These three examples clearly show that it is possible to create outdoor environments
that can function caring and rehabilitating for the inmates, although safety must

be maintained. Which means we can raise the question of why this is not done in
Swedish prison’s?

Figur 41. One of the prison’s that were invented and analyzed, The Prison Norrtélje. ©
Eniro/Lantmaéteriet.

Words from prison staff and landscape architects

Based on conversations with prison staff and landscape architects who have worked
with prison environments, I interpret that there does not appear to be any directly
expressed goals, guidelines or any special purpose that the outdoor environment
should fulfill within the various facilities. However, there seem to be differences
between different prisons on how to use their outdoor environment, where some
work more or less to create as good an outdoor environment for the inmates as
possible, which also strenghten the thesis that there are no guidelines from the
Prison and Probation Service that should apply when designing the outdoor
environment at Sweden’s prisons That we as landscape architects can work with
these environments is clear but because of the extensive safety requirements that
exist, as well as what stage we get into and what kind of budget is allocated for us
seems to be a limiting factor to how we can actually work with these environments.
However, the people I have been in contact with seem to argue that this is an
important issue and they talk about wanting to create as caring and rehabilitating
outdoor environment as possible.

Inmates about their outdoor environment

From the surveys to 19 inmatses it can be stated that there does not seem to be any
major emphasis on the design of the outdoor environment, though it seems to exist
differences between different prions’s regarding how to think about the design and
use of the outdoor environment. This again reinforces the thesis that there are no
clear guidelines from the Prison and Probation Service as in terms of how to treat
their outdoor environment. Gaining an insight into what prisoners think about
their outdoor environment has been rewarding, and the received answers gives

a good idea of what it can look like in prisom, what they can do and what they
wish they could do. This can be used as a basis and as support for designing future
projects in these environments where I think landscape architects can play a major
role in shaping outdoor environments that can function rehabilitating and caring
for the inmates, which can help in the work of the Prison Service.

Figur 44. Shows what the respondents
in security class 2 consider about their
outdoor environment



Discussion

Conclusions drawn from the work are that there seems to occur different
approaches within the Prison and Probation Service regarding the treatment of
their outdoor environments and that there is a difference between how this is done
from prison to prison. This indicates that there are no specific guidelines or policies
within the Prison and Probation Service regarding the treatment of the outdoor
environment. There is also a significant amount of security requirements that must
be met within the outdoor environment which, according to both prison staft and
landscape architects, plays a major role in why the outdoor environments often are
very spartan and simple.

Despite these limitations, I could, based on three reference examples, find
evidence that it is possible to create outdoor environments with a focus on care
and rehabilitation, which makes it important to further investigate why this not is
applied in Swedish prisons.

Prison facilities offer unique opportunities for landscape architects to serve the
public in many different ways. Although the work seems difficult, unprofitable and
unlikely to meet high design standards, the positive changes it can offer are many
and necessary. Some may feel that participation in the design of these facilities is
related to a kind of perpetuation of these institutions and their psychologically
harmful environments, and there may be arguments as to why convicted felons
should get this benefit and or fine environment. Nevertheless, these institutions now
exist and will most likely continue to exist and probably grow in the foreseeable
future. Gardens and other thoughtfully designed outdoor environments can be an
important counterbalance to the institutional life of both staftf and inmates and are
valuable projects to pursue. Landscape architecture may not solve the social and
political issues that have caused these people to end up in this place of life. But we as
landscape architects can alleviate some of the damage that these institutions cause
to the 4400 who are incarcerated in one of Sweden’s prisons.
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Introduktion

Globala studier av fangars hilsa tyder pa att de upplever hoga nivaer psykisk
ohilsa och att psykiska sjukdomar &r mer férekommande hos de intagna an hos
allméinheten (ex. Fazel & Jacques 2011; Durcan & Zwemstra 2014; Fraser et al.,
2009; Gunn et al., 1991).

Psykisk ohdlsa ér ett vilkdnt och 6kande problem inom fangelsesystemen, dér viss
forskning pekar pa att 89% av de intagna har symptom pa depression och 74%
har stress-relaterade symptom (ex. Fraser et al., 2009; Durcan & Zwemstra 2014),
studier har ocksa visat pa att sjdlvmordsrisken inom fangelser dr hogre (Fazel &
Jacques 2011; Durcan & Zwemstra 2014).

De som behandlas inom Kriminalvirden i Sverige utgor en grupp dér hilsoproblem
ar vanligt forekommande och hos klienter i hikte, anstalter och frivarden ar bade
fysisk och psykisk ohélsa vanligt forekommande (Kriminalvarden 2018). Att bli
frihetsberdvad dr en belastning hos individen som kan utlosa krissituationer med
sjalvskadande handlingar som f6ljd. Flera av klienterna lider redan vid hiktning av
psykiska besvdr och en del tillhor riskgruppen for sjalvskadebeteende och sjalvmord
(Kriminalvarden 2018).

Det finns en uppsjo av studier, fran varlden och Sverige, som bevisat naturens
rehabiliterande och vardande effekter vilket ofta appliceras inom hélso- och
sjukvard for att hjalpa till med ldkningsprocessen for vardtagarna (t.ex. Kaplan

& Kalan 1989; Ulrich 1984; Grahn 2010). Daremot finns det fatal studier som
undersoker om och hur detta kan tillimpas inom de mest sluta institutionerna i
samhallet, fingelser. De studier som genomforts harrér ofta frain USA och har bland
annat visat att natur inom féangelser kan minska aggressivt beteende (Wener 2012,
5.219), stress, forbéttra den mentala hilsan och 6ka inldrningen vilket kan bidra till
minskade aterfall i brott (Soderlund & Newman 2017). Ett exempel frén fangelset
Rikers Island i New York visade till exempel att de genom aktivt tradgardsarbete
sankte aterfallsfrekvensen fran ca 55% till 10% bland de intagna (Lindemuth
2007), vilket kan jamforas med Sverige dar aterfallsfrekvensen ligger pa 29%
(Kriminalvarden 2018).

Kriminalvarden har som uppdrag att verkstilla straff och minska aterfallen i brott
och deras vision bygger pa att deras klienter (intagna) ska ha en bittre chans till ett
lagligt liv efter avtjdnat straft samt att de intagnas tid inom Kriminalvarden ska ha
inneburit en positiv skillnad (Kriminalvarden 2014).

Det rader brist pa sammanstéllt material om hur utemiljon till fingelser ska eller
bor utformas och i mitt arbete har jag inte kunnat hitta nagra specifika riktlinjer
eller policys fran Kriminalvarden som behandlar detta &mne.

Med bakgrund till detta &r jag intresserad av om och i sadana fall hur
Kriminalvardens anstalter utnyttjar de intagnas utemiljoer som en del i varden .
Vidare vill jag &ven studera om och hur man utnyttjar de hélsoframjande faktorerna
som naturen enligt ovanstaende studier har, da ett sédant anvdndande skulle kunna
hjdlpa till att uppna Kriminalvardens mal om att minska aterfallen i brott.

Syfte

Undersoka utemiljons hédlsofrimjande formaga/rehabiliteringspotential i
fangelsemiljoer samt identifiera aspekter/faktorer i utemiljon som kan utvecklas
och anvéndas i rehabiliteringssyfte.

Fragestéllningar

Hur planeras och gestaltas utemiljoer vid Sveriges fangelser?
Vilka mojligheter finns for att skapa vdrdande och rehabiliterande utemiljoer
inom Sveriges fangelser?

Avgransning

Projektet dr fysiskt avgréansat till att undersoka utemiljon vid Sveriges fangelser.
Uppsatsen behandlar inte hakten eller frivard utan riktar sig mot anstalter.
Amnesinriktningen dr avgrinsad till huruvida gronska och utemiljé kan paverka
de minniskor som behandlas inom Kriminalvarden. Resultatet bestar av en
inventering av utemiljén hos de sju anstalterna med sakerhetsklass ett, intervjuer
med tre landskapsarkitekter som arbetat med dessa miljoer, referensexempel och
enkiter till 20 intagna pa en anstalt med sékerhetsklass tre.

Tidsmissigt dr arbetet avgransat inom ramen for kursen EX0860 Sjdlvstiandigt
arbete inom landskapsarkitektur 30 hogskolepoang under perioden januari - juni
2020.

Malgrupp

Utover landskapsarkitekter riktar sig arbetet till tjinsteman inom Kriminalvarden
och Specialfastigheter for att visa vikten av en vil utformad utemiljé kan péverka
béde intagna och personal pé ett positivt satt.
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Metod

I detta kapitel redog6rs mina empiriska undersokningar, tillvigagdngssatt,
genomforande samt upplevda svérigheter. I kapitlet beaktas dven etiska
overvaganden.

For att skaffa egen empiri om hur utemiljon hos anstalter ser ut idag valde jag att
inventera och analysera Kriminalvardens anstalter genom kartor och bilder. For

att skaffa kunskap om hur intagna upplever och anvinder sin utemiljé utformades
enkdter som skickades till en anstalt med sdkerhetsklass tva och tre som jag
etablerat kontakt med. Intervjuer genomférdes med landskapsarkitekter som arbetat
med utformning av utemiljoer till anstalter for att fa insikt om hur de upplevt
arbetet med slutna anldggningar och for att fa en grundldggande forstaelse om vilka
mojligheter och begransningar som finns.

Sist med inte minst genomfordes dven samtal med personal pa nagra av Sveriges
anstalter for att se vilken syn verksamheten har pa utemiljons funktion.

I inledningsskedet av arbetet kontaktades sju anstalter med den hogsta
sdkerhetsklassen, sakerhetsklass ett, for att undersoka mojligheterna for platsbesok.
Fem av sju anstalter dterkopplade men pa grund av sékerhets-, resurs-, och
sekretesskal ansags inte platsbesok mojligt. Pa grund av detta kontaktades tva
liknande institutioner, Ragarden och Brinkasen, som féremél for besok istéllet

till vilka platsbesok bokades in. Ragarden och Brinkdsen dr tva rattspsykiatriska
anldggningar som vardar personer som begatt brott och behandlas for psykisk
sjukdom. Dessa anldggningar kan dven ta emot intagna fran fangelser som lider

av psykisk sjukdom och de har samma sékerhetsklassning som fangelser. Under
samma period kontaktades dven, efter rad fran en ansvarig pa en anstalt med
sakerhetsklass ett, de 16 anstalter med lagst sdkerhetsklass, sakerhetsklass tre. Sju
anstalter aterkopplade och till tva av dessa var jag vilkommen pé besok och fick
dven majligheten att genomfora intervjuer med bade intagna och personal. Men pa
grund av Coronavirusets framfart i Sverige under varen 2020 sattes ett besoksstopp
upp vilket forhindrade mina besok hos de tva Rattspsykiatriska anldggningarna
samt de tva anstalterna vilket medforde att jag fick omvardera mina metodval.
Under arbetet har jag sokt Kriminalvarden angaende eventuell policy eller
riktlinjer kring utemiljon vid deras anldggningar, men tyvirr har jag inte fatt nagon
aterkoppling. P4 Kriminalvdrdens hemsida har jag dock hittat en rapport som till
viss del ror utemiljo inom verksamheten. Detta har sammanstillts och presenteras i
kapitlet "Kriminalvdrden om gronska och design”

Litteraturoversikt

Malet med litteraturéversikten var att analysera och syntetisera befintlig litteratur
relaterad till landskapsdesign for fingelseanldggningar. Litteratur inom dmnet

for att utforma yttre miljoer inom féngelser ar mycket begrinsad och pa grund

av den begrinsade informationen om @mnet involverade denna litteraturdversikt
en Gversyn av amnen som bestod av relaterade &mnen. Dessa @mnen inkluderar:
historia om fangelsernas utveckling i virlden och i Sverige, kriminalvérdens
verksambhet idag, naturens effekt pd hélsa och vdlmaende, healing landscapes och
tradgérdsterapi inom hélso- och sjukvard, gronska i fangelser, tradgardsarbete och
aktivt deltagande i tradgardsterapi vid fangelser ddr exempel fran USA presenteras,
kriminalvarden om arkitektur och design och avslutningsvis tradgardsterapi inom
svenska fiangelser. Litteraturen anvéndes for att for att fa mer kunskap om hur
naturen och gronska kan fungera rehabiliterande och vardande. Denna kunskap
fungerade sedan som argumentationsbas for hur utemiljoerna i vara fingelser
skulle kunna utformas. Utifran litteraturen kunde dven ett antal aspekter, som
behovde uppfyllas for att skapa en vardande och rehabiliterande miljo, identifieras.
Dessa aspekter lag darefter till grund for inventering och analys samt till de
enkétfradgor som stélldes till de intagna. Litteraturéversikten grundade sig fraimst pa
vetenskapliga artiklar och bocker, samt rapporter fran Kriminalvarden.

Inventering och analys av befintliga fangelseanlaggningar

Bilder och kartor av sju fingelseanldggningar inom sdkerhetsklass ett undersoktes
for att fa en forstdelse om man har gestaltat dessa anldggningar utifran en medveten
gestaltningsidé eller andra synbara riktlinjer inom anldggningarna. Hall-, Hallby-,
Kumla-, Tidaholm-, Saltivk- och Norrtdljeanstalten. Landskapen av de sju
fangelserna inventerades och analyserades i enlighet med de aspekter som jag
funnit viktiga i litteraturéversikten. Dessa aspekter var; rum for aktivitet, platser

for avkoppling och sociala méten, méjlighet att uppleva sol respektive (16v)skugga,
upplevelse av vegetation och miljéer som stimulerar manniskans alla sinnen. Dessa
aspekter undersoktes for att avgora potentiell positiv respektive negativ paverkan av
miljon pa manniskor som vistas i denna utemiljo.

Informationen fran inventering och analys finns sammanstilld i kapitlet "En
narmare titt pa svenska anstalters utemiljo”.

Inventeringen och analysen innehaller kartor och bilder himtade fran Eniros
karttjanst (Lantméteriet), Kriminalvdrdens hemsida samt andra bilder godkdnda
for anvandning. Detta for att fa forstdelse for de visuella kvaliteter och uterum som
finns inom anldggningen.
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Intervjuer med landskapsarkitekter

Under mitt arbete intervjuades tva landskapsarkitekter vilka har erfarenhet
relaterad till utformning av utemiljder till fangelser. Intervjuer genomfordes for att
fa insikt om hur de upplevt sitt arbete med utemiljoer till fingelser och for att fa en
grundldggande forstaelse om vilka majligheter och begransningar som finns.

I arbetet anvandes kvalitativa, semistrukturerade intervjuer med fragor som ror
storre omraden vilka mojliggor att samtalet kan foras mer naturligt och for att lata
den intervjuade personen sjdlv i viss utstrackning styra vilken ordning olika saker
kommer upp (Trost 2005).

Tid for intervjuerna bestimdes genom email. Dar det initiala e-mailet inneholl en
kort sammanfattning av mitt amne samt en forfragan om en intervju.

Intervjuerna genomfordes 6ver telefon och spelades in efter godkidnnande.
Intervjuerna behandlade generella fragor om deras férberedelse, undersokningar
och erfarenhet, eventuellt involverande av intagna och personal, deras
designprocess och upplevelsen av att arbeta med dessa miljéer. Sammanstdllningen
av intervjuerna presenteras i kapitlet Ord fran personal pa fangelser och
landskapsarkitekter”. Samtliga intervjuade har valt att vara anonyma pa grund av
sekretess.

Enkater till intagna

For att skaffa kunskap om hur intagna upplever och anvénder sin utemilj6
utformades enkiter som skickades till en anstalt med bade sikerhetsklass tvd och
tre som jag tidigare etablerat kontakt med.

Syftet med enkdterna var att fa insikt i hur de intagna upplever utemiljon de har
tillgang till eftersom det varit svart att hitta studier och information kring detta.

Fragorna formulerades efter de aspekter som fran litteraturen, identifierades
fungera vardande och rehabiliterande. Dessa aspekter var; rum for aktivitet, platser
tor avkoppling och sociala méten, mojlighet att uppleva sol respektive (16v)skugga,
upplevelse av vegetation och miljoer som stimulerar méanniskans alla sinnen.
Enkiten bestod av ett antal JA och NE]J som besvarar huruvida aspekterna finns att
uppleva inom anldggningen. Dessa fragor f6ljdes upp med en fraga om huruvida de
uppskattar eller skulle uppskatta dessa aspekter med hjdlp av en skattningsskala.

I enkiten fanns dven ett antal Oppna fragor dir de intagna till exempel kunde svara
pé vad de kan gora, vad de skulle vilja gora, om det dr nagot speciellt de tycker om
med sin utemilj6 och vilka 6nskemal de har.

Datainsamlingen bestod av 20 enkiter med tillhorande informationsbrev.
Informationsbrevet beskrev syftet, att deltagandet var frivilligt samt att enkéterna
inte kommer kunna sparas till varken deltagare eller anstalt. Materialet férbereddes
och skrevs ut for att sedan skickas till anstalten. Personalen atog sig ansvaret

tor att dela ut, samla in och skicka tillbaka enkéterna till mig for att underlitta
datainsamlingen.

Deltagarna lamnade sitt samtycke genom att besvara och lamna in enkdten vilket
tydligt framgick i informationsbrevet.

Enkdterna hade totalt 19 svarande dir 14 stycken var intagna inom sakerhetsklass
tva och de resterande fem var intagna inom sékerhetsklass tre.

Resultatet fran enkidterna presenteras i kapitlet “Intagna tycker till om utemiljon”
Enkit med tillhérande informationsbrev finns i bilaga 2.

Etiska 6vervdganden

I arbetet har det tagits hansyn till individskyddskravet som bygger pa att samhallets
invanare har ett berittigat krav pa skydd mot obefogad insyn i till exempel sina
livsférhallanden. Individsskyddskravet kraver ocksa att individer inte far utsattas for
psykisk eller fysisk skada, forodmjukelse eller krankning.

Till individskyddet hor fyra stycken forskningsetiska krav; informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet
2002) till vilka det tas hansyn till i arbetet.

Informationskravet uppfylldes genom det informationsbrev som skickades
tillsammans med enkiterna. I informationsbrevet beskrevs syftet, att deltagandet
var frivilligt, att enkdten dr anonym och inte kan sparas till varken deltagare eller
anstalt, att de har mojlighet att avbryta sin medverkan ndr som helst utan negativa
konsekvenser samt att arbetet kommer presenteras som ett examensarbete, bade
muntligt och skriftligt.

Samtyckeskravet uppfylldes genom att deltagarna i samband med att de

besvarade och lamnade in enkéten gav sitt samtycke till att delta vilket beskrivs i
informationsbrevet. Deltagarna fick &ven information om att de ndr som helst under
tiden for ifyllandet av enkdten hade majlighet att avbryta deltagandet.

Hénsyn till konfidentialitetskravet togs genom att informera deltagarna om att
enkdten var helt anonym och inte kan spaéras till varken deltagare eller anstalt. Det
insamlade materialet har hanterats med forsiktighet och forvarats utan atkomst for
obehdriga.

Nyttjandekravet uppfylldes genom att informera deltagarna om nyttan med arbetet
samt att det insamlade materialet kommer presenteras som ett examensarbete.
Deltagarna fick information om vart de kan vanda sig om de vill ha tillgang till
resultatet. Datainsamlingsmaterialet berdr inga personuppgifter och det finns inga
risker for att deltagarna utsitts for skada. Deltagarna dr en kénslig grupp och det
kan dérfor inte garanteras att deltagarna inte upplever frustration eller irritation
nér de besvarar enkdten. Fragorna kan upplevas som kinsliga att besvara pa grund
av den miljo och situation de befinner sig i. For att kunna genomfora denna del av
examensarbetet var det nédvandigt att limna 6ver delar av ansvaret till personal.
Personalen pa anstalten hade en viktig roll under datainsamlingen eftersom jag inte
hade mojlighet att limna 6ver eller samla in dessa personligen.

En etisk egengranskning (se bilaga 1) formulerades och formades efter tolkning av
Jonkoping Universitys mall for etisk egengranskning (Jonkoping University 2020).



Utmaningar

Det finns valdigt lite information och litteratur som behandlar design for utemiljo
inom fangelseanlaggningar. Den litteratur om design for fingelser som hittats bestar
framst av rekommendationer for byggnaderna och det finns valdigt fa forslag for
hur utemiljon ska utformas eller fungera. Denna brist pa litteratur och information
skapade utmaningar nar det géller att identifiera fordelar och nackdelar i de
befintliga landskapen.

De riktlinjer som finns for terapeutiska tradgardar inom halso- och
sjukvardsanldggningar erbjuder en grundlidggande kunskap vilken lag till grund for
att bedoma de terapeutiska kvaliteter som eventuellt finns i utemiljon vid fangelser.

Att inventera fingelsers utemiljo enbart med hjalp av kartbilder och eventuella
bilder har varit en utmaning da tillgédngligheten av bilder for dessa anlaggningar

ar begransad. For antagna sakerhetsdéndamal 4r bilderna for fangelseanldggningar
nagot begransade i bade kvantitet och kvalitet. For de bilder som hittats rader
osakerhet kring deras aktualitet vilket gor det svart att veta hur anlaggningen ser

ut i nulaget. Den generella informationen om anldggningarnas utseende som finns
tillganglig for allmanheten 4r ocksa begransad. Dessutom saknar Kriminalvardens
hemsida information om anldggningarnas utemiljo i ett historiskt och nutida
perspektiv.

Kartbilder tillater anldggningar att blir undersokta ovanifran. Att analysera layouten
av anldggningen i ett tvddimensionellt plan skapar en utmaning i att avgora kritiska
rumsliga aspekter, som till exempel byggnaders h6jd. En internetsékning for bilder
genomfordes pa varje respektive anstaltsnamn samt gjordes samma so6kning pé
Kriminalvardens hemsida med mal att fd fram mer detaljerade bilder. De bilder som
hittades var aven hér begransade i kvantitet och kvalitet.

Att undersoka kartor och bilder skapar inte en fullstindig forstaelse av rumsliga

och upplevelsemissiga egenskaper och det dr svart att avgora hur ytor anvands
genom denna metod. Ingen av bilderna tycks ha tagits med avsikt att visa fingelsets
landskapsdesign. Det kan finnas rumsliga egenskaper, olika designkomponenter och
olika funktioner, som inte kan forstds genom att titta pa kartor eller foton. Oavsett
detta har en designanalys genomforts.

Kartanalysen tillhandahéller en 6versiktlig metod for att analysera landskap inom
fangelser men for att fd en grundlaggande och mer komplett analys kravs platsbesok
pa anldggningarna. Att enbart inventera de sju anldggningarna inom sakerhetsklass
ett ger en uppfattning om hur utemiljderna inom den hogsta sakerhetsklassen ser
ut, dock hade en mer omfattande inventering och analys av fler anstalter inom de
andra sikerhetsklasserna behovts for att fa en mer 6vergripande forstaelse om det
forekommer skillnader mellan dem.
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En historisk tillbakablick av faingelsernas utveckling i varlden

Under 1500- och 1600-talets England och Nederldnderna inrattades sa kallade
arbets- och korrektionshus vilka bendmns som nagra av de édldre fangelsetyperna
(Nationalencyklopedin 1, u.a), och ér en édldre bendmning for forbattrings- och
uppfostringsanstalter for brottslingar (Nationalencyklopedin 4, u.4). Ar 1553
oppnades ett korrektionshus i slottet Bridewell, London, vilket fick flertalet
efterfoljare pa flera hall i England och i de olika grevskapen (Nationalencyklopedin
1, u.d).

Under 1700-talet intradde en ny epok och man bdrjade inritta cellfingelser dar
fangarna under nattetid holls instdngda i enskilda sovceller medan de under dagtid
arbetade i gemensamma lokaler. Idealet till detta system uppfordes i Gent, Belgien,
ar 1773, och blev kallad Oktogonen efter sin yttre byggnadsform och som i sin tur
hade citadellet i Gent som forebild (Nationalencyklopedin 1, u.a). Detta system
slog sa smaningom starkt igenom i USA dar man i borjan av 1800-talet skapade tva
cellfingelsesystem; Pennsylvania- och Auburnsystemen.

Pennsylvania- och Auburnsystemen

Inom Pennsylvaniasystemet var grundtanken att varje fainge skulle hallas isolerad
och arbetslds i cellen och darigenom drivas till sjdlvrannsakan, dnger och béttring.
De isolerades under sé kallat cellstraff. Systemet kom att kallas the solitary system
pé grund av isoleringen av fangarna (Nationalencyklopedin 1, u.a). Dock blev
detta en misslyckad skapelse da fangarna inte kunde uthdrda ensamheten med total
syssloloshet och eftersom véggarna inte var tillrackligt solida kunde knacksamtal
genomforas och till och med avloppsledningarna kunde anvandas for direkta
konversationer. Pa grund av det formades den nya tanken dir fangarna istdllet
skulle hallas avskilda fran varandra i cellen men tilldts arbeta dar. De intagna skulle
aven fa manga dterkommande besok av fangelsets funktiondrer och av gudfruktiga
personer fran de narliggande samhallena (Eriksson 1967 s.614). Det var langre inte
en fraga om ensamhet utan om avskildhet.

Ett fangelse som ar 1829 byggdes utifrdn denna princip var det Ostra statsfingelset
i Pennsylvania, Eastern Penitentiary, ocksa kallat Cherry Hill eftersom det

byggdes pé en plats dar det tidigare funnits en korsbérstradgard (Eriksson 1967
5.613). Med inspiration fran Oktogonen i Gent fanns, i centrum av omradet, ett
bevakningscentrum och utifran detta drogs cellflyglar stralformigt ut mot murarna.
Cellerna lades pa varsin sida om mittkorridoren som 16pte genom hela flygeln

och utanfor cellerna fanns individuella promenadgardar (Eriksson 1967 5.614).
Fangarnas celler fungerade som bostads- och arbetsrum och i den tillhérande,
individuella, promenadgarden utanfor, vilken omgérdades av hdga murar, hade
fangen mojlighet att odla véaxter (Eriksson 1967 5.614).

I fangelset i staden Auburn, utanfér New York, var inriktningen nagot annorlunda.
Dir byggde systemet pa att fangarna under absolut tystnad fick arbeta tillsammans
under dagarna i stora arbetssalar och under nattetid skulle de héllas isolerade fran
varandra.

Systemet kom darefter att kallas the silent system pa grund av kravet pd tystnad.
Det system som kom att dominera i Europa var Philadelphiasystemet medan
Auburnsystemet dominerade i Amerika vilket bland annat infordes i det omskrivna
fangelset Sing-Sing i New York (Nationalencyklopedin 1, u.a).

Nt e B e oy

1 :
Figur 1. Det férsta féngelset byggt efter Philadelhiasystemet 1829. The State Penitentiary
for the Eastern District of Pennsylvania. Lithograpf by P.S: Duval and Co., (Eastern State
Penitentiary 1855). (CC BY 2.0)
https://sv.wikipedia.org/wiki/Philadelphiasystemet#/media/Fil:Eastern_State_Penitentia-
ry_aerial_crop.jpg Eastern_State_Penitentiary_aerial_crop.jpg
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Figur 2. Fangelset Eastern Penitentiary. | bilden visas de muromgérdade promenadgar-
darna som fanns beldgna utanfér varje cell. Kélla: Arkitektur 1967.
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Kriminalvardens historia i Sverige

Den svenska kriminalvarden, kallades under lang tid fangvérd. Var forsta
tangvardsreformator var Gustav II Adolf som bestimde i en stadga fran 1619 att
barnhus skulle inrittas. Dit skulle tiggande barn och ungdomar foras for att hallas
kvar tills de kunde 6verldmnas till hantverkare som behdvde dem i sin tjdnst.

S& sméningom togs dven tjuvar och 16saktiga kvinnor in pa dessa anstalter. Dessa
anstalter hade vid mitten av 1700-talet blivit allménna fangelser dar det viktigaste
inslaget i deras straff utgjordes av straffarbete (Nationalencyklopedin 3, u.d).

De som domdes for de grovsta brotten kunde straffas med dodsstraft och
kroppsstraff, (Nationalencyklopedin 3, u.d). Kroppsstraffet innebar till exempel
prygel, det vill siga misshandel, eller stympning dédr den démde fick en kroppsdel
avhuggen (Stockholms stad 1, u.a). For mindre grova brott domdes man i regel till
skamstraff. Skamstraffet gick ut pa att den som blivit domd skulle fornedras och
personen kunde till exempel lasas fast vid skampalen dér alla i staden kunde ga
forbi och skratta eller spotta pa den som satt dar (Stockholms stad 1, u.a). Ett annat
straft var fredloshet, dar den som blev domd till fredloshet fick fortsétta leva, men
det var fullt tilldtet f6r vem som helst att misshandla denne (Stockholms stad 1, u.a).
Under 1800-talet myntades begreppet fangvard och nu borjade manniskor se pa
straff pa ett annat sitt. Istdllet for att straffa fangarna var nu malet att brottslingarna
skulle kunna leva i samhéllet utan att bega nya brott nar de blir fria samt att varda
fangarna till ett liv utan brottslighet (Stockholms stad 2, u.a).

Ar 1840 gav kronprins Oscar, senare Oscar I, anonymt ut boken Om straff och
straffanstalter dar han kraftfullt argumenterade mot prygel och andra kroppsstraft
inom rattsvasendet (Nationalencyklopedin 3, u.a).

Boken bidrog till att Sveriges riksdag under 1840-1841 beslutade att man skulle
inridtta cellfingelser 6ver hela landet som dverensstimde med Philadelphiasystemet.
Cellstraffet anvandes till en borjan bara for rannsakningsfangar (hiktade), de

som domts till fingelse pa vatten och brod samt for bekidnnelsefangar som var
intagna for att fa dem att erkdnna de brott de var anklagade fo6r. Daremot satt

inte langtidsfangar dér. Férst mot 1800-talets slut och i borjan av 1900-talet blev
cellstraffet den dominerande fangelseformen (Nationalencyklopedin 1, u.a).

I Sverige kom de nya cellfingelserna att utga fran typritningar av major Carl Fredrik
Hjelm som hamtat sin inspiration fran Pentonville-fingelset i London, vilket hade
byggts utifran den panoptiska principen som utgick fran att fingvaktarna, fran
promenadgardarnas nav, hade full insyn till de rastande fangarna (Eriksson 1967
5.616).

De tre forsta cellfangelserna i Sverige uppfordes 1846 och var beldgna i Linkoping,
Kristianstad och Stockholm. Under aren 1846-1880 byggdes det totalt 45
cellfangelser. De storsta av dessa fangelser var lanscellfingelserna som byggdes i
T-form med en administrationsbyggnad vilken ldg i vinkel mot laingan med celler.
Administration, portvakts- och kokslokaler forlades i den vertikala stapeln. Cellerna
placerades i den horisontella stapeln (Eriksson 1967 5.616). Utanfor cellerna i den
horisontella stapeln placerades promenadgardarna som oftast byggdes utifran
“tartbitssystemet” dir fingarna var tillitna att vistas i en eller en halv timme (Aman
1967 5.623). Dit fick fangarna endast gi ut en och en for att de inte skulle kunna se
varandra under promenaden dit. For att férhindra att fingarna inte tog kontakt med
varandra under sjélva utevistelsen fanns en vakt placerad dar (Eriksson 1967 5.616).

Figur 3. Viy éver rastgarden till Linképings ldnscellfangelse
(1846-1966) som visar promenadgérdens tartbitssystem.

Linképings lanscellfingelse. (Ostergétlands museum 1946).
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Figur 4. Svenskt Lanscellfangelse resp. Kronohékte. Typritning
enligt Philadelfiamodellen fran 1840-talet framtagen av arkitek-
ten vid Fangvérdsstyrelsen Carl Fredrik Hjelm (u.3).
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Pennsylvania- och Auburnsystemet praglades av ett antal problem, bland annat

att man inte kunde hindra att samtal mellan intagna och att fingarna inte

kunde uthiarda ensamheten. Pa grund av detta bryter en ny idéstromning fram i
fangvéardstankandet; principen om att anstalterna ska fungera som samhallen i
miniatyr. Ddr skulle de intagna bland annat skolas, bade teoretiskt och i arbete och
den intagne skulle goras samhéllsmedveten och visas respekt for sitt ménniskovarde
(Eriksson 1967 5.617). Detta resulterade i att Sverige, ar 1946, avskaffade cellstraffet
helt genom en ny lag som innebar att vistelse i gemenskap blev regel och vistelse
ensam i sin cell blev undantag. I lagen beskrevs det bland annat att den intagna

ska behandlas med hansyn for dennes manniskovérde och att denne ska fa sadan
behandling som framjar dennes anpassning till samhallet (Nationalencyklopedin

3, u.a). Trots detta stod de gamla anldggningarna kvar, som gjorda for den fangvard
man nu dvergav (Aman 1967 5.621).

Under 1950-talet slog en ny typ av fangelsearkitektur genom i Sverige. Forebilden
var anstalten Roxtuna, som 6ppnades 1955. Roxtuna hade byggts likt en liten by
dér de intagna var fordelade pa sméa hus med max nio personer i varje dir man

i anslutning till husen hade placerat personalvillor, verkstiader, sjukstuga och
idrottshall med syftet att personal och intagna skulle leva nira varandra. Roxtuna
blev inledningsvis mycket hart kritiserat, bland annat f6r den hoga kostnaden per
intagen och spydigheter haglade kring projektet. Trots detta fick anstalten stor
betydelse da den lyfte nya idéer inom Kriminalvarden vilket lade grunden for
efterféljande forslag om upprustningar inom fangvéarden (Eriksson 1967 ss.618-
619).

Trots att idéerna om miniatyrsamhallet, fardigstélldes det under samma tid ett antal
slutna och storre anstalter, Norrtilje-, Tidaholm-, Mariefred-, och Hallbyanstalterna
ofta kallade “fabriksfangelser” dar storskalighet och industri praglade den tidens
kriminalvard. I samma anda byggdes ocks& Kumla- och Osterdker-anstalterna
(Nordin 1967 s. 636-637).

Slutsats

Ur ett historiskt perspektiv tycks utemiljon ha fungerat som en plats dit fangar kan
ga for att fa frisk luft samt promenera, vilket kan harledas till att utemiljon ofta
bendamns som "promenadgard”. Promenadgardarna har varit avskilda fran varandra
dér enbart en fange far vistas at gangen, utan mojlighet att interagera med andra
fangar. Andra syften for utemiljon har inte kunnat identifierats. Tiden fangarna fick
vistas ute var en timme, vilket ar tankvart att ta med sig for att jamfora med hur det
ser ut idag.

16



Kriminalvarden idag

Kriminalvardens uppdrag

Kriminalvarden dr en statlig myndighet vars viktigaste uppdrag dr att verkstilla
straff och minska aterfall i brott (Kriminalvarden 1, u.a) vilket ska utforas pa ett
sdkert och humant sétt (Kriminalvarden 2014). Myndigheten ansvarar for hikten,
fangelser och frivard (Kriminalvarden 1, u.a) dér de tillsammans med polis,
dklagare och domstolar har i uppgift att minska brottslighet och 6ka manniskors
trygghet (Kriminalvérden 2, u.a).

Kriminalvardens vision, som kallas "Béttre ut’, bygger pa att deras klienter ska
ha en bittre chans till ett lagligt liv efter avtjdnat straff och att deras tid inom
Kriminalvarden ska ha inneburit en positiv skillnad (Kriminalvarden 2014).

”I Kriminalvarden tror vi pa alla ménniskors lika virde och rattigheter sasom de
uttrycks i FN:s deklaration om ménskliga rattigheter” (Kriminalvarden 2017 s.5)

Intagnas rattigheter och skyldigheter

Den lag som styr hur fangelser ska drivas, hur intagna ska férvaras samt vilka
skyldigheter och rittigheter de intagna har finns beskrivet i Fingelselagen (FAL
2010:610). I lagen star det bland annat beskrivet att intagna ska bemdtas med
respekt for sitt manniskovarde och forstaelse ska visas for de svarigheter som

ar forenade med frihetsberévandet (FAL 2010:619 1 kap. 4 §). Den intagnes
ateranpassning till samhillet ska underlattas och de negativa foljderna av
frihetsberdvandet ska motverkas och sérskilda atgarder for att forebygga aterfall
i brott ska sittas in (FAL 2010:619 1 kap. 5 §). Intagna ska erbjudas négon form
av sysselsattning, till exempel utbildning, behandlingsprogram eller arbete
(FAL 2010:619 3 kap. 1 §), till vilken de intagna ér skyldiga att utfora eller delta
i (FAL 2010:619 3 kap. 2 §). I lagen star det ocksd beskrivet att de intagna ska
ges mojligheten till utomhusvistelse minst en timme varje dag (FAL 2010:619 4
kap. 1 §) samt att de ska ha mojligheten att dgna sig at fysisk aktivitet och annan
sysselsittning (FAL 2010:619 4 kap. 2 §).

Arbetet kan besta av bland annat montering, snickeri, tvitt och stdd. Pa alla
anstalter har de intagna maojlighet att studera och i férsta hand kan de ldsa in
grundskolan och gymnasiet. I man av resurser finns det ocksad moéjlighet att studera
pa hogskola. Behandlingsprogrammen arbetar med den intagnas problematik
vilken till exempel kan vara kriminalitet, vild, missbruk och/eller beroende.

Hékte, frivard och fangelsestraff

Den som har misstinkts for ett allvarligt brott kan sitta i hikte under tiden som
brottet utreds. Den som sitter i hikte dr enbart misstdnkt for brott och ses som
oskyldig fram till en fillande dom (Kriminalvarden 2018). Den som blir domd
till frivird inom Kriminalvarden avtjdnar sitt straff utanfor fingelset, genom
samhallstjanst eller 6vervakning med hjilp av fotboja (Kriminalvarden 4 u.d).

Féangelse ar pafoljden for den som begar ett allvarligt brott dér straffet kan variera
fran 14 dagar till livstid. Under fangelsevistelsen arbetar Kriminalvarden med att
ateranpassa den intagne till ett liv i samhallet. Insatserna som de arbetar med ska
motverka de skador som kan hérledas till inlasningen, dven kallat frihetsberévandet
(Kriminalvarden 5, u.d), samt forhindra aterfall i brott (Kriminalvarden 2018).
Inom svensk kriminalpolitik dr grundtanken att man ska férsoka undvika att lasa
in manniskor eftersom inlasning har skadliga effekter pa den enskilda individen.
(Kriminalvarden 5, u.a)

Aterfall

Andelen som éterfaller i brott inom en trearsperiod efter avslutat straff har

under 2000-talet minskat och har sedan 2011 legat runt 30 procent. I den senaste
mdtningen som gjordes mellan 2015 till 2018 lag aterfallsfrekvensen péd 29 procent
(Kriminalvarden 2018).

Anstalter och sakerhetsklasser

I Sverige finns 45 fangelser (Kriminalvarden 8, u.d) vilka ar indelade i tre

olika sikerhetsklasser (Kriminalvarden 6, u.a). Sdkerhetsklass 1, den hogsta
sdkerhetsklassen bland de slutna anstalterna vilka ar utrustade for att klara klienter
som bedoms ha en hog risk for rymning eller fritagning. Sikerhetsklass 2, slutna
anstalter med lagre sikerhetsklass. Inom denna kategori forekommer olika grader
och former av 6vervakning och kontroll vilka varierar hos anstalterna.
Sakerhetsklass 3, anstalter med den ldgsta sidkerhetsklassen dér de olika anstalterna
saknar direkta rymningshinder. Sakerhetsklassen avgors utifran anstaltens formaga
att forhindra rymningar, fritagningsforsok, risken for fortsatt brottslighet och
missbruk (Kriminalvarden 2018). Anstalter kan ha mer dn en sidkerhetsklass

dér de olika avdelningarna har olika nivaer av 6vervakning och kontroll.
Klienterna placeras utifran den démdes benédgenhet att motsta rymningar och
fritagningsforsok.

Antalet fangelser inom de olika sédkerhetsklasserna varierar, 7 st anstalter med
sdkerhetsklass 1 (Kriminalvarden 9, u.a), 26 stycken inom sdkerhetsklass 2
(Kriminalvarden 10 u.d) och 16 anstalter med sakerhetsklass 3 (Kriminalvarden 11,
u.a).
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Dessa manniskor avtjdnar fingelsestraff

Under 2018 fanns det cirka 4400 personer intagna pa nagon av Kriminalvardens
anstalter, ddr 94 procent var méan och 6 procent var kvinnor.

Ar 2018 avtjinade mer in tre fjirdedelar av de intagna en strafftid pa 6ver ett ar

och en stor del, si kallade langtidsdomda, hade strafftider pa fyra ar eller mer.
Medelildern for intagna under 2018 var 36 ar (Kriminalvarden 2018). Mer dn
hilften av de inskrivna var under 35 ar och de flesta var i aldersspannet 25 till 29 ar
(Kriminalvarden 2018). Pa fingelseanstalterna finns det betydligt farre kvinnor dn
mén och Kriminalvirden bedriver skilda fangelser f6r kvinnor och mén. Mellan 200
och 300 kvinnor ér intagna pa de sdrskilda kvinnoanstalterna (Kriminalvarden 5,
u.d).

Psykisk ohdlsa bland intagna

De som behandlas inom Kriminalvarden utgor en grupp dér halsoproblem é&r
vanligt forekommande och hos klienter i hikte, anstalter och frivarden ér bade
fysisk och psykisk ohélsa vanligt (Kriminalvarden 2018). Att bli frihetsberovad

ar en belastning hos individen som kan utlosa krissituationer med sjilvskadande
handlingar som foljd. Flera av klienterna lider redan vid héktning av psykiska
besvir och en del tillhor riskgruppen for sjilvskadebeteende och sjalvmord
(Kriminalvarden 2018). En stor del av Kriminalvardens klienter kommer direkt
fran ett aktivt missbruk eller har andra sjukdomar till f6ljd av alkohol, droger

och kriminalitet. I Kriminalvardens statistik frdn 2018 rapporteras det att tre av
fem intagna har problem med nagon form av missbruk. Narkotikamissbruk var
vanligast f6ljt av blandmissbruk vilket innebdr att den intagna missbrukar bade
narkotika och alkohol. Ar 2018 bedomdes 53% av kvinnorna och 63% av minnen
ha en missbruksproblematik (Kriminalvirden 2018). Ar 2017 rapporterade SVT
att av alla intagna pa fangelser har majoriteten missbruksproblem och sa méanga
som en tredjedel av dem mar sé psykiskt daligt att de maste laggas in for psykiatrisk
slutenvérd en kort tid efter frigivning (SVT 2017).

Slutsats

I jamforelse med ett historiskt och nutida perspektiv rader likheter mellan
Kriminalvardens mél som formulerades pa 1950-talet. Mélet ar an idag att
underldtta de intagna for ett liv utanfor och lagen beskriver att de intagna ska
motas med respekt for sitt manniskovarde, vilket dven det formulerades pa 50-talet.
Fangelselagen beskriver att de intagna ska ges ritten till utomhusvistelse minst en
timme per dag, dock ndmns inte utemiljons funktion eller syfte i Kriminalvérdens
arbete. Eftersom ett av Kriminalvardens mal &r att de intagnas vistelse i fingelset
skall innebdra en positiv skillnad for individen férvéanas jag 6ver att inte utemiljon
anvénds eller beskrivs i storre utstrickning.

Idag ligger éterfallsfrekvensen pa ca 30% vilket vi kan lyfta med oss vidare i arbetet
for att se om den kan paverkas av en vil utformad utemiljé med flera funktioner.
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Vélgorande gronska

Det finns en betydande méngd forskning som undersoker férhéllandet mellan natur
och forbattrad mental hélsa (t.ex. Ulrich, 1984; Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan,
1995; Grahn & Stigsdotter 2010). Studierna har visat ett samband mellan miljé och
stress och har bland annat bevisat att bade utsikt mot och vistelse i natur lindrar
stress (Ulrich 1984) och mental utmattning (Kaplan & Kaplan 1989).

Roger Ulrich, professor i arkitektur och samhillsbyggnad och vérldsledande
forskare inom evidensbaserad design, utvecklade en metod med syfte att skapa
matbara relationer mellan fysisk miljo och dess olika effekter (Chalmers 2017). I

en studie fran 1984 undersokte han om ett rum med utsikt 6ver en naturlig miljo
kunde ha aterhamtande egenskaper for patienter som var placerade dér. Ulrich
(1984) menar att vyer av vegetation och andra naturliga vyer framkallar positiva
kanslor och att natur ocksé kan fraimja aterhdmtning fran angest och stress. Darfor
ar det, enligt Ulrich, méjligt att utsikten fran ett sjukhusfonster kan paverka
patienters mentala tillstdnd och séledes paverka aterhdmtningen (Ulrich 1984).

I studien undersoktes patienter som nyligen genomgatt en operation. Dessa
patienter upplevde ofta kraftig angest och deras sjukhusvistelse begriansade deras
mojlighet att uppleva utomhusmiljéer néstan helt till utsikten genom fénster. Han
menade dérfor att utsikten fran ett fonster kan vara speciellt viktigt for personer
som spenderar den storsta delen av tiden i samma rum. Patienterna var placerade i
rum som antingen hade utsikt 6ver en liten grupp trad eller en tegelvigg. Resultatet
av studien kunde visa att patienterna med utsikt 6ver gruppen med trad hade
kortare sjukhusvistelse, firre negativa kommentarer frin sjukskéterskor och tog
mindre doser smartstillande i jimférelse med de patienterna som hade utsikt 6ver
tegelvaggen (Ulrich 1984). I och med denna studie kunde man konstatera att det var
nagot i naturens innehall som paverkade patienterna positivt och att det helt enkelt
rackte med att se natur for att ma battre (Grahn & Ottosson 2010, s.57).

Under slutet av 80-talet utvecklade miljopsykologerna Rachel Kaplan och Stephen
Kaplan en teori om naturens betydelse for dterhimtning fran mental utmattning,
Attention Restoration Theory (1989). Enligt den teorin har vi ménniskor tva

olika typer av uppmirksambhet, en riktad uppmarksamhet och en spontan. Den
spontana uppmarksamheten kréver liten eller ingen anstrdngning alls och den
anvéands till exempel nér vi upptacker en fagel som ror sig i ett trdd. Den spontana
uppmirksamheten ar kopplad till vara dldsta delar av hjarnan och aktiveras som
mest ndr vi ror oss i naturen (Kaplan & Kaplan 1989).

Den riktade uppmarksamheten ddremot, kraver att vi fokuserar och koncentrerar
oss pa en viss uppgift eller sak. Den anvénder vi till exempel ndr vi kor bil i, en for
oss, obekant stad. Detta kriaver mycket mental anstrangning for att kunna sortera
och prioritera informationen vilket var hjarna har begridnsade resurser till. Nar
dessa resurser borjar ta slut blir vi mentalt trotta och utmattade.

For att aterhamta oss fran mental trotthet kravs det att vi vilar frdn den riktade
uppmarksamheten. Somn spelar en stor roll i denna dterhamtning, men Kaplan
och Kaplan (1989) menar ocksa att det dr viktigt att vi far denna vila dven under
var vakna tid. Det finns flera miljéer som kan uppfattas som restorativa men paret
Kaplan menar att naturen ar den miljé som upplevs som mest restorativ och dér vi
som mest effektivt kan dterhamta och vila oss fran den riktade uppmarksamheten.

Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur vid Sveriges lantbruksuniversitet

har sedan mitten av 1980-talet forskat kring naturupplevelser och dess betydelse
for manniskans hélsa och vilbefinnande (SLU 2016). I hans studier fann Grahn
(2010 s.64) att manniskor soker sig till olika naturomrédden med olika kvaliteter
eller dimensioner for att ta del av just den kvalitet som naturomradet kan erbjuda. I
studien dominerade étta olika dimensioner som minniskor féredrog: Rofylld, natur,
artrik, rymd, 6ppning, skydd, social och kultur (Grahn & Ottosson 2010, 5.64).
allméanhet foredrog méanniskor de olika dimensionerna i denna ordning: rofylldhet,
rymd, natur, artrik, skydd, kultur, 6ppning och social (Grahn & Stigsdotter 2010).
Genom studien kunde Patrik Grahn visa att vissa ménniskor sokte sig till parker
med mycket folk (Social), andra foredrog parker med stora grisytor (Oppning)

och vissa ville vara pa riktigt tysta och mer vilda omrédden (Rofylld, Natur, Skydd)
(Grahn & Ottosson 2010, s.65). I studien fann Patrik Grahn att de manniskor som
foredrog dimensionerna rofylld, skydd och natur (Grahn & Ottosson 2010, 5.66)
var avsevart mer sarbara dn andra vilket indikerar ett behov av att hitta de mest
restorativa miljoerna (Grahn & Stigsdotter 2010). Till den gruppen som sokte sig
hit horde till exempel patienter fran psykiatrin. Dessa personer behévde komma
till platser med lite mdnniskor och som var néra gronskan. De mindre skora
personerna sag ut att kunna klara av mycket mer krévande intryck och sokte sig
ofta till festparker. Dessa personer var ocksa ofta engagerade inom kultur och idrott.
(Grahn & Ottosson 2010, s.66). Nedan presenteras de atta dimensioner narmare sa
som Grahn och Ottosson (2010, s.65) har beskrivit dem.

1. Rofylld Lugn, tystnad och tecken pa omsorg. Ljud av vind, vatten, faglar och
insekter. Inget skrép, inget ogris, inga storande ménniskor. I
byggnader kan detta upplevas i fridfulla kyrkorum.

2. Natur Fascination av vild natur. Vaxter ser ut att vara sjdlvsadda. Lav- och
mossbelupna stenar, gamla djurstigar. Omrédet dr inte skapat av
maénniskor utan av ndgot storre och maktigare.

3. Artrik Hir kan man uppleva en rikedom av olika arter av sédval djur som
vaxter.
4. Rymd Platsen erbjuder en vilsam kénsla av att man kommer in i en annan

varld; ett samband, en uttalad helhet, som en bokskog.

5.Oppning  En kvalitet som béde erbjuder utblickar och plats for spontana
aktiviteter. Ett gront, oppet falt som inbjuder till att sla sig ner.

6. Skydd En trygg ombonad plats, en tillflykt. En liten hemlig oas ddr man kan
slappna av och vara sig sjélv, och dven ha méjlighet att
experimentera och leka.

7. Social En social arena, en motesplats for trevlig samvaro, fest och ndje.

8. Kultur En plats som erbjuder fascination éver manniskors varderingar,
uppoffringar, slit och moda. Det bor helst innehalla en aspekt av tid,
en tillbakablick genom historien.
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Healing/therapeutic landscapes och tradgardsterapi inom halso- och sjukvard

Tradgarden som fenomen har beskrivits i flera tusen ar och redan &r 2000 f.Kr
forknippades tradgarden som en ldkande plats (Grahn & Ottosson 2010, 5.49-50).
Detta resulterade i anvindningen av trddgarden inom halso- och sjukvérd under
en lang period och idéerna om relationen mellan ménniskans hélsa och tradgardar
kan sparas tillbaka till medeltiden, romarriket och sa langt tillbaka som det persiska
imperiet (Stigsdotter & Grahn 2002; Stigsdotter et al., 2011).

Under 1700- och 1800-talet utvecklades tvé inflytelserika teorier, miasma-teorin
och the pythogenic theory vilka bada havdade att frisk luft och naturen var
hélsobringande (Grahn 2009, s.16-17; Stigsdotter et al., 2011). Dessa tva teorier
kan ses som anledningen till varfor sjukhus, psykiatriska sjukhus och sanatorier
(tuberkulossjukhus) byggdes pa platser omgivna av stora, naturskona, och vackra
parker ddr patienterna bland annat uppmanades till vilgérande naturpromenader
(Grahn 2009, s.17).

Négra artionden in pa 1900-talet svingde pendeln dramatiskt at andra hallet

da stora framsteg inom naturvetenskap och teknik resulterade bland annat i

nya ldkemedel vilket verkade som grogrund for tankar om att bade stader och
sjukhus skulle byggas som fabriker dir allt n6dvandigt for manniskans halsa och
valbefinnande skulle inrymmas (Grahn 2009 s.18).

Manga av de gamla teorierna om natur och hélsa blev att framsta som ett han for
den nya tidens ldkare och forskare d& det var vaccin och lidkemedel som skulle bota
maénniskan fran sjukdomar (Grahn & Ottosson 2010, 5.54).

Dessa tankar fick ett stort genomslag och har sedan 1930-talet och fram till idag
péaverkat hur sjukhus och stader byggs, manga vardinstitutioner och sjukhus pa
landsbygden lades i samband med detta ocksé ned eller flyttades in till staiderna
(Grahn & Ottosson 2010, s.54).

Genom denna intressevindning kom naturen i manga fall att reduceras till nagon
form av bakgrund eller fond till de olika institutionerna men inom ett par olika
arbetsomraden kom tradgard och natur att fortsatt spela en stor roll, bland annat
inom psykiatrin. Runt 1970 borjade dock @ven naturen och tridgarden inom
psykiatrin att utga helt i Sverige (Grahn 2009 s.18).

Under de senaste artiondena har forskning inom de terapeutiska och restorativa
fordelarna av naturkontakt huvudsakligen bevisat hur utemiljon kan bista som

en resurs for: aterhamtning och rehabilitering genom att enbart se den (Ulrich
1984), den restorativa respons som sker vid manniskans kontakt med naturen
(Kaplan & Kaplan 1989) och/eller, aktivt deltagande och involvering med naturen
(Grahn 2005 s. 134). Dessa teorier och forskning inom detta &mnesomrade,

ofta kallat Tradgardsterapi har utvecklats i granslandet mellan miljopsykologi,
landskapsarkitektur och arbetsterapi ddr man utifran olika teorier forsokt utveckla
forklaringar till om, och i sadana fall hur, manniskans psykiska och fysiska hélsa
kan gynnas av vistelse i park och natur (Nilsson, 2009 s.9). Upptackterna inom detta
amne har bland annat resulterat i etablering av tradgardar i anslutning till hélso-
och sjukvardsanlaggningar (Bengtsson & Grahn 2014).

Inom det tradgardsterapeutiska &mnet finns olika asikter kring huruvida det ar
landskapet i sig kontra tradgardsaktiviteten som har rollen som det lakande och
utefter dessa skillnader delades tradgardsterapin in i tvd inriktningar (Grahn 2005,
ss. 132-133).

Den ena inriktningen foresprakar betydelsen av tradgardsaktiviteterna, sjalva
tradgardsarbetet, for rehabilitering och aterhamtning (horticultural therapy) (Grahn
2005, ss.132-134),

Den andra inriktningen foresprédkar miljoer dar naturen, trddgarden och landskapet
erbjuder denna rehabilitering och aterhamtning fran utmattning enbart genom
upplevelsen av naturen (healing/therapeutic landscapes) (Grahn 2005, s.134).

I dessa miljoer dr enbart utformningen och designen avsedda att ha effekt pa
besokarens hilsa utan nagra inslag av terapeutiska aktiviteter (Stigsdotter et al.
2011, s.313).

Patrik Grahns forskning har lett fram till en teori som handlar om att ménniskans
behov av gronomréden ter sig olika beroende pa hennes psykiska forméga och
tillstand som han kallar Teorin om betydelsespelrummet (Grahn & Ottosson
2010, s.62) vilken kan forklaras med hjalp av Behovspyramiden (se figur 5).
Pyramiden demonstrerar hur en ménniskas relation till sin fysiska och psykiska
miljo dr beroende av hennes maende (Bengtsson & Grahn 2014). En person som
mar psykiskt daligt, och befinner sig i botten av pyramiden, vill girna dra sig
undan till en lugn och skyddad plats i naturen for sig sjalv medan en person som
mar bra foredrar att vistas pa en 6ppen plats dir chanserna till socialt samspel ar
mojligt (Grahn & Ottosson 2010, 5.62-64). De personer som befinner sig i botten
av pyramiden har ocksa ett stérre behov av stod fran naturen (Grahn & Ottosson
2010, 5.62-64). Att basen i pyramiden dr sa bred betyder att de ménniskor som mar
psykiskt daligt har ett stort behov av enkla, tydliga och positiva intryck (Grahn
2005 5.138). Patrik Grahns behovspyramid ar en anvandbar modell eftersom

den kombinerar béda inriktningarna inom tradgardsterapi om passivt och aktivt
engagemang med naturen och kan anvindas som en bas for att forklara hur
personer med stressrelaterad sjukdom interagerar med sin utemiljo (Bengtsson

& Grahn 2014). Pyramiden har ocksa visat sig anvidndbar i processen att designa
hilsotradgardar (Stigsdotter & Grahn 2002, 2003).
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Figur 5. Patrik Grahns behovspyramid som visar ménniskors olika behov att vistas pa
platser som erbjuder olika spelrum beroende pa vilket psykiskt och fysiskt tillstand hon
befinner sig i. Bilden hdmtad ur Trddgardsterapi : Alnarpsmetoden (Grahn & Ottosson
2010, 5.63) © Patrik Grahn
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Bengtsson och Grahn (2014) antar att miljderna i pyramiden é&r relaterade till
Kaplans tva typer av uppmirksamhet (Kaplan & Kaplan 1989), dér de anger

att méanniskor i botten av pyramiden behéver miljder som erbjuder spontan
uppmérksamhet, medan ménniskor i toppen av pyramiden kan hantera miljoer
med hogre krav pa riktad uppmérksambhet.

Denna gradiella 6kning i krav pa uppmirksamhet i miljon kallar de
utmaningsgradient, vilken ar en viktig hdlsofrimjande aspekt i den generella
designen av en hilsotrddgard och speglar ldkningsprocessen (Bengtsson & Grahn
2014).

Dock menar de att tradgarden behover erbjuda ett kontinuum av kvaliteter i
miljon som ger allt fran passiva upplevelser av naturen till aktiv interaktion med
manniskor och naturliga element. Genom att applicera Patriks Grahns forskning
om de atta naturdimensionerna pa behovspyramiden féreslar Bengtsson och
Grahn (2014) en koppling mellan de olika miljokvaliteterna och lakningsprocessen
som dr i linje med utmaningsgradienten. Tre aspekter av ldkandeprocessen som
kan hjalpa till att klargéra hur trddgédrdsmiljoer kan ha terapeutiska fordelar, 1:
lindring frén fysiska symptom, 2: stressminskning, 3: forbattring av den allminna
kanslan av vilbefinnande. Skillnader gors mellan 1: tradgardar som tillater passiva
upplevelser av naturen, 2: tradgardar for fysisk rehabilitering eller tradgardsterapi
(Bengtsson & Grahn 2014). Bengtsson och Grahn (2014) menar att om vi ska
uppfylla potentialen i en tradgard for att optimera hdlsan méste vi ta hansyn till
designaspekter relaterade till den passiva upplevelsen av miljon likasa till aktiviteter
i miljon. Tva aktiva terapitradgardar som anvander sig av detta dr Alnarps
Rehabiliteringstradgard och Grona Rehab i Goteborg.

Alnarps Rehabiliteringstradgard

Alnarps Rehabiliteringstradgérd finns vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU)

i Alnarp. En 20 000 kvadratmeter stor tridgard som invigdes ar 2002 (Grahn &
Ottosson 2010 s. 161). Rehabiliteringen som sker dir ges i samarbete med Region
Skane och ér inriktad mot personer som lider av stressrelaterad ohilsa i form av
utmattning, angest och depressioner.

Vid arbetet av tradgarden fick den tvd huvudinriktningar, med bakgrund i teorierna
om aktivitet respektive den restorativa aterhdmtningen, en del vilken ar mer
kravfylld dér fokus ligger pa odling, aktiviteter och social gemenskap medan den
andra delen dr en mindre kravfylld, naturlik med fokus pa de restorativa (Grahn
2005 s.142). Grahn (2005 s.142) menar att det finns olika syner nar det kommer
till innehallet i de restorativa rummen, vissa pastar att vildmarken ar den optimala
miljon medan andra menar att halvoppna och mer pastorala miljoer ar att foredra.
Vid entrén till Alnarps Rehabiliteringstradgard ligger de mest arbetskrévande
omradena med fokus pé odling, de gar sedan dver till en pastoral betesmark
(hage) vilken sedan dvergir till vild skogsmark (Grahn 2005 s.142). Under
gestaltningsskedet utgick man ifran pyramiden om stédjande miljéer i forhallande
till naturdimensioner for att skapa de olika omradena i tridgarden. Dér skogen
och hagen, med karaktérerna rofylldhet, vild natur, rymlighet och artrikedom,
kan anvindas av de som befinner sig i botten av pyramiden medan de olika
odlingsomrédena kan anvindas av de som befinner sig lite hdgre upp i pyramiden
och har kommit en bit i sin rehabilitering (Grahn 2005 s.143).

Goteborgs botaniska tradgard

I Goteborgs Botaniska tradgard finns Grona Rehab som arbetar med uppdrag av
Vistra Gotalandsregionen att forebygga och rehabilitera stressrelaterad ohélsa
hos anstdllda inom regionen (Holmberg et al. 2010 ss. 13-14) genom bade
tradgérdsarbete men ocksa naturpromenader (Larsson 2010 s.37).

Infér anldggningen av trddgdrden 2006 formulerades ett antal punkter som

stod till utformningen av rehabtradgérden av traidgardsmistaren och chefen for
verksamheten pa Grona Rehab, Lena Benjegard och Rigmor Celander (2010 s.52),
nedan presenteras ett urval av dem:

« Sittplatser i olika miljoer vilka ger deltagarna méjlighet att, ndr man 6nskar, vistas
i enskildhet samt i storre séllskap.

« Olika slags sinnesupplevelser ar viktiga. Till exempel framkallar ljudet av porlande
vatten eller vindens sus i vixtligheten kdnslan av lugn och ro och olika dofter fran
orter och blommor ger en kinsla av vdlbehag och lugn.

« Att skapa viloplan inom anldggningen var viktigt da lutande ytor inte inbjuder till
lugn och kontemplation vilket inger kdnslan av oro.

o Planteringarna med vér-, féorsommar-, hogsommar-, och hostfiagring ska tydligt
spegla arets ging tillsammans med arstidsskiftningarna. Aven buskar och trad med
fruktsattning och hostfarger prioriteras.

« Omraden for odling for gronsaker, sommarblommor, kryddtridgard och vixthus
ska sjalvklart finnas i tradgarden.

Slutsats

Teorierna utgor en argumentbas for vad gronska kan bidra med till vart psykiska
valmaende vilket dr viktigt att ha i atanke i detta arbete. Utifran teorierna kunde
ocksa ett antal viktiga element eller aspekter som bor finnas inom en rehabiliterande
och vardande miljo identifierats. For att en utemiljo ska fungera vardande och
rehabiliterande bor det finnas olika rum for aktivitet, avkoppling och sociala moéten,
mojlighet att uppleva sol respektive skugga, vegetation och upplevelseaspekter for
ménniskans alla sinnen. Dock kan det vara viktigt att ha i dtanke att de som vardas,
till exempel i Alnarps Rehabiliteringstradgard, kommer dit frivilligt vilket inte
giller de som vardas inom Kriminalvdrden. Kan man uppna samma effekter inom
fangelser, trots att de inte kommit dit av fri vilja for att rehabiliteras?
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”We soon reached the prison ‘forest’: our intended
destination. Seeing Morten standing on the roadway,
wistfully pointed out his ‘favourite tree’, the staff member
allowed him to enter the woods. He walked a few feet to
the tree and wrapped his arms around it. Morten told us
that these moments, in the forest and orchard, and with
the tree, would count towards
one of his ‘best days’ in prison. ”

- Intervju med en intagen genomférd av Moran och Turner (2019, 5.67) i ett nordisk fingelse.
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Gronska i fangelser

Moore (1981), Soderlund och Newman (2017), Wener (2012), Nedkarni et al.
(2017) och Moran och Turner (2019) har bidragit med studier som relaterar till
aterhdmtning, rehabilitering och minskning av aggressivt beteende inom fingelser.
Moore (1981) undersokte relationen mellan utsikt, ljus och avskildhet med antalet
sjukanmaélningar av intagna. I studien fann han att intagna med utsikt ut mot ett
gront akerlandskap och skog rapporterade farre sjukanmaélningar én de intagna som
hade utsikt in mot fingelsegérden (22,9% vs. 28,4%).

Séderlund och Newman (2017) rapporterade att man genom biofilisk design kan
forbéttra den mentala hilsan i fingelser. Natur och naturelement inom féngelser
kan minska stress hos de intagna, forbattra det mentala vilbefinnandet och den
kognitiva funktionen samt inlarning. Vilket mojliggor for beteendeférandringar
som i sin tur minskar dterfall i brott (S6derlund & Newman 2017). Biofilisk design
utgér fran biofili-teorin som formulerades av den Nobelprisbel6nade biologen E. O.
Wilson. Teorin bygger pa att exponering av naturen minskar stress och bidrar till
snabb aterhamtning (Wilson 1984). Ursprungligen grundar sig idén om biofilisk
design i att forsoka fa naturen till stadens invanares vardag for att mojliggora
positiva fysiologiska och psykologiska resultat, dock menar S6derlund och Newman
(2017) att biofilisk design kan utvidgas till att omfatta ménniskor inom stangda
institutionella miljoer, som till exempel fangelser. Biofilisk design ar en metod for
att utforma interna och externa utrymmen som stodjer lakande processer och
optimerar vilmaende (Mazuch 2017). Biofilisk design inkluderar anvdndningen av
fraktala monster (sjalvreplikerande monster som uppstar vid allt mindre forstoring),
fristad (en plats ddr man kénner sig trygg), utsikt (en plats med mojlighet att ha
utblick 6ver vad som hander runt omkring), och gronska (Soderlund & Newman
2017 s. 761-766)

Wener (2012 s.219) menar att utsikt over natur tenderar att forbattra
tillfredsstallelsen med livet och att det kan minska aggressiva beteenden vilket

aven en studie genomford av Nadkarni et al. (2017) bekréftar. I studien rapporterar
de om potentialen med att ha naturkontakt kan tillhandahalla upplevelser fran

de intagna som: ett tillflligt avbrott fran en hemsk milj6” samt “platser att
dagdromma om” (Nadkarni et al. 2017 5.399). I en av de nyaste studierna beskrev
dven Moran och Turner (2019 s.67) att det med hjélp av naturen finns det potential
att for intagna att “rensa mitt huvud ”. Att ha tillgang till grona omraden bade fysiskt
och visuellt erbjuder distraktion och kan hjilpa till att minska mental trétthet

vilket kan leda till ilska, irritation, aggressivt beteende, simre tankeprocesser

och férsamrad impulskontroll vilken ar en risk i miljéer som dr monotona eller
obehagliga (Wener 2012 5.220).

Tradgdrdsarbete och aktivt deltagande i tradgardsterapi i fangelser

Tradgardsterapeutiska program inom féngelser har anvants under en ldngre tid,
speciellt i USA, ddr manga av dessa program fortfarande ar aktiva och visat sig vara
effektiva for bade de intagnas och personalens mentala hélsa och rehabilitering
(Lindemuth 2007; Rice & Lremy 1998; Sandel 2004). Dessa positiva effekter

stodjer ocksa de intagnas sjdlvkansla och varde (Timler et al. 2019) samtidigt

som det framjar utvecklingen av de fardigheter och attityder som krévs for en
framgangsrik aterintegrering till samhaillet (Feldbaum et al., 2011; Rice & Lremy
1998; Sandel 2004; Timler et al. 2019) vilket ar férknippat med minskade aterfall i
brott (Feldbaum et al. 2011, 5.19; Sandel 2004). I detta arbete mot férdndring och
utveckling ar tradgarden en viktig arena f6r denna process (Jiler 2006 s.35; Timler et
al., 2019).

Dessa mirkbara fordelar ar kopplade till fordelarna med att vistas i naturen,

vilket har kopplats till forbéttrad kognitiv funktion och 6kat det restorativa
tankandet (Kaplan 1995). I en studie av Richards och Kafami (1999) fann de

dven att tradgardsterapi minskade sarbarheten for missbruk hos de intagna
(inklusive psykologiska symptom, spanningar och besvir) vilket ledde till minskad
droganvindning bland deltagarna. Det har dven bevisats att intagna rapporterat
mindre aggressiva kinslor nér de arbetat i traidgarden (Wener 2012, 5.219). Enligt
Hanser (2019) erbjuder dessa program enorma incitament for alla inblandade, och
att de kan forbattra prognosen for fangar som ocksa far psykiska hélsovardstjanster.

Vidare kan individer som interagerar med véxter under lingre perioder, antingen
genom aktiv tradgardsskotsel eller tyst kontemplation, ha moéjlighet att uppleva
betydande, langsiktiga kdnslomassiga och psykologiska forandringar (Lindemuth
2007).

I vilken grad dessa positiva fordelar kan uppnas bestims enligt Lindemuth (2007)
delvis av den rikedom och mangfald av material och planteringar i tradgarden.
Aven om fangelsetridgardar kan ha en innehéllsrik design som ger den nédvindiga
komplexiteten for en terapeutisk upplevelse, menar hon att tradgardsdesigners
maste kimpa med flera faktorer som &r typiska for att arbeta i en fangelsemiljo.
Dessa faktorer inkluderar den historiska kontexten pa platsen, den fysiska kontexten
for tradgdrden inom anldggningen, foresprakande av projektet, sdkerhetsproblem
och krav, frekventa fordndringar av fingelsepersonal och ledarskap och langre
tidsramar for att genomfora projekt (Lindemuth 2007).

Foljande historiska och samtida exempel kommer att behandla dessa fragor mer
detaljerat.

The GreenHouse Project pa Rikers Island

Ett pagaende projekt, som startades 1997 av Horticulture Society of New York,
HSNY, dr The GreenHouse Project pa Rikers Island i New York. Dér arbetade

550 intagna, under tio ars tid, med att férvandla en karg grasmatta, full av

ogrds, till ett omrade bestaende av fagel- och fjérilstradgardar, en skog, 6rt- och
gronsakstradgardar, en fredspagoda tillignad 11 september 2001, en damm,
vattenfall och lusthuskomplex, alla bundna samman av en serie eleganta vigar (Jiler
2009) konstruerade av tegel och grus (Lindemuth 2007). Inom omradet finns dven
fler byggda strukturer sa som pergolor, fagelholkar och ett vixthus (Lindemuth
2007). Omradet har blivit forvandlat och bestar av idag av fem tradgardar (The
Horticultural Society of New York, u.d) dir ovan nimnda strukturer finns.
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Idag arbetar 6ver 500 intagna sju dagar i veckan tillsammans med sina instruktorer
och terapeuter dir de odlar olika gronsaker, anvandbara orter och vackra blommor
(The Horticultural Society of New York, u.a).

Programmet forser de intagna pé Rikers Island fangelse med tradgérdsutbildning
och arbetslivserfarenhet inom design, genomforande och skotsel av tradgardar
(Lindemuth 2007). Detta var landets forsta program inom tradgardsterapi i
fangelser (The Horticultural Society of New York, u.a). Enligt HSNY handlar
programmet om mer dn bara tradgardsarbete: det hjalper intagna att férhalla sig
till sitt liv, betonar kritiskt tinkande och uppmuntrar teamwork och samarbete.
Programmet erbjuder ocksa tradgardsterapi som en del i att hjalpa de intagna att
dndra sina liv genom ett positivt och produktivt sétt. Begreppet “transformation” ar
inneboende i allt som dger rum i tradgarden, for i processen med att transformera
landskap, borjar eleverna processen att transformera sig sjalva (Jiler 2009).

Bland de intagna pé Rikers Island ligger aterfallsfrekvensen i genomsnitt pa 55 %
men bland de som deltagit i traidgardsprogrammet har den sjunkit till endast 10%
(Schmidtbauer 2005 s.124). Programmet har visat sig sdnka aterfallsnivin med hela
40% och genererar cirka 190 kilo ekologiska frukter och gronsaker varje ar (The
Horticultural Society of New York, u.a).

Sing Sing Correctional Facility

Under det tidiga 1900-talet implementerade fingelsedirektoren Lewis Lawes ett
projekt om att skapa en tradgard i fangelset Sing Sing, i Ossining, New York (Hanser
2019).

Projektet var majligt tack vare den speciella sociala och politiska kultur som radde
under tiden, bade inom institutionen och i samhallet och projektet var ett resultat
av forhéllandet mellan fangelsedirektoren Lawes och fangen Charles Chapin.
Chapin var innan sin dom en inflytelserik tidningsredaktor och hade, trots sitt
fangelsestraff, kunnat behalla kontakten med manga inflytelserika personer pa
utsidan. Tack vare detta forsags de med finansiering och material for att bygga och
ta hand tradgarden pa fingelset (Lindemuth 2007).

Nir Chapin efterfragade om han kunde fa skota den lilla grasplétten pa fangelsets
utegard kunde Lawes inte sdga nej da Chapin under sitt forsta ar i fangelset hade
varit apatisk och deprimerad och Lawes langvariga oro dver Chapins hélsa gjorde
honom ivrig att hitta en aktivitet som kunde sysselsatta honom bade fysiskt och
psykiskt.

Under éren fortsatte Chapin att efterfraga vixter, verktyg och ytterligare omraden
for tradgardsarbete vilket Lawes godkénde.

Till slut hade han etablerat en omfattande tradgérd som bestod av planteringar av
sommarblommor och perenner, trid och rosor samt sittmdjligheter som anvandes
av de intagna under deras vistelser pa utegarden (Lindemuth 2007) vilken ocksa
skottes av Chapin och hans arbetslag som bestod av andra intagna. Chapins mentala
hélsa blomstrade tillsammans med tradgarden fram till &r 1930 da tradgarden revs
pé grund av forberedelser for ett nytt drianeringssystem. Till foljd av detta upplevde
fangelsedirektoren Lawes att Chapin aldrig blev sig sjalv igen som avled samma ar
(Lindemuth 2007).

The Children’s Center garden and Playground pé Bedford Hills Correctional Facitility

Ett annat exempel, frdn ett hogsakerhetstangelser for kvinnor i New York, ar the
Children’s Center pa Bedford Hills Correctional Facitility (BHCF). Anldggningen
etablerades 1901 och har en lang historia med manga olika program som ska hjélpa
kvinnorna att stdrka sin relation till sina barn under sin tid i fingelset (Lindemuth
2007). Hela programmet dr omfattande och kvinnornas process stods ocksé av
lokaler f6r daghem, forédldracenter, férlossningscentrum och ett advokatkontor for
barn (Hanser 2019). Programmet inkluderar dven tradgardsarbete dér de intagna
kvinnorna skoter tradgarden (Hanser 2019).

Under manga ar forestillde sig the Children’s Center att omvandla en gardsplan

i ndra anslutning till besoksrummet till ett utrymme utomhus dir médrar och
deras besokande barn kunde vistas. Sa smaningom fick projektet pengar skédnkta
fran en héngiven supporter, men tyvarr rackte inte pengarna for att genomfora

en fullstandig renoveringen genom en privat entreprendr. Istdllet dtog sig chefen
for the Children’s Center, Toni Campoamor, att renovera utrymmet fore slutet

av sitt arbete pa anldggningen med hjilp av programkoordinator Mary Bostwick
och Libba Claude, en extern volontir, vilka samlade in de nddvindiga medlen for
genomforandet av tradgarden (Lindemuth 2007).

Ar 2003 kontaktades Daniel Winterbottom, professor inom landskapsarkitektur,
om mojligheten att involvera studenter i designen av utemiljon genom en
universitetsbaserad design- eller byggkurs men trots att kursen inte blev verklighet
fortsatte Winterbottom att arbeta med anldggningen for att utveckla en design for
tradgarden (Lindemuth 2007).

Fangelsedirektoren var sédrskilt uppmuntrande och framatstravande kring
tradgardsprojektet, en faktor som hjélpte till under processen for att fa projektet
godkdnt. Dessutom uppmuntrade och gynnade hogre administratorer fran det
statliga kontoret, Department of Corrections, i Auburn, New York, projektet. Under
sommaren 2005 kunde triddgarden slutforas och 6ppnas. I tradgarden fanns bland
annat gungor, storre planteringskarl, lekutrustning och en mangfald av stora och
vdletablerade trad. Trots att det fanns ett visst motstand mot projektet ansags det
inte som ovanligt inom ramen for institutionen och tack vare ett starkt stod fran
individer bade inom och utanfor fangelset kunde The Children’s Center garden bli
verklighet (Lindemuth 2007).
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Begransande faktorer fér gronska inom fangelser

Lindemuth (2007) menar att komplexiteten av fangelsetrddgardar i form av bade
planteringar och funktioner delvis bestims av placeringen av tradgarden inom
anldggningen, ddr tradgardarnas placering pa till exempel Rikers Island och
Bedford Hills har en betydande inverkan pé vilka aktiviteter och designelement som
kan finnas dar.

Inom dessa anldggningar &r tradgardarna lokaliserade pa sékra platser som endast
ar tillgédngliga for utvalda intagna, som deltagare av fordldrakursen pa Bedford Hills
och tradgardskursen pa Rikers Island.

Det dr sma grupper som kan bli kontrollerade f6r smuggelgods niar de kommer in
och lamnar omréadet. Dessutom betraktas bada grupperna som icke-valdsforbrytare.
Fran anstaltens sida innebar tradgardens placering farre sakerhetsrisker. Dessa
faktorer tillater bada dessa tradgardar att ha funktioner som inte skulle féresprakas

i andra omraden inom anlaggningen inklusive massiva, téta, planterade omraden,
stora trid och byggda strukturer som pergolor och gungor. Aven om dessa element
stiarker det terapeutiska i tradgérden, begrdnsar de ocksa det antal intagna som har
mojlighet att uppleva dem.

Inom samma institution kan personal kan uppfatta olika platser helt annorlunda
nér det galler sdkerhet. Till exempel kan institutioner som inrymmer fingar med
olika sdkerhetsniva ha betydande variationer i deras sédkerhetskrav for olika gérdar
inom samma anlaggning. Dérfér kommer beslut om aktiviteter och designelement i
en tridgard att fattas enligt nivin pa sikerhetsrisken som personalen upplever. Aven
om vissa sidkerhetskrav dr enkla och réttfram, till exempel som att utesluta giftiga
vaxter, kan de andra kraven bero pa attityden och uppfattningen hos personalen
som ansvarar for planeringen av tridgdrden (Lindemuth 2007). Dessutom menar
Lindemuth (2007) att fordndringar i anliggningens ledning kan leda till fordndrade
perspektiv pa sdkerhetsriskerna for en viss plats for en tradgard.

Lindemuth (2007) menar att tradgardar ofta betraktas som ett privilegium vilket
minskar straffet som domstolsystemet gett fingar och att de som tillater tradgardar
vid sin anldggning riskerar att ses som skonsamma for deras fingar.

Aven Moran och Turner (2019) berittar om olika upplevda begrinsningar nir

det kommer till gronska inom fangelser i Storbritannien samt vilka skilda synsatt
som galler mellan Storbritannien och Norden. Fran samtal med bland annat
personal inom fingelser samt byggnadsingenjorer uppmarksammades de uppleva
sdkerhetsriskerna for stora, grona omraden vilka férklarade att statliga myndigheter
betraktade gris, jord och buskage som gjorda for att dolja smuggelgods sa som
telefoner eller droger.

”[S]hould we have garden areas where they [prisoners] look out of their cell
windows? That really only benefits those on the ground floor anyway, but that then
causes yet another risk because it be- comes an easy area for items to be thrown into
the establishments over fences .... The grassed areas and these nice areas with shrubs
and that sort of stuff become just hiding places ... You have to then search and clear
that area before you can then start letting prisoners out there. (Design evaluator,
UK) (Moran & Turner 2019, s. 64)”

Moran och Turner (2019) menar att, utifran citatet ovan, detta visar en oro for

gronomraden och de fick kdnslan av att gronomraden var mer till besvér én de var
vdrda.

“Well they [trees] could grow. And people could climb up them, then chop them
down and then they could escape. I mean we've had all those discussions over the
years ... and you know, are they a suicide risk more than anything else? (Buildings
Engineer, UK)” (Moran & Turner 2019, s. 64)

Sammanfattningsvis fick Moran och Turner (2019) intrycket, utifrén arkitekter,
byggnadsingenjorer, tjanstemén och fingelsepersonal, att grona omraden

var kostsamma vad giller pengar, tid och arbetskraft och att de skapade en
ovalkommen riskpotential. Trots att vissa erkdnde potentiella férdelar kunde de dra
slutsatsen att dessa inte vager mer dn kostnaderna och riskerna. Som jamforelse,
nér arkitekter vad involverade i utformning av fangelser i Norden ombads tala

om sina ambitioner, placerade de inte bara landskapsarkitektur som centralt for
rehabiliteringen av fangar, utan kunde peka pa erfarenheter av att inkludera dessa
element i konstruktioner med fullt stéd fran myndigheter.

”.. a very varied and stimulating environment of different spaces and landscape
teatures — hopefully this will contribute to the re- socialisation of the individual and
to create renewed confidence in the community and mutual respect for society as a
whole. (Architect, Denmark)” (Moran & Turner 2019, s.68)

"And of course the green elements must be so important in a situation like this
where you are in the same place in a strong fence for many years. So to have the
light, to have the green, to have the changes at the year, all this, and just to have
the simple human feelings out- doors, it's very important. (Landscape architect,
Denmark)” (Moran & Turner 2019, s.68).

Denna del har pavisat att det verkar rada skilda asikter kring hur man ténker kring
och behandlar utemiljoer kopplat till fangelser inom Europa. De tre redovisade
exemplen fran Rikers Island, Sing Sing och Bedford Hills visar att man genom
arbete med sin utemiljo kan forbéttra den psykiska hdlsan for intagna och till och
med minska aterfallen i brott vilket &r relevant for mitt arbete. Dock ar det viktigt
att komma ihag att intagna som ofta véljs ut att medverka inom ett program eller
arbete med tradgardar ar fangar som skott sig vél under en langre tid och inte ar
hogriskfangar. Vilket ar nagot som kan paverka aterfallsfrekvensen.
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Kriminalvarden om gronska och design

I rapporten "How architecture and design matter for prison services” utgiven av
Kriminalvardens forsknings- och utvarderingsenhet 2018 sammanstillde Grip et
al. (2018) forskning publicerad inom dmnet for anstaltsarkitektur for att undersoka
kunskapslaget om den fysiska miljons roll inom modern kriminalvard. Rapporten
stodjer att den fysiska miljon inom exempelvis anstalter har en inverkan pa bade
valmaende och sociala relationer. Bland annat presenteras resultat som visat att en
normaliserad eller hemtrevlig miljo, mindre trdngsel samt tillgang till natur kan
minska stress och 6ka vilbefinnandet hos béde personal och intagna.

I rapporten dras slutsatsen att arkitekturen och designaspekterna inom
Kriminalvardens anliggningar, som hiakten och anstalter, gors i linje med vad
forskningen foreslar men att kvaliteten varierar mellan de olika verksamheterna.
Enligt Grip et al. (2018) dverensstimmer huvudsakligen Kriminalvardens strategi
for fangelsedesign och arkitektur med de forskningsresultat de presenterat. De
menar dock att standarder emellertid varierar, varvid fangelser i synnerhet star
infor utmaningar att uppfylla de villkor som foreslés i litteraturen. Forfattarna
slar ocksa fast att mer kan goras for att forena kunskapen centralt om vardande
och rehabiliterande miljoer med tanke pa Kriminalvardens tanke om rehabilitiv
arkitektur och design inom myndigheten. Till exempel nir det giller att 6vervaka
hur enskilda anldggningar f6r narvarande implementerar begreppet stodjande
miljoer och for att tillimpa basta praxis for den nya utbyggnaden av anldggningar.

I rapporten beskrivs det att Kriminalvérden &r i behov av en kapacitetsokning
genom att utoka antalet fingelser och hikten samtidigt som de bibehaller, och
helst forbattrar, kvaliteten pa de tjanster som tillhandahalls. Fysisk expansion
kraver att man moter de unika sakerhetskrav som finns, héller kostnaderna inom
rimliga granser och sdkerstiller att Kriminalvdrden kan rekrytera och behalla
personal. Dessutom beskrivs det att det fysiska utrymmet maste mojliggora

en méngd rehabiliterande aktiviteter sa att Kriminalvarden kan forbattra

varje klients mojligheter att effektivt rehabilitera och aterintrade i samhallet.
Kapacitetsutbyggnaden har paborjats och enligt Grip et al. (2018) fokuserar
Kriminalvarden pa att uppna en balans mellan sidkerhet och humanism.

Grip et al. (2018 beskriver att fangelsearkitektur och design involverar olika
sdkerhetsaspekter, sasom att sakerstalla fysisk sakerhet for personal och intagna
samt att minska risken f6r rymningar. I ett vixande antal andra lander forvantas
fangelser att gora mer &n att sikerstélla sakerhet. I Kriminalvardens anldggningar
ar studier, arbete, behandlingsprogram och bestk av vuxna och barn dagliga
héndelser. Sddana aktiviteter stéller krav pd arkitektur och designlosningar (Grip et
al. 2018).

Grip et al. (2018) beskriver Kriminalvardens policy om Stédjande miljder i vilken
man baddat in de stodjande och vardande funktioner som arkitektur och design ska
innebdra i verksamheten. Trots att denna holistiska instéllning har manga férdelar
menar Grip et al. (2018) att vikten av den fysiska miljon latt kan forsvinna nar den
ar inbaddad i utvecklingen av programaktiviteter for de intagna. Grip et al. (2018)

ger ett exempel dér de visar att endast tva sidor i policyn om Stodjande miljéer var
agnad ar den fysiska miljon. Grip et al. (2018) menar att den kapacitetsutveckling
som genomfors for tillfillet kan ses som en god majlighet till att forbattra bade den

fysiska miljon samt kunskapsnivan géllande vardande miljoer.

Gronska och tradgardsterapi i svenska fangelser

Under arbetets gang har jag inte kunnat hitta nagot som beskriver att gronska

eller tradgérdsterapi anvidnds som en del i rehabiliteringen av intagna inom
Kriminalvarden. Den enda information som hittats kring utemiljon och dess
betydelse inom Kriminalvarden var i rapporten som presenteras ovan. Dock fann
jag det svart att se om och i sddana fall hur detta appliceras inom Kriminalvardens
anstalter och specifikt inom utemiljon. Jag kunde heller inte identifiera eventuella
riktlinjer eller mélsattningar om att skapa utemiljoer i vardande eller rehabiliterande
syfte. Pa Kriminalvardens hemsida, for tva av de totalt 45 anstalterna som é&r i bruk
2020, presenteras nagot som skulle kunna tolkas som en form av tradgardsterapi.
Dir beskrivs det att klienterna har mojlighet att, som fritidssyssla, arbeta inom
handelstradgard (Kriminalvarden 12 u.a) och vixtodling (Kriminalvarden 13 u.d).
Dock finns inget mer dokumenterat kring dessa verksamheter.

Slutsats

Litteraturen presenterad ovan indikerar att tradgardar och natur inom féngelser

kan hjélpa till att reducera stress bland intagna och personal genom att erbjuda mer
komplexa, visuellt engagerande vyer inom fingelselandskapet samt att naturen har
gynnsamma effekter pa de intagnas fysiska hélsa, humor och beteende. Identifierade
aspekter fran litteraturen vilka ska fungera vardande och rehabiliterande lyfts

med genom arbetet. Aspekterna ror platser for aktivitet respektive avkoppling,
platser for social samvaro, platser for enskildhet, upplevelseaspekter for alla

sinnen, platser dar man kan uppleva att “man kommer bort’, platser med natur

och platser for odling och frukttrad vilka alla kan kopplas till Patrik Grahns
forskning samt Kaplan och Kaplans teorier om aterhamtning i naturen. Trots att
den stdrsta delen av forskningen inom vérdande och rehabiliterande grona miljoer
hérrors fran vardsektorn finns det dven viss forskning gjord inom den mest slutna
institutionsmiljon, fangelser, vilken ocksa bekriftar att de effekter som manniskor
upplever inom varden ocksa kan appliceras inom fangelser utan att gora ansprak av
sakerheten. Kriminalvardens policy kring "Stodjande miljoer” hade varit férdelaktig
att ta del av i arbetet for att, pd ett mer detaljerat plan, undersoka om det finns nagra
specifika riktlinjer som géller utemiljon. Dock kan det tolkas, utifran rapporten
ovan, att den fysiska miljon inte utgér nagon storre del i policyn.
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En ndarmare titt pa svenska anstalters utemiljé

I foljande kapitel presenteras inventeringen och analysen av utemiljon for de sju
anstalterna inom sdkerhetsklass ett. Hall-, Hillby-, Kumla-, Tidaholm-, Saltivk-
och Norrtéljeanstalten. Inventeringen och analysen grundar sig pa de aspekter
vilka, fran litteraturen, identifierades som viktiga aspekter vilka bor finnas inom en
rehabiliterande och vardande utemiljo. Det som inventerades var, rum for aktivitet,
rum for avkoppling och rum for sociala méten, méjlighet att uppleva sol respektive
skugga, vegetation och upplevelseaspekter for alla sinnen.

Genom inventeringen och analysen av fingelserna erholls vardefull insikt i hur
fangelser utformas idag vilket ar en viktig del for att besvara fragan "Hur planeras
och gestaltas utemiljoer i Sveriges fangelser?”
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Anstalten Hall
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Noteringar:

Figur 6: Flygfoto 6ver Anstalten Hall © Eniro/Lantméteriet.

Anstalten har anor fran 1875, dd den var ett hem for "vanartiga” pojkar.

Rumslighet
Overlag 6ppet, vissa delar har

element dar olika rum troligen
kan upplevas, rum i rummet ar en
brist.

De olika rummen inom
anldggningen avgrénsas av
betongmurar samt sténgsel

(se fig 10.) vilka skapar en

skarp avgrénsning av rummen.
Byggnadernas utformning bidrar
ej ndamnvart till rumsbildning.

Platser f6r avkoppling
Troligtvis fa ytor dar mojligheten

att koppla av for sig sjélv finns.
Eventuellt kan dessa rum finnas
inom omradet till vaster kring

traden.

Sociala rum

Eftersom det finns flertalet stora
grusytor kan dessa fungera som
en samlingsplats for flertalet.

Aktiviteter

Tre grusade, alternativt
asfalterade ytor som troligtvis
anvands for olika sporter.

Odlingsytor kan ej utlasas i kartan,
men enligt ansvarig pa anstalten
har de aktiv smaskalig odling.

Sol/skugga

Anldggningen verkar inte ha
betydande mangd skydd av
naturliga element. Férutom inom
omradet i vast. Troligtvis kan sol
njutas av pa grésytorna.

Vegetation
Av kartorna kan det utlasas att

mycket av vegetationen bestar av
klippt grés, enstaka buskar och

i ett av omradena finns &ven ett
flertal trad.

Upplevelseaspekter
Arstidsvaxlingar kan eventuellt

upplevas genom de trad som
finns inom anldggningen. Dock

Generella inventeringsuppgifter:
Anldggningens namn: Anstalten Hall
Plats: Sodertélje

Sdkerhetsklass: 1

Kon: Man

Total kapacitet: 165

Oppnade: Hall blev fangelse 1940 och
har sedan dess byggts ut i omgangar
och ocksa renoverats.

= ee—

endast via utblick fran flertalet av
omradena.

Vattenelement kan inte utlasas i
karta.

Stora ytor plana grusade/
asfalterade ytor erbjuder valdigt
lite visuellt engagemang. Solida
murar blockerar utblickarna mot
omgivande landskap till viss del.
Eventuellt kan utblickar tillatas
fran de 6vre vaningarna inom
anlaggningen.

= TE ._
e
LE

Figur 8: Odlingsytan tillsammans med ett vaxthus som tyvérr inte
finns idag. Bild publiceras med tillstdnd fran Olof Vannés, Kriminal-
vardsinspektér.
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Anstalten Hall

Generella inventeringsuppgifter:
Anldggningens namn: Anstalten Hall
Plats: Sodertélje

Sdkerhetsklass: 1

Kon: Man

Total kapacitet: 165

Oppnade: Hall blev fangelse 1940 och
har sedan dess byggts ut i omgangar
och ocksa renoverats.

I1R6d markering visar hur de
: olika omrédena avgrénsas
av stingsel och murar. Pga
 begrinsad lasbarhet kan ev fle
avgransningar finnas

F'I'"III"'J O Lanl ||:'I irltly (e spel e Komanmin
Figur 9: Flygfoto éver Anstalten Hall © Eniro/Lantmaéteriet.

Noteringar:
Anstalten har anor fran 1875, da den var ett hem for "vanartiga” pojkar.

Gﬂlf’) © Lantmiteriet/respektive kommun L—’#"—IJ
Figur 10: Inventeringskarta. Original: Flygfoto 6ver Anstalten Hall © Eniro/Lantméteriet.
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Anstalten Hallby

Figur 11: Flygfoto overAnstaIten Hal/by © Eniro/Lantméteriet.

Noteringar:

Rumslighet
Stor 6ppen yta. Med fa naturliga

rumsskapande element.

Det stora rummet avgrénsas av
betongmur. Aven byggnadernas
utformning skapar mindre rum.

Platser f6r avkoppling

Troligtvis fa ytor dar mdjligheten
att koppla av fér sig sjélv finns. Da
det finns fa platser som kan ténkas
skapa ett behagligt rum att vistas
i.

Sociala rum

Stora ytor bestaende av grés
och en stor grusplan kan fungera
som motesplatser mellan flera

personer.

Aktiviteter
En grusad plan, som troligtvis
anvénds for olika typer av sport.

Odlingsytor kan ej utlasas i kartan.

Sol/skugga

Anlaggningen verkar inte ha
betydande mangd skydd av
naturliga element. Troligtvis kan
sol njutas av pa grasytorna.

Vegetation
Av kartorna kan det utlasas att det

mesta av vegetationen bestar av
klippt gras. Fa trad.

[ 100 m |

Upplevelseaspekter
Arstidsvaxlingar kan eventuellt

upplevas genom de fa trdd som
finns inom anlédggningen.

Vattenelement kan inte utlasas i
karta.

Stora ytor plana ytor erbjuder
valdigt lite visuellt engagemang.
Solida murar blockerar utblickarna
mot omgivande landskap till

viss del. Eventuellt kan utblickar
tillatas fran de dvre vaningarna
inom anldggningen.

Generella inventeringsuppgifter:
Anldggningens namn: Anstalten Hallby

Plats: Kvicksund, Eskilstuna

Sdkerhetsklass: 1

Kén: Man

Total kapacitet: 98

Oppnade: Anstalten byggdes 1958 som en
ungdomsanstalt. I mitten av 70-talet blev Héllby
en sa kallad riksanstalt med upptagningsomra-
de i hela landet. Anstalten byggdes ut 1994 med
en bostadsavdelning och fick da ytterligare 32
platser.

Ev. anvénd yta for sport, .-
osdkerhet kring t111gang11ghet
till denna yta bland 1nta 2 |

Klippt gris, fa trad
o anlaggnmgen

Ir"}ulml Tkl e | b sgeien i lul'll!l-lllll

Bostadskomplex med

) tillhorande gard med i

49 Rod markering visar hur de
olika omréadena avgrinsas
av stangsel och murar. Pga
begrinsad lasbarhet kan ev fle
avgransningar finnas

Figur 12: Inventeringskarta. Original: Flygfoto 6ver ansta/ten Héallby © En/ro/Lantmater/et
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Anstalten Kumla
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Figur 13: Flygfoto 6ver Anstalten Kumla © Eniro/Lantméteriet.

Noteringar:

Anstalten hade linge uppgiften att ta emot rymningsbenédgna och intagna som misskétt sig pa andra an-

stalter.

Rumslighet
Stor anldggning med flera olika

avskdrmade omraden. Rummen
varierar i utformning men dverlag
ar de valdigt 6ppna med fa
rumskapande element.

Platser fér avkoppling
De olika omradena verkar ha olika

férutsattningar f6r vad man kan
uppleva. Nagra av rummen visar
en ansats till att skapa utrymmen
dar man kan sitta ensam (se ex.
fig. 15). Overlag 6ppet vilket gor
det svart att hitta rum fér sig sjalv.

Sociala rum

Stora ytor bestaende av grés och
en grusade planer kan fungera
som métesplatser mellan flera

personer.

Aktiviteter

Inom de flesta omraden kan

flera grusade/asfalterade planer
utlasas, troligen anvénds dessa fér
sport.

Eventuellt odling kan tydas i kar-
tan (se fig. 16)

Sol/skugga

Anldggningen verkar inte ha
betydande mangd skydd av
naturliga element. Viss méngd
trad finns vilka kan ge skugga.
Stor tillgang till att njuta av solen
tack vare 6ppna ytor.

Vegetation
Av kartorna kan det utlasas att

det mesta av vegetationen bestar
av klippt grés. Enstaka trad

finns inom vissa av omradena.
Strikt formad tréddgard erbjuder
troligtvis en mer varierad
vegetation. Osakerhet kring vilka
som har tillgang till detta omrade.

Upplevelseaspekter
Arstidsvaxlingar kan eventuellt

upplevas genom de fa trdd som
finns inom anldggningen. Aven
den eventuella odlingen samt den
strikta trédgarden kan erbjuda
upplevelseaspekter beroende av
innehall.

Vattenelement kan inte utlasas i

Generella inventeringsuppgifter:
Anldggningens namn: Anstalten

Kumla

Plats: Kumla
Sakerhetsklass: 1
Kon: Man

Total kapacitet: 420

1965 och hade da 435 platser.

karta.

Stora ytor plana ytor erbjuder
valdigt lite visuellt engagemang.
Solida murar blockerar utblickarna
mot omgivande landskap till viss
del. Eventuellt kan utblickar tilla-
tas fran de 6vre vaningarna inom
anldggningen.

Oppnade: Anstalten stod firdig

Figur 14: Anstalten Kumla (Kriminalvarden u.a.)
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Anstalten Kumla

thor for sport/aktivitet. Samt

Figur 15. Férstoring 6ver den ; social samvaro -
Zt’;(;&;;;agig’.s;iin éngr:ﬁ;jg " . e ey ROd markering visar hur de
2 ) . : ' : olika omrédena avgrénsas
Lantmaéteriet. Flygfoto 6ver ’ < = &
- 2 av stangsel och murar. Pga

Anstalten Kumla. ' = i ; —— = ' begrinsad lasbarhet kan ev fle
: - ws aVgrinsningar finnas

Klippt grds | .

= : / R Eventuell odlingsy:(.;.w:
" med' tillhérande forrad :

Figur 16. Forstoring éver

ett troligt bostadskomplex

i omradets Gstra del med
eventuellt 4 st tillhérande
odlingslador, ett regnskydd och
en plan f6r ndgon typ av sport.

I vrigt finns det ett par trdd pa
géarden och klippt grés. © Eniro/
Lantmaéteriet. Flygfoto 6ver
Anstalten Kumla.

3

Bostadskomplex med
tillhérande gard ‘

Figur 17. Férstoring av det social samvar,
lummiga omradet och det

eventuella vixthuset i omradets
sydéstra hérn. © Eniro/
Lantmaéteriet. Flygfoto 6ver
Anstalten Kumla.

) © Lantmiteret/respektiye Kommun . = - - > L 50m ]
Figur 18: Inventeringskarta. Flygfoto ver Anstalten Kumla. Original: © Eniro/Lantméteriet. 32




Anstalten Tidaholm

E‘nlf’) & | Al msdterie! frespeklive kGoirn
Figur 19: Flygfoto dver Anstalten Tidaholm. © Eniro/Lantméteriet.

Noteringar:

Ar 1994 brann vissa delar av anstalten ner i samband med ett stort upplopp. Direfter ersattes byggnader
etappvis, ett stort aktivitetshus stod klart 1996 och darefter ateruppbyggdes verkstadslokaler med plat- och

svetsavdelning.

Rumslighet
Innehaller en del rumsskapande

element, till exempel ett flertal
tradgrupper utanfér husen. Aven
byggnadernas utformning skapar
mindre rum samt de avgransande
stéangslen.

Platser f6r avkoppling
Forutsattningar for platser for

avkoppling verkar finnas tack vare
de olika tradgrupperna. Dock ar
dessa ytor relativt sma i férhallan-
de till de storre 6ppna ytorna.

Sociala rum

Stora ytor bestdende av grés och
en grusade planer kan fungera
som métesplatser mellan flera
personer.

Aktiviteter

Sma planer av grus kan utlasas,
eventuell kan dessa anvandas for
nagon typ av sport.

Odlingsytor kan ej utlasas i kartan.

Sol/skugga

Utanfor de flesta av husen finns

mojligheten att uppsoka skugga
under trad. | dvrigt goda mdjlig-
heter att njuta av solen.

Vegetation
Av kartorna kan det utldsas att det

mesta av vegetationen bestar av
klippt grés. Daremot finns det ett
flertal tréddungar med ett flertal
trad som paminner om skogs-
dunge. Dock finns dessa tréd dock
inte inom alla olika rum utan finns

inom vissa av de olika omradena
som avgransningarna skapar.

Upplevelseaspekter
Arstidsvaxlingar kan troligtvis

upplevas genom de trad som finns
inom anlaggningen.

Vattenelement kan inte utlasas i
karta.

Solida murar blockerar utblickarna
mot omgivande landskap till viss
del. Eventuellt kan utblickar tilla-
tas fran de 6vre vaningarna inom
anldggningen.

Generella inventeringsuppgifter:
Anldggningens namn: Anstalten
Tidaholm

Plats: Tidaholm

Sdkerhetsklass: 1

Kon: Man

Total kapacitet: 146

Oppnade: Anstalten Tidaholm
byggdes under senare 1950-tal och
invigdes ar 1958. Anstalten har
under aren kompletterats med olika
byggnader.

{

R6d markering visar hur de
olika omrédena avgrénsas

av stangsel och murar. Pga
begréansad lasbarhet kan ev fle
avgransningar finnas




Anstalten Saltvik

Generella inventeringsuppgifter:
Anldggningens namn: Anstalten
Saltvik

Plats: Harnosand

Sdkerhetsklass: 1

Koén: Man

Total kapacitet: 120 platser, varav 6
ar avsedda for ungdomar.

Antal intagna:

Oppnade: Gamla Saltvik var en av
ett 30-tal anstalter som delvis skulle
ersitta gamla nedslitna anstalter

efter ett riksdagsbeslut fran 1979/80.

L|| Mo I

Figur 22 Flygfoto overAnstalten Saltvik © Emro/Lantmaterlet -

Noteringar:

I december 2003 borjade man planera for att ersitta det gamla cellfingelset i Hirndsand med en ny an-
laggning. Saltvik har sedan dess gétt fran att vara en lokalanstalt till att vara en av landets tre sdkerhetsan-

stalter. Nya Saltviksanstalten 6ppnades hosten 2010.

Rumslighet
Innehaller fa rumsskapande

element utéver byggnader och
mur.

Platser fér avkoppling
Forutsattningar for platser for

avkoppling kan vara mdjliga
runt om anldggningen tack vare
byggnadernas utformning. Dock
svart att hitta rum dér man har
utblick éver ndgot som inte
paminner en om den miljé man
befinner sig i.

Sociala rum
Manga stora, 6ppna ytor finns dar
sociala moten kan ta rum.

Aktiviteter

Sma planer av asfalt kan utlasas,
troligen anvanda fér nagon typ av
sport.

Odlingsytor kan ej utlasas i kartan.

Sol/skugga

Anldggningen verkar inte ha bety-
dande méngd skydd av naturliga
element. Solmégjligheter finns.

Vegetation
Av kartorna kan det utlasas att det

mesta av vegetationen bestar av
klippt grés. Eventuellt kan man
utldsa nagra fa buskar eller mindre
trad.

Bygget startade 1983.

Upplevelseaspekter
Arstidsvaxlingar kan eventuellt

upplevas genom de fa buskar/trad
som finns inom anldggningen.

Vattenelement kan inte utlasas i
karta.

Stora ytor plana ytor erbjuder
véldigt lite visuellt engagemang.
Solida murar blockerar utblickarna
mot omgivande landskap till viss
del. Eventuellt kan utblickar tilla-
tas fran de 6vre vaningarna inom
anldggningen.

COD Granimaoniét /re spd\n-‘e

Figur 23. Anstalten Saltvik (Kriminalvarden u.a.)

Ytor med gras och mindre

trdd/buskar. Osakerhet kring

- A:tillgangligheten for intagna
till dessa ytor.

¥% ) R6d markering visar hur de

olika omrédena avgrinsas
av stangsel och murar. Pga

\
} w avgransningar finnas

Figur 24: Inventeringskarta. Or:gmal Flygfoto overAnsta/ten Saltvik © Emro/Lantmaterlet

begréinsad lasbarhet kan ev fle
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Anstalten Salberga

Generella inventeringsuppgifter:
Anldggningens namn: Anstalten
Salberga

Plats: Sala

Sdkerhetsklass: 1

Total kapacitet: 264

Oppnade: Anstalten Salberga
invigdes i augusti 2007. Det ar

det tredje fore detta sjukhus som
Kriminalvarden pa kort tid latit
bygga om till fingelse for att minska
platsbristen i fangelser och hékten.
De tvé forsta var Johannesberg

i Mariestad och Gertrudsvik i
Vistervik.

Ombyggnaden av Salberga inleddes
hosten 2005 och avslutades
sommaren 2007.

Storrestraddunge
med sparay rérelse

F‘ﬁlf’}\n e, RO sy LII |- =
Figur 25: Flygfoto Sver Anstalten Salberga © En/ro/Lantmater/et

R6d markering visar hur de
olika omrédena avgrinsas
4 av stingsel och murar. Pga
begrinsad lisbarhet kan ev fle
% avgransningar finnas

Noteringar: Medan militiren mellan virldskrigen rustade ner, rustade mentalvirden upp. Ar 1930 blev
Salberga ett mentalsjukhus och senare ett sa kallat specialsjukhus. Anda fram till 1997 bedrevs olika for-
mer av vard och omsorg pa omradet. Militdrens gamla kaserner hade da rivits och bland annat gett plats
for de byggnader (uppforda pa 1960-talet) som nu dr det nya fingelsets bostadspaviljonger.

Klippt gras :. :'
\

Rumslighet
Stort sammanhéngande

omrade som avgrénsas av

en omkringliggande mur.

Inom anldggningen finns flera
rumsskapande element dar
byggnaderna tillsammans med
vegetation bildar olika rum.

Platser f6r avkoppling
Forutsattningar for platser for

avkoppling verkar finnas tack
vare de olika trddgrupperna vilka
upptar en stor del av ytan.

Sociala rum

Det finns flera ytor bestaende
av gras och grusade planer i
anslutning till byggnaderna

som eventuellt kan fungera
som motesplatser mellan flera
personer. Dock kan det inte
utldsas nagon storre central
samlingsplats.

Aktiviteter

Vid flertalet av byggnaderna finns
en grusad plan som troligtvis kan

anvandas fér nagon typ av sport.

Odlingsytor kan ej utlasas i kartan.

Sol/skugga
Anlaggningen har en betydande

mangd trad vilket skapar skugga.
Mbjlighet att uppleva sol pa de
oppna ytorna.

Vegetation
Inom omradet finns en stor

mangd tradgrupper. Utover trad
finns mycket klippt grés.

Upplevelseaspekter
Arstidsvaxlingar kan troligtvis

upplevas genom de trad som finns
inom anlaggningen.

Vattenelement kan inte utlasas i
karta.

Solida murar blockerar utblickarna
mot omgivande landskap till

viss del. Eventuellt kan utblickar
tillatas fran de 6vre vaningarna
inom anlaggningen.

".-L. © Lantmigierletrespakiive Kommun v
Figur 25: Inventeringskarta. Original: Flygfoto overAnstalten Salberga © Emro/Lantmater/et




Anstalten Norrtélje

F/gur 28: Flygfoto overAnstalten Norrtalje © En/ro/Lantmater/et

Noteringar: 1998 byggdes anstalten ut med 30 platser for sérskilt resurskriavande intagna (SRI).

Rumslighet
Rum i olika storlekar skapas med

hjélp av sténgsel och murar.
Alla tyds vara 6ppna. Husens
utformning och placering bidrar
till skapandet av en typ av rum.
Dock finns det inga 6vriga

element inom de olika omradena,

sa som trad eller annat, som
skapar rum i rummet. Omradet
utldses plant och kalt.

Platser f6r avkoppling
Forutsattningar for platser

fér avkoppling verkar ytterst
begrénsade pa grund av den
oppna och plana karaktéren.

Sociala rum

Det finns flera ytor bestaende av
grés och grusade planer inom
anlaggningen som eventuellt kan
fungera som métesplatser mellan
flera personer.

Aktiviteter

Centralt i anlaggningen finns tva
tennisplaner och pa gréset kan
troligtvis fotboll spelas.

Odlingsytor kan ej utlasas i kartan.

Sol/skugga

Anlaggningen verkar inte ha
betydande mangd skydd av
naturliga element. Mgjlighet att

njuta av sol ar stor.

Vegetation
Klippt grés.

Upplevelseaspekter
Arstidsvaxlingar saknas i

vegetation.

Vattenelement kan inte utl3sas i
karta.

Solida murar blockerar utblickarna
mot omgivande landskap till

viss del. Eventuellt kan utblickar
tillatas fran de 6vre vaningarna
inom anlaggningen.

Generella inventeringsuppgifter:
Anldggningens namn: Anstalten
Norrtilje

Plats: Norrtilje

Sékerhetsklass: 1

Total kapacitet: 182

Oppnade: Anstalten byggdes 1959
och byggdes ut med tva avdelning-
ar redan i borjan av 60-talet. 1987
startades behandlingsavdelningen,
och i borjan av 90-talet 6ppnades en

avdelning for domda for sexualbrott.
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Figur 29: Anstalten Norrtélje (Kriminalvarden u.3.)
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Figur 30: lnventer/ngskarta. Orlglna/: Flygfoto c'jverAnstalten Norrtélje. © Eniro/Lantméteriet.
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Slutsats

Overlag rader det stora likheter mellan olika anstalter i friga om utseende och
innehall, dér de flesta anstalter har stora 6ppna ytor med f& rumsskapande element
sa som trad. P4 grund av 6ppenheten som rader pa flera av anstalterna antas det
finnas fa ytor dit intagna kan ga for att sitta ensamma och koppla av. De 6ppna
stora rummen kan dock fungera som sociala rum dér flera personer kan métas.
Det identifierades likartade aktivitetsytor inom de olika fangelserna, dér det ofta
var grusade, asfalterade eller grasbekldadda ytor vilka tros fungera som négon typ av
sportplan.

Den primira vegetationen bestédr av stora ytor av klippt grés. Flera anldggningar
har trdd, men anvandningen av vegetation &verlag anses begrinsad. Bristen pa
vegetation kan visa péd en oro for dverblickbarheten for anldggningen. Generellt
verkar det finnas en brist pa vaderskydd, skuggade ytor och trad som erbjuder
skugga. Dock har det varit svart att avgora, utifran kartorna, i vilken utstrackning
byggnaderna kan erbjuda skugga.

Inom flera av fangelserna bestar ytskiktet av hardgjorda material (asfalt, grus och/
eller betong).

Tvé av sju fangelser har ytor som kan tolkas som plats f6r odling.

Att bedoma upplevelseaspekter har varit svart, men utifran férekomsten av trad
bedoms det finnas fa mojligheter att till exempel kunna uppleva arstidsskiftningar.
Inga vattenelement har identifierats.

Under inventering och analys stack tvd av anstalterna ut. Salberga och Kumla.
Salberga ér den av anstalterna som bedoms besta av mest vegetation vilket

troligtvis kan bidra till upplevelsen av arstidsskiftningar samt majligheten att i viss
utstrackning kunna uppleva kénslan av natur. Kumla dr ocksa en anstalt som, trots
sin storskalighet och att den till stora delar liknar andra anstalter, innehaller vissa
element som kan tyda pé en annan anvandning av utemiljon. Vid inventeringen och
analysen av denna anstalt kunde jag se att det vid ett antal bostadskomplex troligtvis
finns regnskydd och odlingsytor samt ett antal trad. Det finns @ven en strikt
utformad tradgard som visar pa en eftertinksamhet vid utformningen. Dock ér det
viktigt att papeka att dessa element inte finns genomgaende i hela anldggningen och
manga av ytorna tolkas vara valdigt enkla och spartanska.

Under inventeringen och analysen har det varit svart att tyda avgransningar inom
anldggningarna som troligen bestar av stangsel, vilket gor det svart att avgora till
vilka ytor de intagna har tillgang till, vilket i sin tur kan paverka vilka aspekter varje
individ har tillgang till.

De inventerade och analyserade anldggningar visar skillnader och olika nivaer i hur

den yttre miljon utformas. Majoriteten av de undersokta anliaggningarna tycks inte
visa en omfattande, helhetssyn eller eftertinksamhet nar det géller utformningen
av den yttre miljon och flertalet av anldggningarna ser likadana ut eller innehaller
ungefir liknande bestandsdelar. De flesta anstalter bestér av stora ytor av klippt
grds och nagon typ av sportplaner bestdende av grus eller asfalt. Detta kan antyda
att det inte finns nagra speciella riktlinjer eller mal fran Kriminalvarden kring

hur utemiljon ska utformas. Att undersoka kartor och bilder av vad som finns

ar ett viktigt steg for att beskriva och hantera potentiella problem inom dessa
anldggningar och for att skapa en uppfattning om hur utemiljon ser ut pé olika
anstalter.
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Slutna institutioner med utemiljoer i rehabiliterande syfte

I detta kapitel presenteras tre referensexempel som visar hur de arbetat med
utemiljon som en del i det rehabiliterande arbetet av patienter och intagna.
Exemplen som presenteras har valts for att komma sé néra den verksamhet som
svenska fangelser bedriver och alla exempel verkar inom nagon form av sluten
institutionsmiljo med begransade utemiljoer. Tva av exemplen ar anliaggningar som
bedriver réttspsykiatrisk vard i Sverige, Brinkasen och Ragérdens réttspsykiatriska
sjukhus, och det sista exemplet ér ett hogsdkerhetsfangelse i Norge, Halden Fengsel,
som ofta refereras till ”Varldens mest humana fangelse”

For att ge lasaren en forstaelse om hur den réttspsykiatriska verksamheten verkar till
skillnad fran fingelser foljer en beskrivning av réttspsykiatrin nedan.

Réttspsykiatriska sjukhus innehar samma sdkerhetsklassning som anstalter
(Socialstyrelsen 2006) och de som behandlas inom rittspsykiatrin utgors av
patienter som vardas enligt Lagen om réttspsykiatrisk vard (LRV) och som genom
sitt brott och sitt psykiska tillstand bedéms vara i behov av vard med sarskilda
psykiatriska och sociala behandlings- och rehabiliteringsresurser (Hagelback
Hanson & Ivarson 2007 s.4). Arbetet bestar bland annat av: vdrd och rehabilitering
av patienter som domts till rattspsykiatrisk vard, akutsjukvard f6r anhéllna, hiktade
som insjuknar under brottsutredningen samt intagna pd kriminalvardsanstalt

som insjuknar under pagaende straffverkstillighet (Hagelbdack Hanson & Ivarson
2007 s.4). Den genomsnittliga vardtiden &r 4,8 ar for rehabiliteringspatienterna
och pa grund av de langa vardtiderna kan vistelsen pé sjukhuset betraktas som

ett langvarigt boende och ddrmed maste sérskild omsorg laggas vid savil den
invidndiga som den utvindiga miljon (Hagelback Hanson & Ivarson 2007 s.4).
Rittspsykiatrin dr en del av sjukvarden och vilar pd samma hilso- och sjukvérdslag
som all annan sjukvérd. Réttspsykiatrin har i uppdrag att ge samhallsskydd och
hantera tvang, vilket forutsatter hog etisk medvetenhet. Den langa vardtiden staller
stora krav pa verksamhetens innehall och kvalitet samtidigt som sékerheten maste
finnas men inte vara patrdngande eller provocerande (Caldenby et al. 2017 ss. 12-
13). Innehallet i den rattspsykiatriska varden ska inte skilja sig fran 6vrig psykiatrisk
vard, och verksamheten ér dlagd av samhallet att bade varda och vakta patienterna,
vilket ar ett mycket svart uppdrag och i vissa delar motségelsefullt (Hagelback
Hanson 2017 s.48).

Idag finns 25 slutenvardsenheter i landet dar man vardar knappt 1000 patienter i
slutenvérd. Vardtiderna inom réttspsykiatrin dr langa, i genomsnitt fem ar, vilket &r
lingre 4n tiden i fangelse for motsvarande brott. Ungefar halften av de som vardas
har en psykossjukdom och manga har dessutom flera diagnoser som missbruk och
personlighetsstorning (Caldenby et al. 2017 5.12).
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Ragardens rattspsykiatriska sjukhus

Knappt tva mil nordost om Goéteborgs centrum ligger Ragardens rattspsykiatriska
sjukhus placerad i ett flackt akermarksparti och reser sig mot ett mer kuperat parti
med 16vrik blandskog och hdllmark (Caldenby et al. 2017 5.12). Anldggningen
innehar sakerhetsnivaerna mycket hog (sakerhetsniva 1) och hog (sakerhetsniva 2)
(Ivarsson 2017, 5.97).

Figur 31. Flygfoto som visar Ragardens réttspsykiatriska sjukhus och den omgivande
naturen. Kélla: Eniro/© Lantméteriet

Bakgrund

Hosten 2001 startade ett visions- och virdegrundsarbetet f6r den nya
rattspsykiatriska verksamheten pa Régarden i Goteborg. Dar arbetades det fram ett
koncept med de barande grundpelarna infér planeringen av nybygget, kallat Vision
Nybygge. Siktet var instillt pa hur verksamhetens vision och viardegrund skulle
komma till uttryck i det nya sjukhuset (Ivarson 2017 s.90). Tron pa att patienten kan
utvecklas och férandras var den roda trdden genom hela planeringen av Régarden,
en humanistisk och dynamisk méanniskosyn (Ivarson 2017 s.91).

Verksamheten stdller sdrskilda krav pa samhallsskydd, sdakerhet och trygghet.
Rehabiliteringsarbetet innebdr att varden ska tillgodose bade patienternas
vardbehov och samhillets intressen i olika avseenden, malsattningen dr att skapa

en naturlig och gynnsam virdmiljé som motverkar hospitalisering och de skadliga
effekter som frihetsberévandet medfor (Ivarson 2017 s.91). Ivarson (2017 s.91)
menar att den stora utmaningen ligger i att hitta byggnadsmaéssiga 16sningar

som forenar en likande miljo med en sdker vardmiljo ddr kraven pa den fysiska
sakerheten inte far innebdra avkall pa den ldkande vardmiljon. I visionen beskrives
nagra exempel pa hur anldggningens arkitektur och miljo ska stodja verksamhetens
mal, uppdrag och virdegrund, till exempel: ta till vara pa vara sinnen; syn, horsel,
lukt, smak och kdnsel, vackra utblickar, ssmband med naturen; blommor, grona
vaxter, vatten, frisk luft, dagsljus, rum f6r méten och rum for reflektion och
rekreation (Hagelback Hanson & Ivarson 2007 s.6).

En av de barande idéerna infor byggandet av Rdgarden var att lokalerna skulle
utformas sa att sjdlva byggnaden star for den yttre sikerheten, det sa kallade
skalskyddet, vilket ger mojlighet till stor 6ppenhet och flexibilitet, sa personalen kan
fokusera pé vard- och rehabiliteringsarbetet. Inforsel av droger och andra otillatna
foremal forhindras ocksa genom husens placering. All utrustning, moébler och
inventarier dr noga avvégda i forhallande till sikerhetskraven for att patienten inte
ska kunna skada sig sjélv eller andra (Ivarsson 2017, 5.97).

Nir Ivarsson (2017 5.96), ar 2001, borjade som projektledare for projektet fanns

det starka uttalade visioner som bland annat tryckte pa att all patientverksamhet
skulle vara placerad i markplan for att ge patienterna mojlighet att ga ut och in i sitt
boende nir han/hon vill eftersom kontakten med naturen skulle 6ka kinslan av det
normala och minska institutionskénslan.

Tidigt i planeringen infordes begreppet “efterlikna ett normalt liv” (Ivarsson 2017, s.
99) dir man syftade till att halla vid liv och uppmuntra det normala och friska hos
patienten vilket omfattar boende, aktivitet, sjalslig stimulans, socialt umgange och
rekreation. Med hjilp av arkitekturen var tanken att skapa en struktur i patienternas
vardag som sa ldngt det var mojligt liknar det normala livet utanfér samhillet.



Utformning och innehall

I projektet hade landskapsarkitekterna mycket samarbete med personalen och
landskapsarkitekterna fick mojligheten att arbeta med allt fran tidiga skeden till
detaljutformning. Med hjdlp fran SLU Alnarps miljopsykologer tog de stod i att
det naturlika fungerar lugnande f6r méanniskor, sérskilt de som befinner sig i en
akut psykisk kris ddr normala och igenkdnningsbara utemiljoer ar en viktig del av
behandlingen (Bjarnegard 2017 s5.225).

Régardens anlaggning kan delas upp i sju olika delar; huvudentré, fyra stycken
rehabenheter (sidkerhetsklass 2), en akutenhet sikerhetsklass 1), och aktivitetshuset
med den inre parken (Caldenby et al. 2017 5.26). Rehabenheterna dr indelade i
tyra byggnader med egna entréer vilka i sin tur dr uppdelad i tva boendegrupper
om nio boenderum. Har finns kok, matplats och ett gemensamt vardagsrum och i
anslutning till detta har de tillgang till en mindre "radhustradgard” (Caldenby et al.
2017 s.28) till vilken patienterna kan ga ut till ndr han/hon vill. I tradgérden finns

en uteplats, gangar, grasmatta, vaxter och bankar och i utemiljon kan patienten sjilv

vdlja mellan aktivitet eller stillhet (Ivarsson 2017, 5.102). Akutenheten ar beldgen
langst upp mot berget och utformningen foljer i huvudsak samma monster som
rehabenheterna med uppdelade boendegrupper och kringbyggda tradgardar, dock
finns har ocksa ett perimeterskydd (stingsel/mur) placerat i en bergssluttning och
pé sa vis slapp de hoga murar och stingsel utanfér byggnaderna (Caldenby et al.
2017 s.29).

I arbetet mot att efterlikna ett normalt liv maste patienten lamna sin boendeenhet
for att ga till en planerad aktivitet i till exempel den mest centrala och mest
offentliga miljo pa Ragarden, aktivitetshuset. Hir far patienten delta i aktiviteter,
utvalda och matchade for patientens behov, for att trana och utveckla sina nedsatta

funktioner. Har finns dven plats for rekreation och avkoppling (Ivarson 2017 s. 103).

Den gemensamma inre parken fungerar som en forlangning av aktivitetshuset och
hér finns det olika typer av aktiviteter. Ivarsson (2017 s.103) skriver att det ska vara
”En trygg oas med frisk luft och vixtlighet som speglar arets vixlingar” I den inre
parken finns det ocksa gott om rum f6r maten, stillhet och reflektion.

P& Régarden finns det stora mojligheter for olika tradgardsaktiviteter och bland
annat bedrivs det tradgardsrehabilitering dar. Vinnhed Hjeltman (2017, 5.118)
beskriver att “det ar stort att fa mojligheten att arbeta med patienten med nagot
som dr symboliskt. Att sd ett fro, ta hand om detta frd, se det vixa, att blomma, sétta
frukt och sedan skorda” Samt menar hon "Att patienten far rensa ogras och komma
till insikten om att det inte dr jag som ska rensas bort” ar oerhort viktigt for de
ménniskor som inte tror att nagon bryr sig om dem eller att man inte dr vdrd nagot.

S ot

Figur 32. En av de mindre trddgardarna patienterna har tillgang till. Arkitekt: White arki-
tekter, Fotograf: Hans Wretling
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Figur 33. Principsskiss till rehabgardarna. Arkitekt: White arkitekter
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I den inre parken finns ett cirka 30 kvadratmeter stort vaxthus med plats for 10
personer att sla sig ned pa farskinnsfallar i korgstolar ddr det under sommaren
vaxer olika sorters citrusplantor. For att forldnga tiden man kan vistas i vaxthuset
har en virmekilla installerats. P4 innergarden finns dessutom odlingsbaddar och
grasytor vilka man hjilps at med att skéta och som man spelar boll pa (Vinnhed
Hjeltman 2017, s. 118).

Utanfor sjukhusomradets och vardbyggnaderna finns den yttre parken. Har
arbetade man med att férsoka bevara den befintliga naturen som fanns pa tomten.
Har finns det sa kallade frigdngsomradet, ett begransat omrade dér patienter

som beviljats frigang (en utslussningsatgird som ska underlitta dvergangen

mellan fingelsetiden och livet i frihet) har rdtten att vistas under en begransad tid
(Ivarson 2017 5.103). I den yttre parken finns det lattillgdngliga, slingrande gangar,
omraden for utflykt, omraden ddr patienterna kan odla, grilla samt finns det ett
skogsomride dér de kan réja sly. Den grupp som tar hand som tradgardarna kallas
tradgardsgruppen. Under vintern tillverkas vaxtstdd infér sommaren och de téljer
grillspett till korvgrillning som de brukar anvdnda nir de ar uppe i skogen och
grillar korv pa 6ppen eld eller bakar pinnbréd (Vinnhed Hjeltman 2017 5.120).
Vinnhed Hjeltman (2017, ss. 118-120) menar att det inom trddgardsrehabilitering ar
viktigt med manga rum vilket hon tycker man lyckats bra med pa Ragarden. Uppe i
skogen ger de stora tridden skydd och man kan se langt ut 6ver omgivningarna utan
att sjalv bli sedd (prospect) och pa innergardarna skapar hickar sma rum for viss
avskildhet (refuge). Det finns dven 6ppna ytor med plats for samvaro och spel.

I utformningen av landskapet var den barande idén att brynsituationen skapar
trygghet. En gradient som skapas fran den lilla bostadsnéra tradgarden, 6ver den
inre gemensamma parken till den yttre parken med sin promenadslinga (Bjarnegard
2017 5.226).

Bostadsgarden dr 6ppen for alla, med sittplatser och rokruta. Den inre parken ska
uppmuntra till promenader men har ocksa sittplatser ldngs boendeenheternas
fasader med skydd i ryggen och dar patienter och personal kan sitta ned for

en stund. Hér finns dven en volleybollplan och odlingsmajligheter som kan

stodja aktivitet. Den yttre parken stracker sig in i skogen, ddr man inte langre

ser byggnaden och har grill- och utsiktsplatser som utflyktsmal. Dér finns ocksé
fotbollsplan, minigolfbana, utomhusgym och en upplyst promenadstig.

Aven detaljer hanterades med ett sikerhetstink dir till exempel markbeliggningen
bestar av plattor som dr tillrackligt stora for att inte kunna dras upp och anvandas
som tillhyggen, askkopparna ar ordentligt férankrade i marken och kldttervixter
ska finnas utan att mojliggora klattring. Dessa sakerhetsaspekter maste finnas men
samtidigt ska allt kdnnas normalt och det ska inte finnas platser dér patienten &r
inlast i ett horn, utan patienten ska kunna ha kinslan av att stindigt kunna fortsatta
vidare (Bjarnegard 2017 s5.226).

Figur 34. Odlingsytorna inom verksamheten. Arkitekt: White arkitekter, Fotograf: Hans
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Odling pagar i véxthuset. Arkitekt: White arkitekter, Fotograf: Hans Wretling

Figur 37. Grillplatsen i den naturskéna yttre parken. Arkitekt: White arkitekter, Fotograf:
Hans Wretling
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Brinkasen

Strax utanfor Vanersborg ligger Brinkasen, en stdngd psykiatrisk institution med
plats for 80 patienter uppdelade pa sex vardanlaggningar varav fyra avdelningar for
rattspsykiatrin och tva avdelningar 4r amnade for patienter fran allménpsykiatrin.

Gangarna slingrar sig mellan trdd och ansluter i olika omraden till olika ytor for
aktiviteter, det finns till exempel en amfiteater, bollplan, ett utomhuskok och en
tvattstuga.

Brinkésen har blivit tilldelat ett antal priser for banbrytande arkitektur,
Vérdbyggnadspriset, vilket uppmarksammar goda exempel inom arkitektur
och premierar innovativ vardmiljo, samt Sveriges Arkitekter Vastra Gotalands
arkitekturpris (tidigare kallat Helge Zimdal-priset) (BOGL, u.a).

O ¢ o e A - ! ' R P 1]
Figur 38. Flygfoto som visar Ragardens réttspsykiatriska sjukhus och den omgivande
naturen. Kélla: Eniro/© Lantméteriet

Bakgrund

Kliniken finns beldgen i en bjorkskog ddr byggnaderna ar placerade i en cirkel vilket
gor att byggnaderna stér for barridren mellan utsidan och insidan utan att anvinda
stangsel eller andra barridrer.

Landskapsarkitektforetaget BOGL som var ansvariga for utformningen av utemiljon
beskriver pa sin hemsida att kliniken genom sin arkitektur uttrycker en humanistisk
instéllning till straff och hilsa (BOGL u.a). De menar att de i en byggnad med
extremt hoga sdkerhetskrav har lyckats att satta méanniskan i fokus genom att skapa
ett sa normalt vardagsliv fér patienterna som mojligt.

Utformning och innehall

Innanfoér husen skapas, med hjélp av byggnadernas placering, en inre park dar

det befintliga landskapet och véxtligheten bevarats och kan upplevas som ett vilt
naturomrade. Ett gangsystem har skapats med hjilp av platsgjuten betong som latt
ligger hojt 6ver den intilliggande terrangen vilket BOGL (u.a) menar skapar en stark
kontrast mellan den opaverkade, vilda naturen och den urbana végen.

—
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Figur 40. Utohuskoket ed den bevarade talldungen i bakgrunden. Foto:“BOGL




Halden Fengsel

Ett omtalat projekt ar Halden Fengsel som ofta beskrivs i media som vérldens

mest humana fingelse. Det utmirker sig bland annat i sin arkitektur och hur
normalitetsprincipen reflekteras i bland annat byggnader och utemiljé. Fangelset
ska minska kdnslan av att vara i ett fingelse medan det samtidigt har alla
sdkerhetsatgirder pa plats. Kontentan dr att det ska vara en byggd milj6o som ar
human, séker och fokuserar pé dteranpassning till samhéllet (Halden Fengsel 2018).
Halden fengsel har en av de lagsta aterfallstrekvenserna i virlden dar endast 20% av
de sldppta fangarna éterfaller i brott efter tva ar.

Bakgrund

Planeringen for ett nytt fingelse med hog sakerhetsklass borjade ar 1999,
anldggningen borjade i juli 2007 och i april 2010 var fangelset fardigstallt. Avsikten
ar att fangelset ska underlitta de tva motsagelserna av ett straff, hart och mjukt, déar
det harda representerar straff och frihetsberévandet medan det mjuka hinfor sig till
begreppet rehabilitering (Halden Fengsel 2019).

Halden fengsel ligger nordvist om staden Halden i Ostra Norge, inte alls lingt frdn
den svenska griansen. Det ér ett fangelse med hogsta sdkerhetsniva och ar ett av
Norges storsta fangelser med ca 250 intagna. Omradet dr ungefar 30 hektar och runt
hela omrédet 16per en mur som ér cirka 5 meter hog (Halden Fengsel 2018).

Det norska rattssystemet dr baserat pa humanistiska principer och pa individuella
atgarder for domda och intagna. Syftet med att skydda samhallet frén kriminella
garningar maste balanseras mot malet att sakerstdlla att den enskilde fangen har
mojlighet att dtervédnda till samhaillet som en framtida laglydig medborgare (Halden
Fengsel 2019)

Fangar doms till straff, men de berévas inte sina réttigheter som medborgare i
relation till utbildning, hilsa, arbete, religion och sociala tjanster. Fangelset erbjuder
ett brett utbud av aktiviteter och tjanster som syftar till att hjdlpa fangar att beharska
vardagen efter att de sliappts. (Halden Fengsel 2019)

Utformning och innehall

Halden fengsel ligger lokaliserat pa toppen av en backe, omringad av skog och
platsen karaktdriseras av tallskog med mjuka klippor (Halden Fengsel 2018).

I arbetet med att bygga fiangelset fanns det genomgaende malet att spara och
integrera det befintliga landskapet med fingelseanldggningen dér topografin
tillsammans med den befintliga vegetationen har format grunden for vart man
placerade byggnaderna och designen av utemiljoerna. En viktig del som integreras i
det dagliga livet i fingelset 4r bade det naturliga och det bearbetade landskapet.
”In terms of location, design and interior, Halden Prison has been designed to
reflect life outside its walls as an important tool during inmates’ sentences. ”

— Halden Fensel (2018 s.20)

Utemiljoerna kring Halden fengsel dr utformade for att skapa métesplatser
samtidigt som de utformas for att skapa nédvéndigt avstand fér oonskad
kommunikation och synlighet. I anliggningen formar trdden tillsammans med
nivaskillnaderna egna utrymmen vilka dr viktiga som naturliga kontraster till
de stora byggnadsvolymerna (Halden Fengsel 2018). Traden fungerar &dven

som vertikala element i en miljoé som annars domineras av fangelsevidggarnas
horisontella avgransningar vilket ocksa beskrivs som en viktig funktion.

I det stora centrala naturomradet har man lamnat befintlig natur orérd.

Med det omgivande landskapet runt byggnaderna som foérdndras med arstiderna
skapas en medvetenhet om tidens gang. Den vegetationen har kompletterats med
ndgra mindre planterade omraden som innehéller buskar och perenner vilka

ar valda for att betona och forstirka sdsongens forandring genom sitt 16vverk,
blomning, hostfarg och fruktsattning (Halden Fengsel 2018). I de omraden dér
de intagna ska vistas lades stor vikt vid att undvika 16sa féremal och giftiga vaxter.
Gestaltningen beh6vde dven utformas for att undvika gomstallen (Arkitektur N
2018). Dessutom fanns det ett allmént krav att omradena maste vara tydliga och
utformade pa ett sadant sitt att de inte férhindrar kameradvervakning. Traden
stammades upp for att skapa nédvandig sikt.

Figur 41. En del av de intagnas utemiljé, stora bevarade tallar dér de intagna har
méjlighet att strosa runt eller sla sig ner fér att vila. Foto: Asplan Viak
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Att skapa goda, varierande utrymmen intill byggnaderna har varit tyngdpunkten

i arbetet. Vissa av tradgardsrummen é&r inte tillgdngliga, utan enbart synliga fran
insidan, dérfor har de utformats som sma oaser med en omfattande anvindning av
vegetation (Halden Fengsel 2018).

Inom anldggningen finns tva huvudsakliga utemiljéer dar den ena ar utformad

for sportaktiviteter, medan den andra kontemplativ med ett fokus pa att uppleva
naturen. I omradet finns det ocksa en frukt-och kokstradgérd som ar central for
anldggningen. Dar finns olika sorters frukttrad och kokstradgérden ar utformad for
varierad odling och forvintas anvandas i samband med driften av koket (Arkitektur
N 2018).

Vid fangelsets besokscenter och familjernas besoksrum finns det tradgardar som
ska fraimja utomhuslek och ge utrymme f6r familjer pa besok (Halden Fengsel
2018).

Genom arbetet var de dvergripande malen att bevara den befintliga vegetationen
och terrangen, anvanda lokala material, skapa en varierad anldggning som
stimulerar anvdndning och fysisk aktivitet, skapa omgivningar som erbjuder
varierande sensorisk upplevelse over tid samt att skapa en anliggning med
tillracklig grad av sikerhet och god 6versikt (Halden Fengsel 2018).

Figur 42. Schackspel ingraverat pa ett bevarat stenblock. Foto: Asplan Viak

Figur 43. Del av utmiljén vid Halden fengsel. Bid
Arkitektur

rar med rnk ch gréna utsikter. Foto: HLM
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Slutsats

Utifran dessa tre exempel identifierades ett antal aspekter vilka dr viktiga att

ha i atanke ndr man arbetar med dessa miljoer med mal att skapa en utemiljo

som kan fungera rehabiliterande och vardande. Dessa aspekter dr: rum av olika
storlek, ddr man béde kan sitta sjalv och flera, arstidsvixlingar, stimulering av alla
sinnen, omréden for aktivitet respektive kontemplation, moéjlighet att kidnna att
man kan komma bort (vilket ofta kraver ett storre omrade), omraden med natur,
samt omraden for odling. Dessa aspekter ar dven de aspekter, som litteraturen
presenterar, ska fungera vardande och rehabiliterande for ménniskans hélsa.

Det dr dven viktigt att skapa en sa hemlik kdnsla som méjligt vilket kan goras
genom olika materialval samt véxtval. Dock ér det viktigt att allt detta gors utan att
forhindra sikt eller pa satt som dventyrar sikerheten. Det dr dven viktigt att tdnka pa
att forhindra kléttring, att 16sa foremal kan anvéndas som tillhyggen, att ej anvdnda
giftiga vixter samt att markbeldggningen ska besta av plattor eller annat som &r
tillrackligt stora for att forhindra att de rycks upp.

De tre exemplen visar stora likheter kring hur man tinkt kring utformning och
funktion av utemiljon och hur man, genom att astadkomma de olika aspekterna,
lyckats skapa en likande vardmiljo fér de intagna utan att dventyra sékerheten.
Dessa tre exempel visar dven tydligt att det &r mojligt att skapa utemiljéer som kan
fungera vdrdande och rehabiliterande for de intagna trots att sikerheten maste
uppritthallas. Vilket gor att vi kan lyfta fragan om varfor detta inte gors inom
svenska anstalter?
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Ord fran personal pa fangelser och landskapsarkitekter

For att skaffa grundldggande kunskap om hur man tédnker kring utemiljon
kopplat till anstalter har jag under arbetet varit i kontakt med ett antal personer
som jobbar pa olika anstalter och bett dem berdtta om sin utemiljo for fa en
uppfattning om deras utemiljoer och dess syfte. Vidare undersokte jag om vi som
landskapsarkitekter dr i involverade i utformningen av utemiljon vid fangelser
och i sadana fall vilken uppfattning de har om att ha arbetat med fingelsemiljoer.
Intervjuerna och samtalen hjalper till med forstaelsen f6r hur utemiljoer inom
fangelser utformas. Denna del behandlar dven manga av de upplevda problem och
begransningar som tros ligga till grund for att det inte laggs nagon stor vikt kring
utformningen av utemiljon vid fangelser.

De flesta fiangelser jag varit i kontakt med har visat ett stort intresse for detta arbete
och velat hjélpa till pa ett eller annat sétt. Dock har flera papekat att det pa grund av
resurs-, sekretess-, och sakerhetsskal ar svart att mojliggora bland annat platsbesok
och intervjuer med intagna. Utifran dessa samtal har jag trots svarigheterna att
besoka eller pa annat sétt undersoka utemiljon erhallit relevant information som
ror svarigheter och mojligheter som kan ténkas ligga till grund for utemiljons
utformning.

I ett samtal med en ansvarig for en anstalt med sakerhetsklass ett berittade han

att det troligtvis dr svért for mig att ens kunna komma in pé en anstalt med
sakerhetsklass ett pa grund av sékerhetsskél. Han papekade dven att de som sitter
pé en anstalt inom denna sékerhetsklass har begrénsat tilltrade till utemiljon

och att de far enbart vistas ute under en begransad tid till ndgot han kallade
promenadgarden. I och med den begriansade tiden de intagna fér vistas utomhus
samt sdkerhetsskil sdg han stora svarigheter att undersoka utemiljon dér samt att
dra nagra slutsatser utifran detta. Att sikerheten var en av de viktigaste aspekterna
att ta hansyn till i utemiljon bekréftades dven av en andra kontakt med ett annat
fangelse inom samma sakerhetsklass. Han menade att det pa grund av sdkerhetsskal
finns stora begriansningar for hur de kan utforma sjélva rastgardarna vilket dr den
enda utomhusmiljon som de intagna har tillgang till. Han menade att alla gardar &r
mycket enkla och spartanska eftersom det inte far finnas nagot som kan anvandas
som tillhyggen, vapen och/eller rymningsredskap. Det fir inte vara méjligt att

de intagna kan gdmma sig, dolja vad de gor pa rastgarden samt far det inte vara
mojligt att gobmma otillatna saker. Utifran dessa aspekter fanns det ddrmed sma
mojligheter att paverka miljon menade han. Han ansag dven att det skulle vara svart
att dra nagra slutsatser kring hur utemiljon paverkar de intagna pé grund av den
begrinsade tiden de vistas utomhus. I ett av samtalen fick jag dven berittat att en
anstalt var ett beslutat skyddsobjekt av lansstyrelsen vilket innebar att all avbildning
och/eller beskrivning av anldggningen &r forbjuden.

Trots dessa uppraknade svarigheter kring utformningen av utemiljon kom jag i
kontakt med ett fingelse med sakerhetsklass ett som verkade tdnka i lite andra
banor.

Han beskrev deras utemiljo som tvadelad, dir det inom den ena delen finns
odlingsmojligheter, grasmattor och en promenadslinga. Dar ansvarar en
fortroendevald intagen for odlingen tillsammans med andra intagna som skoter

den. Dir odlas bland annat olika orter, potatis och jordgubbar. Forr fanns det dven
ett vaxthus avsett for odling, men under tidens géng fick glasrutorna bytas ut mot
plast och till sist férsvann vaxthuset helt. Han menade att det berodde pa att det
alltid kravde nagon som tog hand om det och att det krdvde resurser, som inte fanns
lingre.

Den andra delen av deras utemiljo bestar av en grusad fotbollsplan omringad av
grés, hér finns det dven ett stort schackspel med stora flyttbara pjaser.

Han papekade att de intagna uppskattar om det finns gronska och att de kan
sysselsdtta sig med olika aktiviteter som till exempel fotboll, mjuktennis och
volleyboll.

Inom anldggningen ska det byggas en ny del och han menade att det i samband
med detta finns vissa tankar om utformningen av utemiljon. Han lyfte tankar om
fasta traningsredskap, utan 16sa vikter, grillplatser, bollplan av gummiasfalt i olika
farger och han pratade dven om “tradgardsplatser” med mobler som ska liknas

en parkmiljo och runt traden ska det finnas bankar. I 6vrigt nar han pratade om
gronska sd krévs det, enligt honom, smala trdd med smal krona for att inte dolja
kameror och planteringar far inte kunna délja smuggelgods. Han berittade dven om
en dldre del av utemiljon som hade haft stora vackra trid, men som infér nybygget
tyvarr har sagats ned vilket han tyckte det var synd da det resulterar i en nystart d&
de nyplanterade traden maste "borja om pa nytt” och att det kommer ta ménga ar
innan trdden dr uppvuxna igen.

Under samtalet lyfte han dven vikten av vaderskydd for att ge de intagna
mojligheten att vara ute trots regn eller blast.

Han papekade vad som ar viktigt att tinka pa vid utformningen av utemiljon. Det ar
bland annat fri, god sikt och att omradet latt ska kunna visiteras fran smuggelgods.
Det dr dven viktigt att komma ihag att 16sa foremal kan anvandas for att forstora
saker och att de kan anvdndas som vapen. Stora stenar ges som ett exempel pa saker
som ska undvikas. Han papekade dven att grus som ldggs pa marken maste folja ett
visst matt for att inte dventyra sakerheten.

Han avslutade samtalet med att beritta deras intention for utemiljon, att de férsoker
ha en bra och tillgdnglig utemilj6é som ska fungera stressreducerande for de intagna.
De forsoker dven gora det som dr mojligt for att fa miljoerna att sa gott som likna
hem- och/eller parkmiljoer vilket han tar stod av fran forskning som visat att sadana
miljoer ska minska stress och aggressivitet.

Utifran samtalen med personal pa ett antal olika fangelser kan det konstateras

att det till storsta del ar olika sdkerhetsaspekter som verkar styra hur utemiljén
kan utformas. Tva landskapsarkitekter som jobbat med utformning till olika
fangelsemiljoer kunde dven bekrifta att det framst dr sakerhetsaspekterna som styr
utformningen.

I arbetet kom jag i kontakt med tva landskapsarkitekter som arbetat med tvd
olika fangelsemilj6er vilka jag intervjuade. Genom intervjuerna kunde deras

syn pa moéjligheterna att skapa rehabiliterande och virdande miljoer i Svenska
fangelser belysas. Intervjuperson 1, som jag véljer att bendmna Anna arbetar pa
ett mellanstort arkitektkontor i mellansverige. Hon berittade att det fanns ménga
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riktlinjer och kravlistor fran verksamheternas sida att ldsa in sig pa vilka beskrev
vad som var mojligt eller inte, vilka begransade utformningen atskilligt p& grund
av olika sakerhetsskdl. Men trots dessa 6verhdngande krav sa hon : ”Jag tanker att
néstan alla landskapsarkitekter gor sitt allra allra basta for att rita en battre véarld
pé det lilla man far, vare sig man far det i uppdrag eller inte s vill man gora det”.
Riktlinjerna géllde bland annat markbeldggning, belysning, staket, vilka typer

av mobler som var tillatna samt vixtval. Det rader mycket sekretess kring dessa
miljoer och projekt och pa grund av detta kunde de tva intervjuade inte ga in pa fler
detaljer én sa. Under intervjun med Anna lyftes dven budget som en begransande
faktor dér landskapsdelen hade varit en vildigt liten del av den totala budgeten och
ddrmed menade hon att det inte var mojligt att skapa nagra riktigt “fargsprakande”
gestaltningar.

Intervjuperson 2, som jag som jag viljer att bendmna Klara, arbetar pa ett
mellanstort arkitektkontor i sodra Sverige. Hon berdttade att det uttrycktes en

del 6nskemadl fran verksamheternas sida nar det kom till hur utemiljon skulle
fungera samt vad den skulle innehalla. I det projektet fanns det generella riktlinjer
som till exempel handlade om att det skulle vara en trygg vardmiljo vilken var
sjdlva grundforutsittningen, dock kom sékerheten dven dar i forsta hand men
miljon skulle vara sé vardande det var majligt. Det lyftes dven andra aspekter

for vad som var majligt att ha, till exempel att det skulle finnas sociala platser
eller aktivitetsplatser, vilka var mojliga att ha inom just den sidkerhetsklassen

da alla aktiviteter inte var lampliga. I det andra projektet, som Anna arbetade
med, uttrycktes det inga mal fran verksamhetens sida om att det skulle vara en
rehabiliterande eller vardande milj6 och hon visste inte heller om det fanns négra
riktlinjer kring utemiljon fran Kriminalvarden, men det var nagot hon forsokte
véva in i projektet anda. Onskemalen fran verksamhetens sida handlade mest om
att det skulle finnas platser fér motion samt att de intagna skulle kunna sysselsatta
sig utomhus. Anna tolkade att syftet med utemiljon var att de intagna ska kunna
komma ut och fa motion, det ska finnas en variation av saker att gora samt att det
ska finnas platser ddar man kan sta utan att riskera att bli blot.

I de bada projekten hade bade Anna och Klara mycket kontakt med verksamheten
vilka bada menar ér viktigt da de sitter pd mycket erfarenhet av vad man brukar
vilja ha och framf6rallt kan ha i sin utemiljo. De upplevde att verksamheterna var
lyhorda mot bade deras framlagda idéer och lyssnade pa vad de intagna vill ha
vilket de fick utga fran i sin utformning. Ingen av dem hade nagon kontakt med
intagna vilket Klara menade var pa grund av sakerhetsskal.

Under deras arbete med dessa projekt laste Klara pa om utformning av vardande
miljoer och Anna har tidigare kunskap inom miljopsykologi vilket de bada tog stod
av i utformningen av utemiljon. Anna och Klara konstaterar att de verkligen tror pa
att utemiljon och naturen paverkar oss ménniskor och att en optimal utemiljo for
vardtagare kan liknas vid fragan om vad som &r en optimal utemilj6 for méanniskan.
Vi ér manniskor med samma behov men att intagna kanske till och med har ett
storre behov av en gron, kvalitativ och trygg miljo. Dock menar Anna att utemiljon
enkom inte kan fordndra ett beteende utan att det kan fungera som ett komplement
till annan vard.

Anna papekar dock att det ér viktigt att fa med det man sjalv tycker &r viktigt for att
skapa en utemiljo i ndgot slags protokoll som godkianns vilket styrker det man ska
gora. Hon menade att det dé blir svarare for beslutsfattare att backa fran detta nar
pengarna borjar ta slut.

Klara avslutar intervjun med att poéntera att det ar viktigt att vaga foresld saker
som man ténker kan forbattra vardmiljon och att vaga testa sina idéer mot
verksamhetens erfarenhet och gedigna kunskap, trots att man kanske kan fa ett

nej vilket hon ocksa fick pa en del av hennes idéer. Bada ar valdigt glada 6ver att

ha fatt varit med i arbetet med utemiljon till fangelser och tycker det &r viktigt och
intressant att utforma utemiljoer till ménniskor som sitter frihetsberdvade.

I arbetet med att kontakta landskapsarkitekter som arbetat med dessa typer av
miljoer var det inte alla som ville eller kunde stilla upp pa en intervju. Pa grund av
sekretessavtal kunde inte fragor om hur utemiljoerna ser ut eller anvands besvaras
detaljerat. Enligt de avtal som skrivits pa far inte nagon typ av information som inte
ar allméant kand foras vidare. En stor del av det som é&r speciellt med att rita anstalter
och fingelsemiljoer ar att forhalla sig till alla regler och sakerhetslogistik vilket de
inte heller far berdtta om.

Aven om jag inte kunde f& mycket specifik information kring utformningen av
fangelsemiljoerna av mina intervjupersoner fick jag insyn i tankebanorna kring
utformningen av dessa miljoer, om @n personliga anser jag dessa relevanta. En
tredje landskapsarkitekt, som inte ville bli intervjuad, beskrev en valfungerande
fangelsemiljo som en typ av sluten vardmilj6 som ska skydda de intagna mot insyn
och intrang, utemiljon ska ge mojlighet till motion, rekreation och att utformningen
ska vara anpassad for olika typer av personer, till exempel personer med psykisk
ohilsa.

Slutsats

Utifran samtalen med personal och landskapsarkitekter som arbetat med
fangelsemiljoer tolkar jag det som att det inte verkar finnas nagra direkt uttryckta
mal, riktlinjer eller nagot speciellt syfte som utemiljon ska leva upp till inom de
olika verksamheterna. Dock verkar det finnas skillnader mellan olika fingelser
om hur man anvinder sin utemiljo dar vissa arbetar mer eller mindre for att skapa
en sé bra utemiljo for de intagna som mojligt vilket stirker tesen att det inte finns
ndgra overgripande riktlinjer fran Kriminalvarden som ska gilla vid utformningen
av utemiljon hos Sveriges anstalter. De omfattande sékerhetskraven som finns,
samt vilket skede landskapsarkitekter kommer in i och vilken typ av budget som
ar avsdtts tycks vara en begrinsande faktor till hur man kan arbeta med dessa
miljoer. Dock verkar de personer jag varit i kontakt med vara 6verens att det ar
viktigt att lyfta fragan om vardande och rehabiliterande utemiljoer i fangelser

och de talade om att man ville skapa en sa vardande och rehabiliterande utemiljo
som mojligt. Utifran mina samtal med personal pa fiangelser och intervjuer med
landskapsarkitekter anser jag att vi som landskapsarkitekter verkligen kan gora
skillnad inom dessa miljoer da vi har god kunskap kring att skapa livsmiljoer for
alla ménniskor.
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Intagna tycker till om utemiljon

”Vildigt jobbigt att konstant se genom staket, galler och taggtrad”
(kommentar fran en intagen, sédkerhetsklass tva)

Syftet med enkdterna var att fa insikt i hur intagna upplever den utemiljé som de
har tillgang och genom information erhéllen fran dem kunna besvara fragorna
“Hur planeras och gestaltas utemiljoer vid Sveriges fangelser?” och ”Vilka
mojligheter finns for att skapa vardande och rehabiliterande utemiljoer inom
Sveriges fangelser?”. Genom enkédterna och informationen erhéllen fran dessa kan
slutsatser rorande utemiljons utformning och innehall dras. Dock ér det viktigt att
komma ihag att dessa enkdter endast behandlar en anstalt i Sverige innehavande
sakerhetsklass tva och tre och skillnader forekommer troligen mellan olika anstalter
och sdkerhetsklasser. Svaren fran denna enkét kan dock ge en fingervisning om
vilka forhallanden som rader samt ge en viktig insyn i vad intagna tycker om sin
utemiljo.

Enkéterna skickades till en anstalt bestdende av tva sidkerhetsklassningar,
sakerhetsklass tva och tre. Eftersom tiden de intagna far vistas utomhus samt
vilken yta de har tillgang till skiljer sig at mellan sakerhetsklasserna har enkéterna
delats upp utifran sakerhetsklass. Inom sakerhetsklass tva har de intagna rétt till
en timmes utomhusvistelse om dagen medan intagna inom sikerhetsklass tre har
mojlighet att spendera all ledig tid utomhus, ndr de inte har sysselsattningsplikt.

20 enkdter skickades till anstalten dar 19 stycken besvarades och skickades tillbaka.
14 av de 19 svarande ér intagna inom sédkerhetsklass tva och de resterande fem é&r
intagna inom sdkerhetsklass tre.

Av de svarande identifierade sig 17 stycken som mén, en som transa och en
lamnade ingen kommentar. Medelaldern pa de svarande ar 30 ar. Den yngsta
svarande dr 19 och den dldsta dr 60 ar.

Fragorna formulerades efter de aspekter, identifierade fran litteraturen, som
fungerar vardande och rehabiliterande.

Kapitlet har delats upp i ett antal underrubriker som bygger pa fragorna i enkéten
med efterfoljande diagram. Utifran varje fraga genererades 3 diagram, dock
redovisas endast ett urval av diagrammen i f6ljande avsnitt vilka giller majoriteten
av de svarande. Enkdterna i sin helhet presenteras i bilaga 2.

Upplevelse av utemiljon

I enkiten ansdg 86% av de svarande inom sékerhetsklass tva respektive 60% inom
sdkerhetsklass tre att deras utemiljé var mycket dalig eller dalig och beskrivningen
av utemiljon lyder: ”Vildigt liten, trangt och deprimerande”, "Katastrof”,
“Promenadstraket har ingen tanke utan bara blivit runt forldggningen. Finns
6verhuvudtaget ingen planering med var utemiljo”. Vilket stirker tesen att det

inte finns nagon storre eftertinksamhet kring utemiljon vid just denna anstalt. En
svarande inom sékerhetsklass tva beskrev utemiljon som foljande: "Staket 6verallt.
Man ser bara hur instdngda vi r bakom alla staket. Ser sjukt ut.”

Bra
ok .« 7%
7%
Ok
40%

Figur 44. Visar vad de svarande inom sékerhetsklass 2 (t.v) respektive sdkerhetsklass 3
(t.h) anser om sin utemiljé.

“Valdigt liten, trangt och deprimerande”

"Katastrof”

“"Promenadstraket har ingen tanke utan bara blivit runt
forlaggningen. Finns 6verhuvudtaget ingen planering
med var utemiljo”.

“Staket 6verallt. Man ser bara hur instangda vi ar
bakom alla staket. Ser sjukt ut.”
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Tillgang till lugna, avskilda och rofyllda platser

De flesta av de svarande upplevde att de inte hade tillgang till denna typ av plats
men att detta skulle uppskattas vildigt mycket eller mycket.

Figur 45. Visar hur mycket de svarande inom sékerhetsklass 2 (t.v) respektive
sékerhetsklass 3 (t.h) skulle uppskatta en lugn, avskild och rofylld plats.

Tillgang till sociala platser

Inom denna kategori visar resultatet pa en upplevd skillnad inom de tva olika
sdkerhetsklasserna i fraga om tillgang till platser for sociala méten. Inom bada
sikerhetsklasserna konstaterade majoriteten av de svarande att de hade tillgdng
till sadana platser. 100% av de svarande inom sakerhetsklass tre uppskattar dessa
miljoer valdigt mycket eller mycket medan endast 40% av de svarande inom
sakerhetsklass tva uppskattar dessa platser valdigt mycket eller mycket.

Denna skillnad i svar kan tolkas som att de platser de olika sikerhetsklasserna

har tillgang till skiljer sig i fraga om faktorer som kan handla om utformning eller
innehéll och pa grund av detta far man dessa olika utfall. Utifran en kommentar
fran en inom sakerhetsklass tva tolkas problemet inom sékerhetsklass tva troligen
bero pa trangsel vilket kan tyda pé en utformning av platsen dar inte alla far plats.
“Ganska trangt nér alla gir pa "promenaden”. Inte sittplatser till alla”. Trots att alla
inom sdkerhetsklass tre uppskattar denna plats kan en kommentar fran en intagen
tyda att utformningen av denna plats, eller dessa platser inte racker till for alla. Han

skriver: "Rokruta, inget for icke rokare”

Mycket
60%

Figur 46. Visar hur mycket svarande inom sékerhetsklass 2 (t.v) respektive sdkerhetsklass 3
(t.h) uppskattar den plats de har tillgang till fér sociala méten.

Motion och traning

I fragan om tillgdngen pa platser for motion och traning skiljer det sig mellan de
svarande kring huruvida de anser ha tillgang till platser avsedda for motion eller
traning. De som anser att det finns en sadan eller sadana platser uppskattar inte
denna plats, medan de som inte anser att det finns en sadan plats skulle uppskatta
det vildigt mycket eller mycket. Detta kan man tyda pa att det eventuellt ar
utformningen av platsen som inte tillfredsstaller de intagna. Hos de som ansag att
de hade tillgang till en sadan plats var det fi som uppskattade denna plats, endast
25% inom sakerhetsklass tva uppskattade denna plats vildigt mycket. Hos de som
ansag att det inte fanns en sddan plats skulle 67% (sdkerhetsklass 2) respektive
100% (sakerhetsklass 3) uppskatta en sadan plats valdigt mycket eller mycket. En
kommentar fran en intagen inom sékerhetsklass tva beskriver tydligt utformningen
av den plats avsedd f6r motion eller traning vilken kan bekrifta teorin om att det
inte ar en optimal utformning. Han skriver:

”En kort promenadslinga som &r asfalterad. Behovs mer. Vi har en fotbollsplan som
endast dr Oppen pa sommaren”

Att det dr olika uppfattning om huruvida det finns en sadan plats eller inte kan
ocksa dér bero pa hur dessa personer upplever dessa platser, i fraga om utformning
och innehall. En asfalterad slinga kanske inte upplevs vara @mnad fér motion och
traning av vissa personer medan andra ser dess funktion och dirmed blir utfallet i
fragan som sadant.

Figur 47. Visar hur mycket de svarande inom sdkerhetsklass 2 uppskattar den plats f6r
tréning och motion de har tillgang till idag (t.v) respektive hur mycket de, som inte ansag
att det fanns en sadan plats, skulle uppskatta en sadan plats inom samma sékerhetsklass
(t.h).

50



Odling och frukttrad

Majoriteten av de svarande inom bada sakerhetsklasserna ansag att det inte fanns
frukttrdd eller odlingsméjligheter. Dock var detta nagot som ca 50% eller mer av de
svarande skulle uppskatta.

Varken eller
8%

Figur 48. Visar hur mycket svarande inom sékerhetsklass 2 (t.v) respektive sdkerhetsklass
3 (t.h) skulle uppskatta en plats med frukttrdd eller méjligheten till odling.

Platser dar du kommerin i en annan vérld

Inom bada sdkerhetsklasserna var de flesta dverens om att det inte finns nagon eller
négra platser i utemiljon dér de kan uppleva att de kommer in i en annan vérld.
Detta dr nagot som 62% (sdkerhetsklass tvd) respektive 100% (sakerhetsklass tre)
skulle uppskatta mycket eller valdigt mycket.

Mycket
8%

Figur 49. Visar hur mycket svarande inom sékerhetsklass 2 (t.v) respektive sékerhetsklass 3
(t.h) skulle uppskatta méjligheten att uppleva kdnslan av att komma i en annan vérld.

Upplevelser av natur

Det forelag skillnader mellan de tva sikerhetsklasserna i fraga om de hade mojlighet
eller inte att uppleva kédnslan av natur. Inom siakerhetsklass tva ansag 13 av de 14
svarande att de inte hade méjligheten och det var nagot som 62% skulle uppskatta
mycket eller valdigt mycket. Inom sikerhetsklass tre fanns atskilda asikter kring
huruvida denna majlighet fanns eller inte. Inom sékerhetsklass tre tyckte de, som
ansag att denna mojlighet fanns, att det gjorde varken till eller fran eller att de
uppskattade denna mdojlighet lite. De svarande inom samma sakerhetsklass som
ansag att mojligheten inte fanns skulle dock uppskatta det valdigt mycket eller
mycket.

Figur 50. Visar hur mycket de svarande inom sédkerhetsklass 3, som inte ansag att
méjligheten fanns, skulle uppskatta méjligheten att uppleva natur (t.v) respektive hur
mycket de, inom samma sékerhetsklass, som ansag att méjligheten fanns, uppskattar
denna mdéjlighet (t.h).

Vatteninslag

Inom bada sikerhetsklasserna var de 6verens om att det inte finns nagra
vatteninslag i deras utemiljo och 54% (sékerhetsklass tva) och 80% (sakerhetsklass
tre) svarade att de skulle uppskatta detta vildigt mycket eller mycket.

Varken eller
8%

Figur 51. Visar hur mycket de svarande inom sédkerhetsklass tva (t.v) respektive
sékerhetsklass tre (t.h) skulle uppskatta vatten i sin utemiljé.
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Arstidsskiftningar

Mellan de olika sakerhetsklasserna rddde det skilda meningar kring huruvida

de hade majlighet att uppleva arstidsskiftningar eller inte i utemiljon. 8 av 14

av de svarande inom sdkerhetsklass tva ansag att de inte hade den majligheten
medan 4 av 5 svarande inom sdkerhetsklass tre ansag att de hade den méjligheten.
Denna skillnad i svar kan bero pa de skilda omradena de intagna inom de olika
sdkerhetsklasserna har tillgang till. Att tolka varfor intagna inom sékerhetsklass
tva har skilda meningar huruvida det finns eller inte finns mojlighet att uppleva
arstidsskiftningar dr svart. Av de inom sékerhetsklass tva som ansag att denna
mojlighet inte fanns skulle 62% uppskatta det vildigt mycket. Av de svarande inom
sdkerhetsklass tre som ansag att denna mojlighet fanns uppskattade 50% detta
valdigt mycket.

Figur 52. Visar hur mycket de svarande inom sékerhetsklass 2 uppskattar méjligheten att
uppleva arstidsskiftningar i sin utemiljé (t.v) respektive hur mycket, de som inte ansag att
méjligheten fanns, skulle uppskatta denna méjlighet inom samma sékerhetsklass (t.h).

Sol och skugga

De svarande inom bada sidkerhetsklasserna slédr fast att det finns goda méjligheter,
att de inom utemiljon, kan njuta av solen. Att ha mojlighet att sola anses av de
flesta vara nagot som uppskattas vildigt mycket eller mycket. Platser for skugga
uppskattas inte till lika hog grad som platser i solen. Av de svarande som anser att
platser for skugga finns uppskattas dessa platser inte i lika hog grad som platserna
for sol. Detta kan tyda pa att just den plats de har tillgang till inte tillfredsstaller
personerna i fraga, vilket till exempel kan handla om hur platsen ar utformad.
Platserna for skugga kan dven utifran en kommentar tolkas inte racka till. En
svarande inom sédkerhetsklass tva skriver: ”’Hyddor”, men folk sitter och roker sa
man far flytta runt hela tiden.”

Mycket
25%
Mycket
50%

Figur 53. Visar hur mycket de svarande inom sékerhetsklass 3 uppskattar platser med sol
(t.v) respektive hur mycket de svarande inom samma sédkerhetsklass uppskattar platser
med skugga (t.h).

Upplevda skillnader mellan anstalter

I enkdten ombads dven de svarande att beskriva upplevda skillnader mellan olika
anstalter, om de varit placerade pa nagon annan tidigare. Svaren varierade, vissa
menade att inget skilde dem at och att alla sag likadana ut. Men genom svaren
kunde det dven konstateras att det verkar finnas viss skillnad kring hur man
hanterar utformningen och vilken anviandning utemiljon ska ha vid olika anstalter,
vilket jag dven fick bekraftat genom mina samtal med personal pa olika fangelser.
En av de svarande inom sikerhetsklass tva skrev dessa ord som styrker att det
rader skillnad mellan olika anstalter: “Innan placering pa A (nuvarande anstalt),
satt jag pa B samt C och skillnaden ar valdigt stor! Pa B fanns vaxthus, basketplan,
volleyboll, fotboll mm. P& C: Stort med basket, beachvolleyboll, dock lite natur. Har
(A) ér det extremt litet och saknar sittplatser, storre plats for promenad”

Aktiviteter och mojlighet till paverkan

De aktiviteter de svarande kan utfora utomhus var fa. Flera av de svarande papekade
att de inte kunde gora mycket eller till och med “inget” férutom att promenera,

sitta, spela basket och fotboll pa sommaren. Den storsta delen av de svarande ansag
inte att de hade nagon mdojlighet att paverka utemiljons utformning och innehall,
dock var detta ndgot som de flesta skulle uppskatta. En av de svarande papekade att:
“Enligt anstalten har man ansokt om tillstind for utbyggnad av promenadgarden
men nekats av huvudkontoret”

Figur 54. De svarande inom sdkerhetsklass tva (t.v) respektive sdkerhetsklass tre (t.h) om
deras méjligheter att paverka utemiljon.
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Uppskattade element eller aktiviteter idag

Fa av de svarande uttryckte att det fanns nagot i sin utemiljo som de uppskattade.
Det som dock uppskattades beskrevs pa foljande sitt:

”Bra plats i solen” (svarande inom sikerhetsklass 2)

"Att kunna se trid/skog som skiftar med drstiderna” (svarande inom sikerhetsklass

3)
“Hellre att det dr gront dn bara asfalt” (svarande inom sikerhetsklass 3)
“Rokrutan. Dir kan man sitta och sola plus roka” (svarande inom sikerhetsklass 3)

”Nar man blundar och kdnner griset mellan fingrarna kan man fér stunden
“komma bort”” (svarande inom sakerhetsklass 3)

Onskemal
I enkdten hade de intagna mojlighet att precisera 6nskemal om vad de 6nskade
fanns eller vad de 6nskade kunna gora i sin utemiljo. Nedan presenteras ett antal av

de dnskemal som preciserades i enkéten.

“Biodling, plantera vixter och gronsaker som kunde anvindas till matlagning i
sjalvférvaltningen”

“Mer tridgérdsliknande miljo, frukttrad, buskar osv”
“En trddgard, béttre utsikt dn tegelhus och taggtrad”

“Lingre promenad! Mer sittplatser i solen. Mindre trad. Ett stille dir man slipper se
alla husen pa anstalten och kunna dromma sig bort! Mer utsikt.”

“Slippa passivrékning, kunna jogga i storre yta, sola ostért, MER blommor,
mojlighet till plantering av t.ex. jordgubbar som (x-anstalten)”

“Enskildhet”
”Ta langa promenader pa skogen”
“Stérre variation, 6kat omrade, naturskona sittplatser”

“Basketkorg, storre promenad, méjlighet till toabesék eller pafyllning av vatten,
frukttrid, vixthus, blommor, utetrining”

”Se andra médnniskor, héra annat dn bara billjud och kunna promenera mer dn bara
runt huset”

Slutsats

Utifran resultatet av enkdterna kan det konstateras att det inte verkar ldggas

nagon storre vikt kring utformningen av de intagnas utemiljo men att det rader
skillnader mellan olika anstalter kring hur man tdnker om utemiljons utformning
och anvindning. Detta starker aterigen tesen att det inte finns nagra tydliga
riktlinjer fran Kriminalvérden i friga om hur man ska behandla sin utemiljé. Att
fa en inblick i vad intagna tdnker om sin utemiljo har varit givande och svaren
som erhallits ger en bra uppfattning om hur det kan se ut pa en anstalt samt vad
de kan gora och vad de 6nskar de kunde gora. Detta kan anvidndas som underlag
och som stdd vid utformning av framtida projekt inom dessa miljoer dar jag tror vi
landskapsarkitekter kan spela en stor roll for att forma utemiljéer som kan fungera
rehabiliterande och vardande for de intaga vilket kan hjilpa i Kriminalvérdens
arbete.

De aspekter och element som dr mer uppskattade dn andra dr bland annat tillgangen
till: lugna, avskilda och rofyllda platser dar man kan sitta enskilt. Detta dr nagot som
majoriteten av de svarande inom bada sikerhetsklasserna inte anser sig ha tillgdng
till men av de var det 82% (sdkerhetsklass 2) respektive 100% (sakerhetsklass 3) som
skulle uppskatta en sadan plats mycket eller valdigt mycket.

Platser dér de kan uppleva att de kommer in i en annan varld, dar majoriteten av de
svarande inom béada sikerhetsklasserna inte anser sig ha tillgdng till. Av dem anser
62% (sdkerhetsklass 2) respektive 100% (sdkerhetsklass 3) att de skulle uppskatta
denna mojlighet mycket eller vildigt mycket.

Platser att uppleva natur var ndgot som de svarande inom sakerhetsklass tva inte
ansdg sig ha tillgéng till, men det var nagot som 62% av dem skulle uppskatta
mycket eller mycket. Inom sékerhetsklass tre varierade asikten kring huruvida de
hade denna majlighet eller inte, ddr 100% av de som ansag att en sadan plats inte
fanns skulle uppskatta detta mycket eller mycket.

Att ha mojligheten att uppleva arstidsskiftningar ar ndgot som 8 av 14 inom
sdkerhetsklass tva inte anser sig ha mojlighet till. Dér skulle 62% av de svarande
uppskatta en sddan plats véldigt mycket. Inom sakerhetsklass tre anser 4 av 5
svarande att de har mojlighet till detta vilket 50% av de svarande uppskattar valdigt
mycket.

Inom bade sékerhetsklass tva och tre anser 100% att det inte finns vatten i
utemiljon. Dock visar enkétsvaren att det dr nagot som 54% (sdkerhetsklass tvd)
respektive 80% (sékerhetsklass tre) skulle uppskatta mycket eller véldigt mycket.
Aven méjlighet till odling &r nagot som de flesta inom bada sikerhetsklasserna
skulle uppskatta mycket eller valdigt mycket.

Det finns goda mojligheter att njuta av solen vilket uppskattas mycket och vildigt
mycket inom béda sakerhetsklasserna. 77% (sakerhetsklass tva) respektive 100%
(sakerhetsklass tre) inom bada sakerhetsklasserna

Detta resultat samt de intagnas dnskemal speglar ocksd samma aspekter som i
litteraturen beskrivs fungera virdande och rehabiliterande utemiljoer.




Majligheter for vardande och rehabiliterande utemiljoer vid Sveriges fangelser

Utifran slutsatserna fran tidigare kapitel redovisas i f6ljande kapitel vilka
mojligheter som finns for att skapa vardande och rehabiliterande utemiljoer inom
svenska anstalter.

Genom erhéllen kunskap om hur vardande miljoer bor utformas, hur fingelsers
utemiljoer ser ut idag, intervjuer med fingelsepersonal och landskapsarkitekter,
referensexempel samt de intagnas syn pa utemiljon anser jag att det finns goda
mojligheter att forbattra utemiljoerna avsevirt i fraga om att fungera vardande och
rehabiliterande. Genom f6ljande slutsatser nedan kan fragorna ”Hur planeras och
gestaltas utemiljoer vid Sveriges fingelser?” och ”Vilka méjligheter finns for att
skapa viardande och rehabiliterande utemiljéer inom Sveriges fangelser?” besvaras.

Genom samtal med personal pa fingelser och intervjuer med landskapsarkitekter
drogs slutsatsen om att det ar de omfattande sakerhetskrav som paverkar hur
utemiljon kan utformas, vilket i sin tur ofta resulterar i spartanka och enkla
utemiljoer. Jag anser dock att detta inte ar ett tillrackligt skl till varfor det inte

gors nagon storre ansats till att utforma en utemiljo som kan fungera vardande och
rehabiliterande. Fran samtalen med personal fran fingelser har det framkommit en
skillnad kring hur man utformar och ténker kring utemiljon, dér vissa arbetar mer
eller mindre med utemiljon som en del i det vardande och rehabiliterande arbetet.
Det visar att man genom god vilja och engagemang kan skapa utemiljoer med syfte
att fungera vardande och rehabiliterande.

Genom forskningen som presenterats vilken visar att man med hjalp av gronska
kan oka psykiskt vilméende, minska stress samt paverka aterfallsfrekvensen samt
de konkreta identifierade aspekterna och elementen som bor finnas i en vardande
och rehabiliterande milj6, anser jag att det finns ett betydande stod for vad man
kan astadkomma med hjélp av en vl utformad och planerad utemilj6. Genom att
infora mer gronska, skapa rum av olika storlek, inkludera fler aktiviteter kan man
med storsta sannolikhet forbéttra de intagnas hélsa och vilbefinnande. Detta ér
ndgot man bor beakta ndr man utformar utemiljoer till alla individer och kanske
framforallt till de som finns inom de mest slutna miljéerna i samhallet, fangelser.
En utformning som framjar rehabilitering och vidlméende bor utgora grunden for
utformning och innehall av utemiljéer i anslutning till fangelser. En utformning
som grundar sig pd denna tanke har bevisats minska stress, aggressiva beteenden
och okat valbefinnandet vilket kan kopplas till Kriminalvardens vision om att
individens vistelse hos Kriminalvérden ska ha inneburit en positiv skillnad.

En vardande och rehabiliterande miljo kommer dven att bidra till att uppfylla
Kriminalvérdens uppdrag att ateranpassa de intagna till samhéllet och motverka
de negativa foljderna som ett frihetsberévande innebar. Som beskrivits i exemplet
fran Rikers Island kan vi till exempel se att aktivt tradgardsarbete kan minska
aterfallsfrekvensen avsevirt. Att dven skapa platser for bade kontemplation och
aktivitet och att inkludera natur i utemiljon har visat sig i forskning fungera
vardande och rehabiliterande och ar dven nagot som intagna skulle uppskatta, vilket
med storsta sannolikhet kan leda till ett 6kat valméaende bland intagna.

Genom inventering och analys av befintliga anlaggningar pavisades det att det bland
tva av anstalterna gors ansatser till en battre utemiljo for de intagna. Detta pavisar
att mojligheten att utforma utemiljéerna kring fangelser med hogsta sakerhetsklass
till mer tradgéardslika finns. Detta visar i sin tur att det finns mojligheter att

inom det svenska fingelsesystemet skapa mer vardande och rehabiliterande

miljoer dn vad som gors i dag. Dessa ansatser visar att man, trots de omfattande
sakerhetskraven, har hittat en vég att skapa utemiljoer med ett gott syfte och att det
troligtvis dr upp till varje anstalt att sjalv driva fragan.

De redovisade referensexemplen, fran Sverige och Norge, visar klart och tydligt
att det gar att utforma utemiljon pa andra sétt an vad man kan se gors inom
Sveriges fangelser idag. Genom exemplen kan vi se att det ar mojligt att bland
annat inkludera gronska, som bade bidrar till kdnslan av natur samt ger upphov
till arstidsvéxlingar, rum av olika storlek ddr mindre, avskilda rum kan fungera
avkopplande och mer aktiva rum dér aktiviteter som odling kan finnas. Genom
att hamta inspiration och kunskap frén dessa exempel kan man hitta en méangd
exempel pa hur detta kan goras utan att d&ventyra sidkerheten. Jag anser att det ar
fullt mojligt, att inom Sveriges fangelser och dess anstalter, applicera ett flertal av
dessa aspekter vilket skulle forbattra de intagnas hédlsa och vdlbefinnande avsevirt.
Det som kravs ér en styrande vilja inom alla anstalter, en vilja att skapa en utemiljo
som kan forbéttra de intagnas hélsa och vilbefinnande. Det ér dven viktigt att lyfta
att en vl utformad utemiljo inte bara paverkar de intagna som vistas dér positivt,
utan dven personalen.

Enkiterna till de intagna visar att det finns en tydlig vilja och 6nskan bland de
intagna om en utemiljo som fungerar och innehaller fler aspekter 4n den gor

idag. Med hjdlp av deras asikter och samarbete med de intagna finns det goda
mojligheter att forbattra deras miljo. Genom enkiterna erholls relevant information
kring vad de intagna uppskattar och skulle uppskatta. De aspekter som beskrivs

i litteraturen, ar de samma som de svarande skulle uppskatta. Det dr bland annat
rum for avkoppling och olika aktiviteter (t ex. odling), en utemiljéo med mer
variation, mer gronska som skulle vara av virde och dr 6nskade av de intagna.
Onskemalen &r relevanta och rimliga och kretsar kring aspekter som jag anser ar
fullt genomforbara for att skapa en utemiljo med ett battre syfte och som tjanar

de intagna pa mer dn ett sitt. Utifran de svarandes 6nskemdl kan man &ven se att
majoriteten av de 6nskemal som preciserades ar sadant som i litteraturen beskrivs
som vardande och rehabiliterande. Flertalet av de aspekter som fungerar i det

syftet &r nagot som de intagna skulle uppskatta vilket med storsta sannolikhet
skulle paverka deras vilmaende och hilsa pa ett positivt sitt. Genom att ge intagna
mojlighet att framfora sina 6nskemal och paverka utemiljon kan deras relation till
samt anvandning av utemiljon forbéttras och i sin tur kanske det kan bidra till hogre
valmaende bland de intagna.
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Diskussion

I uppsatsen har jag undersokt om och hur utemiljén inom Sveriges fingelser
utformas med fokus att fungera vardande och rehabiliterande samt f6rsokt
identifiera aspekter som fungerar i samma syfte. Utifran mina resultat har jag inte
hittat nagot som tyder pd att utemiljoer inom Kriminalvarden och dess anstalter
utformas med mal att fungera vardande eller rehabiliterande. Dock verkar det rada
en viss skillnad mellan hur olika anstalter behandlar sin utemiljo, vilket ocksé kan
starka tesen att det inte finns nagra 6vergripande riktlinjer eller policys angaende
utemiljons utformning och innehall fran Kriminalvarden.

Metodreflektion

I inledningsarbetet utfordes en omfattande litteraturdversikt vilken lade grunden
till arbetet. Litteraturen presenterar argument for varfor grona miljoer &r bra for oss
samt kunde ett antal aspekter och faktorer som bor finnas inom en vardande och
rehabiliterande utemiljo identifieras vilka ddrefter utgjorde grunden i utformningen
av bade inventeringen och analysen av de sju fingelserna samt enkatfragorna

till de intagna. Att hitta litteratur och forskning kring hur grénska och aktivt
tradgardsarbete inom fangelser har, som jag tidigare beskrivit, varit en utmaning
och den litteratur jag funnit behandlar harror ofta fran fangelser utomlands. Den
informationen har, trots dess ringa tillgang, varit vardefull for att kunna styrka
gronskans effekter inom fangelser och hur den kan paverka de intagnas mentala
hilsa vilket kan anvdndas som argument nir det géller den diskussion som, enligt
mig, bor lyftas inom Kriminalvarden.

Att det inte verkar ldggas storre eftertinksamhet eller planering nar det géller
utemiljéerna vid Sveriges anstalter styrks av upptickterna fran inventering och
analys, intervjuerna samt svaren pa enkdterna till intagna.

Dock ger inte inventeringen och analysen en heltickande bild av hur utemiljoer
inom Svenska fingelser behandlas och det behovs fler omfattande inventeringar och
analyser for att skapa denna bild. Platsbesok hade dven varit onskvart dé det &r svart
att skapa sig en bild 6ver anvindning enbart genom kartbilder. Att det rader stor
sekretess och hoga sakerhetskrav ar en av anledningarna till varfor platsbesok inom
fangelser inom de hogre sidkerhetsklasserna inte d4r mojliga, men jag anser att det ar
otroligt viktigt att vi som landskapsarkitekter, ndr vi arbetar med dessa miljoer kan
ha mojlighet till platsbesok for att skapa oss en uppfattning om hur miljon ser ut
och vad vi kan jobba med. Utan platsbesok ér risken stor att man forlorar ett antal
viktiga observationer som enbart gar att se pa plats vilket i sin tur kan ga ut 6ver
projektet.

Manga utmaningar atfoljs av forskning inom fangelser och design. En av de
vanligaste utmaningarna ér att fa stod for idén om att natur och landskapsdesign ar
fordelaktigt och vért investeringen utan att pa ndgot sitt dventyra siakerheten. Detta
ar en tydlig markor for de flesta jag pratat med om varfor det inte ar majligt att gora
nagot speciellt med utemiljon. Ytterligare forskning om utemiljderna i Sveriges
tangelser behovs for att dven bevisa naturens positiva fordelar inom fiangelser samt

att mycket kan goras utan att riskera sakerheten. Denna forskning kan potentiellt
hjdlpa till att férandra tankesatt nar det géller hanteringen av utemiljon vid
fangelser. I vilken utstrackning kan exponering av naturen paverka de intagnas
beteende och mentala hilsa i fangelse dr en fraga som ytterligare maste utredas

for att ge stodjande bevis for idén om en terapeutisk utemiljé inom fingelser. Att
ta upp denna frdga kommer att krava en betydande tid och uthallighet, men tills
detta intréffar kan det vara svart att fa stod for idén om terapeutiska landskap i
fangelserna da jag tror att bade asikter och de omfattande sékerhetskraven ligger till
grund for varfér det inte gors.

Att designa f6r manniskor med en annan bakgrund och kring andra
omstidndigheter dn allménheten utgdr en utmaning for landskapsarkitekter.

Vi maste vara empatiska, men jag tror det ar svart att fullstandigt forsta alla
utmaningar och de omstidndigheter som frihetsberdvade personer har fingslats for.

I arbetet undersoktes kartor och bilder av de sju fingelserna med siakerhetsklass ett.
Att undersoka kartor och bilder av vad som finns var ett viktigt steg for att beskriva
och hantera potentiella problem inom dessa anldggningar och for att skapa en
uppfattning om hur utemiljon ser ut pé olika anstalter.

[ arbetet intervjuades tre stycken landskapsarkitekter vilka har relevant erfarenhet
inom dmnet. Intervjuerna utgjorde ett bra underlag och genom dem kunde troliga
svarigheter och begrinsningar identifieras. Pa grund av den sekretess som réder
kring dessa miljoer och projekt var det svart att ta del av detaljerad information om
hur man gestaltar vilket jag anser dr en begransning. Det var dven svart att hitta
landskapsarkitekter som arbetat med sadana miljoer da det, troligen pa grund av
sekretess, inte finns nagon kdnd information eller publicerad information om dessa
projekt. Men trots sekretess anser jag att intervjuerna tillhandaholl nédvindig
information och jag kunde skapa mig en bild 6ver hur man jobbat med dessa
projekt och vilka svérigheter och begriansningar som finns.

Vidare i arbetet skickades 20 enkéter ut till en anstalt inom sdkerhetsklass tre.

Det var givande och otroligt intressant att fa ta del av vad intagna tycker om sin
utemiljo. En begriansning i denna metod ér att enkéterna endast skickades till en
anstalt (en med sdkerhetsklass tva och tre), dar endast ett antal intagna fatt komma
till tals vilket kan paverka svaren. Det ger inget fullstindigt resultat som man kan
dra nagra storre slutsatser fran da det troligtvis skiljer sig mellan olika anstalter och
olika sdkerhetsklasser. Trots dessa begrdansningar i metoden anser jag att resultatet
kan ge en fingervisning om vad som finns och uppskattas inom de olika miljéerna
vilket ger en kdnsla om huruvida det ldggs nagon storre vikt kring utformningen av
utemiljon. Enkdterna kan dven ha delats ut till intagna som anses vara mer lampliga
eller passande vilket kan ha paverkat urvalet.

I sammanstéllningen har det stundtals svart att tolka svaren och i och med min
uppdelning av svaren utifran sakerhetsklass har det genererat i ett flertal diagram.
Jag har endast valt att redovisa de diagram som jag ansett giller de flesta av de
svarande inom respektive diagram da jag presentationsmdssigt ansag det svart att ge
ldsaren en dverskadlig bild dver deras uppfattningar annars.
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Resultatdiskussion

Genom inventering och analys av sju anstalter inom sakerhetsklass ett kunde

jag skapa mig en bild av hur utemiljon ser ut inom vissa av Sveriges fangelser.
Anldggningarna visar olika skillnader och likheter inom utemiljon dock pekar
resultatet pa att majoriteten av de undersokta anldggningarna inte tycks ha en
omfattande helhetssyn eller eftertdinksamhet nér det géller utformningen av den
yttre miljén. Dock ér det viktigt att komma ihdg att jag endast inventerat och
analyserat 7 av Sveriges 45 anstalter, vilka har sdkerhetsklass ett. Troligtvis kan

det forekomma skillnader mellan olika sékerhetsklasser och jag kan inte dra
slutsatsen att detta dr den bild som rader pa samtliga fangelser i Sverige. Dock

ger inventeringen och analysen en fingervisning om hur utemiljon behandlas och
majoriteten av de undersokta fangelserna visar en véldigt enkel och spartansk
miljo med f4 mojligheter att uppleva aspekter som kan fungera vardande och
rehabiliterande for individen.

Utifran resultatet frdn enkdterna till intagna kan jag konstatera att det inte verkar
laggas nagon storre vikt kring utformningen av de intagnas utemiljo men att det
troligen rader skillnader mellan olika anstalter kring hur man tinker om utemiljons
utformning och anvdndning. Detta stirker aterigen tesen att det inte finns nagra
tydliga riktlinjer fran Kriminalvarden i fraga om hur man ska behandla sin utemiljo.
Jag glads at den hoga svarsfrekvensen och att manga av svaren speglar det som
litteraturen pekar pa som vardande och rehabiliterande utemiljoer. Att jag fick
valformulerade, drliga och utforliga svar och dnskemal glads jag at och jag tror

att det ar oerhort viktigt att lyfta de intagnas syn pa utemiljén om vi ska kunna
dstadkomma nagon férandring inom dessa miljoer.

Jag menar att vi genom enkla medel kan hjdlpa Kriminalvarden med deras mal att
torebygga aterfall i brott samt att vistelsen inom Kriminalvérden ska bidra med
en positiv skillnad for de intagna, och detta genom att arbeta mer med utemiljon.
Men dven hdr dr det viktigt att komma ihag att jag enbart varit i kontakt med

ett 20-tal intagna mén pd en anstalt med sakerhetsklass tva och tre, och att det
troligtvis kan finnas skillnader mellan olika anstalter inom sékerhetsklass tre, andra
sakerhetsklasser och kanske mellan kvinnoanstalter och anstalter for man, vilket
dven svaren pa enkiten pekade pa.

Jag tror det rader en bild av hur en fingelsegard ser ut som kan gélla gemene man.
Det ér den bild som ofta malas upp i amerikanska filmer dir de intagna vistas pa

en asfalterad yta med en basketkorg omgiven av hoga staket med taggtrad. Under
arbetets gang har jag borjat fundera om det dven géller for Sverige.

Under arbetets gang pratade jag med ett antal ansvarig eller personal pa nagra av
anstalterna inom sédkerhetsklass ett vilka alla var vildigt intresserade av mitt amne,
de ville garna veta mer om projektet och berdtta om deras anldggning. Jag blev
mycket glad 6ver detta engagemang och fick kinslan av att det 4r en viktig fraga for
de flesta. Dock forvanades jag under samtalen dar flera personer fran olika fingelser
ansag det svart att ens kunna gora nagot, eller att det till och med inte ens var nagon
id¢é att utforma en utemiljo for de intagna da deras utevistelse &r starkt begransad till
bade utrymme och i tid. Det ansags dven svart att kunna dra nagon slutsats om hur
utemiljon paverkar de intagna just pa grund av den begriansade rorelsefriheten. Jag
forvanades over denna syn da jag verkligen tror att utemiljon vid anstalter dr av stor
betydelse for dem som tillbringar de allra flesta timmar inomhus.

Ett undantag fanns bland de fingelserna jag var i kontakt med vilken hade en

planerad tillbyggnad inom anldggningen. Nér personen fran detta fingelse pratade
om utformningen av den nya utemiljo de 6nskade kunna skapa sammanfattade han
i princip vad litteraturen sager om gronskans vilgorande effekter och vad den kan
bidra till f6r de intagnas mentala hélsa. Jag gldds at hans ambition och mal med
utemiljon och min férhoppning ér att personer med denna insikt kan fa inflytande
6ver hur man bor utforma utemiljoer inom Kriminalvarden. Men @ven har fick jag
kénslan av att det inte finns nadgra dvergripande mal utan att det dr upp till varje
fangelse att bestimma sjdlva vad de vill gora med sin utemiljo.

Av de landskapsarkitekter jag intervjuat under mitt arbete kunde aven det
konstateras att det inte finns nagot 6vergripande mal om att utemiljon ska fungera
vardande eller rehabiliterande fran Kriminalvérdens sida. Det som begréansar
utformningen tycks bero pa de 6verhangande och massiva sakerhetskrav som géller
for de olika anlaggningarna samt att budgeten for landskapsdelen ofta ér liten. Alla
lyfte vikten av gronskans varde for oss manniskor och tror verkligen pa de likande
effekter naturen har for oss manniskor och hade under projekten forsokt lyfta in
dessa aspekter utifran eget bevag. Jag gldds at att vi som landskapsarkitekter har
mojlighet att arbeta med dessa projekt och miljder och jag tror det ar oerhort viktigt
att vi som landskapsarkitekter ar involverade i sadana typer av projekt.

Att ha hittat exempel pa tva rattspsykiatriska sjukhus i Sverige, Brinkasen och
Régarden, dér vardtagarna ocksa ér frihetsberévade, och ett fingelse i Norge dar
fokus pa och malen med utemiljon har varit att skapa en utemiljo i vardande och
rehabiliterande syfte var otroligt viktigt. Det har gett mig bevis pa att det verkligen
ar mojligt att skapa en bra utemiljo utan att paverka sékerheten, vilket jag tror

ar otroligt viktigt for att kunna fora en vidare diskussion om varfor detta ocksa
skulle kunna vara fullt méjligt inom Sveriges anstalter. Jag har varit i kontakt med
ansvariga inom de tre anlaggningarna och jag hade besok inbokade till de bada
rattspsykiatriska anldggningarna hér i Sverige. Under min kontakt med bade
Brinkasen och Ragarden upplevde jag ett stort engagemang frén deras sida och de
vilkomnade mig med 6ppna armar och ville jattegdrna visa upp sin utemiljo och
prata om den. Tyvirr stdlldes de bada besdken in pa grund av utbrottet av Covid-19.
Utifran dessa exempel kan vi lyfta fragorna om varfor det inte appliceras inom
Sveriges fangelser? Vilka krafter, lagar eller andra omsténdigheter hindrar oss fran
att gora det?

Det verkar finnas en betydande skillnad mellan den réttspsykiatriska varden och
Kriminalvérden kring hur man behandlar utemiljon. Den réttspsykiatriska varden
vilar pd samma hélso- och sjukvardslag som alla annan sjukvard (Caldenby et al.
2017 ss. 12-13) och innehallet i den réttspykiatriska varden ska inte skilja sig fran
ovrig psykiatrisk vard (Hagelback Hansson 2017 s.48) medan den lag som styr
hur fangelser ska drivas, hur de intagna ska forvaras samt vilka skyldigheter och
rittigheter de intagna har vilar under Fingelselagen (FAL 2010:610). Eventuellt
kan det, pa grund av att de olika verksamheterna vilar under olika lagar, paverka
mal, riktlinjer och policys vilka i sin tur kan bidra till att man behandlar utemiljon
olika. Inom réttspsykiatrin beskrivs malet att bade varda och vakta (Hagelback
Hanson 2017 s.48) och att man, pa grund av de langa véardtiderna, behover

lagga sédrskild omsorg vid bade den invindiga som utviandiga miljon (Hagelback
Hanson & Ivarson 2007 s.4) och trots att sikerheten maste finnas ska den inte
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vara patrangande eller provocerande (Caldenby et al. 2017 ss. 12-13). Med detta i
atanke anser jag att samma premisser borde gilla dven inom Kriminalvarden, som
forefaller ha ett mal om vard enbart genom att tolka dess namn "Kriminalvard”.
Utifrdn samtalen med personal inom féngelser och intervjuer med
landskapsarkitekter pekar det mot att det dr de omfattande sdkerhetskrav som ligger
till grund for varfor det inte gors nagon stdrre ansats till att skapa en utemiljo som
kan fungera vardande och rehabiliterande for de intagna. Dock anser jag inte att
detta &dr skil nog da dessa tre exempel, klart och tydligt, visar att det &r mojligt.

Jag menar att det, trots de patalade sdkerhetskraven, finns stora mojligheter

att skapa utemiljoer inom Sveriges fangelser som kan fungera vardande och
rehabiliterande vilket ocksa marks genom mina samtal med ansvariga pa olika
fangelser som behandlar sin utemilj6 pé skilda sétt. Vissa gér mer, medans

andra gor mindre, vilket visar att det troligen krévs en férdndrad syn inom
Kriminalvérden och ansvariga pa olika anstalter kring utemiljons syfte. Jag forstar
att det inte dr mdjligt att tumma pa sékerheten men jag tror att man genom god
planering kan fora in olika element som forbéttrar utemiljon avsevért utan att
sdkerheten dventyras. De tre referensexempel som jag presenterat i mitt arbete ar
de framsta bevisen pa att det gar att skapa en utemiljé som kan fungera vardande
och rehabiliterande. De tvé réttspsykiatriska anldggningarna och Halden fengsel
har stora likheter med svenska fangelser, dd de innehar samma sikerhetskrav

och behandlar méanniskor som begatt brott vilket gor det latt att applicera deras
arbetssitt for utemiljoer pa Sveriges fangelser. Mellan de tre exemplen finns det
stora likheter mellan hur utemiljéerna utformats och forskningen som bevisat

att dessa olika element fungerar vardande och rehabiliterande. Det &r framst
fokuset pa gronska, mojligheten att uppleva arstidsskiftningar, stimulering av alla
sinnen samt rum for bade kontemplation och aktivitet som visat sig minska stress,
forbéttra vilbefinnandet samt inldrning som i sin tur minskar aterfall i brott och
motlagligheten for beteendeforidndringar (Soderlund & Neweman 2017) som jag
anser dr nodvandiga aspekter att fora in i utemiljon bland Sveriges fingelser. Dessa
aspekter kan béde underlitta individens vardag i fangelset och samtidigt hjélpa
Kriminalvarden i deras arbete med sitt framsta mal, att minska aterfall i brott.

Studiens bidrag till forskning

Min ambition med detta arbete ar kunna 6ppna 6gonen for vikten av en vl
utformad utemiljo vid Sveriges anstalter. Det beh6vs mer forskning och fler studier
kring detta i Sverige och troligen ett fordndrat synsétt kring hur man bor behandla
utemiljon som en del i Kriminalvardens arbete med fokus pa att minska éterfallen i
brott.

Kriminalvérden beskriver i sin vision att de intagna ska ha en béttre chans till

ett lagligt liv efter avtjanat straff och att deras tid inom Kriminalvarden ska ha
inneburit en positiv skillnad (Kriminalvarden 2014). Att skapa en utemiljo med
fler funktioner och mer gronska anser jag kan bidra till de intagnas rehabilitering

och jag tror tveklost att en bra utformning av utemiljon kan hjélpa Kriminalvérden
att uppna malet att vistelsen i anstalten ska ha inneburit en positiv skillnad f6r

de intagna. Av litteraturen kan vi ocksé se att gronska inom fangelser samt aktivt
tradgérdsarbete kan minska risken for aterfall i brott och till och med minska den
(Soderlund & Newman 2017; The Horticultural Society of New York, u.a) vilket
utgor fler tydliga incitament om varfor detta bor beaktas i framtida ombyggnationer,
renoveringar eller nybyggnation av fingelser.

Genom arbetet hoppas jag att det kan lyftas en diskussion om utemiljons betydelse
inom Kriminalvarden och riktlinjer av hur utemiljon ska behandlas vilka bor
formuleras for att skapa en dvergripande malbild som giller de anldggningar
Kriminalvérden ansvarar for. En diskussion med ansvariga inom Kriminalvarden
hade gynnat mitt arbete for att ta del om deras asikter och synpunkter om
utemiljons roll inom verksamheten.

Jag tror att sma fordndringar inom miljon och tilldelning av programmatiska
funktioner kan bidra till att minska stress och framja positivt beteende. Dessa
anldggningar har en ofta en begrinsad yta och dar utbyggnad inte &r mojligt bor
dérfor mindre och smaskaliga insatser betraktas som genomforbara alternativ.
Betydande paverkan kan till exempel skapas genom att skapa mindre rum dit de
intagna kan dra sig undan eller plantera vegetation. Dessa sma insatser tror jag kan
ge viss befrielse fran fangelsemiljons stela och begransande natur.

Avslutande reflektion

Féangelseanldggningar erbjuder unika majligheter for landskapsarkitekter att tjana
allminheten pa manga olika sitt. Trots att arbetet verkar svart och osannolikt att
det uppfyller hoga designstandarder, ér de positiva férandringarna det kan erbjuda
maénga och nédviandiga. Vissa kanske kinner att deltagande i utformningen av
dessa anldggningar dr besldktat med ett slags forevigande av dessa institutioner
och deras psykologiskt skadliga miljoer samt kan det finnas argument om varfor
démda brottsforbrytare ska f denna fordel och eller fina miljé. Anda finns dessa
institutioner nu och kommer med storsta sannolikhet fortsitta att finnas och
formodligen vixa i en 6verskadlig framtid. Tradgardar och andra eftertanksamt
utformade utemiljoer kan utgora en viktig motvikt till det institutionella livet for
bade personal och intagna och ar vardefulla projekt att driva. Landskapsarkitektur
kan kanske inte 16sa de sociala och politiska fragor som har orsakat att dessa
ménniskor har hamnat pa denna plats i livet. Men vi som landskapsarkitekter kan
lindra vissa av de skador som dessa institutioner orsakar fér de 4400 som sitter
intagna pa nagot av Sveriges fangelser.
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Bilaga 1 - Etisk egengranskning

EGENGRANSKNING VID EXAMENSARBETEN

Examensarbetets titel: Landskapsarkitekturen bakom galler

Student: Karin Schedin

Handledare: Thomas Oles

1. Kan projektet innebéra ndgon eller ndgra av foljande
nackdelar for deltagaren (patient, forsoksperson, informant)?

a/ Medicinsk risk

b/ Smirta

¢/ Hot mot personlig integritet

d/  Annat obehag

Tveksamt

Z
Ao)

I I I I/ 0 |
X O O 0O XXXKXE

2. Kan det garanteras att deltagarna inte kan identifieras
i resultatredovisningen?

3. Ar deltagandet i projektet frivilligt?

4. Kan en deltagare nir som helst och utan skél
avbryta sitt deltagande?

5. Innebir studien att personregister uppréttas? Om ja,
vem ansvarar for registret och till vem anméls registret?

0 X K X 0O0O00=

(registeransvarig person)

6. Hur dr det skriftliga informationen utformad?

a/ Beskrivs projektet sé att deltagarna forstar dess uppldggning
och syfte? (inga fackuttryck, klar svenska)

b/ Framgar det att virden eller andra insatser inte paverkas av
beslut om att medverka eller avsté fran medverkan?

¢/ Framgar det att virden eller andra insatser inte paverkas om
deltagaren avbryter sin medverkan?

X X X X
OO O O
OO O O

7. Erbjuds medverkande att ta del av forskningsresultatet?

Ovanstdende fragor dr noga genomgangna, diskuterade och sanningsenligt besvarade.

Stockholm 2020-04-02

Karin Schedin Thomas Oles

Student Handledare
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Bilaga 2 - Informationsbrev och sammanstallning av enkater

L Sveriges lantbruksuniversitet
S u Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for naturresurser och
jordbruksvetenskap

Information till dig som vill delta i mitt examensarbete!

Du tillfrdgas hdarmed att delta i mitt examensarbete inom landskapsarkitektur pa Sveriges
Lantbruksuniversitet genom f6ljande enkét. Jag undersoker vilken roll utemiljon har kopplat
till kriminalvérdens anstalter och hur aktiviteter, innehall och utformning av utemiljoerna kan
gynna varden.

Det finns idag ett flertal studier som visar att tillgdng till trddgérdar och natur kan paverka
ménniskan positivt, badde psykiskt och fysiskt, trots detta kan jag inte se att dessa miljoer finns
inom Kriminalvéarden till ndgon storre utstrackning. Som ett led i detta arbete undersoker jag
hur personer upplever den utemiljo de har tillgéng till pa en svensk anstalt. Jag dr darfor
intresserad att undersoka hur du upplever utemiljon du har tillgéng till.

Det ér helt frivilligt att delta i studien och du kan nir som helst under tiden du fyller i enkéten
avbryta ditt deltagande. I samband med att du svarar pa enkédten ger du ditt samtycke till att
delta i studien. Enkéten dr helt anonym och kommer inte kunna sparas till dig eller anstalten.
Jag kommer att hantera insamlade data med forsiktighet och forvara materialet utan atkomst
for obehoriga.

Enkiten bestar av 23 antal frigor som berdr dina upplevelser av utemiljon.
Observera att enkiiten ar 4 sidor.

Examensarbetet kommer att redovisas genom ett muntligt seminarium och skriftligt pa
Sveriges Lantbruksuniversitet, pd avdelningen for Landskapsarkitektur. Vill ni ha tillgéng till
resultatet dr ni vilkomna att kontakta oss.

Med vénliga halsningar

Sveriges Lantbruksuniversitet
Landskapsarkitektstudent
Karin

Anstalt 1

Beskrivning av utemiljon

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

“Katastrof”

“Jag gdr inte pd promenad/jag sitter hela
tiden in pa mitt rum eller verkstad”

“Man dr tvingad att vara ute pd promenad
minst 30 min om man gdr ut. Vill jag bara gé
ut 5 min = gar det ej!”

“Inhdgnat omréade med asfalterad
promenadslinga. Resten av ytan dr grés med
ndgra bédnkar och 2st “hyddor” dédr man kan
sitta under tak/skugga.”

“Vildigt liten, trdng och deprimerande
jédmfért med andra anstalter”

“Staket, skog och kosser”

“En basketkorg, och en katastrofgadrd fér
dagisbarn”

“Vildigt liten, trdngt och deprimerande”
“Bdnkar samt basketkorg”

“Litet. TrGng”

“Litet och extrem passivrokning, alla
sittplatser éGr upptagna av rékare”
“Tegelvdgg, staket”

“Hus, stdngsel, kort promenadslinga,
extremt deprimerande att vara ute”
”Aker, skog, sténgsel, byggnader”
“Trdngt, staket, byggnader”
“Promenadstrdket har ingen tanke utan
bara blivit runt férléggningen. Finns
overhuvudtaget ingen planering med var
utemilj6”

Upplevelsen av den utemiljo som de intagna har tillgang till

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

86% av de svarande upplevde att den
utemiljo de har tillgang till ar mycket dalig
eller dalig.

7% (1) upplevde utemiljon som okej och
7% (1) upplevde utemiljon som bra.

60% av de svarande upplevde att den
utemiljo de har tillgang till &r mycket dalig
eller dalig.

40% upplevde utemiljon okej.
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Lugna, avskilda och rofyllda miljoer dar man kan sitta ensam

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

11 av 14 svarade att det inte fanns platser
utomhus dar man har méjlighet att sitta
ensam i lugna, avskilda och rofyllda miljoer.
82% av de svarande skulle uppskatta en
sadan plats véldigt mycket eller mycket.

3 av 14 svarade att det finns platser dar man
kan sitta ensam.

33% uppskattar denna plats lite.

67% inget alls.

Sociala miljoer

Sakerhetsklass 2

3 av 5 svarade att det inte fanns platser
utomhus dar man har mojlighet att sitta
ensam i lugna, avskilda och rofyllda miljoer
av de svarande konstaterade

100% av de svarande skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket eller mycket.

2 av 5 svarade att det finns en plats dar man

kan sitta ensam.
100% uppskattar denna plats mycket.

Sakerhetsklass 3

10 av 14 svarade att det finns platser
utomhus dar man kan traffas flera stycken,
sa kallade sociala miljoer.

50% svarade att de varken eller uppskattar
denna plats.

40% svarade att de uppskattar denna plats
valdigt mycket eller mycket.

10% uppskattar denna plats lite.

4 av 14 svarande ansag att det inte finns
nagon sadan plats.

50% svarade att de skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket.

50% svarade inte pa skattningsskalan.

Kommentar: “Ganska trangt nér alla gar pa
“promenaden”. Inte sittplatser till alla.”

5 av 5 svarade att det finns platser utomhus
dar man kan traffas flera stycken, sa kallade
sociala miljoer.

100% av de svarande uppskattar denna
plats valdigt mycket eller mycket.

Kommentar: “Rékruta, inget for icke
rékare”

Platser for motion och traning

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

8 av 14 svarade att det finns platser
utomhus for motion eller traning.

50% svarade att de uppskattar denna plats
lite.

25% uppskattar det valdigt mycket.

25% uppskattar inte alls denna plats.

6 av 14 svarade att det inte finns nagra
platser utomhus fér motion eller traning.
67% svarade att de skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket eller mycket, 16%
svarade varken eller

17% svarade inte alls.

Kommentarer:

”En kort promenadslinga som ér asfalterad.
Behdévs mer. Vi har en fotbollsplan som
endast dr 6ppen pd sommaren”

”"jag har inte sett”

“En kort promenadslinga som dr asfalterad”

Platser med odling och frukttrad

Sakerhetsklass 2

2 av 5 svarade att det finns platser utomhus
dar man kan traffas flera.

50% svarade att de uppskattar denna plats
lite.

50% svarade varken eller.

3 av 5 svarade att det inte finns platser
utomhus dar man kan traffas flera stycken,
sa kallade sociala miljoer.

100% svarade att de skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket eller mycket.

Sakerhetsklass 3

12 av 14 svarade att det inte finns platser
utomhus med odling och platser med
frukttrad.

58% av de svarande skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket och mycket.

8% svarade varken eller.

17% svarade att de inte alls skulle uppskatta
en sadan plats.

17% bortfall.

1 av 14 svarade att det finns en plats med
odling och frukttrad. Den svarande
uppskattar denna plats mycket.

1 av 14 svarande visste inte om det fanns en
sadan plats.

4 av 5 svarade att det inte finns platser
utomhus med odling och frukttrad. 50%
svarade att de skulle uppskatta en sadan
plats valdigt mycket eller mycket. 50%
svarade varken eller.

1 av 5 svarade att det finns en sadan plats.
Den platsen uppskattas varken eller.
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Platser dar du kommer in i en annan varld

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

13 av 14 svarade att det inte finns platser
dar de kan uppleva att de kommerinien
annan varld.

63% svarade att de skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket eller mycket. 15%
svarade att de inte alls skulle uppskatta en
sadan plats.

23% bortfall.

1 av 14 svarade att det fanns en sadan plats
vilken den svarade inte alls uppskattar.

Kommentar: ”Staket 6verallt. Man ser bara

hur instangda vi ar bakom alla staket. Ser
sjukt ut.”

Uppleva kanslan av vild natur

Sakerhetsklass 2

4 av 5 svarade att det inte finns platser
utomhus dar de kan uppleva att de kommer
in i enannan varld.

100% svarade att de skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket eller mycket.

1 av 5 svarade att det finns en sadan plats.
Den platsen uppskattas varken eller.

Sakerhetsklass 3

Inslag av vatten

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

13 av 14 svarade att det inte finns inslag
vatten pa deras omrade.

1 av 14 svarade e].

54% av de svarande skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket eller mycket. 8%
svarade varken eller.

15% svarade att de skulle uppskatta vatten
lite.

23% av de som svarade nej pd fragan
svarade ej pa skattningsskalan.

5 av 5 svarade att det inte finns inslag av
vatten i deras utemilj6.

80% av de svarande skulle uppskatta detta
valdigt mycket eller mycket.

20% skulle uppskatta den varken eller.

Uppleva arstidsskiftningar

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

13 av 14 svarade att det inte finns platser
dar de kan uppleva kdnslan av vild natur
(som trad, blommor och andra vaxter).

62% svarade att de skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket eller mycket. 15%
svarade att de inte alls skulle uppskatta en
sadan plats.

23% bortfall.

1 av 14 svarade att det fanns en sadan plats.
Den svarade att den uppskattar denna plats
mycket.

Kommentar: “Bara grésmatta och
betongplattor man sitter pa ibland”.

2 av 5 svarade att det inte finns platser
utomhus dar de kan uppleva att kdnslan av
natur.

100% av de som svarade att det inte finns
en sadan plats skulle uppskatta en sadan
plats valdigt mycket eller mycket.

2 av 5 svarade att det finns platser utomhus
dar de kan uppleva att kanslan av natur.

1 av 5 svarade att det bade finns och inte
finns.

67% av de som svarade att det finns en
sadan plats uppskattar den varken eller.
33% svarade att den uppskattas lite.

8 av 14 svarade att det inte har mojligheten

att uppleva arstidsskiftningar inom omradet.

62% svarade att de skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket,

25% svarade att de inte alls skulle uppskatta
en sadan plats.

13% av de som svarade nej pa fragan
svarade e] pa skattningsskalan.

5 av 14 svarade att de har mdjligheten att
uppleva arstidsskiftningar.

40% svarade varken eller pa hur mycket de
uppskattar detta.

40% svarade att de uppskattar detta lite.
20% svarade att de uppskattar detta valdigt
mycket.

1 av 14 bortfall.

4 av 5 svarade att det finns maojlighet att
uppleva arstidsskiftningar.

50% uppskattar detta valdigt mycket
50% svarade varken eller.

1 av 5 svarade inte.

63



Bilaga 2 forts.

Soliga platser

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

13 av 14 svarade att det fanns platser for att
njuta av solen.
1 av 14 svarade inte alls.

77% av de svarande uppskattar dessa
platser valdigt mycket eller mycket.
8% uppskattar detta lite.

15% uppskattar inte alls detta.

Kommentar: “Man kan ligga pa grdset eller

betongplattan, men utsdtts for mycket
passiv rékning av andra.”

Skuggiga platser

Sakerhetsklass 2

2 av 5 svarade att det finns platser for att
njuta av solen.

2 av 5 svarade att det bade finns och inte
finns platser for att njuta av solen.

100% av de som svarade att det finns
sadana platser uppskattar detta valdigt
mycket eller mycket.

100% av de som svarade att det inte finns
sadana platser svarade att de skulle
uppskatta dessa platser valdigt mycket och
mycket. (resultat fran de som svarat bada ja
och nej pa fragan)

1 av 5 svarade inte.

Sakerhetsklass 3

8 av 14 svarade att det finns platser dar de
kan soka skugga.

4 av 14 svarade att det inte finns sadana
platser.

1 av 14 svarade att det bade finns och inte
finns.

1 av 14 svarade inte alls.

56% av de som svarade att det finns platser
for skugga uppskattar dessa platser valdigt
mycket.

22% svarade varken eller.

22% uppskattar detta lite.

40% av de som svarade att det inte finns
platser for skugga skulle uppskatta platser
med skugga valdigt mycket eller mycket.
20% svarade att de inte alls skulle uppskatta
en sadan plats.

40% av de som svarade nej pa fragan
svarade ej pa skattningsskalan.

En av de svarande kommenterade:

4 av 5 svarade att det finns platser for att
soka skugga.

50% av de som svarade att det finns sadana
platser uppskattar detta varken eller.

25% uppskattar dessa platser mycket.

25% uppskattar inte alls dessa platser.

1 av 5 svarade att det inte finns sddana
platser. Den svarande skulle uppskatta en
sadan plats valdigt mycket.

””Hyddor”, men folk sitter och roker sa man
far flytta runt hela tiden.”

Suttit pa hakte/anstalt tidigare samt upplevda skillnader

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

79 % av de svarande har suttit pa hakte eller
anstalt tidigare.

Beskrivning av skillnader:

“Mer frihet”

“stérre yta”

“Det ¢t en stérre yta dn hdktet (ddr var det
2x2 meter)”,

“Hcéiktet ér man i en lite bur. P& anstalt ér
det en stor bur”

”Pa den andra anstalten sG var utemiljén
bdttre”

“sdmre”

”Innan placering pd x, satt jag pd x samt x
och skillnaden dr véldigt stor! PG x fanns
vixthus, basketplan, vollyboll, fotboll mm.
Pa x: Stort med basket, beachvolleyvoll dock
lite natur. Hdr dr det extremt litet och saknar
sittplatser, stérre plats fér promenad”
“Man kunde ga ut/in under promenadtid.
Sag inte ut lika mycket institution. Samt pa
helger promenad 1h pa férmiddag och 1
timmer pd eftermiddag”

”I héktet far man gé pd promenad inomhus”
“Alla ér samma”.

“Mycket mindre”

“Har bara varit pd hdkte, sa tycker varan
miljé ér bra hdr. Vi far mer frihet”

”Det fanns volleyboll och badminton pé alla
promenad”

“Inget alls, alla ser likadana ut”

“Dom andra stdillet dr stor”

”I hiiktet fanns inget férutom att man bara
kan gé pa promenad”

“Mer utrymme”

“Den dr storre dn hdktet”

“Det dr nédstan samma sak”

60% av de svarande har suttit pa anstalt
eller hakte tidigare. Av de svarande beskrev
ingen skillnaden mellan de olika
anlaggningarna.

64



Bilaga 2 forts.

“Mycket skiljer sig! Storleken gér mycket och Majlighet att péverka utemilj6

hdr kdnner man sig insténgd”

Vilka aktiviteter finns i utemiljon

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

”Sitta, promenera (hdr) men finns mycket
man kan géra annars”

“Promenera”

“Promenera pd slingan, sitta pd ndgra
bdnkar och spela fotboll pd sommaren”
“Basket”

“Spela basket”

“Spela basket, tréna i utegym”

“Inte mycket”

”Inte sG mycket”

“Endast promenad och snacka med folk”
“Promenera”

“Réka, spela basket”

“vet inte”

“inte vet jag”

Nagot speciellt du gillar

Séakerhetsklass 2

“Inget”

“Plantera frukttrdd, sétta upp fagelholkar,
planera en naturskén promenadslinga”
(tolkas som méjligheter, ej vad de kan géra
idag)

”Ingenting!

“Jag kan géra det finns allt som bra men
promenad, kdka ute pa bdnkar, fint grént
omrade”

Séakerhetsklass 3

12 av 14 svarade att de inte har mdéjlighet
att paverka utemiljons utformning eller
innehall men att det skulle uppskattas.

Kommentarer:

”Jag uppskattar om att bli flyttat till x-
anstalten”

“En trddgdrd, bdttre utsikt én tegelhus och
taggtrad”

“Enligt anstalten har man ansékt om
tillstand for utbyggnad av promenadgdrden
men nekats av huvudkontoret”.

5 av 5 svarade att de inte har magjlighet att
paverka utemiljons utformning eller
innehall men att det skulle uppskattas.

Ett onskemal dok upp.

“Lédngre promenad! Mer sittplatser i solen.
Mindre trdad. Ett stélle dér man slipper se
alla husen pa anstalten och kunna drémma
sig bort! Mer utsikt.”

“Ndr man blundar och kédnner grdset mellan
fingrarna kan man fér stunden “komma
bort””

”Bra plats i solen”

“Att kunna se trdd/skog som skiftar med
drstiderna”

"Nej”

“Hellre att det dr grént dn bara asfalt”
“Rékrutan. Dér kan man sitta och sola plus
réka”

“Mer att géra pd promenaden”

“Mindre passiv rékning om ndgot just nu”
”Stérre utrymme, mer plats”

“Basketkorg, stérre promenad, mdjlighet till
toabesék eller pdfyllning av vatten,
frukttrdd, vixthus, blommor, utetrdning”
”Stérre promenadgdrd”

“Slippa passivrokning, kunna jogga i stérre
yta, sola ostért, MER blommor, mdéjlighet till
plantering av t.ex. jordgubbar som (x-
anstalten)”

“Mer aktiviteter, mer sport”

“Mer trédgardsliknande milj6, frukttrdd,
buskar osv”

“Se natur”

“Spela fotboll”

”Ta ldnga promenader pd skogen”

“Kunna gad in ndr jag vill”

“Ingen kommentar”

“Mycket”

Onskemal
Sakerhetsklass 2 Sakerhetsklass 3
“Ja, mer av allt!” “Mer uteaktiviteter”
”En stor fotbollsplan” “Sittplatser”
“Ny basketkorg” “Stérre variation, 6kat omrdde, naturskéna
“Stérre utrymme” sittplatser”

“Luft mellan byggnaderna”

“Finns ingenting allt dr bra fér mig men en
pool eller utegym skulle vara bra”

”Se andra mdnniskor, héra annat dn bara
billjud och kunna promenera mer én bara
runt huset”

“Utegym eller pool”

“Enskildhet”

”Biodling, plantera vixter och grénsaker
som kunde anvdndas till matlagning i
sjdlvférvaltningen”

“Spela basket eller andra uteaktiviteter”
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“Stérre rastgdrd”

“Frihet”

”Stérre yta, mer aktiviteter, sport eller
liknande”

Ovrigt

Sakerhetsklass 2

Sakerhetsklass 3

“Vdldigt jobbigt att konstant ge genom
staket, galler och taggtrad”

“x-anstalten dr inte bra jémfért med andra
klass 2 anstalter”

“Vildigt stel och trakig milj6”

“Jag kan inte tilldgga ndnting, tyvdrr. Lycka
till”

“Jag har svarat utifrdn en klass 3 anstalt.
Fér att fa en bra bild bér du skilja pa svaren
i klass 1, 2 och 3 eftersom det skiljer sig
vdldigt mycket mellan dem”

“Har inget”
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