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Abstract

Standardbred horses are usually used for horse racing. In Sweden, there are about 18 000
Standardbred trotters in training. It is important that they are sound when racing and therefore it is
interesting to look at their movement symmetry, which one of the most common ways to evaluate
lame horses. With a Lameness Locator you can analyse a horse’s movement in a simple way. The
system collects data with sensors on the horse’s head, right front foot and the pelvis. The aim with
this study was to measure 10 Standardbred trotters and their movement symmetry with a lameness
locator in different situations. They were measured with the lameness locator system in hand, ridden
and driven in different tempos before and after training. The hypothesis was that their movement
symmetry would change and that it would increase as speed increases. In the lameness locator
system, we could see difference between the tests on each individual horse. But only a few tests
were significant, for example the movement asymmetry increased with increased speed.

Nyckelord: Haltutredning, lameness locator, ryttare
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1. Introduktion

I Sverige uppskattas antalet travhéstar i tridning till ca 18 000 stycken (Svensk
Travsport 2016). En travhést i trdning tévlar de vanligtvis 1 lopp och under ett trav-
eller montélopp kan hastigheten stiga upp till ca 55 km/h och det &r viktigt att hdsten
pa bista sitt kan ta sig framat i trav. Néar héstar trénas och tivlas pa en hog niva
uppkommer ibland héltor. Enligt forsdkringsbolaget Agrias uppgifter dr hélta det
storsta medicinska problemet for histar idag (Penell et al. 2005) och ledproblematik
den vanligaste orsaken till avlivning (Egenvall et al. 2006).

Nar hésten travar sker benforflyttningen diagonalt med hoger framben/vénster
bakben och vinster framben/hoger bakben med ett svivmoment mellan
nedsdttningen av hovarna. Rorelsen ska vara tvataktig och dr dirfor enkel att
analysera vid undersokning av héstens rorelsesymmetri. En Lameness Locator (LL)
mojliggér objektiv undersokning av hédstens rorelsemonster for att se hur
symmetrisk/asymmetrisk den dr och systemet &r mycket kinsligt. Den miter
information 20 ganger snabbare dn det ménskliga 6gat och ar ett bra komplement
till en subjektiv bedomning. En LL anvinds till storsta del hos veterinérer och r ett
kompletterande hjilpmedel till veterindren under utredning av hélta.

Det finns bland annat examensarbeten som sett att ryttaren kan paverka en hésts
symmetri, bland annat vid léttridning (Eriksson och Johnsrud Aarnes 2015) och att
rorelseasymmetrier var vanligt forekommande béde pa rakt och bojt spér pa hastar
som ansags friska av sina dgare (Ahrenbring 2015). En rorelseasymmetri behdver
dock inte alltid vara ett patologiskt tillstdnd, utan det kan eventuellt &ven bero pa
mekaniska hinder. LL &r validerat vid 16pning pé rakt spar (Keegan et al. 2011) men
anvént i ett flertal studier 1 andra situationer, dock inte pa travhistar. Att titta pa och
jamfora héstens rorelsesymmetri i olika situationer kan vara intressant i
héltutredningsperspektiv eftersom histar till stor del utreds i ldngsam trav for hand
men en travhést bade trdnar och tévlar i ett hogre tempo.

1.1. Problem

Haélta &r idag det storsta problemet bland tdvlingshéstar. Hélta skapar lidande for
histen, ekonomiska forluster for dgare och avslutar flest héstars karridrer. Studier
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visar pa hoga vérden av rorelseasymmetrier hos histar trots att de anses friska av
sina dgare. Det dr dock oként hur hastigheten padverkar symmetrin i rorelsemonstret
vilket dr viktig kunskap om man ska héltutreda eller besiktiga en travhést infor start.
Ska de utvdrderas for hand i 1dngsamt tempo eller skiljer det sig ndr de rids eller
kors?

1.2. Syfte

Syftet med studien é&r att titta pa skillnader 1 vélfungerande travhistars
rorelsesymmetri beroende pd om den visas for hand, springer langsamt eller fort 1
sulky, springer ldngsamt eller fort under ryttare samt dr paverkad av trotthet med
hjélp av en LL.

1.3. Fragestallningar

Studien har tva fragestdllningar. Hur paverkas histens symmetri av tempo, for sulky
respektive under ryttare? Hur paverkas histens symmetri nér den ar trott?

1.4. Hypotes

Haéstens rorelsesymmetri fordndras till viss del av tempo, for sulky respektive under
ryttare och far en paverkan av trétthet.
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2. Teoriavsnitt

2.1. Rorelseasymmetri och halta

Hélta dr en av de vanligaste orsakerna till att en hist blir veterindrundersokt. Under
en hiltutredning bedoms histens rorelsesymmetri och med hjilp av till exempel
provokationstester (bdjprov) och bedévningar forsdker man lokalisera var en hélta
kommer ifran. Oftast &r hélta symptom av smérta pa histen (Ross och Dyson 2003)
men kan dven bero pa mekaniska hinder (Ross och Dyson 2003) eller oliksidighet
(McGreevy och Rogers 2005). Den medicinska definitionen pa hilta dr ”oférméga
att utfora normal rorelse, avvikelse fran den normala gangarten” (Ross och Dyson
2003). Rorelseasymmetri dr dven vanligt forekommande pé histar som anses friska,
Rhodin et al. (2016) undersokte 201 héstar 1 Sverige och USA dér 53 % av dem var
asymmetriska trots att dgarna bedomde dem som friska. Haffling (2012) utforde ett
examensarbete och tittade pd normalvariation av asymmetrier pa svenska ridhastar.
Av 53 héstar 1 studien visade 66 % av dem asymmetri, trots att d&ven de bedomdes
som friska av sina dgare.

Nér en hdst visas for hand i1 syfte att lokalisera rorelseasymmetri hittas
ojamnheter enklast genom att titta pd huvudet och korsets rorelser. Néar histen
trampar ner pa det friska frambenet sjunker huvudet ldgre dn nér hésten trampar ner
pa det halta benet dir den vill undvika att ldgga allt for mycket vikt, ofta kallat
”nickning”. P4 samma sitt gér hdsten med korset, backenet sjunker ner lagre pa det
friska benet och sjunker inte lika 1gt pa det halta benet. Ar histen dubbelsidigt halt
blir utmaningen storre, men da kan bedovning av olika delar av benet vara till
anvandning.

Hastar verkar foredra att ldgga vikt pa ena frambenet framfor det andra nér de
betar (McGreecy och Rogers 2005; McGreecy och Thomson 2006). Bide hos
fullblodsgalopporer och varmblodiga travhistar foredrog héstarna att 1agga vikt pa
hoger framben nar de betar och sitta vénster framben en bit framfor sig for att néd
ner till marken. Detta kan resultera i att hoger framben blir starkare och hésten
utvecklar en lateralitet pad hoger sida, liknande ménniskors hdoger- eller
vénsterhinthet.
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Rhodin et al. (2015) tittade pa rorelsesymmetri hos ridhdstar pa rakt och bojt
spar, for hand med hjdlp av LL. Av 201 histar som anvédndes var 94 stycken
tillrackligt symmetriska pa rakt spar och maittes dven pa bdjt spar (Rhodin et al
2015). Forfattarna papekar att mer studier pa dmnet behdvs, pa grund av det antal
histar som ansdgs asymmetriska. Dessa asymmetrier var inte utredda och de kunde
inte bestimma om de beror pa smérta, normalvariation eller mekaniska avvikelser
(Rhodin et al. 2015). Pfau et al. (2016) longerade histar pa hart och mjukt underlag.
Héstarna var indelade i tva grupper, symmetriska respektive halta pa frambenen,
baserat pa métning pa rakt spar for hand. De hastar som ansadgs symmetriska pé rakt
spér visade inte signifikant 6kade asymmetrier vid longering, varken pé hart eller
mjukt underlag. De héstar som hade mild frambenshilta visade mer asymmetri vid
longering pa volt nir det halta frambenet var pa insidan, framforallt pa hart
underlag.

2.2. Paverkan av ryttarvikt

Licka, Kapaun och Peham (2004) maitte rorelsesymmetri pa héstar for hand och
under tva olika ryttare. De fann signifikanta skillnader pd asymmetrier pa bakbenen
vid ridning jimfort med for hand, asymmetrierna 6kade ndr en rutinerad
dressyrryttare red héstarna i trav. Det fanns dock béde héstar som var asymmetriska
for hand och blev battre vid ridning och vice versa. Forfattarna tyckte dock att de
kunde styrka en tidigare uppfattning om att rida en hést samlad Okar en
bakbenshilta. Stefansdottir et al. (2016) tittade pa hur den fysiologiska responsen
pa islandshédstar fordndrades vid 6kning av ryttarens vikt vid ridning. Ryttarna
vigde mellan 20-35 % av héstarnas vikt. En 6kning av ryttarens vikt forvantades
hdja héstens anstraningsniva. Hjartfrekvens och andningsfrekvens 6kade linjért och
laktat 6kade exponentiellt med 6kning av vikten. Overlag utforde héstarna aerobt
arbete upp till att ryttaren vigde 22,7 % av héstens kroppsvikt (Stefansdottir et al.
2016).

2.3. Lameness locator

En LL é&r ett bra hjdlpmedel for att upptiacka rorelseasymmetrier som det manskliga
Ogat mojligtvis inte uppfattar. Tre sensorer fésts pa hdsten, en pd huvudet, en pa
korset och en pd hoger framben strax under kotleden. Sensorn pa frambenet &r en
gyrometer som madter nidr hoger framben dr 1 belastningsfas respektive
framforingsfas. Sensorerna pd huvudet och korset dr accelerometrar, vilka méter
huvudets och korsets vertikala acceleration (Keegan et al. 2004). Detta system kan
anvindas pé hasten vid visning for hand, vid longering, vid ridning och vid korning
och ér ett komplement till den subjektiva beddmningen. Den méter information 20
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génger snabbare dn det ménskliga 6gat, vilket gor den mer exakt och palitlig. En
maénsklig beddmning kan dessutom péaverkas av olika faktorer, till exempel vetskap
om lagd beddvning, hur linge undersdkningen pagétt eller om veterindren kanner
histen sedan tidigare.

Systemet noterar alla sorters rorelser som avviker, vilket innebér att hdsten maste
springa rakt i taktfast trav och inte gora till exempelvis bocksprang eller kasta med
huvudet d& systemet kan feltolka det som en asymmetri. Systemet redovisar
resultatet i en PDF-fil 1 diagramform och beskriver dessutom vilket eller vilka ben
som &r avvikande. Detta LL-system anvédndes under métningarna pa hastarna.

Redan 2004 utvirderade Keegan et al. (2004) LL. Slutsatserna var att det sé
smaningom kunde vara ett bra hjdlpmedel i kliniska studier och for veterinérer ute
i falt (Keegan et al. 2004). McCracken et al. (2012) jamforde
héltutredningssystemet LL med tre veterindrers bedomning. Slutsatserna visade att
systemet uppfattade smé fordndringar och i over hidlften av fallen tidigare &n
veterindrernas bedomning (McCracken et al. 2012).

2.4. Traning av travhast

En travhidst tranar hart under sin tdvlingskarridr och traningen bdrjar vanligtvis
redan nér hdsten dr ungefar 1,5 ar. Nar hésten ar 1 tdvlingsform &r intervalltraning
en vanlig triningsform for att forbéttra kroppens anaeroba energisystem och detta
mits enklast med hjartfrekvens och laktat (Evans 2007). Laktat méats i mmol/L blod,
vid 4 mmol/L blod infaller den s& kallade mjolksyratroskeln. Det innebér att
musklerna producerar mer mjolksyra dn den kan bryta ner, vilket leder till
muskeltrotthet. Vid arbetstester kan laktat mitas i héstens blod direkt efter arbete
och da ge en bild av vid vilken hjartfrekvens och vid vilken hastighet
mjolksyratroskeln infaller. Nér en travhést tavlar uppnér den hoga koncentrationer
av laktat, Roneus et al. (1999) mitte efter tdvling upp mellan 15.0-42.7 mmol/L
blod hos 25 travhistar.

Ringmark et al. (2016) undersokte rorelsesymmetri med hjdlp av LL pa
unghéstar fOr att se hur det fordndrades 6ver tid. De hade tva grupper, en grupp med
atta histar (R-grupp) som genomforde ett traningsprogram med 30 % reducerad
traning (méngd/fart) och en kontrollgrupp med atta héstar (C-grupp) som
genomforde ett trdningsprogram som liknar det triningsprogram travhéstar
vanligtvis utfor. Hos héstarna i R-gruppen kunde de se tendens till hogre
hilsostatus, farre antal ledinjektioner och farre tappade traningsdagar. VSb sjonk
relativt konstant hos R-gruppen men inte hos C-gruppen, forfattarna diskuterar att
detta kan betyda att de trdnas for mycket i ett tempo de inte hanterar och att det kan
leda till att hdsten fordndrar sitt rorelsemonster pa bakbenen permanent (Ringmark
et al. 2016). Dessutom hade héstarna toppar i rorelseasymmetrin under véren som
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tvddringar och varen som tredringar, detta sammanfoll med en Okning i
traningsintensiteten och kan indikera att 6kad méangd tridning vid upptraning av
travhéstar kan gora dem mer asymmetriska (Ringmark et al. 2016). Det verkar alltsa

som att héstarnas rorelsesymmetri fordndras under upptraning och kan paverka dem
nér de blir dldre.
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3. Material och metod

3.1. Hastar

Alla héstarna dgs av Wangen och trénas av elever/studenter pd Wangen. For att
inkluderas i studien skulle héstarna vara vana att bli ridna och vara tillrdckligt
tranade for att kunna springa arbetstestet

Tabell 1. Hdstarna i studien

Hiistnummer Ras Alder Kon Antal starter
Hast 1 Kallblodig travare 11 Valack 70
Hést 2 Varmblodig travare 4 Valack 2
Hast 3 Varmblodig travare 8 Valack 62
Hast 4 Varmblodig travare 10 Valack 35
Hast 5 Kallblodig travare 13 Valack 15
Hist 6 Varmblodig travare 7 Valack 45
Hast 7 Varmblodig travare 11 Valack 70
Hést 8 Varmblodig travare 10 Valack 12
Hast 9 Varmblodig travare 8 Sto 43

Hist 10 Varmblodig travare 9 Valack 44

3.2. Arbetstest

3.2.1. Lameness Locator

En LL anvéndes pa héstarna under alla prover. Huvudsensorn fastes i en nylonluva
under hdstens huvudlag. Korsets sensor fastes med dubbelhiftande tejp. I hogre
tempo fdstes korsets sensor med extra silvertejp over hdstens kors. Sensorn pd
frambenen fastes med ett nylonbandage med ficka for sensorn. I hégre tempo
anvindes elastiskt bandage for att sdkra frambenets sensor. Se teoriavsnitt for
narmre beskrivning av LL.
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3.2.2. Arbetstest

Arbetstesten genomfordes pa Wangens travbana som méter 1000 meter i innerspar.
Symmetrimatningarna gjordes under 150-200 meter.

Alla histar hade en Polar hjartfrekvensmaétare (Equine M450 trotting, Finland)
som métte hjartfrekvens och tempo.

Tabell 2. Mdtningar med LL gjordes vid féljande tillfdllen

Prov Mitning
Prov 1 For hand innan tréning
Prov 2 Under sadel langsamt tempo
Prov 3 Under sadel snabbt tempo
Prov 4 For vagn langsamt tempo
Prov 5 For vagn snabbt tempo

Tréningsjobb

Prov 6 For vagn langsamt tempo efter jobb
Prov 7 For vagn snabbt tempo efter jobb
Prov 8 For hand efter traning

Efter prov 1-5 gick héstarna ett snabbjobb som var individuellt anpassat efter
histens traningsstatus for dagen. Hjartfrekvensen skulle ligga pa minst 200 slag per
minut. Snabbjobbet bestod av 2140 meter trav i ungefar 90 s/1000 meter for
varmbloden och 110 s/1000 meter {for kallbloden.

Prov 6-7 genomfordes med LL direkt efter arbetet. Histen maittes forst i
langsamt tempo trav och efter 1000 meter i snabbt tempo trav. Efter det togs all
korutrustning av och prov 8 utférdes for hand pa l6pargangen.

3.3. Statistik

Hjéartfrekvensdata och medeltempot rdknades ut med hjélp av Excel version 1609
(2016). Frekvensanalys rdknades utifran grédnsviardena i PDF-filerna frén LL-
programmet och sammanstilldes i Excel. Vektorsumman ridknades ut pd framben
respektive bakben. Vektorsumma ger ett sammanlagt viarde pad en histens
asymmetri pa framben (VSf) respektive bakben (VSb).

VS=V (max diff2 + min diff2)

Statistisk signifikans rdknades ut med hjélp av T-test 1 Excel.
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4. Resultat

Tabell 3. Héstarnas medelhjdrtfrekvens, maxhjdrtfrekvens och medeltempo under jobbet

Hiist 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Medelhjiartfrekvens 190 209 209 200 202 204 201 214 207 157
Maxhjartfrekvens 206 223 219 207 210 210 213 223 213 208
Tempo (min/km) 1:54 1:38 1:33 1:29 1:47 1:30 1:32 1:31 1:28 1:32
Medelhjértfrekvensen under snabbjobbet varierade mellan 157-214 slag per

minut, maxhjartfrekvensen varierade mellan 206-223 slag per minut och
medeltempot under snabbjobbet varierade mellan 01:29-01:38 min/km for
varmbloden och 01:47-01:54 min/km f6r kallbloden (se tabell 3).

4.1. Frekvensanalys

Forekomsten av asymmetri hos héstarna i arbetstestet dir varje avvikelse pa alla
ben dr dokumenterade (se tabell 4). Gransvirdena for att hidsten anses vara
asymmetrisk dr +/-6 mm pé frambenen och +/-3 mm pa bakbenen.

Tabell 4. Asymmetrier per ben utifrdn grdnsvirdena i LL-programmet

Prov Antal histar LF RF LH RH

Prov 1 10 3 (30%) 1 (10%) 4 (40%) 2 (20%)
Prov 2 8 1 (12,5%) 4 (50%) 7 (87,5%) 4 (50%)
Prov 3 7 3 (43%) 2 (28,5%) 3 (43%) 3 (43%)
Prov 4 8 1 (12,5%) 5(62,5%) 7 (87,5%) 3 (37,5%)
Prov 5 8 3 (37,5%) 3 (37,5%) 7 (87,5%) 3 (37,5%)
Prov 6 7 2 (28,5%) 3 (43%) 5(71%) 3 (43%)
Prov 7 6 3 (50%) 1 (17%) 3 (50%) 2 (33%)
Prov 8 10 2 (20%) 4 (40%) 7 (70%) 2 (20%)
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4.2. Rorelseasymmetri

4.2.1. Tempots betydelse

Signifikant skillnad (P=0,002) mellan prov 1 och prov 8 bakben sammanslagna
(medelvdrde 5,968) och prov 3, prov 5 och prov 7 bakben sammanslagna
(medelvirde 15,2655) (figur 1). P4 samma prov pa frambenen fanns ingen
signifikant skillnad. Utdver detta resultat fanns inget som tydde pa att tempot hade
nagon betydelse.

Medelvarde alla hastar/alla prov

I “ “ Ty

-5 Prov 1 P ov 2 P ov 3 Prov 4 Prov 5 Prov 6 Prov 7 Prov 8
-10
-15

40
35
30
25
2
1
1

o U1 O Uun O

m VSt mVSb

Figur 1. Medelvirden for vektorsummor vid alla provtillfillen for alla hdstar

Hast 1 Vektorsummor

o B N W B~ U O N ©

prov 1 prov 2 prov 3 prov 4 prov 5 prov 6 prov 7 prov 8

W Vektorsumma Fore B Vektorsumma Hind

Figur 2. Vektorsummor hos hdst 1 var liknande vid de bada proven. Frambensasymmetrin var
hogre dn bakbensasymmetrin.

18



Hast 2 Vektorsummor
40
35
30
25

20
15
1
 n i |
0

prov 1 prov 2 prov 3 prov 4 prov 5 prov 6 prov 7 prov 8

o

B Vektorsumma Fore B Vektorsumma Hind

Figur 3. Hdst 2 hade hogre vektorsummor pa frambenen vid okat tempo.
Bakbensasymmetrierna var liknande forutom vid prov 3 ddr de dkade.

Hast 3 Vektorsummor

45
40
35

30

25

20

15

10

i N
o il

prov 1 prov 2 prov 3 prov 4 prov 5 prov 6 prov 7 prov 8

B Vektorsumma Fore B Vektorsumma Hind

Figur 4. Hdst 3 hade hogre vektorsummor pd frambensasymmetrin vid ldgre tempo och hogre
vektorsummor pa bakbensasymmetrin vid hégre tempo.
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Hast 4 Vektorsummor

25

20

iJJJ‘iJIi

prov 1 prov 2 prov 3 prov 4 prov 5 prov 6 prov 7 prov 8

o

wv

H Vektorsumma Fore B Vektorsumma Hind

Figur 5. Hdst 4 hade varierande vektorsummor, bakbensasymmetrierna var hogre vid de forsta
proven och det férdndrades for varje prov.

Hast 5 Vektorsummor

25

20

15
10 I
0 i
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Figur 6. Hdst 5’s bakbensasymmetri okade under proverna och frambensasymmetrin varierade
men var hogst pd l6pgang vid prov 1.
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Hast 6 Vektorsummor
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Figur 7. Hdst 6 hade liknande vektorsummor innan triningsjobbet, men efter trdiningsjobbet
(efter prov 5) steg asymmetrierna pd bade framben och bakben.
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[ e T = )
O N b OO 0 O

oON B O

prov 1 prov 2 prov 3 prov 4 prov 5 prov 6 prov 7 prov 8

B Vektorsumma Fore B Vektorsumma Hind

Figur 8. Hdst 7 hade hogre vektorsummor vid hogre tempo. Vid prov 8 hade vektorsumman pa
frambenen stigit och vektorsumman pd bakbenen sjunkit.
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Hast 8 Vektorsummor
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Figur 9. Hos hdst 8 6kade bakbensasymmetrierna ndr tempot dkade, frambensasymmetrierna
varierade med.
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Figur 10. Hést 9 hade framférallt asymmetrier pa bakbenen. De 6kade framforallt nér tempot
okade.
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Figur 11. Hést 10 hade hogst vektorsummor pd framben vid lopning for hand. De andra
vdrdena varierade

Figur 2-11 visar varje enskild hdsts vektorsummor. Resultaten varierar pa
individniva.

4.2.2. Under sadel respektive for vagn

Alla héstar som hade métbara viarden bade under sadel och for vagn visade
asymmetrier som var liknande. Vid T-test pa prov 1 (medelvérde 5,635) och prov
2 (medelvéirde 11,0775) pa bakben fanns en signifikant skillnad (P=0,01). Inga
signifikanta skillnader mellan prov 2 och prov 4 eller prov 3 och prov 5.

4.2.3. Trotthet

T-test gjordes pd proven fore snabbjobbet jamfort med proven efter hopslagna for
att se om ndgot kunde indikera att muskeltrotthet skulle paverka rorelsesymmetrin
negativt, men inga signifikanta skillnader fanns.

23



5. Diskussion

Utgdngspunkten i detta arbete var att titta pa &dldre travhistars rorelsesymmetri.
Utifréan litteratursokningen finns inget tidigare material av métningar med LL pa
dldre travhistar. Histarna anvdndes 1 skolverksamhet och alla var i
traningskondition. I den hér studien hade 87,5 % av histarna asymmetriskt
rorelsemonster vid de olika provtillfillena. Tidigare studier har visat att
rorelseasymmetri forekommer hos upp till 53 % av histarna (Rhodin et al. 2016)
och upp till 66 % av histarna (Haffling 2012) och att en stor andel histar &r
asymmetriska trots att de anses friska av sina dgare (Rhodin et al. 2016; Haffling
2012). Det var i denna studie forvéntat att travhéstarna skulle ha ndgon typ av
rorelseasymmetri.

Under denna studie fanns signifikant 6kning av asymmetri mellan ldngsamt
tempo och hogre tempo. VSb var signifikant hogre (P=0,02) vid snabbt tempo 4n
langsamt tempo pd gang. Tidigare studier har hittat korrelation mellan
frambenshilta och hastighet (Peham et al. 2000) dir moderat hélta 6kade linjért
med Okning av hastighet. Starke et al. (2013) sag didremot inga forsdmringar i
asymmetrier med 0kad hastighet utan tvirtom var asymmetrierna tydligare i ldgre
fart. Utifran figur 2—11 gar det dock att ana att VSf och VSb 6kar néar tempot okar.

Flera av héstarna hade hoga vektorsummor under flera prov (figur 2—11).
Ringmark et al. (2016) diskuterade i sin studie pd unghéstars rorelsemonster att de
vid upptréning far en for hog traningsintensitet vilket kan medfora att héstarna
fordndrar sitt rorelsemonster pd bakbenen permanent. Ringmark et al. (2016) sag
dven tendens till att histarnas rorelsesymmetri forsémrades vid 6kning av trdning
under unghésttiden. Eftersom alla histarna i detta arbete troligtvis &r upptranade pa
traditionellt vis och inte med reducerad trining som Ringmark et al. (2016) R-grupp
kan det vara sa att rorelseasymmetrin beror pd permanenta anpassningar sedan
unghiésttiden.

McGreevy och Rogers (2005) och McGreevy och Thomson (2006) funderade
over lateralitet och bade fullblodsgaloppérer och varmblodiga héstar visade sig
foredra att lagga vikten pa hoger framben ndr de betar. Forfattarna diskuterar att
detta kan tyda pa att hdstarna har en starkare sida och att dven det kan paverka deras
rorelsesymmetri, likt Ringmark et al. (2016) diskuterar permanenta fordndringar i
rorelsemonster. Eftersom alla hédstar 1 denna studie dr dldre och redan blivit
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paverkade av miljo som fo6l, unghdstar och under sin upptraningsperiod kan de
redan har utvecklat permanenta asymmetrier.

En Okning av asymmetri skedde dven vid prov 1 och prov 2 (P=0,01) pa
bakbenen pa hdstarna men det var troligtvis pd grund av att tempot 6kade, och inte
pa grund av att histens reds istillet for visades for hand eftersom inga andra resultat
tydde pa nagot liknande. Licka, Kapaun och Peham (2004) tittade pa ryttarens
paverkan pa héstens symmetri. De maétte hdstarna for hand och under tva olika
ryttare. Resultaten spretade at olika hall men de hade signifikanta skillnader pa
asymmetrier pa bakbenen, asymmetrierna 6kade nér en rutinerad dressyrryttare red
histarna i trav. Deras resultat visade dven héstar som var asymmetriska for hand
och blev bittre vid ridning, och vice versa. Forfattarna tyckte dock att de kunde
styrka en tidigare uppfattning om att rida en hist samlad 6kar en bakbenshélta
(Licka, Kapaun och Peham 2004). Eftersom en montéhist inte rids i samlad form
pa samma sétt som en ridhést dr det inte riktigt jimforbart, dessutom fanns inga
signifikanta skillnader mellan prov 2 och prov 4 eller prov 3 och prov 5, vilket
indikerar att det inte var nagon skillnad pa grund av att hédsten reds istéllet for kordes
1 vagn. Stefansdottir et al. (2016) tittade pa skillnader i islandshéstars fysiologiska
respons vid olika vikter vid ridning. De Okade ryttarens vikt med 20-35% av
héstarnas egna kroppsvikt. Upp till 22 % av héstens kroppsvikt arbetade musklerna
aerobt. Den fysiologiska responsen O0kade med okningen av ryttarens vikt
(Stefansdottir et al. 2016). Liknande studie genomfordes av Matsuura et al. (2012)
dér de analyserade rorelsesymmetri i skritt och trav med ryttare och vikter upp mot
130 kg pa japanska ponnyer. De kom fram till att histarna borde biara max 100 kg,
vilket var ca 29 % av ponnyernas kroppsvikt (Matsuura et al. 2012). En normalstor
travhést viger runt 450-500 kg. Utifran reglerna i Svensk Travsports reglemente
som sédger att montéryttarna maste viga minst 65 kg (Svensk Travsport 2017) véiger
da ryttarna och utrustningen runt 15 % av héstarnas kroppsvikt, beroende pé hastens
egna vikt. Utifran tidigare studier kunde det antas att montéryttarens vikt inte skulle
gora nagon storre skillnad. Den fysiologiska responsen pa travhastarna under ett
montélopp jamfort med ett sulkylopp hade dock varit en intressant aspekt att titta
pa for att se om montéryttarens vikt pd ryggen paverkar pa hastens fysiologiska
respons 1 tdvlingstempo.

Flera av héstarna, sex av atta stycken, skiftade ndgon géng under testerna ben pa
sin asymmetri. Till exempel var hdst 3 framforallt asymmetrisk pa hoger framben
och vinster bakben under prov 2,3 och 4 och vid prov 5 var den mer asymmetrisk
pa vénster framben. Hist 2 visade asymmetri under prov 1-6 pé vinster bakben och
under prov 7 férsvann asymmetrin pa vanster bakben och ersattes av asymmetri pa
hoger bakben.
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5.1. Material och metod

En LL ger en objektiv beddmning av en hédsts rorelsesymmetri. Sensorerna som
sdtts pa hésten fungerar bra i ldgre farter. Nar tempot 6kade, ndr héstarna blev
svettiga och nédr ryggstycket pa selen skulle vara pa blev det problem med att korsets
sensor foll av vid flera tillféllen trots att den fastes ordentligt med tejp. Dessutom
flyttade sig frambenets sensor vid flera tillfdllen da histarna sprang fort pa banan.

LL-systemet behdver minst 10 steg for att ta fram ndgon analys. I denna studien
valdes att anvénda alla resultat som systemet tog fram, alltsa rackte det med 10 steg,
dven om det dr 6nskvirt med fler. For att resultatet skulle bli mer pélitligt skulle det
behovas fler anvéndbara prov och prov med fler steg, 4&ven om det endast var fa
steg pa ett fatal prover. Detta skulle behdvas goras pa ett storre antal histar for att
fa fler vérden till T-test. Systemet verkar utifran studier vara palitligt (Keegan et al.
2004) och det &r vil anvint vid liknande studier under senaste tiden (Rhodin et al.
2015).

Malet med trianingsjobbet var att hdstarna skulle uppnd en laktatnivd pd minst 4
mmol/L blod f6r att de skulle bli muskeltrétta. Eftersom laktatprover inte togs efter
arbetet finns det inga sékra siffror pd hur mycket laktatproduktion histarna hade
under traningsjobbet, men utifran hjartfrekvens och tempo bor de kommit dver
mjolksyratroskeln, dd en medelmattig hist nar 4 mmol/L blod négonstans runt
hjartfrekvens 200/vid 1.25-1.35 min/km. For att forbéttra resultatet pa att hdstarna
inte verkar mer asymmetriska efter traningsjobbet, nidr de dr muskeltrétta, skulle
laktatprover efter jobbet vara ett alternativ.

5.2. Slutsatser

Hypotesen under denna studie var att hdstarnas rorelsesymmetri skulle fordndras i
olika situationer. Resultaten visade att pa individnivé varierade asymmetrierna vid
olika tempon, men det fanns endast signifikanta skillnader mellan langsamt tempo
och snabbt tempo.
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