Sveriges lantbruksuniversitet
S L u Swedish University of Agricultural Sciences

Institutionen for anatomi, fysiologi och
biokemi

Ridskolehastens valfard
— En jamforelsestudie om

inhysningssystem kopplat till hastens
benhalsa och skador.

Welfare of the riding school horse — A comparison study about
housing systems linked to the horse leg health and injuries.

Martine Iversby och Moa Soderby

Examensarbete ¢ 15 hp
Hippolog - kandidatprogram
Examensarbete pa kandidatniva Nr K 116

Enheten fér hippologutbildning
Uppsala 2020



Ridskolehastens valfard - En jamférelsestudie om inhysningssystem kopplat till
hastens benhalsa och skador

Welfare of the riding school horse — A comparison study about housing systems linked to
the horse leg health and injuries.

Martine Iversby och Moa Séderby

Handledare: Jenny Yngvesson, SLU, Institutionen fér husdjurens miljé och hélsa,
Avdelningen for antrozoologi och tilldampad etologi

Bitr. handledare:

Examinator: Karin Morgan, SLU Hippologenheten och Stromsholm
Omfattning: 15 hp

Niva och fordjupning:  Grundniva, G2E

Kurstitel: Examensarbete i hippologi

Kurskod: EX0864

Program/utbildning: Hippolog — kandidatprogram
Kursansvarig institution: Institutionen for anatomi, fysiologi och biokemi

Utgivningsort: Uppsala

Utgivningsar: 2020

Omslagsbild: Moa Soderby

Serietitel: Examensarbete pa kandidatniva
Delnummer i serien: K116

Elektronisk publicering: https://stud.epsilon.slu.se

Nyckelord: Vilfard, inhysning, ridskola

Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Fakulteten for veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for anatomi, fysiologi och biokemi
Enheten for hippologutbildning


https://stud.epsilon.slu.se/

INNEHALL

ABSTRACT ...ttt ettt et ettt e bt at et e et e en s e seeseenseestensesseentesesseenseseennensenns 2
INTRODUKTION ... oottt ettt ettt ettt ettt et et e steentesbeeseenseeneensesseentensesseensenseeneensenns 2
PTODICIIL. ...ttt ettt et e a et bt et e bt bt et e b et et 3
74 USSR 4
FrageStAlININGAT ......cccviiiieiieiieiie ettt et e e et e e teesteestaessbeasseesseesseesssesssesnseensaeseens 4
TEORIAVSNITT ...ttt ettt ettt et et e et et et e e st e s e e st enaesseentesesseensesseennensenns 4
MATERIAL OCH METODER .......cc.ooiiiiiiietete ettt sttt 6
SKAAERNISTOTIK ...ttt ettt st st st et eb e e be e bt e saeeeaeas 6
Snubblingar och avvikande rorelSEMONSIET........ccververiiriieiieieee et ere e ere e e e eenas 6
BONMEAINING. ...cetieiieee ettt ettt e st e et et e b e e bt e h e et e e nteebe e beenbee 7
Statistiska MELOET.........oouiieieiiiti ettt sttt et b et eees 9
RESULT AT ..ottt ettt ettt et et e st et e st e satenseeseessenseentensesseensensesseensesseensensenns 9
Skadehistorik fOT A1 2019 ....c.oiuiiiiieieeeee ettt ettt e 9
L2753 1700130111 F -SSP 11
DISKUSSION ...ttt ettt ettt et sttt e et e se s st esae st eseensesseensesesseensasseensanseeseensesseaneas 12
SKAAENISTOTIK ...ttt ettt et s b et eae et e b et e seeenean 13
Skadehistorik - metoddiSKUSSION ..........ceiiiiiiiiiiirieiee e 14
Snubblingar och avvikande rOrelSEMONSLET........ccvevierierrierieieieeree e e e e ereesieeseeesene e 15
Snubblingar och avvikande rorelsemonster — metoddiskussion ..........occeveeeecieevieineeniennene 15
SVUIING DM ...ttt ettt st et e se et e be e e seeenean 15
Svullna ben - metoddiSKUSSION ......c..eiiiiiiiiiiiieee e 16
STULSALS ...ttt ettt ettt et e et e et e e bt et e e bt e st e bt e st et e eae et e te st et e eneentenneenean 16
SAMMANFATTNING ...ttt ettt ettt et e se e s e sesseessesseessensesssensesseensensensnens 16
REFERENSET ...ttt ettt et a et e et sse e e e beent e eeeneeneesneenean 17
IIEETIICL. ...ttt ettt ettt st e e et e st e e bt e e s bt e e s bt e e sabeeebteesabeeebaes 18
Personliga Meddelande..........c.ocueiviiiieriieiiesie ettt sttt eenes 18
BILAGOR ..ottt ettt ettt ettt e bt st et st et et e ent et e st nt e bt entenseeneenaens 19

Bilaga 1. PrOtoKOLL......ccuoouiiiiiieiee ettt s 19



ABSTRACT

Welfare of the riding school horse — a comparison study about housing systems
linked to the horse leg health and injuries.

The riding school horse is the most important asset for a riding school. Every individual
is as important and if one of them gets injured it affects both the economy and the other
healthy horses who then will have to work harder. Today, the way we usually keep our
horses at the riding schools is not as different from the old military days. The most
common housing system is that horses stay inside in boxes during nighttime and only go
outside a few hours a day with other horses. There is research that can prove that the
horses get their natural behaviors fulfilled when they are in groups and can move and eat
as much as they want to. It is hard to find research about how housing affects the welfare
of the riding school horses when it comes to leg health and if there is a link between
housing system and injuries.

The aim of the study was to compare the housing system at two different riding schools
to see if there was any difference when it came to injured riding school horses. One of
the riding schools had stables with boxes (BOX) and the other riding school used a
group housing system (LOS). The questions examined in the study were: Does housing
have any significance for the injuries causing lameness on a riding school horse? Does
housing have any impact on how much a riding school horse stumbles during lessons?
Can the housing system have an impact on the swelling of the horses’ legs?

We used three different methods to measure the welfare of the riding school horses;
compiling injury data from 2019, observations of riding lessons and compiling injury
data from 2019 and measuring the circumference of the legs in the morning and the
evening. There was a difference between the results of the housing systems for the
horses that were injured and lame and could not participate in the daily activities. The
mean value of horses in LOS was 10.6 days of injury per lameness, compared to 43.5
days for the horses in BOX. The horses that were kept in the stable had more swelling in
their legs in the morning compared to the horses in the loose housing, where there was
no difference between morning and evening. There was no difference with the amount
of stumbling between the riding schools.

The conclusions according to this study were that housing system had an influence on
the swelling in the leg of the horses and that the housing system could have an effect on
the injuries and the lameness on the riding school horses but more studies are needed to
confirm this. The housing system did not seem to be the reason why the horses stumble
during the riding lessons though, because it is usually the rider who affects the horses’
movements.

INTRODUKTION

Histvélfdrd ar ett begrepp som beskriver hdstens vilméende. Alla héstar har olika
erfarenheter och bakgrunder som kan paverka hur de mar, men faktorer att ta hansyn till
for alla ér; beteende, foder, vatten, milj6, hédlsa och mentala upplevelser. En god vilfard
for hésten ar ndr den mér bra bade fysiskt och psykiskt. (Héstsverige 2019)

Inhysning har en stor paverkan pé héstens vélfard da histen av naturen har ett stort
rorelsebehov. Nar histen star uppstallad pa box till storsta del av dygnet hindras delar av
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histens naturliga behov och kan darfor skapa frustration. Olika inhysningssystem har
sina olika fordelar och nackdelar nar det kommer till hdstens vélfard, men ocksa nir man
vager in andra aspekter sasom arbetstid och ekonomi. Att halla histar i grupp fraimjar
dock héstens naturliga beteende till storre del nér det kommer till deras rérelsebehov,
tuggbehov, samt social kontakt med andra héstar. (Héastsverige 2020) Det minskar dven
risken for stereotypa beteenden och skador (Kwiatkowska-Stenzel 2016).

Under slutet pa 1960-talet avskaffade forsvaret héstar i sin armé och i borjan pa 1970-
talet gjordes anldggningarna om till ridskolor (Svenska Ridsportférbundet 2017). Den
militiriska och traditionella histhallningen lever idag kvar pa manga ridskolor. Detta
innebdr att de anvinder sig av ett dldre system for inhysning och hésthallning dér héstar
stér 1 spiltor eller boxar storsta delen av dygnet. Detta &r ett enkelt sitt att halla histarna
da det &r sdkert for eleverna att hantera hdstarna samt att det ocksa &r enklare att fodra
utefter varje individs behov. (Histsverige 2019)

Det dr mer vanligt att hdstarna dr uppstallade pa box eller spilta én att det far gé pa
16sdrift eller 1 aktiv grupphdsthéllning (Jordbruksverket 2016). I en studie av
Jordbruksverket (2016) gjordes en jimforelse av hiasthdllningen 1 Sverige som visade att
17% av ridskolor/turridningsverksamheter hade 16sdrift medan 35% fortfarande hade
kvar spiltor som inhysningssystem. Svenska Ridsportforbundet har uppskattat siffran till
att ett trettiotal av 540 ridskolor har 16sdrift som inhysning (Svenska Ridsportférbundet
2020).

P& de 450 ridklubbar som &r anknutna till Svenska Ridsportforbundet gor sammanlagt
10 000 ridskolehdstar fem miljoner lektionstimmar per r. En ridskolehést &r mycket
viktig for ridskolan och det bor darfor vara av hogsta prioritet att ridskolehésten fér alla
sina behov tillgodosedda och ddrmed ocksa minskar risken for skador. Om en
ridskolehést dr borta fran lektionsverksamheten betyder det att ridskolan riskerar en stor
ekonomisk forlust pa grund av uteblivna lektionsintékter och uppkomna veterinér-
kostnader. Det dkar dven belastningen pa de 6vriga ridskolehdstarna. En skadad
ridskolehést paverkar ddrmed ridskolan bdde ekonomiskt och for de 6vriga héstarnas
vialmaende och arbetsbelastning. (Svenska Ridsportforbundet 2017)

Haltor dr den vanligaste orsaken till att ridskolehdsten &r skadad och dérfor inte kan
fortsitta i lektionsverksamheten (Egenvall et al. 2009) och darfor var fokus i denna
studie benhilsa och hiltor.

Problem

Tidigare studier visar att hdstar som gar pa losdrift och lever 1 flock kan fé sina naturliga
behov och beteenden tillgodosedda i en stdrre méngd &n héistar som stér uppstallade i
spilta eller box (Hastsverige 2014). Det ar trots detta mer vanligt att héstar &r uppstallade
pa box eller spilta 4n att de far ga pa 1osdrift eller i aktiv grupphésthéllning
(Jordbruksverket 2016). Forskning tyder pa att skador dr ett stort problem pa ridskolor
(Egenvall et al. 2009) och att 19sdrift ger en béttre hédsthilsa men det dr fortfarande bara
en lag andel av ridskolorna som haller héstar i 16sdrift (Yngvesson et al. 2019). Hur
inhysning paverkar ridskolehdstens vilfard nér det kommer till benhilsa och om det
finns en koppling mellan inhysningssystem och skadehistorik finns det inte mycket
tidigare studier om.



Syfte

Syftet med studien var att jamfora tva olika inhysningssystem for att se vilket som
framjar ridskolehdstens hallbarhet och vdlméende. Syftet var dven att kunna ge dagens
ridskolor ytterligare information om deras val av inhysning och hur det paverkar
ridskolehéstarnas hélsa och vdlmaende. Studien fokuserade sérskilt pa benhélsa och
héltor.

Fragestillningar

Har inhysning nagon betydelse for skadehistoriken nar det kommer till hiltor pa
ridskolehésten?

Har inhysning nagon paverkan pa hur mycket en ridskolehést snubblar pé lektionstid?

Kan inhysningssystemet ha en paverkan pé svullnad i histarnas ben?

TEORIAVSNITT

Hasten levde fran borjan ute 1 det vilda diar den kunde rora sig fritt och beta storsta delen
av dygnet. Vilda héstar ror sig och betar upp emot 16 timmar per dygn medan héstar
som idag hélls 1 traditionellt stall med boxar star stilla storsta delen av dygnet och
utfodrats med storre méngder vid farre tillféllen. Sattet de flesta héstidgare héller sina
histar idag begrinsar snarare dn frimjar histarnas rorelse. Denna begransning av rorelse
har visat sig vara ett valfardsproblem. (Rogers et al. 2012)

Under tiden héstarna anvéndes till jordbruket var stall med box eller spilta valet av
inhysning. Stallet ansdgs vara en viloplats for arbetshésten och hésten var endast dér for
att dta och vila. Det dr vi médnniskor som har skapat stallet och det &r mer anpassat till
ménniskornas behag och bekviamligheter dn till hdstens. Losdrift &r ett mer modernt
inhysningssystem dir ett flertal hdstar gar ute tillsammans dygnet runt och har en
ligghall som skydd. Losdrift stéller hogre krav pa bra marker med lamplig terrdng som
ar anpassad efter héstens naturliga rorelsebehov. (Ventorp & Michanek 2003)

Tidigare studier av Flauger et al. (2013) visade att en storre grupp av hastar kan skapa
mer aggression mellan hastarna, vilket 1 sin tur kan inbéra en storre risk for skador.
Detta &r nagot som oroar manga héstégare som ddrmed viljer att inhysa héstarna pa box
och att istdllet anvinda sig av mindre rasthagar. I rasthagar gar de ofta ensamma eller
tillsammans med endast en annan hist. [ samma studie visades dven att storre ytor
minskar risken for aggressivt beteende och minskar risken for skador.

Det finns tidigare studier som undersdkte hur utevistelse paverkar héstarnas beteende.
Werhahn et al. (2011) undersokte tdvlingshéstar som stod pa box och gick ute nagra
timmar per dag. Resultatet 1 den studien kunde visa att hdstarna som fick regelbunden
utevistelse uppvisade ett mer avslappnat beteende bade under trining och inne 1 stallet.

I en enkiitstudie av Hallman & Oqvist (2011) skickades fragor ut till ett flertal ridskolor i
Sverige om valet av inhysing och vilket de anség vara mest lamplig pa en ridskola. Av
de tillfragade svarade 47% ja pa fragan om 16sdrift var ldmpligt till en ridskola, varav
41% hade box eller spilta som inhysning nér studien gjordes. Ridskolorna ansdg att
histarnas beteende dndrades och de upplevdes lugnare och mer harmoniska.



Minniskan anvénder hdsten till ett flertal anvandningsomraden, allt fran djurassisterad
terapi till jordbruk. Att mita histens vélfard dr komplicerat av flera olika orsaker: histar
kan hallas bade i1 grupp och ensamma, de kan ha tillgang till betesmark eller inte, och det
kan vara en histdgare eller flera som dr ndrvarande och ansvarig i stallet enligt en studie
av Dalla Costa et al. (2016).

I samma studie togs det i samarbete med organisationen Animal Welfare Indicators fram
ett histvalfardsprotokoll. I protokollet beddmdes fyra olika punkter; Inhysning, foder,
hélsa och beteende. Varje del har sedan ett flertal olika punkter som beddms for att
kunna faststélla att hdsten mér bra och far sina naturliga behov tillgodosedda. I den
forsta punkten som handlar om inhysning bedéms bland annat underlag/stromedel,
utformning av stall och mgjlighet till rorelse. I delen som handlar om hdstens hélsa

bedoms bland annat svullnad i ben och eventuella héltor eller rorelsestorningar. (AWIN
2015)

Det finns flera olika sétt att mita histarnas vdlmaende och ett sétt &r studera hésten 1
rorelse. Avvikande rorelser kan tyda pa att hdsten inte mér bra. Forutom en tydlig hélta
dér takt och rorelsemonster dr oregelbundet finns det andra tecken som kan tyda pa
smdrta. Exempel pé detta kan vara ett ansiktsuttryck diar 6gonen ar uppspérrade och
tanderna visas, en plotslig dndring 1 ett rorelsemdnster eller att hdsten viftar onaturligt
mycket pa svansen. (Dyson et al. 2018)

Egenvall et al. (2009) genomforde en studie av ridskolehistens skadehistorik mellan ar
1997-2002. Databasen hos forsdkringsbolaget Agria anvidndes for att kartlagga hur
manga histar som svenska ridskolor begirt erséttning for pa grund av rérelseproblem
och hiltor. Forskarna konstaterade att ridskolor anvénde sig mer av forsékringen till sina
héstar dn vad privatpersoner gjorde under de undersokta aren. For veterindrvard var det
22% mer och for livforsidkring 79% mer. Resultatet 1 studien visade dven att det var en
hogre andel av de stora héstarna som var skadade jamfort med ponnyer. Skadorna dkade
dven fran att hdstarna var atta &r gamla och éldre.

Som en fortséttning frdn studien ovan undersdkte Lonell et al. (2012) dven skadestatistik
enligt Agria forsdkringen. Denna studie visade att histar av halvblodstypen var skadade
i en storre mingd dn ponnyer. Samma studie visade dven att ridskolor dir histarna fick
en ldngre invidnjningsperiod att komma in 1 systemet, var det ocksé farre av histarna som
fanns med i forsékringen undersokta for hiltor. De héstarna fanns dven med 1
ridskoleverksamheten 6ver en langre tid.

Enligt en enkétstudie av Eriksson (2011) visades det att den mest vanliga orsaken for
avyttring av en ridskolehist var hélta. I studien ingick 454 ridskolehéstar fran fem
ridskolor anknutna till Svenska Ridsportforbundet. Resultatet visade att den mest
frekventa orsaken av avyttring berodde pa avlivning och 36% var pa grund av hélta.

En studie gjord pa hingstar under bruksprov visade att hdsten kan snubbla mer om den
utsetts for stress eller for att ryttaren hindrar hdsten med hjilp av sin hand eller stor
balansen. Det studerades vilka faktorer som péverkade hingstarnas ridbarhet och
allménna intryck, dér det bland annat registrerades antal snubblingar, viftningar pa
svansen samt ryttarens paverkan pé detta i form av handens inverkan och anvéndning av
spot och ljud fran ryttaren. Det som faststilldes 1 studien var att de ryttarna med sdmre
position, balans och ostadig hand, gjorde att hingstarna snubblade mer. (Koning von
Borstel et al. 2017)



Svullnad 1 ben uppkommer nér det samlas vétska 1 vidvnaderna som omger lederna.
Svullna ben kan vara smirtsamt och kan indikera pd olika tillstdnd som tillexempel
artros, infektion eller andra skador. (AWIN 2015). Fa studier har gjorts nir det kommer
till faktorer som kan paverka svullnad i histarnas ben och vad det har {for betydelse for
histens vilmaende. Det dr ddremot vanligt att bandagera hastarnas ben for att undvika
svullnad fastén det inte finns ndgon forskning som tyder pé att det &r en sjukdom (Fedele
et al. 2006). I en relativt ny studie av Johnson et al. fran &r 2019 pavisade héstarna en
mindre svullnad i ben efter arbete &n innan.

MATERIAL OCH METODER

Studien genomfordes pa tva olika ridskolor i mellersta Sverige. Den ena ridskolan har
16sdrift som inhysningssystem (LOS) och den andra ridskolan har histarna uppstallade
pa box (BOX).

Ridskolan med héstarna pé box har totalt 36 héstar varav &dr 20 stycken &r ponnys och 16
stycken &r stora héstar. Histarna star pd box storsta delen av dygnet, med halm som
stromedel. De gar ute i hage i grupp mellan tva till fem timmar per dag samt gar en till
fyra lektionstimmar per dag i snitt. Hastarna slépps ut i hage pd morgonen och kommer
in pé olika tider under dagen. Dérefter visiteras dem och borstas innan de gér sina
lektionstimmar pa eftermiddagar och kviéllar.

Ridskolan med héstarna pa 16sdrift har totalt 19 histar varav 10 stycken &r ponnys och 9
stycken &r stora héstar. Histarna ar uppdelade i tvé olika hagar och alla gar pa 16sdrift
dygnet runt. Hastarna gér ut efter deras sista lektion for dagen, vilket dr mellan 19:00-
22:00 pé vardagar och under helgen tas de in endast vid planerad aktivitet. Histarna &r
totalt ute minst 16 timmar per dygn och gér cirka en till fyra timmar lektionstimmar per
dag. De har fri tillgang till ho utomhus under natten och de far en hogiva och vid behov
kraftfoder i samband med intag runt lunchtid. Ligghallen str6s med halm och i stallet
anvénds spanpellets. Histarna stir pa box och ponnys i spilta under kvillstid.

Histarna valdes slumpmassigt ut och var i olika &ldrar och utbildningsnivéer. Vissa av
histarna ingar i alla tre delar av studien. Under méatningar var alla histarna friska och
deltog i lektionsverksamheten. For att vidare undersdka héstarnas vilméende och
hallbarhet delades studien upp 1 tre delar.

Skadehistorik

Den forsta delen var en sammanstéllning av héistarnas skadehistorik under ar 2019. Vi
sammanstédllde hur manga héstar som under aret varit skadade och dérfor blivit borttagna
ur lektionsverksamheten. Data samlades in fran bdda ridskolor genom att vi gick igenom
varje ridskolas journaler. I journalerna stér det beskrivet vilka héstar som varit ur
lektionsverksamheten och av vilken anledning. Vi valde att endast ta med de héstar som
varit borta ur lektionsverksamheten pé grund av benrelaterade skador och hiltor.
Ansvarig for journalerna var respektive ridskolas personal. Det rdknades sedan ut hur
stor procent av hdstarna som varit borta ur lektionsverksamheten ndgon gang under aret.

Snubblingar och avvikande rorelsemonster

Den andra delen av studien gjordes under lektionstid. Sex lektioner pé varje ridskola
observerades och anteckningar gjordes dir det enligt ett protokoll (bilaga 1) fordes in



data 6ver hur ménga ganger histarna snubblade eller hade ett avvikande rorelsemonster.
Med snubbling menades nir hésten fran lagsta grad for en kort stund tappar fotfédstet och
diarmed takt och faller framat, och hogsta grad ar en omkullridning. Med avvikande
rorelsemonster menas; att histen viftar onormalt hart och mycket med svansen, en
stelhet 1 rygg och bakdel som ej dr naturlig eller beror pa ryttarens niva, taktfel och
ojdmna steg, hélta eller plotslig andring av gdngart som inte beror pa ryttaren.

Ett urval av lektionstimmar gjordes for att underséka om det fanns nagot samband eller
olikheter mellan ridskolornas inhysningssystem och antalet snubblingar och avvikande
rorelsemonster. P4 varje ridskola studerades tva lektioner inom dressyr, markarbete och
hoppning. Urvalet av lektionerna (se tabell 1 och 2) som observerades var delvis
slumpmassigt eftersom den ena ridskolan inte hade nagra avancerade lektionsgrupper sa
valdes lektionerna ut efter stora héstar/vuxna och ponnyer/barn. Alla lektionerna fran
den ena ridskolan var niva pa lektioner lag, ryttaren rider i alla gdngarter och har
paborjat inldrning av inverkansridning. P& den andra ridskolan var fyra av sex lektioner
pa lag niva och de andra tva var pa medel, vilket motsvarar nér ryttaren rider i alla
gangarter och inverkansridning. Det som varierade forutom lektionsdmne var;
utbildningsniva, hastar, antalet ekipage, samt alder pa ryttarna. Protokollet som
anvéndes hade en kolumn for varje hast dédr det antecknades antal ganger hésten
snubblade samt vilken typ av avvikande rorelsemonster som eventuellt forekom.

Tabell 1. Sammanstéllningen visar vilken typ av lektioner som observerades pd BOX (individuell box och

hage)
Lektionsiimne Antal Niva Alder
héstar

Dressyr 1 5 Medel Vuxna
Dressyr 2 7 Latt Barn
Markarbete 1 4 Latt Vuxna
Markarbete 2 6 Latt Vuxna
Hoppning 1 6 Medel Ungdom
Hoppning 2 6 Litt Vuxna

Tabell 2. Sammanstillningen visar vilken typ av lektioner som observerades pd LOS (16sdrift)

Lektionsimne Antal Niva Alder
héstar
Dressyr 1 7 Latt Vuxna
Dressyr 2 6 Latt + Ungdom
Markarbete 1 4 Latt Pensionér
Markarbete 2 7 Latt Barn
Hoppning 1 4 Latt Ungdom
Hoppning 2 5 Litt Gymnasium
Benmiitning

Den tredje delen bestod av att méta omkretsen runt héstarnas ben. Det méttes morgon
och kvill under ett dygn. Detta gjordes for att jamfora om det fanns nadgon skillnad pa
svullnad i ben mellan de olika inhysningssystemen. I undersdkningen anvéndes tio
hidstar varav fem ponnys och fem stora hastar per ridskola (se tabell 3 for vilka héstar
som anvandes). Héstarna var i varierande alder, storlek och ras for att fa en sa stor
variation som mojligt. Alla hdstarna méttes ovanfor kotan och det anvindes samma
maéttband vid alla méatningar. Det togs ett gemensamt beslut om var pé benet mattet
skulle tas och valet gjordes pa grund av att det ansigs vara det stillet dar det finns mest



variation 1 storlek pa svullnad. Benen mattes slumpmassigt pd hoger och vinster sida.
Varje individ méttes dock pd samma framben och bakben, morgon och kvéll. Pa bada
ridskolor mittes benen cirka klockan 07.00 pd morgonen och 20.00 pa kvéllen. Alla
medverkande héstar hade gétt lektion under dagen.

Figur 1a. Mitning av omkrets pa héistens Figur 1b. Mitning av omkrets pa hdstens
framben. bakbenben.

Tabell 3. Sammanstéllningen visar vilka héstar, deras ras, alder, mankhdjd och vikt som ingick i

benmétningen

BOX
Ras Alder Mankhéijd Vikt kg
Svensk ridponny 19 147cm 450kg
Welsh mountain 11 130cm 330kg
Nordsvensk 10 148cm 450kg
Svensk ridponny 9 147cm 400kg
Svensk ridponny 12 145cm 380kg
SWB 10 165cm 600kg
SWB 11 170cm 650kg
SWB 13 167cm 630cm
SWB 15 163cm 580kg
SWB 12 165cm 600kg

LOS
Ras Alder Mankhéijd Vikt kg
Engelsk ridponny 14 138cm 400kg
Irléndsk ponny 23 129cm 330kg
Shetlandsponny 9 105cm 200kg
Lettisk ridponny 7 147cm 400kg
Engelsk ridponny 20 128m 300kg
KWPN 15 165cm 600kg
SWB 15 167cm 650kg
Hannoveranare 17 170cm 650cm
Lettiskt varmblod 12 180cm 750kg
Nordsvensk 16 150cm 600kg




Statistiska metoder

Data sammanstélldes 1 Excel 2016 och 1 de fall nagra statistiska tester gjordes sa
utfordes dessa i Minitab18.

Data testades for normalfordelning och om data var normalférdelade jamfordes histarna
pa de olika ridskolorna med ett t-test. Dér varje hésts bensvullnad jamférdes morgon och
kvéll anviandes ett parat t-test. Data redovisas 1 dessa fall som medelvarde och
standardfel runt medelvérdet. Om data (antal snubblingar, antal héstar, antal dagar ur
verksamheten) inte var normalfordelade anviandes ett Kruskal-Wallis-test och i fallet
med andelen halta héstar anviandes ett Chi2-test. Data redovisas i dessa fall som median
och kvartiler.

RESULTAT
Skadehistorik for ar 2019

P4 LOS behandlades ingen hist for hilta under 2019, medan p4 BOX behandlades sex
héstar med smartstillande och antiinflammatoriska ldkemedel for héilta.

Resultatet visade att antalet hiistar p4 LOS som var borttagna fran lektionsverksamheten
pa grund av hilta var 7 av19 (36,8%), medan pd BOX var det en hogre andel skadade
héstar 18 av 39 (46%). Andelen héstar som visade hélta respektive holl sig ohalta
jdmfordes med ett Chi2-test. Skillnaden var dock inte statistiskt signifikant (Chi 21=0,2,
P=0,64). Tabellerna (4 och 5) nedan visar, fordelat pa inhysningssystemen, antalet dagar
samt vilka veckor under aret dér histarna var tagna ur lektionsverksamheten for hélta.
Medelvirdet dr 43,5 dagar for BOX och 10,6 dagar for LOS. Hiltorna var utspridda dver
gret for BOX men mer koncentrerade till slutet av hdstterminen for LOS. Antal dagar ur
verksamheten visas som medianer eftersom det vanligaste virdet var noll, det vill sdga
att hiastarna var ohalta. Medianvirdena for antal dagar ur lektionsverksamheten visade
stora numeriska skillnader (se figur 2) och tenderade att skilja sig statistiskt (H=3,26 och
P=0,07) mellan inhysningssystemen. Det fanns inga tydliga skillnader mellan hést och
ponny.

Tabell 4. Sammanstéllning visar antalet dagar och veckor som lektionshéstarna pa BOX har varit ur
lektionsverksamheten for hélta samt om de blivit behandlade

HAST/PONNY VECKA ANTAL DAGAR BEHANDLING
ELLER VECKOR

Ponny 1 v.1 14 dagar

Ponny 2 v.2 4 veckor

Hast 1 v.6 7 veckor

Hast 2 v.9 14 dagar

Ponny 3 v.17 7 dagar

Hast 4 v.18 7 dagar

Ponny 4 v.19 17 veckor Ja

Ponny 5 v.22 4 veckor

Ponny 6 v.23 4 veckor Ja

Ponny 7 v.25 27 veckor Ja

Hast 5 v.31 13 veckor Ja

Hast 6 v.31 7 veckor Ja

Hast 7 v.31 21 veckor Ja

Hést 8 v.33 7 dagar

Hast 9 v.35 7 dagar

Hast 10 v.43 7 dagar



Hast 11 v.49 14 dagar
Hast 12 | v.5l 14 dagar

Tabell 5. Sammanstillning visar antalet dagar och veckor som lektionshéstarna pa LOS har varit ur
lektionsverksamheten for hilta samt om de blivit behandlade

Hast/Ponny Vecka Antal dagar Behandling
Ponny 1 v.5 9
Hast 1 V.19 8
Hast 2 v.23 10
Ponny 2 v.42 14
Ponny 3 v.42 7
Hast 3 v.42 18
Ponny 4 v.51 6
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Figur 2. Diagrammet visar medianantalet dagar som halta lektionshéstarna dr ur verksamheten for hélta
under ar 2019. Medianen &r det vanligaste viardet. For BOX var medianantalet dagar ur verksamheten pga
hilta 43,5 dagar och for LOS 10,6 dagar. Den 6versta strecket pa “ladorna” representerar 75% av virdena
och det understa 25%. ”"Morrharen” representerar de hogsta respektive ldgsta virdena i materialet.

Snubbling och avvikande rorelsemonster

Antalet snubblingar per hést pa lektion skilde sig inte signifikant (H=2,09 och P=0,15)
mellan de olika inhysningssystemen. Resultatet tyder ddremot pa en skillnad mellan niva
och &lder pa eleverna, dirav &r snubblingar hos LOS-histarna hdgre in hos BOX, se
figur 3. Héstarna verkade snubbla mer dér ryttarna red pa en lagre niva och under
bommar och markarbete. Avvikande rorelsemonster visade ett stort Overlapp mellan
inhysningssystemen och inget statistiskt test genomfordes, se figur 4.
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Figur 3. Diagrammet visar antalet snubblingar i form av median och spridningen kring medianerna. Nivé
och alder pa elever skiljde sig ddrav &dr snubblingarna hos LOS hogre &n hos BOX.
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Figur 4. Diagrammet visar medelvérdet for avvikande rorelser per hést under lektionstid. Med avvikande
rorelsemonster menas; att histen viftar onormalt hart och mycket med svansen; en stelhet i rygg och
bakdel som ej &r naturlig eller beror pa ryttarens nivé; taktfel och ojdmna steg; hélta eller plotslig dndring
av gangart som inte beror pa ryttaren.

Benmiitning

Resultatet av benmétningen pa de olika ridskolorna visade att histarna som var
uppstallade pd box har en 6kad svullnad i benen pad morgonen (framben 23,2 +0,7cm och
bakben 26,2+0,9 cm) men att omkretsen var mindre pd kvillen (framben 22,4 +0,7 cm
och bakben 24,5+0,9 cm) (parat t-test; T=4,0, p<0,01 respektive T=3,75, p<0,01).
Histarna som gick pé 16sdrift visade ingen signifikant skillnad i omkrets runt benen
varken morgon och kvill. Figur 5 visar hiistarna pa LOS och figur 6 visar héstarna pa
box.
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Figur 5. Diagrammet visar omkretsen hos LOS-héstarnas (n=10) ben miittes i centimeter p4 morgonen
samt pa kvillen. Dessa matt skiljde sig inte signifikant at (parat t-test) mellan morgon och kvall.
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Figur 6. Diagrammet visar omkretsen i centimeter hos histarna pa BOX.

DISKUSSION

Pa det flesta ridskolor i Sverige har de anstéllda olika sorters arbetsuppgifter. Pa en del
ridskolor har de anstéllda en kombinerad tjénst. Det vanligaste ar att anstéllda endast ser
histen under en viss tid pa dygnet eller endast pa en plats. Till exempel; i stallet, i hagen,
i ridhuset eller mojligtvis inte alls. Vi valde darfor att dela upp studien i tre delar for att
framstilla ett bredare resultat och for att undersoka flera aspekter nir det kommer till att
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mata ridskolehdstens vilfard med fokus att undersdka hiltor och rorelseproblem pa
ridskolehéstar.

Del ett var skadehistoriken pé ridskolorna. Vi behdvde fa en 6versikt 6ver antalet hiltor
som kunde uppkomma under ett ar. Vi ansag att antalet dagar ur lektionsverksamheten
och vilken tid pa aret var viktigt att ha med 1 var studie. Detta for att ridldrarna pa
ridskolorna ska kunna gora lektionsplanering och héstfordelning s& hdstarna arbetar
jamnt fordelat och for att pa sé vis undvika héltor.

Del tva ddr vi undersokte snubblingar och avvikande rorelsemdnster dr ett annat sétt for
en ridldrarare att méta histarna vilmdende 1 ridhuset. Vad som ér ett normalt
rorelsemonster och vad som &r onormalt dr viktigt att vara medveten om. Ett avvikande
rorelsemonster kan tyda pa smérta och dédrav valde vi att studera histarna i ridhuset och
rdkna antalet snubblingar och avvikande rorelsemonster. Om vi som ridlérare snabbare
kan upptécka ett avvikande rorelsemonster och ridskolehdsten kan tas ur
lektionsverksamheten kan en eventuellt framtida hilta forhindras.

I den tredje delen studerar vi héstarna valfard 1 stallet och valde att méta omkretsen kring
héstarnas ben. Tidigare erfarenheter har visat att histar som star stilla och inne pa box
manga timmar pa dygnet har haft en storre svullnad 1 benen &n héstar som gér ute storre
delen av dygnet. Det finns fa studier om svullna ben men enligt Animal Welfare
Indicators (AWIN 2015) kan det indikera pa smarta och kan darfor bli ett
vélfardsproblem. Syftet var ocksé att jimfora de histarna som visade en storre omkrets
kring benen och om det fanns nagot samband med skadehistoriken och snubblingar pa
lektionstid. Vi kunde dock inte se ndgot samband i var studie.

Skadehistorik

Resultatet mellan de olika ridskolorna visade en stor variation. De histarna som stod pa
box visade sig vara mer skadade under ar 2019 4n de héstarna som gick pa 16sdrift. Den
insamlade data gillande skadehistoriken pa ridskolorna visade att valet av inhysning kan
ha en betydelse for histar som var skadade under en léngre tid. De héstar som stod
uppstallade pd box hade ett genomsnitt pa 45,5 antal dagar ur lektionsverksamheten,
jamfort med 16sdrift som hade 10,6 dagar. Trots att Kruskal-Wallis testet inte visade
nagon signifikant skillnad mellan LOS eller BOX, d4 majoriteten av histarna hade noll
halta dagar, r resultatet fortfarande mycket relevant ur bade ekonomiskt perspektiv och
for héstarnas vélfard. Givetvis kan olika faktorer spela in pd varfor antalet dagar dr mer
an fyra gdnger sa manga.

En faktor som ar viktig att ha med 1 berdkningen &r att den ridskolan med héstarna pa
box har ocksa ett storre antal hastar totalt. Vi vet sedan tidigare att histarnas utevistelse
varierade mellan ridskolorna. Det skulle vidare vara intressant att ta med i berdkningen
hur mycket utevistelse som héstarna har totalt pa ett dygn. Om det gér att rdkna ut hur
manga timmar héstarna pa box har ute i hage och kan rora sig fritt och jamfora med
timmarna hastarna pa 16sdrift ar ute. Da hade det varit en faktor som hade kunnat tas
med for att styrka att rorelse har en koppling till vdlfard och histarnas hallbarhet.

Det &r svart att hitta tidigare forskning om héstarnas rorelse kopplat till hallbarheten.
Trots att det &r ett &mne som det diskuteras mycket om 1 media finns det idag inga
studier om héstar om kan styrka att begransad rorelse leder till skador. En annan aspekt
att ta med 1 berdkningen vad det géller hédstarnas rorelse och vilfard, ar att det ar viktigt
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att tdnka pa nir man réknar ut histarnas foderstat. Det ldggs da till ett arbetstillagg i
antal minuter for varje gangart, som da ska visa hur mycket hésten ror sig under ett
ridpass. Det borde déarfor ocksa vara av storre vikt att ta med 1 berdkningen vilket
inhysningssystem som anvinds och d& ocksa hur mycket héstarna ror pa sig for att
kunna berdkna en korrekt foderstat.

Intressant dr ocksé att ridskolan dér hdstarna star pa box, dér har de skador relativt tidigt
pa aret (tabell 1) och ganska jamt utspritt 6ver veckorna. Pa ridskolan dir de har
héstarna pd 16sdrift dr det endast tre histar skadade innan vecka 42 och mellan vecka 23
och vecka 42 ér det inga skador alls.

Eventuellt kunde det varit att slumpmaéssigt hade hastarna pa 16sdrift ett bra ar kontra att
de pa box hade ett sémre ar. For att sékerstélla resultatet ytterligare hade det varit
intressant att undersoka hur de olika ridskolorna valde att definiera skador och hur
mycket som krévs for att det ska journalforas. Det hade dven varit intressant att studera
vidare hur stor del av skadorna som var sarskador eller hiltor. Egenvall et al. (2009)
studie visade resultatet pa att Svensk Varmblod var den rasen som uppsokte
veterindrvard mest for hdltor, och i1 vér studie var antalet skadade ponnyer och storhéstar
ungefdr den samma. Lonell et al. (2012) visade ocksaé att hastar skadar sig mer dn
ponnyer. Hade var studie haft ett bredare material hade eventuellt det kunnat styrkas
dven hir att varmblod skadas mer &n ponnys.

Det som ocksé framgar i resultatet dr att det &r nya héstar som skadas och det finns ingen
av héstarna som fér en dterkommande skada under samma ar. Det skulle dirfor vara
mycket intressant att undersoka vidare vad det &r for typ av hélta eller skada som gor att
hidsten dr ur lektionsverksamhet och vad som gor att antalet dagar mellan
inhysningssystemet kan skilja s& markant at, samt om det finns en typ av skada som &r
mer eller mindre féorekommande.

Skadehistorik - metoddiskussion

Den forsta delen handlade om att g& igenom journaler pé alla ridskolehéstar pd varje
ridskola for sedan sammanstélla all skadehistorik 6ver hur ménga héstar som har varit
borta ur lektionsverksamheten. Vi valde att gé igenom skadehistoriken dver ett helt ar
och sammanstillde dven hur ldnge varje ridskolehidst var ur lektionsverksamheten. Det
som var positivt var att vi fick fram ett material som var utspritt Gver ett helt &r dar vi
kunde se variationer i veckor och arstider. Materialet gav en overgripande bild dver
varje ridskolehists skadehistorik, men for att fa ett annu bredare resultat hade vi behovt
samla in material for flera ar och for att kunna gora en bredare jimforelse. Vi har valt att
endast registrera de veckor dir hdstarna har varit borta fran lektionsverksamheten pa
grund av héltor. For att fa in flera vilfirdsaspekter hade vi dven kunnat rdkna med histar
som varit ur lektionsverksamheten av andra orsaker.

Vid insamling av dnnu storre data som stricker sig 6ver en langre period hade det
kanske lett till att studien kan styrka att inhysningsalternativet faktiskt kan paverka
ridskolehésten héllbarhet. I var studie ar endast tva olika ridskolor undersdkta och for att
kunna gora en vidare studie och med mer tillforlitligt resultat baserat pa mer data hade vi
behovt ett storre antal ridskolor. For att vidare undersoka vad antalet skador beror pa
hade vi behovt ha med flera tdnkbara saker som kan paverka. Till exempel vad
ridskolorna har for underlag, hur mycket lektioner héstarna gér och vilken niva som
ryttarna dr pa, hur mycket utevistelse och eventuell tidigare skadehistorik. Det hade dven
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varit intressant att samla in data for flera ar for att se om antalet skadade héstar har 6kat
eller minskat pa respektive ridskola dver aren. Pa sa sétt hade det kunnat gjorts en
kartldggning om vad som eventuellt har dndrats och utvecklats. Det skulle kunna vara
underlag, variationer av underlag, arbetsmangd och intensitet eller utevistelse.

Snubblingar och avvikande rorelsemonster

Naér vi observerade lektionsverksamheten avseende snubblingar och avvikande rorelser,
fanns det ingenting som kunde pavisa att det var nagon skillnad mellan de olika
inhysningssystemen. Daremot kunde vi konstatera att beroende pa vilken nivd som
ryttarna var pa dndrade héstarna rorelsemonstret och speciellt dér ryttarna var harda och
stumma 1 handen. Att fler hdstar snubblade under lektionerna nir det var mindre
balanserade ryttare som red var ocksa mycket intressant, som i studien av Kéning von
Borstel et al. (2017) dér de kunde se att hdstarna som stérdes av ryttarens obalans och
héndernas inverkan faktiskt snubblade mer. Det vore intressant att gora vidare forskning
pa detta dér det kunde undersokas nidrmare vilka konkreta faktorer som paverkar
héstarnas balans och gor att de snubblar. Om vi hade gatt in mer djupgdende pa just
denna del av studien hade vi d4ven har kunnat fortsatt observera lektionerna och fort
statistik Gver ryttarens paverkan pd héstens balans och om det har nadgon vidare
konsekvens pd histarna i langden nér det kommer till skador och héllbarhet.

Snubblingar och avvikande rorelsemonster — metoddiskussion

Den andra delen av studien valde vi att observera snubblingar och avvikande rorelser
under lektionstid. Dyson et al. (2018) studie anvinde sig av ett protokoll for att
undersdka om héstarna var halta genom att studera avvikande roérelsemonster. Vi
skapade ett liknande protokoll dir vi delade upp snubblingar i en kolumn och avvikande
rorelser 1 den andra kolumnen. Protokollet var enkelt att f6lja, men vad som saknades 1
protokollet var en mer exakt gradering pa en snubbling. Det hade gett ett sékrare och
tydligare svar eftersom lektionsobservationen delvis undersoktes pa egen hand. Totalt
studerade vi sex lektioner pa varje ridskola och for att samla in ett bredare
undersokningsunderlag skulle vi ha observerat fler lektioner for att se en storre
spridning, samt att flera olika nivder hade kunnat ge ett sékrare resultat. Vi hade dven
kunnat sett till att lektionerna som observerades pa varje ridskola inte bara hade samma
dmne, utav dven motsvarade ungefdar samma niva. P4 sd sétt hade vi sidkrare kunnat séga
om det var ryttarens niva som péaverkade snubblingarna mer eller inte. Det positiva var
att vi observerade olika typer av lektionsimnen sdsom hoppning, markarbete och
dressyr. Resultatet visade att det var en storre del av hdstarna som snubblade nér det
fanns bommar inblandat. En mer ingdende studie med fler lektionsobservationer hade
eventuellt kunnat styrka att antalet snubblingar ar kopplade till de olika disciplinerna.

Svullna ben

Det var svart att hitta tidigare forskning om svullna ben och vad det har for padverkan pa
histens hallbarhet och vdlméende. Det skulle varit positivt om vi hade haft mer
bakgrundskunskap om de fysiologiska faktorerna kring svullnad i histens ben och om
det eventuellt hade funnits ett annat alternativt stélle som vore mer optimalt att méta pa
an pa det exakta stéllet vi valde att méta. Att histar uppstallade pa box har mer svullna
ben pa morgonen nér de statt still under en léngre tid dr ndgot som framkommer i denna
studie, men det vore mycket intressant att ta reda pd om denna fakta har ndgot samband
med skadeantalet.
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Att héstarnas ben kan bli svullna dr ndgot flertalet hdstdgare dr medvetna om men det &r
sdllan det gér att ge ett konkret svar pé varfor eller vad det har for betydelse. Trots detta
finns det studier som visar att hdstarnas blodcirkulation inte fungerar optimalt med
oelastiska lindor (Fedele et al. 2006). Det dr trots detta relativt vanligt att i ridsporten
linda benen for att undvika svullnad.

Svullna ben - metoddiskussion

Den sista delen handlade om att méta omkretsen runt hdstarnas ben for att undersoka om
det fanns ndgon skillnad i svullnad mellan morgon och kvill. Vi valde slumpmaéssigt ut
fem ponnys och fem stora histar. Varje hést ar sin egen kontroll, da benet endast mattes
en gang pa morgonen och en ging pd kvillen vid ett enstaka tillfdlle. Vi undersokte
aldrig varje enskild hists normala omkrets kring benet. Bade héstmaterialet och vilka
ben dr slumpmassigt utvalt, vilket troligtvis kan spela till stor roll for resultatet. For att
styrka resultatet ytterligare hade vi kunnat maéta flera dagar i strack pa samma hést och
samma ben for att undersdka om skillnaden i svullnad 4r den samma. Vi hade kunnat
mata omkretsen runt benen en dag héstarna vilade fran lektionsverksamheten till
exempel for att tydligare kunna se vidare samband mellan rorelse och svullnad.

Syftet var att fa en 6vergripande jimforelse mellan inhysningssystemen och sékra att
langre utevistelse paverkar ridskolehdstens benhélsa. For att utveckla denna metod
ytterligare och om vi hade fortsatt studera boxhédstarna vidare, hade vi velat méta deras
ben under andra forhéllanden som till exempel vid sommarbete eller om de hade varit i
en 10sdrift. Pa sé sétt hade vi kunnat styrka ytterligare att rorelse och darfor &ven
inhysningsalternativet faktiskt paverkar héstens vélfard.

Forslag till vidare studier vore att undersoka ndrmare vilken ekonomisk paverkan detta
har for ridskolan. Det kan vara en stor ekonomisk satsning att gora en ombyggnad fran
ett traditionellt stall till en 16sdrift men kanske finns det en ekonomisk vinst i lingden att
istdllet halla hdstarna friska och pa s sitt kan de fortsitta i lektionsverksamheten utan
uppehall. Det vore dven intressant att gora en storre studie som undersdker betydelsen av
héstarnas svullna ben och hur det kan paverka héstens hallbarhet i 1dngden.

Slutsats

Slutsatserna &r att inhysningssystem har en paverkan pé svullnad i histens ben.
Inhysningssystemet dr inte enligt denna studie en konkret orsak till att histarna snubblar
utan de faktorer som paverkar detta verkar istéllet vara ryttaren kopplat till vilken
lektionstyp det dr. Enligt denna studie skulle inhysningssystemet kunna ha en paverkan
pa hur mycket héltor ridskolehéstarna drabbas av, vidare forskning behdvs dock for att
faststélla detta.

SAMMANFATTNING

Denna studie ér en jaimforelsestudie mellan tva ridskolor med olika inhysningssystem,
med fokus pa hdstarnas vélfard. Den ena ridskolan har héstarna uppstallade pa box
medan den andra har en 16sdrift. En stor del av ridskolorna idag har kvar ett dldre
inhysningsalternativ med traditionella boxar istdllet for 16sdrift vilket begransar snarare
an framjar hastens mojlighet till rorelse. Syftet med denna studie var att underséka om
inhysningssystemet kunde ha en paverkan pé ridskolehistarnas vélfard och dd med
fokus pa benhélsa och skador. Vara fragestéllningar var: Har inhysning nagon betydelse
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for skadehistoriken nér det kommer till héltor pa ridskolehdsten? Har inhysning nagon
paverkan pd hur mycket en ridskolehést snubblar pé lektionstid? Kan
inhysningssystemet ha en paverkan pé svullnad i hédstarnas ben?

Insamlingen av data genomfordes genom att observera lektionsverksamheten, méta
omkretsen pa hastarnas ben, samt granska skadehistoriken 6ver &r 2019 1 héstarnas
journaler. Resultatet visade en stor variation mellan inhysningssystemen i antalet dagar
och veckor dér histarna var ur lektionsverksamheten péa grund av hélta. Medelvardet var
10,6 dagar for LOS och 43,5 dagar for BOX. Histarna pd BOX visade ocksa tydlig
okning i svullnad i omkrets kring benen p4 morgon in LOS som inte hade nigon
signifikant skillnad mellan morgon och kvill. Ingen skillnad gick att se med antalet
snubblingar mellan de olika ridskolorna.

Slutsatserna dr att inhysningssystem har en paverkan pa svullnad i héstens ben.
Inhysningssystemet dr inte enligt denna studie en konkret orsak till att hdstarna snubblar
utan de faktorer som péverkar detta verkar istéllet vara ryttaren kopplat till vilken
lektionstyp det dr. Enligt denna studie skulle inhysningssystemet kunna ha en paverkan
pa hur mycket héltor ridskolehdstarna drabbas av, vidare forskning behdvs dock for att
faststilla detta.
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BILAGOR

Bilaga 1. Protokoll

Protokoll

Ridskola:

Datum:

Niva:

Lektionsémne:

Antal hastar:

Antal avvikande rérelseménster kolumn 1

Antal snubbling/hdstange i kolumn 2:

Awvikande rérelseménster (Beskrivhéandelsen nedanfér)

Hast1:

Hast2:

Hast3:

Hast4:

Hést5:

Haste:

Hast7:

Hast8:

Antal omkullridningar:

Farklaring:

Niva = nyborjare (Skritt och trav) Latt (Alla géngarter, paborjan inverkan) Medel (Alla gangarter, inverkansridning)
Svart (LB/LA)

Alder=Barn, ungdomar eller vuxna.

Lektionsdmne = dressyr, markarbete hoppning

Exempel pa avvikande rérelseménster: Ojimna steg, stelheti bakdelen, "slépiga” men frambenen,
allméant tjuriga, avbrott mellan géngarter (sominte beror pa eleven) Stannar och star emot
Ovrigt: bockar eller stegrar.

[ Hastl | HHst2 | Hstd | Hstd | HastS | Hst6 | Hast7 | Hast8 | HEstd | Hast10 |
|
I
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