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ABSTRACT

Stereotypes at riding schools - Management and customer view

A stereotypical behaviour is an unnatural behaviour that is relatively lasting, repetitive
and lacks function. Stereotypical behaviour is something that only the domesticated
horses develop. The most common behaviours are cribbing, weaving and box walking.
Horse owners should be aware of the measures that can be taken with the help of
feeding and handling routines to reduce stereotypic behaviour. The aim of this study
was to find out how different feeding and handling routines can affect stereotyped
behaviour in horses. Also how riding schools' customers and staff look upon a horse
with stereotypical behaviour in their operations. The research issues were- “How can
feeding and handling routines be used at equestrian schools to improve the lives of
horses with stereotypes? and "What are the customers’ view on horses with
stereotypes?". The study was conducted as a survey where the questions were developed
according to the aim of the study. The questions were divided into four groups (social
contact, feeding routines, customers' views and bedding) in the results and the
discussion. The questionnaire was sent out to 100 riding schools and the response rate
was 51%.

The results showed that 43% of riding schools had some form of stereotypical behaviour
among their horses. The most common stereotype was crib biting. Most riding schools
tried to access the horse's natural needs. Some of the riding schools did not consider it a
problem to recruit a new school horse with a stereotypical behaviour. Customers' views
of the stereotypical behaviour differed depending on the behaviour of the individuals.
Usually the riding schools had explained beforehand what the behaviour was and what it
meant to the horse. The significant difference comparing results from riding schools
with stereotypical behaviour versus without was calculated in all of the four groups
(social contact, feeding routines, customers' views and bedding). The results showed that
there was no significant difference for social contact, customer’s views and beddings. In
the feeding group there was a significant difference where the p value was 0.03. The
parameters that were included in the significance value was stereotypic behavior or not
compared to numbers of feeding, nutritional intake and straw as a compliment to the
ordinary roughage. It was found that the risk of stereotyped behaviour was less when
each horse had an individually adjusted feed ration.

In conclusion the management and handling routines have a large role for the frequency
of stereotypes. A system developed for each individual can be of great benefit to
decrease the behaviour which improves the welfare of the horse. The staff of riding
schools explained to customers what it is and how it affects the individual in question,
since the customers at the riding schools largely lack the knowledge to know what
stereotypical behaviour is.

INTRODUKTION

Histarnas alla olika beteenden ér utvecklade for att klara sig bra som betesdjur pa
stdpperna (Hastsverige 2019). Deras beteenden ér darfor anpassade till att vara
vaksamma, snabba pd att fly och ha néra sociala relationer (Héstsverige 2019). Deras
naturliga foder innehéller 1dga mingder stirkelse dd de genom evolutionen har
utvecklats och anpassats till att beta gras (Frape 2010; Sarrafishi & Blokhuis 2012).
Haéstarna har ett behov av att kunna sdka och dta naturlig foda omkring 16-20 timmar om
dygnet (Sarrafichi & Blokhuis 2012). De éter under korta tidsperioder utspritt ver
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dygnets alla timmar (Frape 2010; Sarrafichi & Blokhuis 2012). Under tiden histarna
soker och éter foder ror de sig flera kilometer om dagen (Héstsverige 2019). Det har
visat sig att vilda hédstar 1 sin naturliga miljokan rora sig over hela sitt revir, som kan
variera mellan 1-48 kvadratkilometer, under en dag (Sarrafichi & Blokhuis 2012). Alla
histar behover under dygnet ndgon gang kunna vila (Héstsverige 2019). En vuxen hést
tar korta sovstunder som ungefar varar 15 minuter flera ginger om dagen och
sammanlagt sover héstar tre till fem timmar per dygn (Héstsverige 2019). Om négot av
dess naturliga behov tas bort finns det en 6kad risk att hdstarna utvecklar stereotypa
beteenden som till exempel krubbitning, vdvning och box- eller hagvandring
(Histsverige 2019). Aven avvinjning av fol dir de blir uppstallade sjilva 6kar risken
for stereotypier (Orosco Lindstrom 2019).

Med dagens hdsthallning ar det svart att ge héstar i box samma mgjlighet till att leta foda
och rora sig 1 samma utstrackning som vilda histar (Buchanan & Andrews 2003; Thorne
et al. 2005). Den domesticerade histens mdjlighet att rora sig tillrackligt kan vara svart
att tillgodose, men en tillrdckligt stor hage dir hadsten har chans att rora sig fritt i alla tre
gangarter kan ricka for att tillfredsstilla rorelsebehovet (Orosco Lindstrom 2019). Om
en hast har begransad méngd ho och en stor mingd kraftfoder kan detta leda till olika
hélsoproblem, dé dt- och tuggtid blir begrénsad (Frape 2010; Sarrafichi & Blokhuis
2012). Att minska pa grovfodret for snabbt och under en langre tid kan leda till
storningar inom foderspjilkning och framforallt driva pé utvecklingen av olika
stereotypa beteenden hos hdstarna (Moore-Colyer, Hemmings & Hewer 2016). Det kan
leda till olika stereotypa beteenden, sd som krubbitning (Buchanan & Andrews 2003;
Thorne et al. 2005).

Ett stereotypiskt beteende karakteriseras genom att det dr upprepat, relativt varaktigt och
saknar funktion (McGreevy 2012). Stereotypa beteenden uppvisas inte hos fritt levande
vilda histar men &r inte enbart en produkt av domesticering (McGreevy 2012).
Beteenden har dven visats hos tillfangatagna exemplar av vilda hastdjur (McGreevy
2012). Krubbitning hos héstar ar ett oralt beteende (Albright et al. 2016). Hastarna biter
tag med sina framténder 1 ett rakt objekt, med en rorelse uppét och bakat spanner histen
nackmuskeln, luft dras in och ett ljud skapas (Albright et al. 2016). Varfor héstar borjar
krubbita finns det olika teorier om, men teorin som har en central roll handlar om vilka
utfodringsrutiner histarna har (Cooper et al. 2005).

Vivning och boxvandring ar rorelsestereotypier. Vavning dr nir hasten lateralt svéinger
med huvud och hals, ibland tar de med resten av kroppen frén sida till sida. Framst &r det
frambenen som foljer med i rorelsen, men vissa ganger dven bakbenen. Detta sker
vanligtvis 6ver en boxdorr eller infér en annan barriér och har en stark koppling till det
sociala behovet (McGreevy 2012). Det har dokumenterats att en akrylspegel 1 boxen
som en illustration av en annan hist kan hjilpa vavande héstar att minska sitt beteende,
detta d& det framfor allt uppkommer vid social frustration vid utfodringar (Ninomiya,
Sato & Sugawara 2006). Mojligheten att kunna nosa eller berdra boxgrannen ér en viktig
del som kan paverka intensiteten av stereotypin hos en vévare (Forsstrom u.a).

Den svenska ridskolans uppldgg och verksamhet dr unikt (Svenska Ridsportférbundet
u.a.). Den svenska ridskolan ska vara ett foredome géillande hasthéllning och utbilda 1
ridsportens grunder, hdstkunskap och hésthantering (Svenska Ridsportférbundet u.a.;
Svenska ridsportforbundet 2019). Héstens historia och dess behov samt kunskapen om
hur man umgés med héstar &r ett kulturarv som ridskolan &r en del av att fora vidare och
bevara (Svenska ridsportforbundet 2019). Oavsett vilken form av hédstverksamhet som
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bedrivs eller vad hésten ska anvéndas till & omsorgen och omvardnaden om héstens
vélbefinnande i centrum (Svenska Ridsportforbundet 2010).

Problem

Haéstarnas alla olika beteende ar utformade och skapade efter att de ska kunna leva som
betesdjur pé stdpperna. Nar histen domesticerades himmades dessa beteenden till viss
del och stereotypier uppkom. De flesta stereotypierna, som krubbitning, vivning eller
boxvandring, ir kopplade till utfodringsrutiner eller hanteringsrutiner. Sveriges ridskolor
bor vara ett foredome géllande histhallning och utbilda ryttare i1 ridsportens grunder,
hésthallning och hasthantering. Detta gor att hédstidgaren eller ridskolans personal bor
vara medvetna om vilka dtgdrder som kan goras och hur hanteringen kan hjilpa hésten
till minskat beteende.

Syfte

Syftet med studien ar att ta reda pd hur olika utfodrings- och hanteringsrutiner kan
paverka stereotypa beteenden hos héstar. Aven hur ridskolors kunder och personal ser pa
en hést med stereotypt beteende i deras verksamheter.

Fragestillning

Vilka utfodrings- och hanteringsrutiner kan anviandas péa ridskolor for att forbattra
tillvaron for histar med stereotypier?

Hur ser ridskolors kunder samt personalen pa héstar med stereotypier?

TEORIAVSNITT

Faktorer som paverkar stereotypier

Waters et al. (2002) genomforde en studie pa 225 unga héstar for att ta reda pa vilka
faktorer som paverkar utvecklingen av stereotypa beteenden hos unga fullblod och
fullblodskorsningar. Studien visade att den enda hanteringsfaktorn, som signifikant
kunde forknippas med krubbitning, var foder efter avvanjning. F6l som utfodrades med
kraftfoder 16pte fyra ganger storre risk att utveckla krubbitning &n de som inte fodrades
med kraftfoder. Tre fjardedelar av de 6l som utvecklade krubbitning hade visat tendens
till trddtning tidigare. Krubbitning uppvisades hos 10,5% av unghédstarna vid en
mediandlder pa 20 veckor. Stereotypierna uppstod mellan fodseln och nio méanaders
alder. Avvinjning &r en stressig fas for folet dir manga fordndringar sker. Folets
motivation till att dia efter avvdnjningen kan vara en orsak till att krubbitning och
tradtning uppstar hos vissa individer. Slutsatsen i denna studie dr att avvénjningsmetod,
kost och inhysning spelar en kritisk roll i utvecklingen av en stereotypi och fordndrat
beteende hos unga histar.

Hemmann et al. (2014) gjorde en studie pa finska kallblod, dir de ville se om det fanns
ndgon genetisk koppling till krubbitning. Med hjélp av hdstagarna dokumenterades
krubbitning. Det var 111 krubbitande histar och 285 icke-krubbitande histar. Agarna till
de héstar som hade stereotypt beteende fick dokumentera hur linge beteendet hade
pagatt samt 1 vilka situationer stereotypin uppstod. Av de 111 krubbitande héstarna var
det endast 72 stycken som var tillgdngliga for studien. Hélften av dgarna visste vid
vilken alder som héstarna hade borjat krubbitning. Det var 51% av héstarna som hade
borjat krubbita innan tre ars alder och 95% av héstarna hade paborjat krubbitning fore



sju ars alder. Av de hastdgare som hade krubbitande héstar var det 17 som dven
dokumenterade att deras hést hade sldktingar som krubbet. Forfattarna genomforde en
genetisk analys ddr arvbarheten pa krubbitning var 0,68. Studiens slutsats var att
krubbitning vanligtvis uppkom fore sju ars alder samt att anlag av stereotypt beteende,
fenotyper och stressade miljoer var en bidragande faktor.

En undersokning gjord av Hemmings et al. (2007) syftade till att testa hypotesen om att
krubbitning dr en mekanism, dir djuret producerar ytterligare alkaliskt saliv for att
motverka syrans konsekvenser vid intagande av kraftfoder och ddrmed minska det
obehag som magsar orsakar. Om fallet &r att krubbitning dr en dysfunktion i de basala
ganglierna, en del i storhjdrnan, forvintas det att krubbitande hdstar inte bor visa tecken
pa ovan ndmnd dysfunktion. Resultatet i studien visade ingen skillnad mellan de
krubbitande héstarna och kontrollgruppen géllande hur snabbt ett beteende befdsts. De
krubbitande hdstarna behovde fler forsok for att det nyinlarda beteendet skulle férsvinna
an vadkontrollgruppen behdvde. Resultaten tydde pé forédndrad basal ganglia-funktion
hos krubbitande héstar jaimfort med kontrollgruppen och verkade placera denna orala
stereotyp 1 samma etologiska kategori som andra stereotyper hos andra arter. Detta kan
diaremot inte utesluta tanken att krubbitning &r relaterat till bristfélliga dietférhallanden.

Roberts et al. (2015) gjorde en undersokning dér de studerade beteenden hos
krubbitande och vivande héstar for att avsloja dysfunktion 1 basal ganglia. Studien
visade att histarna krubbet i storre utstrackning efter utfodring én fore, medan det inte
var ndgon betydande skillnad hos de histarna som védvde. Under studien sdg forfattarna
att hastarna som krubbet blinkade i en ldgre frekvens én kontrollgruppen och de héstarna
som vévde. Mellan de héstar som vdvde och kontrollgruppen fanns det ingen betydande
skillnad. Forskarna sag ocksa att histar med stereotypiskt beteende visade betydligt fler
beteendedndringar dn kontrollgruppen men ingen betydande skillnad mellan de individer
som krubbet eller vivde. Slutsatsen i studien var att krubbitarna hade en lagre
blinkningsfrekvens vilket tydde pa att dopaminreceptorerna var kédnsligare hos dessa
individer.

Utfodring

Miiller (2011) gjorde en studie om korta éttider. Syftet var att se om hdsilage som var
skordat i olika mognadsstadier hade nagon betydelse. Resultatet i studien visade att en
sent tagen skord, som en skord slagen 1 augusti, kan forldnga éttiden hos héstar, dels pa
grund av langre dttid per kg torrsubstans, dels pé grund av det generella behovet av en
okad foderméngd som krévs for att tdcka energi och nédringsbehovet.

Cooper et al. (2005) gjorde en pilotstudie dér de undersokte hur olika antal utfodrings-
tillfallen kan paverka stereotypa beteenden pa héstar som stod pa stall. Studien bestod av
tva delar, en pilotstudie och en huvudstudie. Resultatet visade att hdstarna var mer aktiva
timmen runt utfodring. De sag ocksa att de spenderade mindre tid pa att dta hosilaget pa
eftermiddagen 4n pad morgonen. Orala stereotypa beteendena var mer frekventa pa
eftermiddagen dn pa morgonen, men ingen signifikant skillnad pé vavning eller
nickning. Forskarna observerade ocksé att det var skillnad pa de olika stereotypa
beteendena beroende pa vilket stromedel som hésten stod pa. Om héasten stod pé spén
eller papper visade héstarna mer orala stereotypier jamfort med om histarna stod pa
halm. Slutsatsen &r att de stodjer andra studier som har gjorts pa forhallandet mellan
stereotypa beteenden och vilket stromedel de har i boxarna. Forskarna pastod ocksa att
detta inte dr en riktig studie som testar effekten av olika stromedel utan det var bara ett
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samband de sag under forsoket.

Efter pilotstudien fortsatte Cooper et al. (2005) med huvudstudien med syfte att
undersoka hur olika hanteringsfaktorer paverkar vilfardsrelaterade problem som hull
och stereotypa beteende. Studien anvinde sig av de 18 histar som sedan innan hade
deltagit i pilotstudien. Resultatet i studien visade att om héstarna fick fyra eller fler mal
om dagen 0kade frekvensen av de olika stereotypa beteendena. Véavning och nickningar
okade mest vid varje utfodringstillfille. Dock sdg forskarna att de orala stereotypa
beteendena minskade pa forsoksgruppen vid flera utfodringstillfdllen jamfort med om de
fick foder tva gdnger om dagen. Héstarna i kontrollgruppen borjade oka forekomsten av
beteendena vévning, nickning och orala stereotypier nér histarna i forsoksgruppen
utfodrades. Sambandet mellan stereotypa beteenden och antal méltider var tydligast nir
de fick sex méltider om dagen. Slutsatsen av de tva studierna r att 6kade antal
utfodringstillfdllen minskar féorekomsten av orala stereotypa beteenden, men visades
vara negativt pa viivning och nickning. Aven histar som ser andra héstar utfodras utan
att sjilva fa foder 16per 6kad risk att deras stereotypa beteenden aktiveras.

Stromedel

I en studie gjord av Christie et al. (2006) skulle de undersdka om hanteringsfaktorer
kunde péaverka tva vélfardsrelaterade aspekter (BCS, bodycondition score, och stereotypt
beteende) hos héstar som inte dr tdvlingshdstar. De gjorde en enkdtundersokning dér de
slumpmissigt gjorde undersdkning pa 312 histar pa Prince Edward Island. Agarna till
héstarna fick fylla i ett frageformuldr samt att en veterindr undersokte varje hast.
Resultatet av enkdtundersokning var att utbredningen av stereotypiskt beteende
(krubbitning, luftsnappning och védvning) var 12,3% (36/292). Forskarna sag ocks4 att
oddsen for att en hdst hade en oral stereotypi minskade 0,94 ganger for varje extra
timma per dag som hésten tillbringade pa en betesmark med grés. En 6kning med 12
timmar per dag pa gras skulle darfér minska risken for en oral stereotypi med hélften.
Halm som strd, dagliga timmar i grdshage och histtyp (drag- och miniatyrhéstar hade en
lagre risk @n ldtta histar) minskade ocksa risken for att histar visade orala stereotypier.
Halm kan minska risken for oral stereotypi eftersom det ger en extra foderkélla och kan
minska all relaterad frustration. Slutsatsen 1 studien var att varje extra timme per dag
som hdsten far vara ute pad betesmarker minskar risken for orala stereotypier.

I ett studentarbete av Svensson och Westman (2004) studerades héstarnas beteende pa
olika stromedel. Undersdkningen visade att hdstarna som stod pé spin stod mer still &n
histarna som stod pa halm. Resultatet visade ocksé en skillnad pa hur mycket tid de
spenderade pa att dta eller rota i grovfodret. Histarna som stod pd halm spenderade mer
tid pa att dta och rota runt &dn vad héstarna gjorde som stod pé span. Histarna som stod
pa span hade en tendens att gnaga mer frekvent pa en trébit, dn héstarna som stod pé
halm. Resultatet visade dock ingen skillnad mellan de tva olika stromedlen under den
tiden som héastarna 14g passivt pa brostet eller pa sidan. Det var heller ingen skillnad i
hur ofta hastarna lade sig ner mellan de olika stromedlen. Studenterna sag ocksa 1 sitt
forsok att alla hdstarna inte var lika och hade inte samma beteendemonster. De sig inget
konstigt med detta utan menade att histarna var olika individer. Slutsatsen var att
héstarna var mer aktiva pd halm &n pa span samt att det spelade ingen roll vilket
stromedel som anvénds for tiden héstarna 1ag ner.



Undvika krubbitning

Bachmann et al. (2003) maétte mojliga riskfaktorer forknippade med olika stereotypa
beteenden. De ville genom en enkétstudie se om uppkomsten av beteendet hade nagot
samband med olika utfodringssystem, raser eller anvindningsomraden. For att fa ett
trovérdigt resultat skickades samma frigor ut tva génger i olika former och
sammanhang. Av alla formuldr som skickades ut var det 622 stycken (35,2%) som
svarade. Fran 622 svar fick de fram individuell information for 2536 histar. Det var 195
histar som uteslots pa grund av att hdstarna urskilde sig markant fran de aterstdende
2341 héastarna i nio av de tolv variabler som undersoktes. Studiens resultat visade att
histar som endast utfodrades fyra eller farre ganger om dagen 16pte oerhdrt mycket
storre risk for att utveckla stereotypiska beteenden, till skillnad frén de hastar som
utfodrades fler &n fyra ganger per dag, eller hade fri tillgang till grovfoder. Forskarna
maérkte ocksa att for de hdstar som hade fri rorelse och daglig kontakt med andra histar
var risken for ett stereotypiskt beteende inte lika stor. Slutsatsen blev att hdstarna bor ha
tillgdng till social kontakt, mycket fri rorelse och en stor méngd grovfoder for att minska
risken for stereotypa beteenden.

Minska frekvensen av stereotypt beteende

Albright et al. (2016) genomforde en studie bestdende av tva olika delar i vilken de
undersokte hur bra hjdlpmedel gjorda for att motverka krubbitning fungerade samt hur
frekvensen éndrades vid ett kirurgiskt ingrepp. I den forsta delen kontrollerades
krubbitarrem och munkorg, i den andra delen gingval-ringar. I forsta forsoket mérktes en
markant minskning av krubbbitandet. Det fanns ingen skillnad mellan de olika
hjdlpmedlen i1 forsdken att minska bitandet. I andra forsoket mérktes en skillnad de
forsta dagarna efter ingreppen avseende frekvensen pa krubbbitandet, men nér ringen
slutade fungera kom beteendet tillbaka. Slutsatsen i studien var att utfodringssystemen
bor utvecklas, eftersom de har en stor betydelse till att krubbitning uppkommer.
Forskarna uttryckte att det till framtiden borde goras en forskning om hur motivationen
till att bita skulle kunna minskas.

Moore-Colyer, Hemmings & Hewer (2016) genomforde en studie dédr de undersokte
effekten av olika utfodringssystem och vad de hade for beteendeeffekt pa krubbitande
histar och pa de som inte led av krubbitning. Resultatet av studien visade att det inte
fanns ndgon markant skillnad mellan fti tillgdng och den begransade miangden foder,
frdnvaro eller nirvaro av slicksten och dess inverkan pa hur ménga génger histarna bytte
beteende. Métningen visade att en smaksatt slicksten anvindes mer frekvent av héstar
som hade begrinsad méngd ho én hos de héstar som fick fri tillgdng. Det som dédremot
framgick var att de héstar som dgnade sig at krubbitning bytte beteende oftare &n de
histar som inte krubbet under en observationstid pa 30 minuter. Slutsatsen blev att de
héstar som krubbet hade ett storre behov av mer stimulering i sin boxmilj6 for att kunna
4 en normal foderkonsumtion. Forfattarna fortsatte med att en slicksten kan vara ett bra
komplement till hdstar med krubbitning.

Houpt (2012) har gjort en studie med étta vuxna krubbitande héstar i aldrarna 4 till 20 ar.
Histarna filmades de tre forsta dagarna for att se frekvensen pa bitandet hos héstarna.
Alla héstar stod 1 boxar dédr de hade minst en hdst inom syn- och horavstand samt social
kontakt. Héstarna fick fri tillgang till ho, kraftfoder tva gadnger om dagen samt fick
springa 16sa 1 en paddock under dagen. Forfattarna anvénde vikter for att faststélla
motivationen till att krubbitandet. I forsta experimentet sdg forskaren att motivationen



till att bita var det samma som till att dta. Det fanns ingen storre skillnad. I det andra
experimentet kom forfattarna fram till att medelvikten histarna orkade bita motsvarar
30,5 kg, minsta vikten var 16,4 kg och som mest orkade de bita 51,8 kg. Nagot som
dgarna till histarna tyckte var problematiskt var att stallarna blev forstorda av att
histarna krubbet. Detta var ndgot som forskaren kunde bekréfta da héstarna kunde bita
och flexa nackmuskeln med 30,5 kg. Slutsatsen i denna studie ar att histar som krubbiter
har lika mycket motivation till att 4ta som till att krubbita. D& krubbitning kan bidra till
stora medicinska konsekvenser, s som gaskolik, tyckte forskaren att héstarna méste
avskréckas fran att krubbita. Detta dr ndgot som kanske kan anses vara oménskligt da
motivationen hos héstarna till att bita dr s stor. Forfattaren avslutade med att konstatera
att en metod fOr att minska motivationen att bita hos hdstarna boér uppfinnas.

McGreevy och Nicol (1998) har gjort en studie dir de studerade effekter av
krubbitarrem under en kort tid. Det forskarna kunde se var att forsokshéstarna, de
héstarna som fick ha remmen, visade en signifikant 6kning i krubbitningshastighet forsta
dagen dé krubbitaremmen hade tagits bort jimfort med deras bashastighet. Forskarna
sag att de krubbet mer under den forsta tidsperioden men att bitandet sedan avtog till
deras normala hastighet i period tva och tre. De kom ocksé fram till att krubbitning
okade mellan kI 21:00 och 22:00 och under utfodring som i denna studie var mellan
17:00-18:00. Slutsatsen var att om hdstdgaren vet bashastigheten pd krubbitandet kan de
hjédlpmedel som finns anvéndas pa ritt sétt. Forfattarna pdpekade att hdstidgare bor
komma ihag att krubbitandet 6kar om hjélpmedlet tas bort, men atergar till normal
hastighet efter ett tag. Vidare trodde de att det kan finnas en koppling mellan kolik och
krubbitande men att det annu inte har bevisats, da insjuknandet gédllande samband mellan
kolik och krubbitande var laga.

MATERIAL OCH METODER

Denna studie utformades som en enkitstudie. Fragorna till enkdten valdes ut efter
studiens syfte och inneholl olika fragor om stereotypa beteenden, utfodringsrutiner,
foder och stromedel. Via https://www.survio.com/sv/ skapades en webbenkit som
inneholl 22 fragor som tilldt respondenterna att svara med fler svarsalternativ, se bilaga
1. De fragor som var flersvarsalternativ var fraga 2 till fraga 7, friga 9 och 10, fraga 13,
fraga 16, fraga 20 till fraga 22.

Enkéten mailades ut till 100 ridskolor avgrinsat till Svealand och Goétaland.
Mailadresserna hittades pd Svenska Ridsportforbundets hemsida genom sdkning pé
distrikt och foreningar
(https://www.ridsport.se/Omoss/Organisation/sokdistriktforening). Ridskolorna valdes
ut genom ett slumpmassigt urval frdn de 14 olika distrikten som finns i Svealand och
Gotaland. Av de 100 mailen som skickades ut var det 14% som skickades ut till varje
distrikt, sju ridskolor i tolv distrikt och atta ridskolor i tva distrikt. De distrikten som
deltog var Blekinge, Dalarna, Gotland, G6teborg/ Bohuslén, Halland, Skane, Smaland,
Stockholms lédn, S6dermanland, Uppsala, Virmland, Véastergotland, Véstmanland och
Orebro. Anledningen till en extra ridskola i Vistmanland var att det var i det distriktet
dar studien genomfordes och Vistergotland da det &r ett av de storsta distrikten. I varje
distrikt kontrollerades antalet féreningar som var kopplade till en ridskola for att darefter
kunna 2 ett nummer. Numren lades i en 1&da och studiens forfattare drog
nummerlapparna till alla 100 mail som skulle skickas. Mailet innehdll kort presentation
av studiens forfattare, studiens syfte, fragestéllning och vad resultatet skulle anvéndas
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till. I mailet stod det ocksé att alla svaren var anonyma samt en direktlank till enkéten.
Efter att mailet skickades ut hade ridskolorna en deadline pé fem veckor och efter halva
tiden skickades ett paAminnelsemail ut innehallande direktlanken. Alla svaren sparades
automatiskt pa resultatfliken i enkdten. Denna flik var endast tillgénglig for studiens
forfattare. Alla frigorna anvéndes inte. Fragan som tog bort var forsta fragan “Hur
ménga hastar finns i er verksamhet?”. Den fragan var med for att studiens forfattare
skulle fa en uppfattning om hur stor verksamheten var.

Alla svar som kom in sparades pd webbsidan automatiskt for samtliga ridskolor men
ocksa individuellt for varje ridskola. Nér alla svar hade kommit in fordes automatiskt
alla svar in 1 Microsoft Office Excel 2007. Detta gjordes for att kunna se likheter och
olikheter pa respondenternas svar. Vid analysen valdes dtta parametrar (se nedan)
kopplade till hédstarnas skotselrutiner ut for statistisk analys. Ridskolorna delades in i tre
grupper; " ridskolor dir hiistar med stereotypier férekom (n=21), ? ridskolor utan
stereotypier, men dér ridskolorna skulle kunna ténka sig att kopa en hést med stereotypi
(n=18) och ¥ ridskolor som varken hade eller kdper in stereotypier (n=12). I den
statistiska analysen valdes grupp 3 bort. Detta dé svaren inte skulle bli missvisande pa
grund av forutbestdmda beslut om att inte 4ga en individ med ett stereotypt beteende.
Saledes jamforde vi grupp 1 (med stereotypier) och grupp 2 (utan stereotypier). Ett Chi-
2 test utfordes 1 Microsoft Office Excel 2007 for att analysera om det var skillnad hur
gruppernas fordelning av andelar av vald skotselrutin. Signifikansnivén sattes till
p<0,05. Parametrarna som undersoktes var:

e Utevistelse (antal timmar ute i1 hage),

¢ Flockindelning (om ridskolorna holl histarna enskilt, mindre flock med max atta
héstar 1, storre flock med mer &@n atta hastar samt annan flockindelning),

e Stromedel (4tbart eller inte dtbart stromedel),

e Utfodringstillfallen (antal utfodringstillféllen),

e Komplement till vriga grovfoder (om ridskolorna anvdnde halm eller inte som
komplement till 6vriga grovfoder),

e Berikning av foderstat (foderstatsberdkning till varje individ,
foderstatsberdkning till grupper av besidttning eller ingen foderstatsberdkning),

e Skordetid (om ridskolorna var medvetna om skordetiden eller inte) och

e Utfodring med kraftfoder (om ridskolorna fodrar med kraftfoder eller inte fodrar
med kraftfoder).

RESULTAT

Av enkitens 100 utskick var det 51 ridskolor som svarade pé enkéten, vilket gav en
svarsfrekvens pd 51%. Alla svaren anvindes till att sammanstélla resultatet utifrdn
studiens frigestillning. Av enkétens 22 frigor anvéndes 21 fragor for att sammanstilla
resultatet. Fridgan som inte anvindes var en allmén fraga for att skapa en inblick i hur
stor verksamheten var.

Inhysning

Av alla ridskolor som svarade var det 100% som hade box som inhysning. Av alla de
som hade box var det 35% som ocksé hade spiltor och 8% som hade 16sdrift. En av
ridskolorna anvdnde endast sina spiltor till iordningstédllande av histarna infor lektion.
Av de ridskolor som hade box var det 45% som hade eller haft nagon typ av stereotypi.



Stereotypt beteende

Ridskolorna fick svara pa frdgan om de hade nédgon individ 1 sin verksamhet som
uppvisade ett stereotypt beteende och, om de svarade ja, vilket stereotypt beteende. Det
vanligaste beteendet var krubbitning, bdde nu (79%) och tidigare (91%), se figur 1. Av
de som inte hade ndgon hast med stereotypi var det 36% som inte kunde tdnka sig att
kopa nidgon individ med ett stereotypt beteende. P& fragan om verksamheten tidigare har
haft ndgon individ med ett stereotypt beteende svarade 47% ja, 43% nej, 6% vet ej och
4% annat. Respondenten som svarade annat utvecklade sitt svar med forklaringen: “En
av hdstarna vandrade under en period av konvalescens”.

100%: 01%
90%
80%
T0%
0%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Procent av ridskolorna

Krubbitning Yavning Boxvandring Luftsnappning

Stereotypiskt beteende
H nu M Tidigare

Figur 1. Diagrammet visar ridskolorna som har svarat att de har en individ med ett stereotypt beteende
nu och tidigare.

Respondenterna fick svara pa frdgan om de kan ténka sig att kopa en individ med ett
stereotypt beteende vid rekrytering av ny ridskolehidst. Majoriteten av respondenterna
svarade att de ser till vilken stereotypi individen har och dvervéger kop om individen
passar verksamheten 1 6vrigt, se figur 2. De som svarade annat som alternativ utvecklade
sitt svar med forklaringen: “Har inte tittat pd ndgon hdst med det beteendet. Gissar att
vi isf vdger in for- och nackdelar om det dir en trevlig individ for ovrigt.”
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H vill inte kopa - 25%
H Overviger-63%
i Kdper-10%

H Annat - 2%

Figur 2. Diagrammet visar fordelningen av respondenternas svar pa fragan om de kan ténka sig kopa
en individ med ett stereotypt beteende.

Av de respondenter som kan ténka sig att kopa eller 6verviger att kopa en individ med
ett stereotypt beteende svarade majoriteten, 67%, att de som atgérd for att minska
frekvensen av stereotypin forsoker tillgodose de naturliga behoven for individen. Frdgan
gick att svara med flera alternativ och vissa ridskolor valde tv4 eller fler atgirder. Ovriga
atgdrder som ridskolorna kunde viélja pa var:

Vi har ingen ponny/hdst med nagon stereotypi 36%

Sétter pa ev. utrustning for att minska beteendet (ex. krubbitarem) 8%
Inget, den far skota sitt 3%

Annat 3%

Utevistelse

P& fragorna om hur ldnge histarna fick vara ute i hage och hur de hélls ute, enskilt eller 1
grupp, var det olika svar. Vissa av ridskolorna hade svarat flera av alternativen pa
frdgorna. I grupp 1 (med stereotypier) hade majoriteten av ridskolorna sina héstar ute 1
hage sex till atta timmar per dag (56%) och i grupp 2 (utan stereotypier) hade
majoriteten av ridskolorna sina héstar ute i1 hage fyra till sex timmar per dag (59%), se
figur 3. Det fanns ingen signifikant skillnad mellan grupp 1 (med stereotypier) och
grupp 2 (utan stereotypier), p=0,45.
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Grupp 1

Grupp ? _

Utevistelse per gruppindelning

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Antal procent av ridskolorna

H2-4h m4-6h m6-8h

Figur 3. Diagrammet visar procentuellt antalet timmar (h) grupp 1 (med stereotypier) och grupp 2 (utan
stereotypier) hade sina héstar ute i hage under en hel dag.

Alla ridskolor hade ndgon form av grupphésthallning ute, men vissa av ridskolorna
valde att ha vissa individer ute enskilt. I resultatet gick det inte att utldsa av vilken
anledning de valde att ha dessa individer ute enskilt i hagarna. Av grupperna som ingick
1 den statistiska analysen hade majoriteten av de ridskolor som ingick i grupp 1 (med
stereotypier) sina hdstar ute 1 storre flock (55%). I grupp 2 (utan stereotypier) hade
majoriteten sina hdstar ute i mindre flockar (70%), se figur 4. Signifikansvardet mellan
grupp 1 (med stereotypier) och grupp 2 (utan stereotypier) visade p=0,26, ej signifikant.

Grupp 1

Grupp ? _

Flockindeling per gruppindelning

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Flockindeling per hage i procent

B Mindre an 8 ® Mer dn 8

Figur 4. Diagrammet visar procentuellt flockindelningen, per hage, som ridskolorna véljer nér de
fordelar héstarna.



Stromedel

Storsta delen, 67% av ridskolorna, anvinde sig av ett stromedel men det forekom att
vissa anvinde sig av tva (19%) eller tre (14%) olika stromedel. De vanligaste stromedlen
var spanpellets, span och torv, se figur 5. Av de ridskolor som endast hade ett sorts
stromedel var det 43% som hade ndgon form av stereotypi. Av de ridskolor som hade
fler 4n ett stromedel var det sju (41%) som hade stereotypier. Aven en indelning i 4tbart
och icke dtbart stromedel gjordes. Det var 12% av ridskolorna som hade &tbart stromedel
och av dessa var det hélften som hade nagon form av stereotypi. I verksamheterna som
inte anvinde sig av &tbart strd var det 88% och av dessa var det 42% som hade
stereotypier. Det fanns ingen signifikant skillnad (p=0,82) mellan de olika stromedel och
stereotypier och darfor har vi redovisat ett sammanslaget resultat i figur 5.

25
20
15

10

Antalet ridskolor

Stromaterial

Figur 5. Diagrammet visar vilket stromedel som ridskolorna anvénde.

Utfodring

Ridskolorna fick frigan om hur ofta de fodrade och vad de anvinde for grovfoder till
sina hédstar. Storsta delen, 47%, fodrade fyra gdnger om dagen, se figur 6. Det fanns
ingen signifikant skillnad (p=0,09) mellan hur ménga gdnger om dagen histarna
utfodrades och stereotypt beteende, grupp 1 (med stereotypier) och grupp2 (utan
stereotypier), men det fanns en tendens till att se ett samband mellan dessa grupper.
Utfodrades histarna fyra gdnger per dag visade enkitresultatet att det var minst sannolikt
for stereotypiskt beteende. Utfodring tre gdnger per dag var det svarsalternativet som
visade pa ndst minst sannolikhet till stereotypiskt beteende. Fri tillgang visade pa storst
sannolikhet till stereotypiskt beteende. Svarsalternativet utfodring tva ganger per dag
gav inget underlag for samband mellan stereotypiskt beteende da ingen av ridskolorna
utfodrade sina héstar med den rutinen. Flera av ridskolorna uttryckte att de anviande
halm for att utdka tuggtiden hos hastarna.
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Figur 6. Diagrammet visar antal utfodringstillfillen med grovfoder hos ridskolorna procentuellt.

Av alla ridskolorna utfodrade majoriteten sina histar med hosilage, se figur 7. I grupp 1
(med stereotypier) anvinde 38% halm som komplement till grovfodret och i grupp 2
(utan stereotypier) anvinde 27% halm som komplement till grovfodret. Andelen 1 dessa
grupper var inte signifikant skilda (p=0,21). Tva av ridskolorna fodrade ocks& med
lusern. En ridskola uttryckte att histarna utfodrades med flera olika grovfoder som var
anpassade till hdstarnas behov.

H H&- 2%

H Hisilage - 57%

i Ha/Hasilage - 18%

M Hasilage,/Halm - 18%

M Ho/Hosilage,/Halm - 6%
M Enczilage - 0%

Figur 7. Diagrammet visar vilken sorts grovfoder som ridskolorna anvénder.

En av frigorna var riktade till utfodringsrutiner dér frigan handlade om hur de hanterar
sitt grovfoder vid utfodringar. Majoriteten, 80%, packade pésar till alla sina héstar, 27%
har antingen “los-ho” eller vagn och vag. De som valde annat, 12%, hade antingen en
stor bal 1 hagen eller stora honét i hagen. Alla 51 ridskolorna hade pa denna fraga
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mojligheten att vilja flera av svarsalternativen. Vissa ridskolor valde att skriva en
forklaring till sitt andra svar, till exempel “Eleverna packar morgon och kvdllspdsar.
Personalen ger lunch samt eftermiddagsmat.”

Det var 39% av alla ridskolor som riknade individuella foderstater till sina héstar.
Andelen av ridskolorna som réknade foderstat var det 36% som riaknade till grupper av
besdttningen. Av alla ridskolor var det 23% som inte rdknade foderstat till sina héstar.
Det var 2% av alla ridskolorna som svarade annan med motiveringen Vi tittar pa hur
dom ser ut och hur dom funkar pd lektion osv”’. Majoriteten av ridskolorna i grupp 1
(med stereotypier) raknade foderstater till grupper av besittningen (53%) och i grupp 2
(utan stereotypier) rdknade majoriteten av ridskolorna foderstater till varje enskild
individ (52%), se figur 8. Signifikansvardet mellan grupp 1 (med stereotypier) och grupp
2 (utan stereotypier) visade p=0,03, det visar pa att om foderstaten rdknades till varje
individ minskade risken for stereotypier, till skillnad fran om foderstaten réknades till en
grupp 1 beséttningen eller inte rdknades alls.

24%

Grupp ? —
e

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Foderstartsberackning per
gruppindelning

Antal procent av ridskolorna

M Individuellt ~ ® Gruppvis i besdttningen 1 Nej

Figur 8. Diagrammet visar hur de olika ridskolorna réknar sina foderstater.

Enkéten innehdll dven en frdga om ridskolorna visste nér deras grovfoder var skordat,
sent eller tidigt (juni, juli eller augusti) tillsammans med om de gjorde en
grovfoderanalys. Av de som svarade gjorde86% en grovfoderanalys och 76% visste om
ndr grovfodret skordades. I grupp 1 (med stereotypier) var 76% medvetna om nér deras
grovfoder var skordat och i grupp 2 (utan stereotypier) var 83% medvetna om nér deras
grovfoder var skordat. I dessa grupper var andelen inte signifikant skilda (p=0,43). Av
alla svaren som kom in var det 94% som utfodrade sina hédstar med ndgon form av
kraftfoder. De 6% som inte utfodrade med nagot kraftfoder hade fti tillgang pa
grovfoder 1 hagen. Det var 52% som utfodrade med ndgon form av fardigfoder och 19%
fodrade med havre. Kvarvarande var 29% som fodrade med olika kraftfoder. Vanligast
hér var att de hade ett basfoder, men att de lade till lusern som proteinfoder. Andelen i
dessa grupper var inte signifikant skilda (p=0,43). I grupp 1 (med stereotypier) fodrade
95% med kraftfoder och i1 grupp 2 (utan stereotypier) fodrade 88% med kraftfoder.
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Kundernas syn pa stereotypier

Ridskolornas svar pa hur deras kunder sadg pa histar med stereotypa beteenden var
varierande. Av de 45% som hade stereotypier hade hilften,50%, av ridskolorna inte
upplevt eller uppfattat att kunderna tyckte det var ett problem med stereotypier. Vissa
ridskolor hade innan kunderna uttryckt ndgon asikt forklarat for sina kunder vad ett
stereotypt beteende var.

“Hon dr en gammal dam som hade det redan ndr vi kopte henne. Kunderna vet
nog till stérre delen inte vad det innebdr.”

s

“Det dr inte medvetna om att det dr stereotypa beteenden.’

Hos den andra hélften, 50%, hade kunderna olika asikter om stereotypier. Hos en
ridskola var den vanligaste frdgan "vad gor hdisten" och de blev da tvungna att forklara
vad det var for beteende och vad hésten gjorde.

Négra andra svar som kom in var att en del ridskolor uttryckte att det var liten kunskap
hos kunderna och som dérfor inte visste att det var ett stereotypt beteende och inte heller
kunde uttrycka en asikt.

“Vi har forklarat vad stereotypt beteende dr och att var hést hade det vid inkop.
Men vet ej hur kunderna ser pd det.”

“Mest fragor, ‘vad gor hdsten?.”

Enligt 4% av svaren visste personalen redan om att den nya hésten vivde vid ink6p. De
har gett hasten mojlighet till mycket utevistelse och ett stort hondt med grovfoder i
boxen. I detta fallet hade beteendet néstan forsvunnit. Kunskapen hos kunderna ansags
vara l4ga och en asikt kunde inte uttryckas. Pa tva ridskolor uttryckte personalen att
kunderna gav dessa héstar mer uppmairksambhet.

“Den hdisten som krubbiter dr en storfavorit hos oss de brukar ge dem extra
uppmdrksamhet for att fd dem att sluta.”

P& 9% av ridskolorna hade kunderna uttryckt att de tyckte illa om stereotypa beteenden.
Den ena ridskolan berittar att deras hdst boxvandrar och att det upplevs som obehagligt,
dock forsokte personalen se till att hdsten var ute extra ldnge for att minska oron hos
kunderna. Pa den andra ridskolan upplevdes beteendet som ett negativt beteende, men
dér gjordes ingen atgérd eller gavs ingen forklaring for beteendet till kunderna. Det var
tva ridskolor som inte hade nagra stereotypier for tillfdllet men dér deras kunder hade en
asikt om beteendena.

“Tidigare har vi haft héstar med vivning krubbitning. Kunder har lite kunskap om
dessa beteende. Ofta tycker de synd om dessa héstar.”

Det var som tidigare ndmnts 43% av svaren som kom in som hade stereotypier dar
kunderna hade mojlighet att uttrycka en asikt. P& en del ridskolor hade kunderna uttryckt
ndgot, andra ridskolor hade innan missforstand uppstétt forklarat vad ett stereotypt
beteende ér.

DISKUSSION

Utfodringsrutiner

En av studiens fragestillning var “Hur kan olika utfodrings- och hanteringsrutiner
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paverka en hdst med stereotypt beteende?”. Ridskolorna svarade pa fragorna “Hur ofta
utfodrar ni era histar?” och “Vilka utfodringsrutiner har ni?”. Det som kom fram 1
resultatet var att 47% utfodrade med grovfoder fyra ganger per dag samt 80% packade
pasar som sin utfodringsrutin vid utfodring av grovfoder. I Bachmann et al. (2003) och
Cooper et al. (2005) beskrevs det att om hdstarna utfodrades med grovfoder fyra ganger
eller fler per dag 6kade stereotypin vévning, medan krubbitning minskade. Resultatet i
var studie visade att vid utfodring med grovfoder fyra ganger per dag var sannolikheten
for stereotypt beteende ldgre, 4n om utfodringarna skedde tre gdnger per dag. Fri tillgng
av grovfoder visade i1 denna studie pa storst sannolikhet for stereotypt beteende vilket &r
motsigelsefullt. Denna enkétstudie stimmer dverens med det Bachmann et al. (2003)
och Cooper et al. (2005) sdger 1 sin studie géllande utfodring med grovfoder fyra génger
per dag. Enkitstudien motséger dock Bachmann et al. (2003) och Cooper et al. (2005)
géllande fri tillgang av grovfoder. I Bachmann et al. (2003) och Cooper et al. (2005)
studie minskade stereotypierna, framforallt krubbitning, vid manga utfodringstillfdllen
av grovfoder per dag, medan denna studie pavisar motsatsen. D4 Bachmann et al. (2003)
och Cooper et al. (2005) studier var storre 4n denna enkétstudie blir resultatet fran
Bachmann et al. (2003) och Cooper et al. (2005) studier mer troviardiga. Om underlaget
till denna enkétstudie hade varit storre hade dven resultatet varit mer trovirdigt géllande
stereotypier och fri tillgdng. Av svarsalternativen gar det att se vilka stereotypier
ridskolorna hade, men det gér dock ej att avldsa hur de utfodrade dessa individer. Detta
da ridskolorna hade mdjlighet att svara fler av svarsalternativen. Bachmann et al. (2003)
beskrev att utvecklingen av ett stereotypt beteende 6kade om héstarna utfodrades fyra
ganger eller farre per dag och minskade om de fick fyra ganger eller mer utfodringar per
dag. Det verkar som att om héstar utfodras fyra gdnger per dag har det en stor betydelse
for bade utvecklingen av stereotypier men ocksa for att minska frekvensen av
stereotypierna. Hemmings et al. (2007) och Roberts et al. (2015) studerade neurologiska
orsaker till stereotypiska beteenden. Hemmings et al. (2007) menade i sin studie att
ytterligare en orsak till krubbitning kan vara en dysfunktion i de basala ganglierna i
storhjdrnan, men utesluter inte i sin slutsats att en bristféllig diet kan vara en bidragande
orsak. Roberts et al. (2015) visade i sin slutsats att det kan finnas ett samband mellan
dopaminreceptorerna och uppkomsten av krubbitning. Detta ar dock inte ndgot som
fragorna i denna studie har kunnat bekréfta eller dementera men dr inget som bor
uteslutas.

Ett stereotypt beteende borjar, enligt Hemman et al. (2014), oftast innan sju érs alder. .
Detta tyder pa att social kontakt och utfodringsrutiner under héstens unga ar ar av stor
vikt for att ett stereotypt beteende inte ska uppstd. Waters et al. (2002) sdg i sin studie att
stereotypier kan borja redan ndr de dr fol. Forfattarna sg att om folen utfodrades med
kraftfoder 16pte de fyra ganger storre risk att utveckla stereotypier dn de som inte
fodrades med kraftfoder. Waters et al. (2002) trodde att félens motivation till att dia kan
vid avvénjning orsaka krubbitning eller trédtning. Varstudie visade pa att 94% av alla
ridskolor fodrade med négot slags kraftfoder. Det gick dock inte att se av vilken
anledning ridskolorna anvinde kraftfoder eller hur gamla héstarna var. Detta gor det
svart att veta ndr héstarna pa ridskolorna utvecklade sin stereotypi dd den enligt
Hemmann et al. (2014) menar pé att en stereotypi uppkommer innan sju rs alder. Da
ingen alder pa héstarna framkom 1 denna studie &r det svart att veta hur gamla héstarna
var ndr de kom till ridskolorna. Troligtvis har héstarna kopts in efter sju ars alder da
ridskolorna pépekade att hdstarna hade ett stereotypiskt beteende innan de kom till
ridskolan. En annan orsak &r att héstens tuggbehov inte tillgodoses vilket ocksé okar
risken for stereotypier (Hemmann et al. 2014). For att kunna técka det tuggbehov som
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inte blir tillgodosett kan sent skordat hosilage anvéndas (Miiller 2011). For att 6ka
tuggtiden anvinde vissa av ridskolorna i var studie, halm som komplement till
grovfodret. Ett alternativ till att anvdnda halm som komplement skulle kunna vara att
utfodra med ett sent skdrdat hosilage. Med ett sent skordat hdsilage behdver givorna
vara nagot storre for att tdcka nirings- och energibehovet, vilket gor att hdstarna
automatiskt far langre tuggtid (Miiller 2011). Av ridskolorna vad det 75% som visste nér
deras grovfoder var skordat. D4 Miiller (2011) pavisade i sin studie att tuggtiden 6kade
vid sent skordat ho hade det varit en fordel till de individer pa ridskolorna som hade
stereotypier. Detta da tuggbehovet ar ett av de grundbehoven hos héstarna for att minska
risken for stereotypt beteende (Sarrafici & Blokhuis 2012). Om uppfodare kénde till
denna information om hur folens uppvéxt kan paverka, borde inte stereotypier uppsta i
sa stor grad i framtiden.

For en hist som har utvecklat stereotypier finns det olika sitt att minska frekvensen. Ett
satt dr att utveckla ett utfodringsystem som fungerar for den eller de individer som finns
1 besittningen (Albright et al. 2016). Houpt (2012) papekade i sin studie att hdstarna bor
avskrickas fran att, framf0r allt, krubbita for att det kan ge stora medicinska
konsekvenser sa som gaskolik. Detta da motivationen till att krubbita &r lika stor som att
ata (Houpt 2012). Det finns dven andra hjdlpmedel for de olika stereotypierna. De mest
kdnda dr krubbitarrem till krubbitare, speglar till vivare och till boxvandraren mycket
utevistelse. Det har dock visats i studier av Albright et al. (2016) McGreevy och Nicol
(1998) att de olika hjdlpmedlen endast hjélpte under tiden de anvédndes. Nar hjdlpmedlet
togs bort okade frekvensen till 6ver hdstens normala, men efter ndgra dagar gick det
tillbaka till hdstens bashastighet (Albright et al. 2016; McGreevy och Nicol 1998).
Hjdlpmedlen dr ndgot som paverkar héstens vélfard da den kan himma héstens inldrda
beteende vilket i sin tur skulle kunna skapa en inre stress. Christie et al. (2006) foreslar
istéllet att halm bor anvindas for att minska frekvensen av krubbitningen. Detta skulle
kunna 6ka vélfarden hos hésten da de fodosok ar ett naturligt beteende hos hésten. I
resultatet av enkiten var det 5% som anvénde sig av olika hjdlpmedel, men som ocksa
forsokte tillgodose hasten behov pé ett naturligt satt. Nagot som ingen i enkéten gjorde
var att stimulera boxmiljon mer. Moore-Colyer, Hemmings & Hewer (2016) gjorde en
studie dér de kom fram till att en smaksatt slicksten kan hjilpa histen att fa en normal
foderkonsumtion. Alla dessa metoder gor det léttare att hjélpa histarna for att minska
den medicinska konsekvensen som Bachmann et al. (2003) sdger 1 sin studie.

I denna undersokning gér det endast att se en signifikant skillnad mellan stereotypiskt
beteende och berdkning av foderstat, p=0,03. Det som gér att utldsa &r att vid berdkning
av foderstat till enskilda individer minskar risken for stereotypt beteende. Detta gor att
personalen pa ridskolorna, genom att berdkna foderstater for varje individ, kan anpassa
utfodringsrutinerna och foderméngden efter vad varje individ behover.
Foderstatsberdkningen kan da, om varje individ far en foderstat som é&r vil anpassad,
bidra med att se till att hdstens naturliga fodosok, ndringsbehov och behov av att tugga
blir tillgodosett vilket i sin tur minskar risken for att histarna borjar utfora ett stereotypt
beteende. Undersokning ar dock for liten for att kunna dra en slutsats som kan gélla en
hel population.

Stromedel
En av enkétens fragor var “Vilket stromedel anvdnder ni?”. Utifran svaren som kom in

var det 68% som enbart anvinde ett sorts stromedel av svarsalternativen och 12 % av
alla svar hade ett atbart stromedel, halm. Resterande 32% hade tva eller fler
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stromedelsalternativ. Av de ridskolor som hade ett dtbart stromedel var det hélften som
hade nagon form av stereotypi i sin verksambhet. I studien gjord av Christie et al. (2006)
beskrev de att ett oralt stereotypt beteende minskade frekvensen om histarna stod pa
halm. McGreevy och Nicol (1998) beskriver i sin studie att effekten av krubbitarrem
minskar frekvensen av krubbitningen. Da Christie et al. (2006) pastér att halm minskar
frekvensen bor inte krubbitarremmen, som McGreevy och Nicol (1998) studerat,
behdvas om héstigare istillet tillgodoser histarnas naturliga behov genom att anvinda
exempelvis halm som stromedel. Resultatet i var studie visade dock ingen signifikant
skillnad (p=0,82) mellan om héstarna stod pa &tbart, halm, eller icke dtbart stromedel
och stereotypier. I Svensson och Westman (2004) studentarbete visade det sig att de
histarna som star pa halm ater eller rotar mer 1 stromedlet d4n de som star pa span gor.
Négot som Christie et al. (2006) togs upp 1 sin diskussion var att stereotypier vanligtvis
tros ha varit resultatet av frustration nar miljobegréansningar forhindrade att hiasten
uppvisade mycket motiverat beteende, sdsom social interaktion eller foder. Christie et al.
(2006) tog @ven upp att det minskar oddsen for orala stereotypier avsevirt nér hdstarna
star pa halmstro.

Social kontakt

Négot som ockséa har en stor padverkan pa stereotypa beteenden &r den sociala kontakten
bade genom boxen och utevistelsen (Bachmann et al. 2003). I enkétens svar var
utevistelsen en stor del av den sociala kontakten. Resultatet visade att de flesta
ridskolorna hade sina héstar ute sex till atta timmar och i en grupp med max 4tta héstar.
Christie et al. (2006) sag i sin studie att for varje extra timme som héstarna fick vara ute
minskade risken for oralt stereotypt beteende med 0,94 génger. Christie et al. (2006) ség
ocksa att om héstarna fick var ute 12 timmar per dag pa gris skulle risken for orala
stereotypier minska med hélften. Ridskolorna som hade héstar med stereotypier hade
sina héstar ute 1 grupp. En av ridskolorna har en boxvandrare som de lét vara ute ldngre
for att minska frekvensen av boxvandringen. Att tillgodose héstarnas rorelsebehov gor
att risken for stereotypt beteende minskar (Orosco Lindstrém 2019).

Kundernas syn

Av alla ridskolor som hade stereotypier var det ungefar hélften som hade kunder som
hade uttryckt en asikt om de héstar som hade stereotypt beteende. En del av ridskolorna
hade som tidigare ndmnts beréttat for sina kunder vad ett stereotypt beteende var. |
inledningen av studien beskrev McGreevy (2012) vad stereotypt beteende ér, ett
beteende som upprepas och ér relativt varaktigt och saknar funktion.

Av de ridskolor som hade kommenterat var det inget speciellt som stack ut. Det var en
ridskola som nér de fick frdgan om att kdpa in en hést med ett stereotypt beteende, sa
tyckte personalen inte att de spelade négon roll. De héstar de hade kopt in med en
stereotypi hade minskat sitt beteende d& den hade fatt gé i en stor flock. Ridskolan ansag
att de hade tillgodosett hédstens behov. Att tillgodose de naturliga behoven dr nagot som
Cooper et. al (2005) och Christie et al. (2006) pavisade i sina studier. Cooper et al
(2005) papekade att antal utfodringar hjdlper mot stereotypin samt att Christie et al.
(2006) papekade vikten av mycket utevistelse. Pa de ridskolor som hade hort nagot
negativt fran sina kunder om hastarna med stereotypt beteende hade bada
grupphésthéllning i en storre flock ute. Dessa 6vervigde dndé eventuellt ett nytt kop av
en hast med stereotypt beteende. Det som skiljde dem &t var att den ena ridskolan hade
bara box som inhysning medan den andra hade bdde box och spiltor. Da det var en
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skillnad pé inhysning hade det varit intressant att se om det var héstarna som stod pa
spilta eller box som hade ett stereotypt beteende och om det var hist eller ponny. Detta
ar nagot som inte framkommer 1 resultatet.

Kritisk granskning av studien

Trots att svarsfrekvensen i studien var pa 51% hade ett utskick till fler ridskolor kunnat
paverka resultatet pa vissa fragor sa det mdjligen hade genererat i ett annat slutresultat.
Ett samarbete med Svenska Ridsportférbundet hade varit en mojlighet till hjilp for att
oka intresset for studien. En faktor som kan gora resultatet missvisande ar att det inte
framgar vilken roll som personen som svarade hade i verksamheten och vilken
utbildningsniva. For att underldtta resultatbearbetningen hade en omarbetning av
fragorna och svarsalternativen varit till stor fordel. Flera av de frdgor som var
flervalsalternativ skulle med fordel begrénsats till att ridskolorna endast kunde vilja ett
av alternativen. Aven vissa frigor hade behdvt vara mojliga att hoppa dver om det inte
fanns nagot att svara. Detta for att det skulle vara léttare att forstd vad respondenterna
menade med sina svar, men dven for att minska risken for missforstand under
sammanstéllningen. Pa fragestillningen “hur ser kunder och personal pa héistar med
stereotypt beteende?” var svaren otillrdckliga for att kunna dra en tydlig slutsats géllande
kundsynen. Detta da svaren inte var tillrdckligt tydliga pa frdgan. Det gor att resultatet
pa den fragan blev missvisande. Vid framtida studier bor frdgan vara mer konkret och
hela enkéten riktad mer till kunderna for att fa deras &sikt och inte personalens.

Forslag till framtida studier

Da ett inhysningssystem har visat sig paverka stereotypier skulle det har varit intressant
att fa reda pa om det var héstarna som stod pé spilta eller box som hade ett stereotypt
beteende och om det var hést eller ponny. Det vill sdga om frekvensen pé beteendet var
storre pa hast eller ponny och 1 vilket inhysningssystem som anvéndes. En ldmplig
metod skulle kunna vara en objektiv observationsstudie pa ett antal ridskolor. Aven hur
stereotypier artar sig pa en 16sdrift, biter krubbitaren mindre med mer rorelse och fri
tillgng pa foder? Viver vivaren mindre nir den fir rora sig mer? Aven 16sdriftsstudien
skulle kunna genomforas som en objektiv observationsstudie. Studiens fragor som ror
kunder bor i framtiden vara riktade till dem och inte skickas till personalen. D& genom
att be ridskolorna skicka enkiten vidare till sina kunder, dar frdgorna var skrivna sa att
kunderna l4tt forstod dem. Detta for att skapa en bild av vad kunderna pé ridskolorna
verkligen tycker om hdstar med stereotypier. Hur ser kunderna pa stereotypt beteende?
Ridskolan ska trots allt vara kunskapscentrum for hdsthallning och hasthantering.

Slutsats

Slutsatsen &r att utfodrings- och hanteringsrutiner har en stor roll {for frekvens av
stereotypier. Ett system som &r utvecklat for just den individen kan vara till stor nytta for
att beteendet ska minska och hésten far en forbéttrad tillvaro. Kunderna pa ridskolorna
saknar 1 stor utstrackning kunskapen for att veta vad ett stereotypt beteende ér. De
ridskolor som har kunder med asikter har forklarat for kunderna vad det &r och hur det
paverkar individen i fraga.

FORFATTARNAS TACK

Vi vill rikta ett stort tack till alla ridskolor som tog sig tid till att svara pa var enkdt. Om
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det inte vore for era svar hade detta examensarbete inte blivit fardigstillt. Era svar
betydde mycket. Vi vill dven rikta ett riktigt stort tack till vir handledare Karin Morgan.
Utan din hjélp, stottning och virdefulla tankar hade arbetet aldrig blivit vad det ar idag.
Tack!

SAMMANFATTNING

Stereotypier - vad ar det?

Ett stereotypt beteende ar ett onaturligt beteende som ér relativt varaktig, upprepande
och saknar funktion. Stereotypa beteenden dr ndgot som bara den domesticerade histen
utvecklar. De vanligaste beteendena ér krubbitning, vavning och boxvandring.
Krubbitning hos héstar ar ett oralt beteende. Hasten biter tag med sina framténder 1 ett
rakt objekt, med en rdrelse uppat och bakét spanner hédsten nackmuskeln, luft dras in och
ett ljud skapas. Vavning och boxvandring &r rorelsestereotypier. Vavning ar nir hdsten
svinger med huvud och hals, ibland tar de med resten av kroppen fran sida till sida.
Framst dr det frambenen som f6ljer med i rorelsen, men vissa ganger dven bakbenen.
Detta sker vanligtvis 6ver en boxdorr eller infor en annan barridr och har en stark
koppling till det sociala behovet. Nér ett stereotypt beteende har uppkommit, finns det
dé ndgot som vi ménniskor kan gora for att hjdlpa hésten?

Ett stereotypt beteende dr kopplat till hdstens naturliga behov, det vill sdga rorelse,
fodosdkning och social kontakt. Det &r ett beteende som uppkommer dé ndgot av dessa
behov hindras eller tas bort, exempelvis att de inte fa gé i hage, inte heller far
mdjligheten att soka sitt grovfoder under tillrackligt 1ang tid eller att de inte har
tillrackligt med social kontakt med en annan hist. Av en hel population sé ér det 11-12
% som har ndgon form av stereotypi. Den vanligaste dr krubbitning.
Hippologstudenterna Ase Persson och Agnes Wahlgren Conrad har tagit reda pa hur ni
kunder ser pa stereotypier pé ridskolorna i Svealand och Gétaland.

Vad kan goras?

Det har visats 1 studier att det gar att hjélpa hésten att minska frekvensen pa stereotypi.
Beroende pa vilket beteende det dr s& gor man olika saker. Om hédsten krubbiter, si finns
det en snabb 16sning och det &dr krubbitarrem. Den mest optimala 16sningen &dr dock att
utforma ett utfodringssystem som tillgodoser hdsten fédosoksbehov. Krubbitning ar
kopplat till foder och utfodring. Boxvandring och vivning dr kopplat till det sociala
behovet och utfodring. Den bésta atgidrden som kan goras ar att lata dessa héstar vara ute
mycket s& de far mojlighet att rora sig fritt. Till de héstar som vaver kan en spegel hjdlpa
da de tror att de har séllskap.

Kundsynen

Det som bor finnas 1 minnet dr att forutsidttningarna ser olika ut for varje enskild
ridskola. Av de ridskolorna som har varit med i denna studien forsoker majoriteten se till
att kunna tillgodose héstens naturliga behov. Ett stereotypt beteende kan upplevas som
obehagligt da det inte dr naturligt for hésten, men det dr viktigt att komma ihag att
genom att erbjuda hésten forutsittningar for att kunna utdva sitt naturliga beteende kan
stereotypin minska eller férsvinna. Elever och kunder pa ridskolor i Sverige upplevs, av
respondenterna i undersdkningen, sakna viss kunskap om eller dr inte medvetna om att
det histen gor dr ett stereotypt beteende. Det kan uppsta fradgor som till exempel “vad
gOr histen?”.

Sammanfattningsvis s dr ett stereotypt beteende ingenting som ér allvarligt och det ar
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nagot som vi ménniskor har skapat hos hésten ndr den domesticerades. Detta gor att det
nu dr vi som héstégare eller ridskoleelever som maste hjdlpa dessa histars att minska
frekvensen pa sitt beteende. Genom att tillgodose histens rorelsebehov, fodosdkande
och social kontakt kan vi skapa de bésta forutsdttningarna som histen fortjénar.
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BILAGOR

Bilaga 1 - Enkiit
Examens arbete

Hej! Tack for att du tar dig tid och hjdlper oss. Genom att fylla i denna 5-10 minuters
enkét hjilper du oss na basta mojliga resultat.

1. Hur manga héstar finns i er verksamhet? (Totalt, bdde ponny och storhést)

Svar:

2. Vilket inhysningssystem har ni?

d Box

A Spiltor
[ Losdrift
(4 Annan:

3. Hur mycket utevistelse har era histar?

0-2h
2-4h
4-6h
6-8h
Mer
Annan:

oo oddo

4. Hur halls histarna ute?

A Enskilt
A I mindre flock (max 8 histar)
A I stor flock (mer &n 8 histar)
A Annan:

5. Vad har ridskolan for stromedel?

Span
Spénpellets
Kutterspan
Halm
Halmpellets
Torv
Papper

Mix (vilka):
Annan:

Lo doo00dd

6. Vilket grovfoder far era hastar?
d Ho
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A Hosilage
A Ensilage
A Halm

A Annan:

7. Nar ar erat ho skordat? (tidigt eller sent)

Q Juni

Q Juli

A Augusti
d Vetej

(4 Annan:

8. Tar ni grovfoderanalyser?

3 Ja
A Negj
(d Annan:

9. Hur ofta far era hastar grovfoder?

A 2ger/dag
[d 3ggr/dag
A 4ggr/dag
A Fri tillgang
A Annan:

10. Vilka utfodringsrutiner har ni?

A Packar pasar

A Ger ungefarliga givor "16s-ho"
[ Har vagn och vag

A Utfodringsmaskin

A Annan:

11. Fodra ni med kraftfoder?

d Ja
d Nej

12. Om ja, vilken sort och hur ofta per dag?

Svar:

13. Réiknar ni foderstater till era histar?

A Ja, till varje enskild individ

A Ja, till grupper av beséttningen (B-ponny, C-ponny,D-ponny, Hést)
A Negj

d Annan:
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14. Har ridskolan ndgon ponny/hist med nigon stereotypi? (krubbitning, vdvning,
boxvandring...)

3 Ja
A Negj
(d Annan:

15. Om ja, hur ménga till antal?
Svar:

16. Vad for stereotypt beteende finns hos era héstar?
A Krubbitning
A Vivning
[d Boxvandring
A Annan:

17. Hur ser kunderna pa de hastarna som har ett stereotypt beteende?
Svar:

18. Har ridskolan tidigare haft ndgon ponny/hést med ndgon stereotypt beteende?
(krubbitning, vdvning, boxvandring)

d Ja

A Negj

A Annan:

19. Om ja, vilket stereotypt beteende?
Svar:

20. Vid ett ny-inkdp av ponny/hist, hur ser ni pa stereotypier? Ar det nigot ni viger in i
besluter for ev. kop?

A Ja, vi véljer att inte kopa

(A Ja, vi ser vilken stereotypi det dr och overviger ett eventuellt kdp

A Nej, vi tycker inte att det spelar nédgon roll

A Annan:

21. Finns det ndgon stereotypi ni INTE vill kopa?
A Krubbitning
A Vévning
A Boxvandring
A Annan:

22. Vad gor ni med en ponny/hdst som har en stereotypi?
A Inget, den for skota sitt
[d Sitter pa ev. utrustning for att minska beteendet (ex. krubbitarrem)
A Ser till att forsoka tillgodose de naturliga behoven for individen
(A Vi har ingen ponny/hdst med nagon stereotypi
d Annan:
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