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Sammanfattning

For anlaggningen av Anglarps Lugn - Sinnenas och halsans tradgard, en blivande
terapitradgard i byn Anglarp utanfor Hassleholm i Skane har jag utfort ett gestaltningsforslag.
Gestaltningsfdrslaget bygger pa Patrik Grahns atta rums- eller huvudkaraktarer for
gronomraden vilka han framtagit genom sin forskning om grénomradens betydelse och
inverkan pa manniskor. Patrik Grahn ar professor vid institutionen fér arbetsvetenskap,
ekonomi och miljopsykologi vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp.

Boel Akesson &r &gare av tomten ddr Anglarps Lugn - Sinnenas och hélsans tradgérd ska
anlaggas. Terapitradgarden ska bedrivas av henne och framst rikta sig till personer med
stressrelaterade problem sa som utmattningssyndrom eller personer som av andra anledningar
har nedsatt psykisk ork eller psykisk formaga. Uppgiften att gestalta terapitradgarden antog
jag mig efter att ha last Boel Akesson forfragan via mail pa studenthemsidan dar hon undrade
om det fanns nagon student som ville skriva sitt kandidatarbete om terapitradgarden som hon
vill starta.

Som metod for genomférandet av uppsatsen valde jag litteraturstudier. Pa sa vis orienterade
jag mig i amnet tradgardsterapi och blev bekant med grundlaggande teorier bland annat
framtagna av makarna Kaplan, Paul Bjerre och Roger Ulrich. Fran borjan av mitt arbete med
uppsatsen var jag dock inriktad pa att fokusera mina litteraturstudier pa Patrik Grahns
forskning. Denna avgransning valde jag med anledningen att jag fann hans litteratur om gréna
miljoers betydelse for oss méanniskor véldigt intressant samt att han &r en ledande person inom
omradet tradgardsterapi i Sverige. Patrik Grahn har tagit fram atta rumskaraktarerna for
grénomraden genom sin forskning. Karaktarerna har visat sig vara de typer av utformningar
och miljéer som folk i undersokningar beskrivit som stallen de soker sig till da de bescker
exempelvis en park eller ett annat gronomrade. Karaktérerna ar lika anvandbara och aktuella
for uppbyggandet av en tradgard med terapeutiskt syfte da egenskaperna hos de olika
rumskaraktarerna visat sig valgorande for manniskors olika tillstand av psykisk kraft och
hélsa. Uppsatsen handlar inte om véxt- och materialval for designen och utformningen. Val av
véxter och material namner jag kortfattat for att beskriva det som spelat in for min gestaltning
av rumskaraktarerna i Sinnenas och halsans tradgard och skapandet av de 6nskade
atmosfarerna och karaktérerna.

Mitt syfte var att i mitt gestaltningsforslag for rehabtriadgarden i Anglarp, som presenteras
med illustrationsplan i denna uppsats, applicera samtliga av Patrik Grahns atta
rumskaraktérer. Designen av rumskaraktarerna &r min egen dven om jag styrts av Patrik
Grahns beskrivning av deras uttryck, typ av miljé och atmosfar som bor inrymmas for att ge
dem dess egenskaper.

Till min forsta huvudfraga ville jag finna svar som klargjorde ifall placeringen av
rumskaraktarerna pa tomten spelade in for framtagandet av den for rumskaraktaren onskade
atmosfaren och miljon samt for sjalva upplevelsen av terapitradgarden.

Till min andra huvudfraga ville jag finna svar som klargjorde om det fanns ett samband
mellan utformningen av en estetiskt tilltalande och harmonisk helhet som &r uppbyggd med de
atta rumskaraktarerna och skapandet av en rehabiliterande miljo uppbyggd med de atta
rumskaraktarerna, det vill sdga skapandet av en miljo som upplevs av bes6karna som
lattillganglig och positivt stodjande.



Min studie bestar av en litteraturstudie samt mitt gestaltningsforslag. 1 litteraturstudien
kommer jag att presentera en del av Patrik Grahns teorier och forskning kring gronomradens,
naturens och tradgardens betydelse for manniskan samt hur natur, grénska och tradgard kan
anvandas i lakande och rehabiliterande syfte for ménniskor. I Alnarp har man med Patrik
Grahn i spetsen anlagt och skapat rehabtradgardarna som bade bygger pa The Horticultural
Therapy School dar odling ar i fokus och The Healing Garden School dér sjalva utformningen
eller tradgardsrummet och upplevelsen av detta ar det centrala i terapin. Alnarps
rehabtradgardar ar anlagda efter Patrik Grahns atta rumskaraktarer for gronomraden samt efter
en modell Patrik Grahn framtagit som visar pa sambandet mellan méanniskors psykiska
tillstand och ork och deras behov av miljo och omgivning. Enligt Patrik Grahn och Ulrika
Stigsdotter ska en tradgard kommunicera med besdkarna pa ett positivt och stodjande sétt,
(Grahn och Stigsdotter 2002). Tradgarden bor vara utformad med tanke pa beskarna och
deras specifika behov.

| gestaltningsprocessen ville jag undersoka huruvida de étta karaktarerna, applicerade pa en
tomt, kunde fungera som en tilltalande, estetisk helhet. Hari ville jag soka svaret pa mina
huvudfragor som berér problematiken om hur rumskaraktéarerna kan placeras ut dver
tradgardsplanen pa et satt som gor att de sinsemellan kunde bilda en estetisk och vacker helhet
och genom detta fungera som en for besokarna rehabiliterande och kommunikativt stodjande
miljo. Jag ville undersdka hur jag med Patrik Grahns rumskaraktarer kunde astadkomma att
gestalta en plats for besokarna aterhdmtning och njutning.

Platsspecifika foreteelser och forhallanden som har inspelat pa designen av tradgarden samt
de medel med vilka jag kunnat astadkomma rumskaraktarernas atmosféarer och miljoer har jag
undersokt for mitt gestaltningsarbete. Fokus har dock inte legat pa vaxt- och materialval. |
gestaltningen har jag ocksa fokuserat pa att skapa vackra och tilltalande 6vergangar mellan de
olika tradgardsrummen dar rumskaraktéarerna ska inrymmas. Detta for att jag ville skapa en
helhetskansla i tradgarden som ska gora den latt for besokarna att ta till sig. Overgangarna ska
bade utgodras av abrupta granser och mer subtila och successiva dvergangar. Meningen har
varit att fa rumskaraktarerna att fungera sinsemellan pa ett for besokarna tilltalande och
lattillgangligt satt. Bland annat héari uppstod problematiken kring ett eventuellt samband
mellan estetik i formgivning, skapandet av en for besokarna tilltalande och rehabiliterande
miljo och de natur- eller miljotyper i form av Patrik Grahns rumskaraktérer, vilka jag har
utgatt ifran i min design av tradgarden. Detta ville jag undersoka for att besvara min andra
huvudfraga men &ven min forsta huvudfraga.

| diskussionen belyser jag huruvida jag i min gestaltning lyckats att skapa en rehabiliterande
miljo genom utformningen av en estetiskt tilltalande helhet dar inplaneringen av de atta
rumskaraktarerna har varit vasentlig. Tradgardens rehabiliterande kapacitet kommer att ligga i
dess férmaga att verka som en kommunicerande miljo for besokarna, det vill séga en miljo
som stottar besdkarna pa ett positivt satt och som de kan uppleva som lattillganglig och
njutbar. Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter skriver i artikeln What makes a Garden a Healing
Garden? i Journal of Therapeutic Horticulture, att en rehabtradgard ska vara utformad pa ett
satt som besokarna uppfattar och upplever som kommunicerande pa ett positivt och stodjande.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Utanfor Hassleholm ligger en liten by som heter Anglarp. Omgivningarna bestér av vackra,
boljande betesmarker och blandskogar. Det &r i detta omrade tomten ligger pa vilken
Anglarps lugn - Sinnenas och halsans tradgard ska byggas. Det &r Boel Akesson och hennes
make som dger denna tomt som ar belagd runtomkring deras hus. Boel vill starta en
verksamhet i form av en terapitradgard som framst ska rikta sig till personer med
stressrelaterade problem sa som utmattningssyndrom eller personer som av andra anledningar
har nedsatt psykisk ork eller psykisk formaga. Jag tog mig an uppgiften att utfora ett
gestaltningsforslag for terapitradgarden som ska heta Anglarps lugn - Sinnenas och hélsans
tradgard.

For att orientera mig i och samla kunskap om @mnet tradgardsterapi samt hitta en inriktning
for denna uppgift valde jag att studera Patrik Grahns forskning och teorier om grénomradens
betydelser for manniskor samt deras utformningar. De &tta rumskaraktarerna vilka han tagit
fram genom sin forskning har jag haft som utgangspunkt for min gestaltning av
rehabtradgarden. Dessa karaktarer lampar sig dven for tradgardar med rehabiliterande syfte.
Ar 2001 anlade man Alnarps rehabtradgardar efter Grahns &tta rumskaraktérer for parker och
tradgardar samt efter en modell som beskriver sambandet mellan manniskans psykiska ork
eller tillstand och behovet av slags miljoer, (Grahn, 2005). Modellen visar att manniskans
behov av stddjande intryck fran omgivande miljo minskar i takt med att hon blir psykiskt
starkare. I min litteraturstudie presenterar jag Patrik Grahns teorier kring framforallt
utformningen av rehabiliterande tradgardar samt de atta rums- eller huvudkaraktarerna han
tagit fram. De atta rumskaraktarerna har jag utgatt ifran i gestaltningsforslag for Anglarps
Lugn - Sinnenas och halsans tradgard vilket &r den andra delen av studien.

Tidigare har jag inte varit i kontakt med amnet tradgardsterapi och begreppet rehabiliterande
tradgard mer an under kursen Inomhustradgardens material och design som holls under andra
aret av min uthildning Tradgardsingenjérsprogrammet med designinriktning. Da vi skulle
designa vintersvala inglasade miljder var ett av alternativen ett véxthus i Alnarps
rehabtradgardar. Jag har dock ingen utbildning inom tradgardsterapi och har fatt lasa pa
mycket for att satta mig in i amnet.

Mycket kunskap finns att hitta om naturens inverkan pa manniskor i och med den forskning
som hittills gjorts i omradet. Det &r inte nagot nytt att vi manniskor kopplar samman naturen
och var fysiska och psykiska halsa. | boken Naturkraft av Asa & Mats Ottosson fran &r 2006
skriver de pa sida 149 och 150 att man i skrifter funnit att manniskan sammankopplat gronska
med skonhet och vélbefinnande sa langt bak i tiden som i det 5000 ar gamla Gilgamesh-
eposet fran det forntida Framre Orienten. Om exakt vad som hander inom oss manniskor da vi
vistas i naturen gors det sakert ytterligare mycket forskning om for att utveckla
tradgardsterapin allt mer. Tradgardsterapi ar alltsa inget nytt &mne utan ett amne som
aterupptacks och blir mer och mer aktuellt.



1.2 Syfte och fragestallning

Mitt syfte har varit att i mitt gestaltningsférslag for Anglarps Lugn - Sinnenas och halsans
tradgard anvanda mig av de atta rumskaraktarerna framtagna av Patrik Grahn for
gronomraden. Syftet var att applicera de atta rumskaraktarerna med egen design av deras
utformningar och presentera det fardiga gestaltningsresultatet i en illustrationsplan 6ver
tradgarden. Jag ville i min gestaltning strava efter att utforma en tradgard dar de atta
rumskaraktarerna placerats och planerats in pa ett for platsen logiskt och mojligt sétt som
aven skapar harmoni och estetik. Malet med min gestaltning har varit att skapa en
rehabiliterande tradgard.

Platsspecifika foreteelser och forhallanden som inspelat pa designen av tradgarden samt de
medel med vilka jag forsokt astadkomma rumskaraktarernas atmosfarer och miljoer har jag
undersokt i mitt gestaltningsarbete

Det centrala i undersokningen i detta kandidatarbete har varit att klargéra om, och i sa fall
hur, estetik i gestaltning spelar hanger samman med utformandet av en rehabiliterande och
positivt stodjande miljo dar Patrik Grahn rumskaraktarer &r byggstenarna. Jag ville i min
gestaltning undersoka ifall det fanns ett amband mellan estetik i formgivning, skapandet av en
for besokarna tilltalande och rehabiliterande miljo och de natur- eller miljotyper i form av
Patrik Grahns rumskaraktarer, vilka jag ska utga ifran i min design av tradgarden. Jag har
redovisat mina tillvdgagangssatt och tankar som styrt designen och lett fram till
gestaltningsresultatet av rehabtradgarden.

Mina huvudfragor ar foljande:

1. Spelar placeringen av rumskaraktéarerna pa tomten in fér framtagandet av den for
rumskaraktaren 6nskade atmosfaren och miljon samt for sjalva upplevelsen av
terapitradgarden?

2. Finns det ett samband mellan utformandet av en estetiskt tilltalande tradgard och
utformandet av en rehabiliterande tradgard som grundar sig pa Patrik Grahns atta
rumskaraktarer for gronomraden?

1.3 Avgransning

| denna uppsats har jag valt att fordjupa mig i de atta rumskaraktarer som kan anvéandas for
rehabiliterande tradgardar. De atta rumskaraktarerna ar framtagna av Patrik Grahn, grundaren
av Alnarps rehabtradgardar. Anledningen till att jag valt att fordjupa mig i och anvanda mig
av Patrik Grahns forskning och rumskaraktarerna &r att jag genom litteraturstudier i dmnet
tradgardsterapi fann hans teorier intressanta da hans ambition ar att utveckla tradgardsterapi
genom att lanka samman olika skolor eller inriktningar for att, enligt min uppfattning, skapa
en sa enhetlig och hel syn pa tradgardsterapi samt tradgarden och naturens paverkan pa oss
manniskor. De olika skolor Patrik Grahn tillsammans med sin forskargrupp har velat lanka
samman &r den hortikulturella terapin, The Horticultural Therapy eller odlingsterapin och de
sa kallade lakande tradgardarna som representerar The Healing Garden School, dar
upplevelsen av tradgardsrummet som restorativa miljo ar det centrala i terapin.



Ytterligare skal till mitt val att studera just Patrik Grahns teorier dr att hans framtagna rums-
eller huvudkaraktarer for gronomraden och hans modeller handlar om just den fysiska miljon,
det vill sdga utformningen av miljoer. Hans forskning och modeller visar hur dessa miljoer
och deras karaktarer paverkar manniskors valmaende, hélsa och aterhamtning. Detta &r
vasentligt material for utformningen av min uppsats da min inriktning ar att skriva om
utformningen av fysiska miljoer och vilken roll de ska spela i en rehabtradgard.

Uppsatsen kommer inte att handla om véxt- och materialval for designen och utformningen.
Val av véxter och material kommer jag endast att ndmna kortfattat for att beskriva det som
spelat in for min gestaltning av rumskaraktarerna i Anglarps lugn - Sinnenas och hélsans
tradgard och skapandet av de 6nskade atmosfarerna och karaktarerna. Nagon planteringsplan
ingar inte heller i detta kandidatarbete.

Fokus har legat pa utformningen av rehabtradgardens rumsligheter i form av Patrik Grahns
atta rumskaraktarer samt skapandet av de atmosfarer Patrik Grahn tillskriver dem.
Gestaltningen av rumskaraktirerna i renabtradgarden Anglarps Lugn — Sinnenas och Halsans
tradgard ar min egen och har kommit till efter min tolkning och férestéllning av dem.

2. Metod och material

For genomforandet av denna uppsats har jag anvant mig av litteraturstudier. Detta har hjélpt
mig att orientera mig i och satta mig in i &mnet tradgardsterapi och begreppet rehabtradgard.
Behovet av kunskapsinhamtning har varit stort da tradgardsterapi var ett ganska frammande
omrade for mig da jag borjade skriva denna uppsats. Sedan bérjan av examensarbetet har jag
haft intentionen att utforska Patrik Grahns teorier géllande utformningar for rehabtradgardar.
Valet har hjalpt mig att avgransa mitt examensarbete och gjort att jag fatt en bild av forskning
som utforts och teorier som framtagits forut av forskare med central roll i omraden som
tradgardsterapi och miljopsykologi, da Patrik Grahn omnamnt andra forskare i sin litteratur.
Exempel pa sadana forskare ar makarna Kaplan och Roger Ulrich, Paul Bjerre och Richard
Coss. Mina litteraturstudier har fokuserats pa Patrik Grahns forskning om gronomradens
betydelse for manniskor, de atta rumskaraktarerna samt modeller han gjort som visar pa hur
en manniskas psykiska tillstdnd och ork hér samman med omgivningen.

Jag har genomfort platshesok for att undersoka omstandigheter som inverkar pa designen av
tradgarden som ska anlaggas. Jag har tagit emot en planritning dver tomten fran Boel Akesson
som hon fatt fran lantmaéteriet. Studie av narliggande omgivningar kring tomten har jag ocksa
utfort vilket jag funnit vassantligt for mitt designarbete och gestaltningsforslag ur ett estetiskt
eller konstnarligt perspektiv och for skapandet av den rehabiliterande miljon.

3. Tradgardsterapi idag

Har kommer jag att presentera mina litteraturstudier i Patrik Grahns forskning om naturens
och grénomradens betydelse fér oss manniskor, hans framtagande av de atta rumskaraktérerna



for gronomraden samt hur han anvéander dem i rehabiliterande syfte i Alnarps rehabtradgardar.
Nedan beskriver jag kortfattat Patrik Grahns och Ulrika Stigsdotters presentation av
tradgardsterapin idag. Materialet ar hamtat bland annat ur deras artikel What makes a Garden
a Healing Garden? i Journal of Therapeutic Horticulture fran ar 2002.

Idag byggs manga tradgardar i rehabiliterande syfte. Manga av dessa tradgardars
utformningar féljer strikt en viss inriktning eller lara inom tradgardsterapi, (Grahn och
Stigsdotter 2002). De beskriver i artikeln att det finns en trend bland manga rehabiliterande
tradgardar som byggs bade i Sverige och i 6vriga vérlden som visar pa att man ofta foljer en
inriktning eller lara inom tradgardsterapi sa pass strikt att man glommer bort alla de aspekter i
en tradgard som kan verka lakande pa oss manniskor. | denna artikel skriver Patrik Grahn och
Ulrika Stigsdotter att tradgarden ar exceptionell som konstform i bemérkelsen att man maste
vistas i den for att uppleva den och att man kan uppleva den med alla sina sinnen. Tradgarden
ar tredimensionell och paverkar oss pa manga plan. Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter
skriver pa sida 66 i artikeln om hur man i manga fall inte har tagit fasta pa hur tradgarden via
dofter, material, solljus, atmosfarer, ljud, skonhet och historia med mera inverkar pa
bestkaren. Denna trend beskrivs i artikeln som orovéackande. Inom tradgardsterapi finns tre
huvudlaror som beskriv i samma artikel. The Horticultural Therapy School &r den lara inom
tradgardsterapi som helt har aktivitet i form av odling som fokus, The Healing Garden School
ar laran dar sjalva utformningen eller tradgardsrummet och upplevelsen av detta ar det
centrala i terapin samt The Cognitive School som ser betydelsen bade i tradgardsrummets
utseende och i den passiva upplevelsen av detta samt i aktiviteterna man utfor i
tradgardsrummet. De tradgardar som beskrivs i What makes a Garden a Healing Garden?
som alltfor inriktade pa en viss stil ar enligt Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter de tradgardar
vars utformning helt styrts av den hortikulturella terapilaran, det vill siga da tradgarden helt
utformats med tanke pa odling, for utforandet av aktiviteter och inte med tanke pa
tradgardsrummet som en estetiskt vacker och njutbar helhet. Det kan ocksa handla om
tradgardar som bara fokuserar pa en viss design eller utformning vilken enligt Patrik Grahn
och Ulrika Stigsdotter ofta har valdigt lite med besdkaren att gora.

| boken Tankvérda Tradgardar - nar utemiljon blir en del av varden av Pia Schmidtbauer,
Patrik Grahn och Mats Liedberg skriver Grahn i sitt avsnitt Att bota manniskor i en tradgard
om hur han med sin forskargrupp i Alnarp vill utveckla tradgardsterapin i Alnarps
rehabtradgardar. Man har har velat ssmmanfora teorin om betydelsen av upplevelsen av
tradgarden som representerar The Healing Garder School och teorin om betydelsen av
aktiviteterna eller sysselsattningarna i tradgarden som representerar The Horticultural
Therapy School. Om man i utformningen av en tradgard med terapi som syfte bara fokuserar
pa aktivitet eller trendig design forlorar man fokuset pa den inverkan naturen och arkitekturen
har pa manniskors valmaende, skriver Grahn och Stigsdotter pa sida 66 och 67 i artikel What
makes a Garden a Healing Garden?. Vidare skriver de hur viktigt det ar att hitta balansen
mellan de olika skolorna inom tradgardsterapi. En balans ska finnas mellan att bara vara i en
tradgard, att uppleva den och att arbeta med den.

Det ar mycket viktigt att den rehabiliterande tradgarden ska kommunicera med de besokare
den ar amnad for skriver Grahn och Stigsdotter vidare. For att detta ska fungera maste
designern som ritat tradgarden vara medveten om besokarnas speciella behov och kraftniva
samt ha kunskap om den malgrupp tradgarden &r amnad for skriver de vidare pa sida 67 i
artikeln. En lakande tradgard, det vill sdga en tradgard avsedd for att ateruppbygga besokarnas
krafter framst genom vistelsen i och upplevelsen av denna, ska kommunicera med besdkarna
pa ett positivt och stodjande sétt.



3.1 Patrik Grahn

Patrik Grahn &r professor vid institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljopsykologi
vid Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. Med Patrik Grahn i spetsen har man i Alnarp ritat
och anlagt rehabtradgardarna som bland annat grundar sig pa hans forskning fran 1980 och
1990-talet, (Grahn, 2005).

| artikeln Arkitektur och arketyp Vart uraldriga hem i den moderna staden i tidskriften
Kulturmiljovard fran ar 2001 skriver Patrik Grahn en beréattelse om sin vag till arbetet med
tradgardsterapi. Patrik Grahn ar fran borjan landskapsarkitekt som genom sitt forsta arbete
eller uppdrag inom yrket kom i kontakt med miljopsykologi och forskningsomraden som
handlar om vad naturen och gronomraden har for inverkan pa och betydelse fér oss manniskor
ur ett halsoperspektiv. Arbetet var forlagt i Lund och gick bland annat ut pa att forespraka
huruvida man skulle ha kvar vissa gronomraden och pa vilka sétt de ar bra for méanniskorna.
Man planerade da att fortata staden (Grahn, 2001). Till en bérjan ansdg han att manga av
gronomradena var sa trakiga och oskotta att de lika garna kunde tas bort. Patrik Grahn skriver
vidare att han da ansag sig ha for lite kompetens for att avgora vilken betydelse dessa
gronomraden hade for folket. Darfor vande han sig till sin gamla skola dar han och Gunnar
Sorte, en pa den tiden forskarassistent vid skolan, slog sig samman for att utfora
undersokningar om de gréna omradenas betydelse for manniskorna. Metoderna var enkéter
med preferensfragor i anslutning till bilder och frageformular med flervalsfragor,
djupintervjuer och dagbdcker (Grahn, Patrik, 2001). Fragorna handlade bland annat om vad
folk tyckte om grénomradena, vad for platser de sokte sig till och vilka aktiviteter de brukade
gor eller ville gora dér.

Resultaten av de enkater och frageformular Gunnar Sorte och Patrik Grahn gett ut till
lundaborna visade att manniskorna ofta och gérna nyttjade parkerna och de gréna ytorna.
Patrik Grahn skriver vidare att de som deltagit i undersékningarna ofta ndmnde att de gréna
omradena var viktiga for deras halsa samt att det beskrevs oftare om hur man kéande och
madde nar man vistades dar snarare an vad for aktiviteter man utforde pa stéllena. Patrik
Grahn skriver i artikeln Arkitektur och arketyp Vart uraldriga hem i den moderna staden att
resultaten fran undersékningarna forvanade honom da de visade hur generellt det var att folk
madde bra av grénomradena. Han hade haft uppfattningen att detta snarare var en smakfraga
och darfor inte varit beredd pa de generella resultaten.

Patrik Grahn skriver vidare i artikeln att han akte till USA for att besoka nagra som forskar
inom omradet. Han kom da i kontakt med professor Richard Coss, psykolog och
industridesigner som pa den tiden arbetade for NASA vilka planerade for utformningen av
framtidens rymdstationer pa Mars. Richard Coss var med i projektet dar man tog fram miljoer
och naturupplevelser som kunde ges till astronauterna da det i studier visat sig att de arbetade
mer effektivt och aterhamtade sig fortare om dessa bilder gavs dem. Naturupplevelserna
innehall ater och ater igen vissa element och utformningar sa som vatten, utsikt fran en hojd,
ett framtradande perspektiviskt djup i den natur man betraktar, gdrna med ett berg i
bakgrunden, skriver Patrik Grahn i artikeln pa sida 66. Trad och buskar skulle, som pa en
savann eller pa svensk hagmark, sta glest.

Professor Coss trodde att dessa naturupplevelser och miljoer ligger likt minnesbilder i vara
gener och att man kunde jamfora detta med resultat fran djurforsok som visar att livsviktiga
beteenden hanger med arter genom evolutionen, dven langt efter det att beteendet upphort att
vara livsnodvéndigt, skriver Patrik Grahn vidare i artikeln. Han métte i Texas och Michigan



en lika stark tilltro till att vi alla bar ett urhem inom oss. Detta vackte bade forvirring och
fascination hos honom da han snarare trodde att det vi bar med oss i vart inre grundar sig i var
barndom snarare &n i manniskans begynnelse (Grahn, 2001). Genom studier och forskning
skriver han i samma artikel att han kommit att finna detta mindre tvivelaktigt. Han skriver att
aven andra forskningsgruppers resultat visar att narvaron av nagot som liknar urhemmet
betyder desto mer for oss ju mer stressade vi ar. Narvaron till urhemmet ar betydelsefullt fér
att vi ska kunna ta oss igenom krisen, (Grahn, 2001).

Patrik Grahn har genom sin forskning tagit fram modeller dar han visar pa olika slags
samband mellan méanniskan och hennes psyke och den omgivande miljén. En av dessa
modeller &r den pyramidformade som visar pa att ju svagare var psykiska kraft ar desto
sarbarare och kansligare ar vi for var omgivning. Vi har da dven ett stérre behov av att den
miljo vi vistas i stodjer vart psyke pa ett positivt och starkande satt. Patrik Grahn beskriver
denna modell i boken Tankvarda Tradgardar - nar utemiljon blir en del av varden i avsnittet
Att bota manniskor i en tradgard pa sidorna 137, 138 och 139.

Pyramiden som é&r indelad i fyra nivaer ligger mellan en vagrat och en lodrét axel. Den
vagrata star for individens behov och den lodréata star for individens tillstand eller ork att
utfora dagliga sysslor. Pyramidens breda bas forklarar att man har ett stort behov av en for sitt
tillstand passande miljo nar man har véldigt svag psykisk ork. Denna forsta niva i
pyramidmodellen har bendmningen inatriktat deltagande. Intrycken man &r i behov om man
befinner sig pa denna niva, beskriver Patrik Grahn i boken Tankvarda Tradgardar - nar
utemiljon blir en del av varden i avsnittet Att bota ménniskor i en tradgard pa sida 138, &r de i
en kravlés natur s& som vilda vaxter som véaxer pa ett satt som ser sjalvsatt ut. Aven husdjur ar
i detta tillstand for krdvande och man har bara kraft att mota vilda, skygga djur. Behovet av
intryck som ger positiva, enkla och tydliga kanslor stort skriver han vidare pa sida 138. En
psykiskt nedsatt person behover ofta fa vistas ostort i en vild naturtyp, beskriver han. Han
eller hon behover ofta ta egna promenader och utféra mycket enkla sysslor ifred sa som att
samla lite ved eller plocka bér.

Patrik Grahn beskriver kortfattat makarna Kaplans teorier om den riktade uppmérksamheten
och den spontana uppmarksamheten pa sida 134 och 135 i boken Tankvarda Tradgardar - nar
utemiljon blir en del av varden i avsnittet Att bota manniskor i en tradgard. Den riktade
uppmarksamheten kréaver stor anstrangning vilket tillslut kan trétta ut oss valdigt mycket. Man
har till slut ingen kraft att ta emot intryck som behdver sorteras. Botemedlet &r att vistas i vild
och kravlos natur, det vill séga i miljoer dar vi bara anvander var spontana uppméarksamhet da
dessa miljoer ger intryck som vi uppfattar genom var spontana uppmarksamhet vilka vi inte
behdver sortera, (Grahn, 2005). Om man orkar litet mer befinner man sig en niva upp i Patrik
Grahns pyramid. Nivan har benamningen emotionellt engagemang och innebér att man klarar
av en lite mer varierad omgivning, till exempel hagmark och &ngar med betande boskap,
skriver Patrik Grahn vidare.



e. (
Nar ens mentala ork har stérkts till denna niva borjar ens nyfikenhet och ens intresse att vakna
till liv igen. Har borjar man kénna att saker och ting kan roa en skriver (Grahn, 2005). Man

kan finna det intressant att iaktta andra manniskor runt sig men fortfarande har man for lite
ork for att delta i deras sysslor.

e

et av forfattaren, 2006)

Min pony i sin ha a

Om man befinner sig &nnu ett snapp upp i pyramiden deltar man aktivt. P& denna niva som
har benamningen aktivt deltagande orkar personen att vara i en tradgard och i denna finna
sysslor att utfora som uppmuntrar till kreativitet utan nagot prestationskrav. Personen orkar
aven utfora sysslor tillsammans med andra méanniskor om man kléattrar lite hogre upp i
pyramiden skriver Grahn pa sida 138. Man mar bra av umgange men orkar inte och klarar inte
av att leda och planera arbetet. Citat: P4 den hér nivéan édr behovet av miljoer han eller hon
onskar vara i ganska brett”. (Grahn, Patrik 2005, s.139). Hundar héastar och utvalda personer
ar de man vill umgas med beskriver Patrik Grahn vidare. | toppen av pyramiden finns nivan
utatriktat engagemang. Befinner man sig pa denna niva har man aterhamtat sin psykiska
styrka sa pass att man orkar genomfora det man planerat att gora, dessutom ar man stark nog
att leda ett projekt, (Grahn, 2005).

Patrik Grahn skriver pa sida 139 i boken Tankvarda Tradgardar - nar utemiljon blir en del av
varden i avsnittet Att bota manniskor i en tradgard att Paul Bjerre, Axel Munthe, Frederick
Law Olmsted och Vergilius, lakare och forskare i amnet, féresprakade hur viktig naturen &r
for oss manniskor da den far oss i balans. De understodde teorier om att naturen och grénskan
i sig framkallar en omstamning i oss manniskor som far var kropp och sjal i balans igen efter
exempelvis ett stressat tillstand. | samma bok pa sidorna 142, 143 kan man se planritningar
illustrerade av Ulrika Stigsdotter dver Alnarps rehabtradgardar vid sidan av texten. De visar
hur Patrik Grahns atta rums- eller huvudkaraktarer och pyramidmodellen varit vagledande for
ritningen av dessa tradgardar. Alnarps rehabtradgardar har fatt tva huvudinriktningar som
grundar sig pa Patrik Grahns med fleras ambition att sammanfora The Healing Garden School
och The Horticultural Therapy School. Den ena &r en mer kravande som inriktar sig pa socialt
umgange, odling och andra aktiviteter, (The Horticultural Therapy School) och den andra ar
en mindre kravande till helt kravlgs for aterhamtning, (The Healing Garden School). De atta
huvud- eller rumskaraktérerna som beskrivs nedan hanger samman med olika psykiska
tillstand hos oss manniskor pa sa vis att en viss typ av natur eller grénomrade passar for olika
tillstand av psykisk kraft eller ork.



3.2 Patrik Grahns atta huvudkaraktarer for gronomraden

Forskningen i Alnarp har lett till att man kunnat se att det ar betydelsefullt hur gronomraden
ar utformade, skriver Patrik Grahn i boken Tankvéarda Tradgardar - nar utemiljon blir en del
av varden i avsnittet Att bota manniskor i en tradgard pa sida 140. Studier visar att nar
manniskor varderar parker eller andra gronomraden urskiljer de ett visst antal karaktarer i
dessa. Dessa karaktarer soker sig folk till nar de vistas i gronomraden, naturomraden, parker
med mera, i den méan karaktirerna kiinns viktiga for dem. Citat: ”Det handlar om atta
huvudkaraktérer av arketypisk natur, vilka bygger pa parker och tradgardar”. (Grahn, Patrik,
2005, s. 140).



De atta karaktarerna beskrivs av Patrik Grahn pa sida 141 i boken Téankvarda Tradgardar -
nar utemiljon blir en del av varden i avsnittet Att bota manniskor i en tradgard. Citat:

1. Rofylld - Ro och tystnad. Andakt. Ljud fran vind, vatten, faglar och insekter.
En egenskap som signalerar vardnad, renhet, upphojdhet och lugn. Inget skrap,
ogras buller eller stérande manniskor.

2. Vild — Vild natur dar véxter ser ut att vara sjalvsadda. Lav- och mossbelupna
stenblock, gamla stigar, mystik och association till sagner.

3. Artrik — Erbjuder en mangfald av djur- och vaxtarter, bar, svampar, fjarilar,
faglar och blommor. En egenskap som associeras till Edens lustgard.

4. Rymlig - Erbjuder en vilsam kénsla av att komma in i en annan vérld, en
sammanhallen helhet, som en bokskog, en havsstrand, en plats dit eremiten kan
sOka sig for begrundan och eftertanke.

5. Oppen — En egenskap knuten till utsikt och grona, 6ppna allmanningar.
Kopplas till &ngen och tunet, de urgamla skandinaviska platserna for marknader,
ting, val av kungar och idag drakflygning, idrott och picknick. Overblick och bra
kontroll 6ver det som héander.

6. Privat — En egenskap knuten till omgérdade, trygga nésten, en oas eller en
plats som en person latt kan ta till sig som sin egen. Fran barnets koja under
busken vaxer det till att bli en tradgard for den vuxna méanniskan dar hon kan
koppla av och vara sig sjalv och &ven experimentera och leka. Ett eget revir for
sinnliga upplevelser, av hur vatten och sand k&nns mot huden, av hur krossade
kryddor doftar.

7. Social — Egenskap knuten till méten mellan manniskor, for trevnad, umgange
och sociala kontakter. Aktiviteter som dans, musik, mat eller for att se andra
manniskor koppla av och roa sig. En kulturyttring som kan markeras av en
majstang eller en syrenbersa.

8. Kulturell — Egenskap laddad med symbolik som hanfor sig till ménskliga
varderingar, arbete och omsorg, knutna till religion, moraliska varderingar,
historiska handelser eller som bara erbjuder fascination infor tidens gang, som

till exempel en gammal stenmur som ringlar sig genom landskapet™. (Grahn,
Patrik 2005, s.141).

Patrik Grahn skriver pa sida 140 i Tankvarda Tradgardar Nar utemiljon blir en del av varden
att karaktarerna rofylld, rymlig, artrik och vild tilltalar valdigt manga ménniskor och att de
samtidigt &r karaktarerna som tilltalar de mest stressade manniskorna. Karaktarerna dppen,
kulturell och privat, skriver Patrik Grahn vidare pa samma sida, tilltalar personer som inte ar
lika sarbara och stressade och som vill vistas pa stallen dar de kan utfora sysslor nara andra
méanniskor som de kan iaktta. Den sociala karaktaren tilltalar vissa manniskor som ar
stressade men skrammer en del skriver han vidare.

De rums- eller huvudkaraktarer som Patrik Grahn beskriver ovan, ska inga beroende pa
besokarnas stressniva och deras behov (Grahn, 2005). | artikeln What makes a Garden a



Healing Garden? i Journal of Therapeutic Horticulture skriver Patrik Grahn och Ulrika
Stigsdotter pa sida 67 att ju fler karaktarer en rehabiliterande tradgard inrymmer desto storre
ar chansen att besokaren finner den plats i tradgarden han eller hon soker. Samtidigt leder ett
flertal rumskaraktarer till att besokaren upptacker nagot passande, spannande eller lockande
som han eller hon inte forestallt sig att préva pa och som verkar pa ett lakande, stimulerande
och roande satt, (Grahn; Stigsdotter, 2002). Citat: “Finally, a healing garden, like all public
parks and gardens, should strive to be accessible to everybody”, (Grahn, Patrik; Stigsdotter,
Ulrika 2002, s.67).

4. Anglarps Lugn - Sinnenas och halsans tradgard

Omradet dar Boel Akesson bor & mycket bra fér lokaliseringen av en terapitradgard. Denna
uppfattning har jag fatt efter att ha last om Patrik Grahns forskning kring gronomraden
utformningar i offentlig miljé samt deras rekreationsvarden i Grénplanering for manniskor i
Stad & Land nr.44. Han beskriver de olika landskapsbilderna och deras rekreationsvérden, det
vill sdga deras kapacitet att rekreera. Patrik Grahn delar in landskapsbilderna i industriell
landskapsbild och hantverksmassiga landskapsbild.

Den industriella landskapsbilden kan vara stora jordbrukslandskap utan kreatur eller det
moderna storskogsbrukets skogar, (Grahn, 1986). Dessa omraden har laga rekreerande varden
i jamforelse med hantverksmassiga landskapsbilden som Patrik Grahn beskriver kan besta av
mindre jordbruk med betande kreatur, ”odlingshinder” eller mer vildvuxna skogar. Han
skriver vidare att de parker som har stora, lattskétta och enhetliga ytor ocksa ofta har ett lagt
rekreerande varde samt att moderna bostadsomraden dar variationen ar liten har ett lagre
rekreerande varde an gamla stadsomraden. Patrik Grahn har natt fram till dessa
uppskattningar genom sina pilotstudier i Lund da han genom sina unders6kningar kom fram
till att folk utnyttjade sin omgivning till rekreation och aktiviteter pa olika satt. Patrik Grahn
skriver pa sida 77 i Gronplanering for manniskor i Stad & Land att han kom fram till att olika
omraden rekreerar pa helt olika satt. Exempelvis verkar passiv rekreation eller aterhamtning i
urban miljo annorlunda &n aterhamtning i en skog skriver han pa samma sida. I sin forskning
delade Grahn in rekreationen i urban rekreation, park rekreation, landsbygdsrekreation och
naturndra rekreation.

Han beskriver att en stad har olika delar som passar for olika aktiviteter eller rekreationer.
Vissa kvarter kan passa for urban rekreation. Man bedomer darefter i vilken grad man kan
bedriva urban passiv rekreation, urbant emotionellt deltagande, urbant kreativt deltagande och
urbant aktivt deltagande. Grahn skriver att man inledningsvis kan klassificera landskapet i
natur, landsbygd park eller urban bebyggelse. Huruvida landskapet har en ensartad,
industriell, likformig pragel eller en mangfasetterad, spannande préagel dar upptéackter vantar
kan man uppskatta hir efter. Citat: ”Vanligen erbjuder ett mangfasetterat landskap en béttre
rekreationsmiljo, men det behdver inte vara sa. En extremt likformig miljo kan erbjuda
speciella upplevelser”. (Grahn, Patrik 1986, s.77, 78).

Om man utgar fran motpolerna som Patrik Grahn namner i Gronplanering for manniskor i
Stad & Land pa sida 78, det vill sdga den industriella och den hantverksmassiga
landskapsbilden, klassas Boel Akesson marker och tomt samt omrédet eller bygden runt
omkring som en hantverksmassig landskapsbild med hogt rekreationsvarde. Omradet kring
Boels hem bestar av boljandebetesmarker, 16v- och blandskogar med god variation i form av
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mangfald i vaxtarter och olika aldrar pa trad. Trad som forekommer i Boels marker &r bland
andra bok, ek, bjork, apel och korsbar. Till Boels marker hor bade hagar och skog. | hagarna
gar hennes héastar och betar.

Tomten pa vilken Anglarps Lugn - Sinnenas och hélsans tradgérd ska anlaggas ar belagd
kring Boel Akessons hus. Det ar en stor tradgard med f& trad och buskar. Man kan beskriva
det som att tomten har formen av en backe pa vars hojd huset vilar pa. Den stérsta delen av
tradgarden ar den pa sodersidan, framfor huset. Denna sodra del av tomten bestar av en
ganska stor plan yta framfor huset samt en dnnu storre yta framfor denna som sluttar som ner
mot grusvagen. Uppfarten till huset ligger vaster om denna séderslant och leder upp till huset
fran grusvéagen. Vaster om uppfarten ligger en remsa av tradgardsmark som ocksa tillhor
huset. Har har Boel sitt lilla vaxthus. Denna tradgardsremsa stracker sig fran vagen, langsmed
uppfarten och upp till Boels garage. | den nordvastra delen av tomten har Boel Akesson ténkt
att man kan bygga till annu ett bostadshus for tradgardsterapins verksamhet. Bakom
bostadshuset ligger norra delen av tradgarden. Denna del vetter mot Boel Akesson vackra
hagmarker som man ser mellan de ganska hoga traden som star hér langs med tradgardens
grans. Denna del bestar av en rektangular, plan grasyta utan trad, buskar eller perenner.
Marken borjar slutta nedfor strax utanfor tomtgransen, déar betesmarkerna tar vid. Norrsidans
rektangulara gréasyta kroker sig runt huset till den 6stra sidan. Har bestar tradgarden av en stor,
lite halvcirkelformad yta. En enorm bok star vid grasplanens norddstra grans och skanker en
betydande vertikal dimension och kansla av rymd till tradgardens ostra del som till domineras
av grasmattor. De storsta delarna av tradgarden ar den sodra och den Gstra delen.

4.1 Platsanalys

Har namner jag de positiva och negativa egenskaper Boels tomt har, med tanke pa rekreation
men dven ur ett designperspektiv. Egenskaperna har jag noterat da jag besokt platsen.
Platsforhallanden jag varderar som positiva eller negativa baseras dels pa Patrik Grahns
redovisade varden for olika parker och grénomraden pa sida 60-75 i Gronplanering for
manniskor i Stad & Land nr.44 och dels pa egen platsanalys och reflektion. Jag bérjar med de
positiva véardena for tomten och omradet.

Trots att huset ar belaget pa en hojd och att tomten till storsta delen bestar av grasmatta nastan
utan trad, ar det latt att hitta 14 i tradgarden, det vill séga skydd mot vind. Detta dels pa grund
av att stora trad skyddar langs den véstra, norra och delar av den 6stra tomtgréansen av, dels pa
grund av att bostadshuset ar belaget nagorlunda centralt pa tomten vilket ger mgjlighet att
vistas pa en lasida intill huset, beroende pa vart det blaser ifran.

Att tradgarden har en sa stor sddersida ser jag som en positiv egenskap ur ett
odlingsperspektiv men aven for att det ger tradgarden en trivselfaktor med varme och mycket
solljus. De vackra omgivningarna med skogar och hagar med omvéxlande topografi skanker
ett positivt varde at tradgarden och upplevelsen av platsen. Dessa varderingar harleder jag till
Patrik Grahns varderingar for gronomraden i Gronplanering for manniskor i Stad & Land
nr.44. De stora traden vid tradgardens yttre granser samt den omvéxlande topografin véager
upp tomtens avsaknad pa trad och buskar.

| tradgarden rader lugn och ro da den lilla grusvagen ligger sa pass langt ifran huset.
Asfaltvagen som ar smal och ej sarskilt trafikerad ligger &nda langre ifran tomten. Detta bidrar
till att inga buller och ovasen rader runt tradgarden. Att vistas i denna tradgard skanker lugn
och ro. Huset och tomten ligger dessutom sa pass avskilt fran grannhusen att man kan kanna
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sig valdigt privat och ifred och 6verhuvudtaget inte betraktad av folk utifran. Den privata
kanslan forstarks av den hojd man vistas pa nar man befinner sig i tradgarden. Hogst upp pa
tradgardens hojd, i niva med huset har man en fantastisk utsikt bade mot norr och dster éver
hagmarkerna och mot séder éver slanten, den lilla ringlande grusvédgen och ett par pittoreska
bostadshus bland stora, pampiga trad bortom asfaltvégen.

Jorden &r sandblandad vilket ger véldranerat och fast underlag for skapandet av gangar, stigar
och sitt- eller viloplatser vilket ar bra for framkomligheten pa dessa (Grahn 1986). Sist vill jag
namna som positiv egenskap att tradgarden vacker forestallningar hos mig om att det finns
olika rum i tomtens olika delar, det vill sdga olika platser i tradgarden har valdigt olika
karaktéristiska och atmosfarer vilket ger dem olika slags egenskaper. Som exempelvis kan
man jamfora norr- och sodersidan. Norrsidan med den forhallandevis lilla och langsmala,
plana grasytan ar ganska skuggad bade av huset samt av raden av trad langs med
tradgardsgransen.

Utsikten 6ver Boel Akessons skog och béljande hagmarker ar mycket vacker. Pa norrsidan far
jag den mest naturnara kanslan pa grund av utsikten och narheten till de hdga traden. Har
vistas man under tradkronorna, avskild fran civilisationen, bortsett ifran att bostadshuset
ligger nara inpa.

Utsikt mot nordost. Norrsidan bakom huset. (Taget av forfattaren, 2009)

Sodersidan &r stor och éppen och bjuder pa en vacker utsikt och bra éverblick. Har finns
ingenting som skuggar. Tomtens topografi ar mer varierad har da grasytan narmast huset ar
plan likt en platd ovan och da resten av sédersidans mark bildar en neratsluttande slant.

Utsikt mot sdder fran husets framsida. (Taget av forfattaren, 2009)
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Har blir det enligt Boel mycket varmt vissa sommardagar. Norr och sédersidans olika
karaktarer bidrar till skapandet av miljoer med olika egenskaper.

De negativa egenskaperna eller med andra ord de forhallanden jag noterat som forsvarar
designen av tradgarden &r foljande. Avsaknaden av trad och buskar pa den stora tomten leder
till en dominerande horisontal dimension som kan ta tid att motverka genom att plantera trad
och buskar med mera. Skénhetsaspekter i tradgarden for de olika arstiderna ar inte sa tydliga
pa grund av bristen pa ved- och Ortartade vaxter. Som ett litet minus kan namnas att det inte
forekommer nagot naturligt vattendrag pa tomten som till exempel en back vilket hade hojt
skonhets- och rekreationsvardet, (Grahn 1986), vatten kan aven skanka tradgarden annu ett
starkt upplevelsevirde och verka stimulerande for besokarnas sinnen. Atgarder jag ser som
nodvandiga for skapandet av Sinnenas och héalsans tradgard ar beskriver jag nedan.

Gangar och gangvanliga stigar samt sittplatser finns &nnu inte utan maste anlaggas bade pa
tomten men kanske &ven har och var i Boel Akessons skogar sé att besékarna kan rora sig lite
lattare dar om skogspromenader onskas. Jordmanen behd6ver forbattras med humus och
organiskt material da den bestar sandblandad moran. Min plan &r att planera in vaxter som
trivs med den befintliga jordmanen i sa stor utstrackning som mojligt. Pa de stallen det ska
planteras véxter som behover tyngre jord med hogre mullhalt behdver jorden dock forbéttras.
Véxtlighet s som trad, buskar och ortartade véxter maste for utformandet av terapitradgarden
tillféras tomten, bland annat for att kunna skapa rum i tradgarden med olika karaktarer men
aven for att tillfora artrikedom at tradgarden for upplevelsen av denna. Vatten, exempelvis i
form av en damm anser jag som mycket fordelaktigt att ha med i en plan for Sinnenas och
halsans tradgard med tanke pa vattnet kan ge en ytterligare upplevelse for besokarnas sinnen.
Man kommer att behdva bearbeta topografin eller markytan pa sina stallen i tradgarden.
Exempelvis ar det nddvandigt att plana ut marken i soder sluttningen vid skapandet av plana
sittplatser och gangar.

5. Val av rumskaraktarer for Anglarps Lugn - Sinnenas och
halsans tradgard

Patrik Grahn skriver i Gronplanering for méanniskor i Stad & Land pa sida 61 att exempelvis
en parks kapacitet att rekreera manga manniskor beror pa antalet avskilda rum som finns i
parken. Da manniskor har olika behov ar chansen storre att parken passar fler manniskor ju
fler rumskaraktarer som ingar i den. Detta kan man knyta an till det Patrik Grahn och Ulrika
Stigsdotter skriver i artikeln What makes a Garden a Healing Garden?, om att en tradgard,
framforallt en med terapeutiskt syfte, ska kommunicera pa ett stodjande och positivt satt. De
beskriver i artikeln vikten av att tradgarden eller gronomradet ska vara tillganglig for sa
manga som mdjligt. Med anledning av detta samt teorierna om hur de olika karaktarerna
paverkar oss och passar olika stadier av psykisk ork eller mentalt tillstand har jag valt att
planera in alla &tta av Patrik Grahns rums- eller huvudkaraktarer gestaltning av Anglarp Lugn-
Sinnenas och halsans tradgard. Jag har dven valt att ta avstamp i hur rumskaraktarerna knyts
till de tva huvudinriktningarna The Horticultural Therapy Garden och The Healing Garden
School. Patrik Grahn beskriver i boken Tankvarda Tradgardar - nar utemiljon blir en del av
varden pa sida 142, 143 hur Alnarps rehabtradgardar planlagts med en kravlds del och med en
mer kravande del samt hur rumskaraktarerna valts att placeras in med tanke pa deras olika
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egenskaper. Karaktarerna vild, rofylld, artrik, rymlig och 6ppen har jag planerat in som en
kravl6s del i Sinnenas och hélsans Tradgard liksom man har gjort i Alnarp. Karaktarerna
social, kulturell och artrik finns inplanerade i den mer krévande, aktivitetsinriktade och
sallskapliga delen av tradgarden liksom i Alnarps rehabtradgardar. Karaktaren ppen upplevs
i denna del i och med den hojd pa vilken bostadshuset ar belaget pa med sin vackra utsikt. Nar
jag gestaltat rumskaraktaren privat har jag forsokt att skapa ett mellanting mellan delen for
passiv upplevelse och delen for tradgardsaktiviteter, s som Patrik Grahn beskriver den
privata rumskaraktarens funktion i Alnarps rehabtradgardar pa sida 143 i boken Tankvarda
Tradgardar - nar utemiljon blir en del av varden). Att jag valt att félja dessa riktlinjer beror
pa att rumskaraktarernas egenskaper beskrivs av Patrik Grahn som passande for olika slags
vistelser och aktiviteter. Nedan visas illustrationsplanen for rehabtradgarden.
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Illustrationsplan

Anglarps Lugn — Sinnenas och Halsans Tradgard
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5.1 Placering av rumskaraktarerna i terapitradgarden

Nar jag borjade gestalta Sinnenas och halsans tradgard hade jag Patrik Grahns beskrivningar
av de olika rumskaraktéarerna i tankarna. Pa olika platser i tradgarden forestallde jag mig de
olika rumskaraktérernas uttryck och egenskaper. Jag placerade ut en huvudkaraktar i en del av
tomten och funderade ifall den passade dar eller inte. Aspekter och férhallanden jag hade i
atanke nar jag undersokte och prévade placeringar av de olika rumskaraktarerna var de som
spelade in pa och bestamde utformning, atmosfar och egenskaper i en viss del av tradgarden.
Nedan visas en plan jag ritat for rumskaraktarernas placering éver tradgardstomten.

Planritning
Placering av rumskaraktéarerna

Plan som visar utplaceringen av Patrik Grahns rumskaraktarer 6ver tradgardstomten.
Rumskaraktérerna ar numrerade.(Av forfattaren, 2010)

1. Sociala rumskaraktaren

2. Kulturella rumskaraktaren
3. Privata rumskaraktéren

16



Aurtrika rumskaraktéren
Oppna rumskaraktiren
Rofyllda rumskaraktéren
Vilda rumskaraktéren
Rymliga rumskaraktéren

NG A

Jag stallde fragor till mig sjalv for att uppnd beslut i gestaltningsprocessen. Exempel pa
sadana fragor var foljande. Ar denna del av tradgarden Gppen eller sluten? Ligger delen
avsides eller nara vagar, liv och rorelse. Hurdan &r utsikten fran denna del av tomten? Hur
pass mycket lugn och ro kan man fa om man vistas i denna del? Ar det ljust eller skuggigt?

Nagra ganger bytte jag placering av rumskaraktarerna. Pa sa vis ritade jag alternativ pa planer
over tomten med utplacerade rumskaraktérer. Alternativen jamforde jag vilket fortydligade de
aspekter och forhallanden som rader pa platsen vilket avgjorde ifall en viss karaktér passade i
en viss del av tradgarden eller inte. Pa planen nedan 6ver tradgarden visar jag
rumskaraktarernas placering genom maérkning av dessa med olika féarger.

Jag kom fram till att den sociala och aktivitetsinriktade rumskaraktarerna delen av
rehabtradgarden skulle planeras in nara uppfarten i den vastra delen, i séderslantens vastra del
samt dver ytan intill huset pa sédersidan. Anledningar till detta val var att besdkarnas behov
av avskildhet och tystnad inte skulle vara lika stort da de aterhamtat sig sa pass mycket att de
klarar av att umgas med eller vistas kring andra manniskor, odla och utfora annat
tradgardsarbete. Grusvagen vid foten av soderslanten, uppfarten till huset samt husets
framsida dar entrén till tradgarden ligger forknippar jag med narheten till manniskor, ljud, liv
och rorelse.

N BTN 3 - E 4 3 e i g -
Utsikt mot sydvast fran framsidan av huset. (Foton tagna av forfattaren, 2009)
| denna del ska tradgardsrum med den sociala rumskaraktéren ligga vid sidan av tradgardsrum
eller platser for den kulturella rumskaraktéren, den 6ppna och den artrika samt den privata
som ska ligga i den Ostra delen av sodersluttningen, langre bort ifran uppfarten. Detta for
Patrik Grahn beskriver de kulturella, privata och 6ppna karaktérerna tilltala ménniskor som
aterhamtat sig sa pass mycket att de vill kunna iakttaga andra manniskor som utfor aktiviteter
och &aven sjalva utfoéra sysslor. Behovet av intryck och typ av miljo att vistas i & mer varierat
da personerna inte langre ar helt utmattade vilket Patrik Grahns pyramidmodell visar.

Tomtens yta Gster om huset ar stor och ganska plan. Den ligger langst bort fran uppfarten och

parkeringen vaster om huset. | den dstra delen av tradgarden rader lugn och ro. Harifran har
man en bra dverblick dver sddersluttningen och en vacker utsikt mot hagmarkerna i dster. Det
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enorma boktradet som star strax utanfor det norddstra hornet av tomten skanker en stark
kansla av rymd och rumslighet at denna plats. Har finns aven ett appeltrad och nagra buskar.
Hér valde jag att placera de tre karaktérerna rofylld, vild och 6ppen. Karaktéren 6ppen
dominerar i den del av ytan som &r narmast sodersluttningen, den rofyllda ska finnas i mitten
det vill sdga mittemot bostadshusets kortsida dar grasytan &r stor och utstrackt.

Utsikt mot 6ster. (Taget av forfattaren, 2009)

Den rofyllda inryms dven i den norddstra delen under bokens tradkrona dér den vilda
karaktaren tar 6ver. Dessa tre karaktarer vaver lite in i varandra da den 6ppna gor sig till
kanna genom utsikten man har mot alla hall fran denna del av tomten. Den rofyllda karaktaren
i form av en ang, bestaende av framforallt vilda 6rter och gras som successivt 6vergar till en
skogslik plantering mot norr ska ha en karaktar som paminner om vild natur.

I den norra delen har jag ritat in rumskaraktaren vild. Valet styrdes av att denna del av tomten
ligger langst bort fran véagarna, ingangen till tradgarden och framsidan dér den storsta sociala
aktiviteten kommer att finnas. Né&r jag besokt platsen har den norra delen gett mig en
naturnara kansla som jag tidigare i uppsatsen beskrivit. Har rader skugga vilket underlattar for
besokare som vill vistas i denna del att i lugn och ro sitta och betrakta den naturlika, vilda
miljon utan en brannande sol pa sig. Harifran blickar man ut mot hagar och skog utan en enda
vag inom synhall. Denna vilda karaktar kommer alltsa placeras i den norra delen och stracka
sig till den norddstra delen av tomten samt stracka sig utanfor tradgardens granser i norr 6ver
Boel Akessons hagar och bokskog.

Vs / t i A S . &
Norrsidan av tomten med utsikt mot skogen. (Taget av forfattaren, 2009)
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Norrsidan av tomten med utsikt hagmarkerna i norr. (Taget av forfattaren, 2009)

Under den stora boken vid norddstra hornet kan man folja en brant, liten stig som leder ner till
ett frodigt litet stalle vid foten av den slant boken star i. Detta lilla stille paminde mig om en
gammaldags kaffegrotta da jag besokte platsen. Min tanke &r att detta stalle ska inga i den
vilda och rofyllda karaktaren. Jag tanker att ju storre den vilda delen ar desto storre chans att
besokarna finner en plats i fred som de kan trivas pa.

6. Gestaltning av de olika rumskaraktarerna

Med tradgardsrum menar jag i denna uppsats framforallt en del i tradgarden som i sin karaktar
skiljer sig fran kringliggande delar av tradgarden. Det behover alltsa inte vara ett rum i den
bemaérkelsen som har tydliga vaggar och tak som bygger upp och inhagnar. Granserna mellan
tradgardsrummen i form av skilda karaktarer och atmosfarer har jag gjort mer tydliga och
synliga pa vissa stéllen och mindre tydliga pa andra stéllen. Dessa mer eller mindre tydliga
granser kan man aven se pa planritningen 6ver Alnarps rehabtradgardar i boken Tankvérda
Tradgardar- nar utemiljon blir en del av varden i avsnittet Att bota manniskor i en tradgard
pa sida 142. Patrik Grahn beskriver pa samma sida att en karaktar kan aterfinnas i manga av
tradgardsrummen. Exempelvis skriver han att karaktaren rymlig, som inryms i den vilda delen
i Alnarps rehabtradgardar, aterfinns i den pastorala hagen. Flera huvudkaraktarer kan alltsa
inrymmas i ett tradgardsrum eller en del av tradgarden samt aterkomma i andra tradgardsrum.
Olika delar av tradgarden som &r uppbyggda av rumskaraktarerna kan pa sa vis vavas
samman, mer eller mindre, beroende pa hur tydligt man vill avgransa tradgardsrummen.

Ett exempel pa en plats dar gransen mellan tva rumskaraktarer ar otydlig i min gestaltning av
Sinnenas och halsans tradgard ar dar den vilda, natur- och skogslika delen Gvergar till eller
moter den &ng- och savannlika delen i dstra delen av tomten som ska inrymma den rofyllda
och den 6ppna karaktaren. Skogen slutar inte tvart utan dvergar till den 6ppna dngen genom
att den blir allt glesare, likt ett skogsbryn. Denna otydliga grans har jag velat skapa med syftet
att gestalta en naturlik miljo. De vilda véxterna dominerar i den rofyllda delen liksom i den
vilda delen dven fast de olika tradgardsrummen har véldigt olika utseenden. Den rymliga
rumskaraktaren kan man kanna om man vistas pa den rofyllda angen tack vare den stora
boken som hojer sig 6ver denna. Ett exempel dar gransen mellan tva rumskaraktarer ar tydlig
ar mellan den sociala och den kulturella i véstra delen av sodersluttningen samt mellan den
kulturella och den privata rumskaraktéren i 0stra delen av sddersluttningen. Granserna utgors
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har av hackar som skiljer de olika karaktarerna at och skapar tydliga rum i tradgarden. En
avenbokshéack ska planteras langs tradgardens yttre grans mot Gster och soder for att skanka
en mer inbdddad och skyddad kénsla.

I min gestaltning av samtliga rumskaraktarer har jag utgatt fran Patrik Grahns beskrivning av
dessa men designen och utformningen av rumskaraktarernas miljéer ar min egen. For att fa
fram Patrik Grahns olika rumskaraktarers uttryck och egenskaper eller sarpragel har jag
studerat omgivande landskap och platsforhallanden samt anvant mig av olika véxtmaterial,
doda material sa som sten. Arbete med form och farg i tradgardsrummen samt utformningen
av tradgardsrummen har varit centralt i min gestaltning av rehabtradgarden.

6.1 Den sociala rumskaraktaren

For denna del har jag planerat in platser for gemenskap, platser som lockar eller till och med
uppmanar till aktiviteter. Jag har ritat rymliga sittplatser pa bostadshusets framsida, bade
precis intill huset och dver en plan yta dér sédersluttningen sedan tar vid ned mot végen.
Materialet kommer att besta av réd Olandssten vilket var Boel Akessons nskning. Dessa ytor
kommer att fungera som stéllen for att mota andra besokare, sitta och sola eller pyssla med
nagot tillsammans och betrakta omgivande tradgard.

Framsidan. (Taget av frfattaren, 2009)
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Till en borjan ska jag beskriva framsidan, det vill sdga ytan intill husets sédra sida som &r
17x17 meter stor. Min tanke &r att denna plats ska vara valkomnande, lattsam och inte fér
komplicerad. Anda ville jag ge denna plats en representativ och vacker design. Planterings
ytor har forhallandevis dekorativa utformningar och innehall, deras former ar mestadels
rundade och skapar en trevlig oval sittplats framfor den lilla vita verandan i mitten av denna
sida av huset. Tre parterre-liknande planteringar ska ligga 6ver denna yta, tva mindre samt en
stor genom vilken man kan ga pa en liten stig. De mjuka formerna och den ofullstandiga
symmetrin ger det hela ett mindre strikt utseende vilket jag tror kan uppfattas som snallt,
lekfullt och lite lattare att njuta av och ta till sig &n allt for stark symmetri och kantiga former.

Mellan planteringarna ligger breda gangar, varav en av dem leder runt planteringarna i en
cirkel. Tva gangar korsar varandra i mitten av framsidan, dér har jag ritat in en rund sittplats.
Vaxtmaterialet ska besta av perenner och sommarblommor, sma trad som Prunus incisa,
(dvérgkorsbar), ett persikotrad intill husvaggen och Pyrus salicifolia ”Pendula”,
(silverpéron), ett stort japankt korsbérstrad, Prunus (sato-zakura-gruppen) ”Ukon ", vars
blommor &r gulgronvita, en och annan buske samt klangvaxter. Jag har valt att skdrma av
framsidan mot 6ster for att ge en mer intim och rumslig atmosfar vilket ska forstarka ké&nslan
av en valkomnande och representativ framsida som erbjuder gemenskap och skénhet fran
vaxter och utformningar.

Den andra delen i tradgarden som é&r ritad med tanke pa Patrik Grahns sociala rumskaraktar ar
den som ligger i vastra delen av sodersluttningen intill uppfarten. Har har jag ritat en stor
sittplats som ligger strax ovanfor en plats inhagnad av hackar med ingangar i form av
rosenbagar. Pa denna plats har jag ritat in tydligt avgransade planteringar med olika
utformningar. Platsen ska vara amnad for odling av kryddor och blommor sa som eterneller.
Min tanke ar att besdkarna har kan skota kryddvéxterna och blommorna i lugn och ro inom
denna inhdgnad. Man ska har kunna plocka kryddor och blommor som man sedan kan torka,
gora buketter av med mera. Ett stort rosenapeltrdd, Malus floribunda, vid sittplatsen och ett
mullbérstrad, Morus nigra, langst ned i den inhagnade krydd - och blomstertradgarden ska ge
behaglig skugga som dock inte ska vara for dominerande. Jag vill hér skapa en plats for
samvaro, trygghet och odling, dofter, solljus, vackra blommor och véxter, fagelsang och
insekter. En liten oas dar man bade kan finna tydlig struktur men &ven en kénsla av frodig
lummighet. Andra rumskaraktérer som inryms hér &r artrik genom upplevelsen av alla de
blommor, fjarilar och insekter som kommer att finnas har. Denna plats inklusive sittplatsen ar
14x25 meter stor.

)

Sdoderslanten med utsikt mot sBder oéh den inh&gnade delen for odling av kryddvaxter,
eterneller och blomster. Sociala rumskaraktéren. (Av forfattaren, 2010)
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Den tredje och sista platsen ritad for den sociala karaktaren &r remsan véster om uppfarten.
Denna yta &r 7,5 meter bred och cirka 40 meter 1ang. Har stér Boel Akesson véxthus langst
upp mot huset till. Langs med tradgardsgransen star en tét rad av trad och buskar som skyddar
och ger |4 fran vinden fran véster.

Tradgardsstraket vaster om uppfarten for odling och andra aktiviteter. Den sociala
rumskaraktaren. (Av forfattaren, 2010)

Denna remsa av tradgardsmark sluttar ned mot vagen. Har har jag velat skapa ett stélle for
mer intensiv odlingsverksamhet. Terrassodlingar, odlingslador och bersaer av solrosor och
sommarblommor ska finnas har for besokarna att ta hand om, skdta och pyssla med. |
véxthuset kan man driva upp plantor for att sedan plantera ut dem till varen. Man kan vattna,
godsla, rensa och plantera, umgas, leda sma projekt och lara kanna varandra. Langst ner, i den
del som ligger narmast grusvéagen ska frukttrad och barbuskar sta. Min avsikt ar att
tradgardsremsan vaster om uppfarten ska nyttjas maximalt for inspirerande odling av
gronsaker och sommarblommor.

6.2 Den kulturella rumskaraktaren

Karaktaren kulturell har jag planerat in i mitten av tomtens sddra sida. Om man befinner sig
pa framsidan narmast huset far man sitt forsta intryck av denna karaktar genom en lag
stenmur som skiljer arean narmast huset med soder slanten. Den ska stracka sig fran
tradgardens ingang vaster, rakt igenom tomtens sodra sida och upphdora ungefar efter 25
meter. Langsmed murens bada sidor kan man vandra pa slingrande stigar och njuta av
planteringen kring muren tulpaner, myskmadra och marktackande véxter samt humle och
klematis som far klattra pa muren och pa sma trad. Patrik Grahn namner i sin beskrivning om
denna karaktar att exempelvis en stenmur kan skapa en kansla av tidens gang och historia
vilket kopplas samman med den kulturella rumskaraktaren.
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Den kulturella rumskaraktaren. Soderslantens blomstrande tappor, stenmuren och stigarna.
(Av forfattaren, 2010)

Den kulturella karaktéren blandas med den artrika som jag applicerat i form av blomrika
tappor sdder om muren samt en stenig alpintradgard som ska ligga i kanten av den Gstra delen
av tomten. Exempel pa kulturpaminnande inslag som kan placeras in i denna del har jag tankt
kan vara lyktor, fagelbad, gammaldags urnor ska finnas i de prunkande félten i den 6vre delen
av soder slanten. Sodersluttningens mittpunkt har jag ocksa amnat den kulturella karaktéren.
Har har jag latit mig inspireras av den vita tradgarden i Sissinghurst Castle Garden i England.
Denna plats ligger mellan den sociala karaktérens inhagnade del for odling av kryddvaxter
och eterneller och den inhégnade delen som inrymmer karaktaren privat. Planteringar med
vita blommor ska har lysa upp av sin morka bakgrund i form av hackarna och buskarna.
Gangarna ar raka och mots i mitten dar en paviljong ska sta, oversallad av vita klatterrosor. Pa
gangar och stigar kan man i den kulturella delen vandra genom tappor och planteringar som
bjuder pa harliga dofter, farger och vackra blickfang sa som paviljongen som ger en kénsla av
kultur.

e
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.
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Den kulturella rumskaraktéren. Mitten av sdderslanten framfor huset. (Av forfattaren, 2010)
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6.3 Den privata rumskaraktaren

Till den del av rehabtradgarden som ska representera eller inrymma denna rumskaraktar ska
man kunna sdka sig om man vill vara ifred och pyssla med sitt eget. Man kan héar odla och
bygga upp planteringar efter sin egen fantasi. Inom de hackar, trdd och buskar som baddar in
och avskarmar fran omkringliggande tradgard ska besdkarna kunna anvanda sin kreativitet,
lekfullhet och fantasi for att exempelvis odla, bygga staket, kojor och bersaer med pilkvistar,
arbeta med farg och olika material for att fa anvanda sin fantasi. Miljon i den privata
rumskaraktaren ska vara frodig, lummig och trygg, som en Woodlandmiljé. Den ska kannas
som ett krypin eller en egen vérld som lockar fram bestkarnas kreativa och lekfulla sida
genom att vacka nyfikenhet om allt som kan skapas hér inne. En plats full av véaxtmaterial och
andra material samt sinnliga upplevelser som stimulerar lukt, kdnsel, horsel och syn, ska har
fresta besokarna att bygga, odla, andra i planteringar med mera. Har inryms aven karaktérerna
artrik, vild och rymlig. Till skillnad fran den vilda, naturlika delen &r den privata mer lekfullt
utformad, med fler intryck och majligheter att utfora de aktiviteter som slar en in.

6.4 Den artrika rumskaraktaren

Langst ned i sddersluttningen ska en samling trad sta. Jorden &r fuktigare och mylligare i den
nedre delen av slénten vilket jag utnyttjat genom att skapa en plats har for den artrika
rumskaraktaren. Magnolia sp., Prunus “Accolade” och Juglans mandshurica, Aesculus sp.
och Morus sp. ar mina forslag pa trad i denna del. Perenner, varblommor och I6kvaxter ska
frodas har. Man ska har kunna uppsoka skugga i den i 6vrigt varma och solbelysta
soderslanten. Har nere bland tréden kan man antingen vélja att fortsatta in i den inh&gnade
delen for odling av kryddor och blommor eller in i den privata delen. Rumskaraktéren artrik
kommer att finnas i manga delar eller tradgardsrum i Sinnenas och halsans tradgard. | den
privata delen kommer &ven denna karaktér finnas i och med den skogslika miljon jag vill
skapa har. I den vilda delen uttrycks den artrika karaktaren genom alla de vaxter som ingar for
att skapa miljon. Jag har ovan beskrivit hur den forekommer éver omraden i tradgarden dar
den kulturella karaktéren ska finnas.

6.5 Den 6ppna rumskaraktaren

Denna karaktar som ska rada i den Gstra delen vilket namns ovan ska vara uppbygg med
forhallandevis enkla medel. Ett rent och okomplicerat uttryck samt den vackra utsikten ska
framfora rumskaraktaren dppen till besokarna. Om man utgar fran framsidan narmast huset
och korsar hacken genom rosenbagarnas portaler, kommer man in i den 6stra delen av tomten
i vilkens mittersta del den 6ppna rumskaraktaren ska dominera. Rymliga gangar for en éver
grasytan mellan ett dppeltrad som redan finns pa tomten samt en Syrén och en schersmin som
ocksa redan finns dar. Om man foljer gangen rakt fram kommer man till en sittplats, belagd
vid den ostra tradgardsgransen.

Hér kan man sitta och njuta av sin uppsikt och utsikt, framst mot soder och 6ster. Ljuvliga
dofter av lavendel och blomster kommer fran den steniga alpin-torrtradgarden intill. Det rader
lugn men &nda en viss livlighet da platsen har en egenskap av att fungera som en genomgang
mellan den &stra, sodra och vastra delen av tomten da de mots eller knyts samman héar. Den
oppna rumskaraktaren knyts samman med den artrika som inryms i torrtradgarden, den
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kulturella som tar vid i och med stenmuren och i viss man aven den rofyllda da detta ar en
vacker och lugn plats, langt fran vagen och uppfarten.

6.6 Den rofyllda rumskaraktéren

Rofylld ar karaktaren jag planerat in pa den stora ytan framfor bostadshusets Gstra kortsida.
Denna ska byggas upp av en dng som &évergar i en savann- eller skogsbrynliknande del mot
norr. Angen som ska skapas av en véxtblandning bestdende av blommande orter sa som
Echium vulgare, (Blaeld), Galium verum, (Gulmara), Anchusa L., (Oxtunga) och Silene
vulgaris, (Sméllglim) med flera for torrangar, ska stracka sig fran en grans som ska vara i
linje med sittplatsen i den 6ppna delen till mitten av husets kortsida. Darefter kommer
vaxtligheten att domineras av olika sorters grés, buskar samt ett och annat trad. Dar den
blommande &ngen méter den savannliknande miljon har jag rita in en damm da vatten kan
skanka en ytterligare stimulans for besokarnas sinnen.
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Utsikt mot Oster fran sitttplatsen vid husets 0Ostra kortsida. (Av forfattaren, 2010)

Denna plats ldmpade sig for anlaggning av en damm relativt nara huset enligt Boel Akesson.
Den stora, gamla boken star precis utanfor tradgardsgransen nordost om den plats dar
dammen ska ligga. Min tanke &r att skapa ett stélle dar man i lugn och ro kan vistas for att
aterhamta sina krafter. Element som vatten, det uraldriga boktradet i vars krona man kan héra
vinden, den naturlika miljon samt stora stenblock att sitta pa under bokens tradkrona ska har
skapa en lugn miljo for aterhamtning och vila for besokarna. Inget komplicerat, fargsprakande
eller bullrigt forekommer har. Enkel, naturlik och bestaende ska denna plats vara.

6.7 Den vilda rumskaraktaren

Har har jag skapat en skogslik miljo och forsokt att uppna ett gammalt/uraldrigt utseende
genom att ha med stora stenbumlingar bland traden och skogsvéxterna. | denna skogslika del
ska vaxterna ha ett sjalvsatt utseende, en egenskap Patrik Grahn tillskriver den vilda
rumskaraktaren i boken Tankvarda Tradgardar - nar utemiljon blir en del av varden i
avsnittet Att bota manniskor i en tradgard.
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Norrsidan. (Foon tagna av forfattaren, 2009) |

Den artrika tillkommer har genom alla de vaxter som ingar for att skapa miljon. Mossa, sma
vita blommor och ormbunkar, Prunus padus, Prunus domestica ”Kricon”, Acer sp., Pinus sp.
och Prunus sp. ar exempel pa vaxtlighet jag planerat for denna plats. Smala, grasbekladda,
skogslika stigar och stenbumlingar ska hér bidra till utformningen av en inte alltfor moérk och
tat skogsmiljo. Markytan som har &r valdigt plan har jag tankt att man kan bearbeta sa att man
far fram en mjukt eller subtilt béljande markyta. Denna vilda karaktar kommer alltsa placeras
i den norra delen och strécka sig till den norddstra delen av tomten samt strécka sig utanfor
tradgardens granser i norr 6ver Boels hagar och bokskog.

6.8 Den rymliga rumskaraktaren

Karaktérerna rymlig inryms i den vilda delen. Den uttrycks genom de stora trddens konor som
fangar atmosfaren i detta rum och far det att upplevas som en egen vald dar man i lugn och ro
kan vistas ostort med utrymme for sina tankar, sa som Patrik Grahn beskriver denna karaktar
och dess egenskaper. P4 samma satt kan man med tiden uppleva denna karaktar i
tradgardsrummet som &r amnat for den privata rumskaraktaren, det vill siga nar traden dar
vaxt till sig sa pass att de skapar atmosfaren som &r typisk for Patrik Grahns rymliga
rumskaraktar. Aven platsen for rofylldhet vid dammen och de stora stenarna far egenskaper
representerade av den rymliga rumskaraktéren genom boken med sin stora tradkrona som
skanker denna plats en kénsla av rymd.

7. Diskussion

I min gestaltning av den blivande terapitradgarden i Anglarp utanfor Hassleholm har Patrik
Grahns huvudkaraktarer for gronomraden varit det som styrt. Syftet har varit att utforma dessa
miljoer pa ett satt som fortydligar de egenskaper och atmosfarer Patrik Grahn tillskriver
karaktarerna. Mitt mal har varit att uppfylla besokarnas behov av miljcer att vistas i for att
rehabiliteras och aterhamta sig fran stress och utmattning. For att uppna detta har jag
analyserat platsens forhallanden, redan befintliga rumsligheter och kringliggande landskap.
Detta for att placera rumskaraktarerna pa en plats som forhojer och fortydligar deras
egenskaper. Fragan ar ifall detta satt at gestalta dven skapar en estetiskt tilltalande miljo.
Nedan forsoker besvara pa mina huvudfragor.
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7.1 En rehabiliterande miljo som bygger pa Patrik Grahns &tta rumskaraktarer
for gronomraden

| gestaltningen av Sinnenas och hélsans tradgard har platsens miljo, de kringliggande
omgivningarna spelat in pa gestaltningsresultatet pa olika satt. | sin forskning har Patrik
Grahn tagit fram olika varden for olika slags gronomraden, bade i stadsmiljo och utanfor
stdderna. VVarden redovisar han i Gronplaneringar for manniskor i Stad och Land nr. 44 1986.
Hér skriver han dven om olika slags landskapsbilder, det vill sdga olika typer av landskap och
deras rekreerande varde. Att ett landskap ar mangfasetterat betyder ofta att det har ett hogt
rekreationsvarde skriver Patrik Grahn i Gronplaneringar for manniskor i Stad och Land nr.
44 1986.

Ulrika Stigsdotter och Patrik Grahn skriver i artikeln What makes a Garden a Healing
Garden?att ju fler rumskaraktarer en park, tradgard eller annat gronomrade har desto storre
utbud blir det av olika rumsliga karaktarer och miljéer vilket leder till att exempelvis
tradgarden kommunicerar med ett stort antal manniskor. Om endast ett fatal rumskaraktarer
ingar i exempelvis tradgarden leder det till att den inte skulle tilltala och passa ett lika stort
antal manniskor. Ett mangfasetterat landskap fungerar pa ett bra rekreerande sétt i likhet med
en tradgard déar alla eller manga rumskaraktarer ingar.

Man kan utifran dessa teorier formulera det som sa att det ar positivt att ta fasta pa en tomts
olika platser som har olika karaktarer och atmosfarer. Dessa olika slags platser och atmosfarer
skapas av en mangd aspekter och platsspecifika foreteelser sa som utsikten mot ett
mangfasetterat landskap. Tar man i sin gestaltning fasta pa det mangfasetterade landskapet
som omger tradgarden eller tomten kan man skapa en mangfasetterad tradgard, det vill saga
en tradgard som fungerar pa ett bra rekreerande sétt.

| fallet med att gestalta en rehabtradgard som bygger pa Patrik Grahns atta rumskaraktarer kan
man dessutom fortydliga rumskaraktarernas typiska egenskaper och atmosfarer om man
lagger vikt vid studie av platsens omgivningar och tradgardens befintliga atmosfarer och
karaktérer.

| gestaltningen har jag upplevt att omgivningarna runt tomten déar Anglarps Lugn - Sinnenas
och hélsans tradgard ska anlaggas, har spelat en stor roll for utformningen av tradgarden med
de atta rumskaraktarerna. Olika platser pa tomten har olika utseende och atmosfarer pa grund
av de omvaxlande eller mangfasetterade omgivningarna med dess vackra natur man har utsikt
dver. Omgivande kontext har varit avgdrande for utplacering av rumskaraktarerna éver
tomten samt for skapandet av de atmosfarer och de miljoer jag velat astadkomma for
rumskaraktarerna. Detta genom att en atmosfar som redan finns pa ett stalle av tomten har
kunnat anvandas for att forhoja en rumskaraktars egenskaper nér jag ritat och planerat in dem.

Att placeringen av rumskaraktarerna harmonierar med omgivande kontext forhojer deras
karaktar vilken ska skapas for att ge bestkarna en plats och atmosfar som de kan trivas pa och
identifiera sig med. Utifran den har synpunkten kan man poéngtera att om man utformar en
rehabiliterande tradgard pa sétt dar Patrik Grahns karaktarer harmonierar eller rimmar pa
omgivningar runt tomten och tomten i sig, kan man skapa &n mer renodlade atmosfarer och
karaktarer for besokarna att uppleva i de olika tradgardsrummen, vilket ger svar pa min forsta
huvudfraga.
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7.2 De atta rumskaraktarerna som estetiskt tilltalande helhet

Nar jag har gestaltat Anglarps lugn - Sinnenas och halsans tradgard har aspekter som
omgivande kontext, skuggiga och mérka stallen, markyta och redan existerande rumsligheter i
tradgarden, varit mycket viktiga for gestaltningsprocessen. Ovan namner jag hur detta har
bidragit till och spelat in for utformningen och skapandet av rumskaraktérerna och deras
onskade atmosfarer och miljoer. Detta kan ses som positivt for besokarna da man
astadkommer att ge dem platser i tradgarden med tydliga karaktarer. Med andra ord har jag
anvant mig av ett estetiskt 6ga vid studierna av platsen och skapandet av rumskaraktarerna
och deras atmosfarer for att battre astadkomma de miljoer besokarna enligt Patrik Grahn ar i
behov av.

Huruvida detta satt att utforma och gestalta ar estetiskt tilltalande eller inte beror pa vad man
vill uppnd. Om man vill skapa en tradgard som kontrasterar starkt mot sin omgivning kan man
uppna lika mycket skonhet och estetik. Oavsett om man vill kontrastera mot eller harmoniera
med omgivningarna tar man med dem i sin gestaltningsprocess. Kanske kan man uttrycka det
som sa att lyhordhet infor platsen och dess omgivningar bade har betydelse for det estetiska
arbetet med tradgarden samt for gestaltandet av rumskaraktarerna och astadkommandet av
deras atmosférer.

| fallet med Boel Akessons rehabtradgérd ligger det estetiska arbetet eller gestaltningsarbetet i
framtagandet av de olika praglar jag velat ge de olika rumskaraktarerna. Jag har velat
fortydliga de miljoer Patrik Grahns beskriver som typiska for rumskaraktérerna. Detta har jag
velat uppna for att kunna uppfylla besékarnas behov av miljoer att vistas i nar de ar i Anglarps
lugn - Sinnenas och halsans tradgard. Pa sa vis kan man siga att estetiken ligger i miljoernas
eller tradgardsrummens sarpraglar som forstarkts genom att jag Iatit dem spegla eller rimma
pa utsikten, landskapet och platsforhallanden. Man kan da séga att man bade kan uppna for
bes6karna positivt stddjande och rehabiliterande miljoer och &ven en estetiskt tilltalande
utformning av tradgarden och dess delar genom detta sétt att gestalta.

Det estetiskt tilltalande i detta satt att gestalta ar inte tydligare och vackrare &n om man
gestaltade pa nagot annat satt. Jag har dock markt att en harmoni och logik uppnatts i min
design genom att jag gestaltat pa detta sétt. Gestaltningsresultatet visar, eller har ambitionen
att visa, en lattillganglig tradgard, det vill séga dar Patrik Grahns rumskaraktarers atmosfarer
och egenskaper ar tydliga och latta for besokarna att ta till sig. Det estetiskt tilltalande kan
man darfor finna dari och att detta samtidigt uppfyller besdkarnas behov genom att ge dem
stodjande och positivt kommunicerande miljéer som passar for deras olika tillstand av psykisk
ork. Med andra ord tycker jag mig funnit ett samband mellan utformningar dér jag anvant mig
av ett estetiskt 6ga och den rehabiliterande miljo som jag ville gestalta. Hari tycker jag att jag
funnit svar pa min andra huvudfraga.
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8. Slutsats

Patrik Grahn har i sin forskning om gronomradens betydelse for manniskor analyserat olika
slags gronomraden och deras rekreationsvarden. Han har tagit fram de atta rums - eller
huvudkaraktarerna for gronomraden som parker och tradgardar. Detta har han astadkommit
genom sin forskning vid Alnarp dér studier och undersékningar visat att folk séker sig till
platser i gronomradena med arketypiska karaktarer, (Grahn, 2005). Ulrika Stigsdotter och
Patrik Grahn skriver i artikeln What makes a Garden a Healing Garden?. De beskriver i
artikeln att det ar essentiellt att en tradgard med terapeutiskt syfte ska kunna kommunicera
med besokarna pa ett positivt och stodjande satt, (Stigsdotter; Grahn, 2002). Malet i en
rehabiliterande tradgard &r att rehabilitera bestkarna, det vill sdga aterge dem energin att
utfora sysslor igen och fora dem tillbaka till ett fungerande och lyckligare liv. |
tradgardsterapi ar tradgarden det centrala verktyget i behandlingen, (Grahn, 2005). Alltsa ska
en terapitradgard fungera rehabiliterande for besokarna och vara tillganglig for besokarna att
hé&mta nya krafter i.

Mitt sétt att gestalta, vilket jag beskrivit i diskussionen har jag anvant mig av for att uppna
mitt mal att planera in rumskaraktéarerna i en foljd eller pa ett satt som ska upplevas som
lattillgangligt, stodjande och positivt kommunicerande for bestkarna. Mitt syfte med
gestaltningen har ocksa varit att tradgardsrummen tydligt skulle uttrycka rumskaraktarernas
egenskaper och atmosfarer och sinsemellan fungera som en estetiskt tilltalande helhet.

Att i gestaltningen ta fasta pa omgivande kontext samt redan existerande atmosfarer i
tradgarden och dess olika delar, medforde att rumskaraktarernas kan upplevas som tydliga da
deras atmosfarer forhjs genom att de harmonierar med och speglar utsikten. Jag har dven latit
forhallanden pa platsen som inverkat pa designen avgéra om en viss utformning eller
placering av en viss rumskaraktar ar passande for denna eller inte. Sadana forhallanden har
exempelvis varit vagar, ingangar till hus och tradgard, topografiska forhallanden pa tomten
och sa vidare. Detta har medfort att tradgarden utformats pa ett satt som gor den lattillganglig
for besdkarna att ta till sig och latt att ta sig fram i.

Det som gor att denna blivande terapitradgard kan brista i sin kommunikation med besokarna,
det vill sdga brista i sin funktion som positivt stddjande och tillganglig miljo, &r att jag inte
har tillrackligt med kunskap om tradgardsterapi och inte kan tillrackligt mycket om
besokarnas behov och psykiska tillstand. Patrik Grahn och Ulrika Stigsdotter skriver i artikeln
What makes a Garden a Healing Garden? hur centralt och betydelsefullt det &r att designern
kanner till besokarnas specifika behov och maende for att kunna utforma en terapitradgard
som fungerar som en kommunikativt stodjande miljo for besokarna.

8.1 Vidareforskning

Min gestaltning har styrts av Patrik Grahns huvudkaraktarer for gronomraden som parker och
tradgardar. Karaktarerna har anvants for uppbyggandet av Alnarps rehabtradgardar. Forskning
om samband mellan manniska och natur samt om hur vistelse i olika miljoer inverkar pa var
halsa och vart valmaende ser jag som mycket spannande. Intressant vore det att vidareforska
och ta reda pa varfor olika karaktaristiska miljcer eller naturtyper paverkar oss pa de satt de
gor.
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Som n&mnts tidigare i uppsatsen har mycket forskning redan gjorts inom &mnet
tradgardsterapi och hur naturen paverkar oss manniskor. Samtidigt finns det sékert mycket
mer att utforska i hur och varfor naturen verkar pa ett lakande satt for oss manniskor. Det ar
en gammal kunskap som aterupptas allt mer och forskas vidare om i vart moderna samhalle.

Ur ett designperspektiv ser jag en spannande vidareforskning i hur olika utformningar och
gestaltningar i en rehabtradgard paverkar oss. Gestaltning och utformningar binds samman
med skapandet av 6nskade atmosfarer och miljoer. For att skapa en terapeutisk och
rehabiliterande miljo i en tradgard arbetar man med olika typer av rumsliga utformningar,
olika naturtyper och olika element och material sdsom stenar och vatten, vaxter och andra
material inverkar pa oss. Att finna fordjupad kunskap om hur och varfér utformningar och
miljoer paverkar vart valmaende och var halsa pa ett visst satt intresserar mig mycket. Genom
den kunskapen skulle man kunna skapa miljoer for allt mer precis rehabilitering av
manniskor. Man kan pa sa vis ocksa utveckla kunskaper om hur man pa ett estetiskt satt kan
arbeta med material, naturtyper och rumsliga utformningar for ett mer lyckat resultat av
uppbyggandet eller skapandet av en rehabtradgard. Dari ser jag en intressant forskning kring
att finna samband mellan estetik i gestaltning av rehabiliterande tradgardsmiljoer, naturtyper
och ménniskans hélsa och vélbefinnande. Med andra ord hur mé&nniskans hélsa och
valmaende, naturen samt estetik i gestaltning kan vara knutna till varandra.
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