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Sammanfattning

Globalt dr jodbrist ett av de allvarligaste hélsoproblemen. Delar av befolkningar i flertalet
utvecklade ldnder som tidigare har haft tillrdckliga intag av jod har idag jodbrist. Sveriges befolkning
anses dn sa lange upprétthalla tillracklig jodstatus, samtidigt som de l&ngsiktiga trenderna visar att
jodnivaerna i flera erkdnt jodrika livsmedel minskar. Jod &r ett sparimne med flertalet essentiella
funktioner for den méanskliga fysiologin, bland annat for produktionen av hormoner som é&r centrala
for normal tillvaxt, utveckling av det centrala nervsystemets samt olika metabola funktioner. Intas
for lite jod kan det leda till struma eller hypotyreos medan for mycket jod kan leda till tyroideacancer
eller hypertyreos. Enligt de Nordiska Naringsrekommendationerna bdr vuxna inta 150 pg jod/dag.
Rekommendationen for barn dr ndgot lagre medan rekommendationen fér ammande och gravida ar
hogre.

Globalt sett dr jodberikade bordssalt, fisk, skaldjur, alger och dgg viktiga jodkéllor. I utvecklade
lander &r &ven mjolk- och mejeriprodukter en viktig kélla till jod. I Sverige och &vriga skandinaviska
lander &r salt berikat med jod samt mjolk- och mjdlkprodukter de livsmedel som primart tillgodoser
jodbehovet. I svensk mjo6lk finns i genomsnitt 11,7 pg jod/100 g vilket gor att 16,8 % av svenskars
jodbehov tillgodoses av konsumtionsmjdlk. Mellan och inom ldander finns ddremot stora variationer
i mjolkens jodinnehdll. Variationerna kan bero pa fodrets sammansdttning, huruvida
rapsfroprodukter har anvints vid utfodringen, sdsongvariationer, geografiska variationer eller vilket
produktionssystem som tillimpats pa gdrden. Gemensamt for samtliga variationer &r att de har en
tydlig koppling till utfodringen. Aven desinfektions- och spendoppningsmedel med jod som anvinds
efter mjolkning kan antas paverka jodnivéerna i mj6lken.

Den hir litteraturstudien syftar till att undersoka jodinnehéllet i svensk mjolk och jamfora det
med nivéerna i utlindsk mjolk. Studien syftar dven till att ssmmanstélla vilka faktorer som paverkar
jodinnehallet i mjolk och ddrmed hur mjélkens jodinnehall skulle kunna 6ka.

Nyckelord: Naringsinnehall, foder, rapsfroprodukter, spendoppningsmedel, hilsa, nutrition



Abstract

Globally, iodine deficiency is one of the most severe health issues. In several developed countries,
populations which have had sufficient levels of iodine are now struggling with deficiency problems.
The iodine status of the Swedish population is still regarded to be sufficient, although the long-term
trends indicates that the iodine levels in several iodine rich foods are decreasing. lodine is a mineral
and a trace element with several vital functions for the human physiology. lodine plays a crucial
role in the productions of the thyroid hormones, thyroxine and triiodothyronine. The hormones are
essential for a normal growth, development of the central nervous system as well as for several
metabolic functions. An insufficient iodine intake can cause goitre or hypothyroidism and an
excessive intake can cause hyperthyroidism or thyroid cancer. According to the Nordic Nutrition
Recommendation, the recommended intake for adults are 150 pg iodine/day. The recommendation
is slightly lower for children and a bit higher for pregnant or breast-feeding women.

Globally, table salt fortified with iodine, fish, shellfish, algae and egg are important sources of
iodine. Milk and dairy products serve as an important source of iodine in developed countries. In
Scandinavia in general, and particularly in Sweden, iodine fortified salt together with milk and milk
products are the primary foods that provide the population with iodine. The iodine content of
Swedish milk is 11.7 pg iodine/100 g which gives that approximately 16.8 % of the Swedish iodine
requirement is covered by the intake of consumption milk. Within and between countries, there are
significant variations in the iodine content of milk. These variations depend on the composition of
the feed, whether it contains rapeseed meal or cake, seasonal variation, geographical differences and
production system. All the variations have a distinct linkage to the feed. The utilization of iodine
containing teat-dipping disinfectants post-milking is possibly an additional factor which can affect
the iodine content of the milk.

The aim of this literature review was to investigate the iodine content in Swedish milk and
compare it to the levels in foreign milk. Also, the study aimed to compile which factors affect the
iodine content in milk and consequently how the iodine content of the milk can increase.

Keywords: Nutritive content, feed, rapeseed meal, teat dipping, health, nutrition
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1. Inledning

Globalt dr jodbrist ett av de allvarligaste hédlsoproblemen. I flertalet utvecklade
lainder anses inte bara ett for lagt jodintag vara hilsofarligt, det finns dven
hélsorisker forknippade med jodintag strax under det rekommenderade intaget. For
att motverka en global jodbrist introducerade Vérldshdlsoorganisationen (WHO) ar
1993 jodberikning av salt (Lee et al. 2016). Trots detta d&r en mindre jodbrist
fortfarande ett problem i flera utvecklade linder, till exempel Storbritannien (Bath
et al. 2013) och Australien, som tidigare ansetts ha befolkningar med ett tillrdckligt
tillgodosett jodbehov (Lee et al. 2016). Den svenska befolkningen anses
uppréatthélla tillracklig jodstatus. Samtidigt visar de langsiktiga trenderna att
jodnivaerna i flera erként jodrika livsmedel minskar vilket, om dtgérder inte vidtas,
pa sikt skulle kunna ha effekt pa svenskars jodstatus (Julin 2020).

1.1. Jods betydelse for manniskor

1.1.1. Halsa

Grunddmnet jod dr ett spardmne i diverse livsmedel med flertalet essentiella
egenskaper for den manskliga fysiologin. For méinniskan &r jod viktigt, inte minst
pa grund av @mnets centrala roll 1 produktionen av tyreoideahormonerna,
skoldkortelhormonerna, tyroxin och trijodtyronin (Flachowsky et al. 2014). Vidare
ar hormonernas fysiologiska roller manga och fundamentala. Hormonerna styr
bland annat utvecklingen av det centrala nervsystemet (Gonzalez et al. 2019),
funktioner som ror metabolismen samt ser till att tillvixten &r normal (van der
Reijden et al. 2017; Gunnarsdottir & Dahl 2012).

Intas en for liten eller for stor mdngd jod, i forhallande till vad man behdver,
leder det till att olika funktioner som skdldkérteln reglerar forsdmras. Ar intaget av
jod for lagt kan det bland annat leda till struma (Gonzélez et al. 2019), hypotyreos
samt nedsatt fertilitet (Gunnarsdottir & Dahl 2012). Ett for stort jodintag kan leda
till en 6kad produktion av tyreoideahormonerna med bland annat hypertyreos samt
skoldkortelcancer som f6ljd (Gonzélez et al. 2019).

Mingden jod ménniskor behover skiljer sig beroende pa alder samt om man ar
gravid eller ammande. Tillgodoses inte jodbehovet loper gravida storre risk for



bland annat missfall eller att f6da barn med medfédda avvikelser som kretinism,
dar jodbristen hos modern leder till att barnet far nedsatt intellekt och sdmre tillvaxt.
Ammande kvinnor behdver extra jod eftersom jodet sekreteras till brostmjolken dar
det verkar som ett viktigt naringsdmne for barnet (Pearce 2018). En sammanfattning
av jod-rekommendationerna enligt Nordiska néringsrekommendationerna 2012
(NNR 2012), Virldshélsoorganisationen (WHO), U.S Institute of Medicine samt
Europeiska myndigheten for livsmedelssikerhet (EFSA) presenteras i tabell 1.
Rekommenderat intag (RI) ar ett matt pd hur mycket vitaminer och mineraler en
hel befolkning eller en viss grupp 1 befolkningen bor inta baserat pa
genomsnittsbehovet och en marginal for befolkningen eller gruppen.
(Livsmedelsverket 2019). Rekommenderat dagligt intag (RDA) syftar till ett
genomsnittligt dagsintag for att tillgodose 1 princip alla friska ménniskors (97-98 %
av befolkningen) niringsbehov (National Institute of Health u.d). Tillrackligt intag
(adequate intake=Al) dr en beteckning avseende niaringsrekommendationer dér det
vetenskapliga underlaget bedoms vara otillrackligt for att faststéllas som RI. Ett
exempel pa ndr Al anvinds istéllet for RI 4r ndr intaget av ett specifikt ndringsdmne
i en befolkning inte pavisas ha nigra oonskade hilsoeffekter. Ovre grins (upper
limit= UL) ar ett matt pd hur mycket av ett niringsdmne man kan inta innan det
finns risk for toxiska effekter kopplade till intaget pa befolkningsnivé, ddr man med
befolkning avser friska personer (Livsmedelsverket 2019).
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Tabell 1. Rekommendationer av jodintag for olika grupper enligt NNR 2012, WHO,
U.S Institute of Medicine och EFSA

Grupp RI (ug/dag) RI RDA Al UL
NNR 2012*  (pg/dag)  (ng/dag) (ng/dag) (ng/dag)
WHOP U.S EFSA¢ NNR
Institute of 20122
Medicine®
0—12 manader 110-130
7—11 ménader 70
1-10 ar 90
1-8 ar 90
2-5 ar 90 90
6-12 ar 120
6-9 ar 150
9-13 ar 120
10-13 ar 120
11-14 ar 120
15-17 ar 130
Vuxna 150 150 150 150 600
Gravida 175 250 220 200
Ammande 200 250 290 200

aNordiska ministerradet (2014), ® World health organization (2007), ¢ van der Reijden et al. (2017),
4European Food Safety Authority (2014)

Enligt NNR 2012 &r RI for barn 2-5 ar 90 ug jod/dag och for 10—13-dringar
rekommenderas 120 pg jod/dag. For vuxna, tillsammans med barn 69 ér dr 150 pg
jod/dag rekommenderat. Utdver detta rekommenderar NNR gravida kvinnor att inta
ytterligare 25 pg jod/dag och ammande ytterligare 50 ug jod/dag. WHO:s
rekommendationer for barn skiljer sig ndgot frdn NNR 2012 d& de rekommenderar
ett ndgot lagre intag (120 pg jod/dag) for 6-9 aringar jamfort med NNR 2012.
Rekommendationerna betréffande vuxnas jodintag dr desamma i de bada fallen men
WHO:s rekommendation dr dven att gravida och ammande kvinnor bdr inta
250 pgjod/dag (O’Kane et al. 2018). I tabell 1 framgar ocksa att U.S Institute of
Medicine har rekommendationer rorande nyfoddas intag av jod (110—
130 pg jod/dag) samt ett rekommenderat jodintag vid graviditet ligger mellan NNR
2012 och WHO:s rekommendation (220 ug jod/dag). Ammande rekommenderas
inta 290 pg jod/dag medan vuxna rekommenderas 150 pg jod/dag (van der Reijden
et al. 2017). Rekommendationerna fran EFSA 4r de som &ar mest lika
rekommendationerna i NNR 2012.
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1.1.2. Livsmedel

Livsmedel som utgor viktiga jodkéllor for ménniskan ar jodberikat bordssalt, fisk,
skaldjur och alger. Aven vissa grodor odlade i jodrika jordar anses kunna vara goda
jodkéllor. Vidare &r, bland annat pd grund av att mineralblandningar med jod
tillsétts till djurfoder, d&ven dgg och mjolk bra kéllor till jod (Pehrsson et al. 2016).
De positiva effekterna av att trygga befolkningens jodstatus genom jodberikat salt
kan stillas i relation till att ett overdrivet hogt saltintag &r kopplat till diverse
folkhidlsosjukdomar som hjart-karlsjukdomar och hogt blodtryck. P4 grund av detta
ar det viktigt att inte 6verdriva konsumtionen av salt. For att tillgodose det totala
jodbehovet krdvs da att man kompletterar jodberikat salt med konsumtion av andra
livsmedel med god jodstatus (van der Reijden et al. 2017; Sliwiniski et al. 2015).

I utvecklade ldnder &r mjolk- och mejeriprodukter en viktig kalla till jod.
Ungefir 13—64 % av RI {or jod tillgodoses av mjolk och mjdlkprodukter, baserat
pa landspecifika data for livmedelskonsumtionsdata (van der Reijden et al. 2017).

Salt berikat med jod &dr den jodkélla som tillsammans med fisk, skaldjur och
mjolkprodukter primirt tillgodoser den svenska befolkningens jodbehov
(Manousou et al. 2019). Ar 2016 konsumerade svenskar ungefir 78,8 liter
mjolk/person och &r (LRF Mjolk 2017). Genom att multiplicera konsumtionen med
méngden jod per liter mjolk, 117 pg jod/l (Lindmark Mansson 2012), far man fram
det arliga intaget av jod via mjolk motsvarande 9220 pg jod. Det ger ungefdr
25,3 ugjod/dag fran mjolk, vilket motsvarar 16,8 % av den dagliga
rekommendationen for vuxna (150 pg jod/dag).

78,81 * 117 pgjod/l
365 dagar

dagligt jodintag fran mjolk = = 25,3 ugjod/dag

I Sverige bidrar alltsd mjolk 1 genomsnitt med néstan 17 % av befolkningens dagliga
rekommenderade jodintag. I Finland tillgodoser mjolken 40 % av den vuxna
befolkningens jodbehov (Nordiska ministerradet 2014). 1 Norge tillgodoses
befolkningens jodbehov till storsta del, 50-70 %, av mjolk och mj6lkprodukter
(Troan et al. 2018; Troan et al. 2015). Aven i Danmark, USA, Storbritannien och
Irland ar mj6lk och mjdlkprodukter de jodkidllor som é&r viktigast (O’Kane et al.
2018). Andra linder med hog mjolkkonsumtion sa som Frankrike, Tyskland,
Italien, Kanada, Tjeckien och Polen har ocksd mjolk och mjolkprodukter som en av
de viktigaste jodkidllorna (van der Reijden et al. 2017). I Schweiz ger joderat salt
50 % av befolkningens jodbehov. Men dven mjolk och mejeriprodukter ar viktiga
killor da de star for 30—40 % av befolkningens jodintag (van der Reijden et al.
2018).

12



1.2. Jods betydelse for kor

1.2.1. Halsa

Kor behover jod for sin hélsa. Tillrackligt med jod i fodret dr dessutom viktigt for
att mojliggéra normal kalvutveckling och att kalvarna inte drabbas av struma.
Problem med mjdlkavkastning och framtida avel kan dessutom uppkomma om
korna inte fér i sig tillrdckligt med jod (Coneyworth et al. 2020).

1.2.2. Foder

En vanlig foderstat for en mjolkko bestér av ungefédr 75 % grovfoder och 25 %
kraftfoder. Grovfodret utgors av bland annat ensilage medan kraftfodret ofta bestér
av krossat spannmal och oljevixter som soja och raps. Dessutom far kon ofta
tillskott av mineraler (Hjarta mjolk 2019). Mjolkens jodnivaer paverkas positivt av
fodrets jodinnehdll men kan péverkas negativt beroende pa mingden
jodantagonister, 1 form av glukosinolater eller goitrogener, fodret innehaller
(Franke et al. 2009). Jodantagonisterna hdmmar skoldkdrtelns formaga att ta upp
jod och producera tyreoideahormonerna (van der Reijden et al. 2017).

De senaste 20 dren har EU motverkat ett jodunderskott i medlemslédndernas
djurfoder till boskapsdjur genom att tillsétta jod i bland annat formerna (Ca(103)2)
och natriumjodid (Nal). EU:s maxgréns for jod tillsatt till foder dr 5 mg jod/kg
torrsubstans (ts), med en rekommendation runt 2 mg/kg ts (Schone et al. 2017).
Jodbehovet hos den lakterande kon dr 0,5 mg/kg ts (van der Reijden et al. 2017)
medan rekommendationen dar 0,6 mgkg ts for att overkomma eventuella
goitrogener 1 fodret (Coneyworth et al. 2020). Jodbehovet kan tillgodoses genom
att till fodret tillsdtta mineralblandningar, salt eller kraftfoder med jod (van der
Reijden et al. 2017). I Norge har berikning av jod till kofoder varit obligatoriskt
sedan 1950-talet. Reformen fick befolkningens jodstatus att 6ka tack vare Norges
tradition att konsumera mjolk och mjdlkprodukter (Nystrom et al. 2016).

1.3. Syfte

Det dr kint att jod &r ett viktigt &mne for sdvdl minniskor som djurs hilsa.
Jodstatusen hos ménniskor paverkas av den mat vi éter, och jodinnehdllet i maten
paverkas 1 sin tur av odlingsmarkernas status eller fodrets sammansittning. For
svenskar dr mjolk en signifikant killa till intag av jod och darfor syftar den hér
litteraturstudien till att sammanstilla vilka faktorer som paverkar jodinnehallet i
mjolk. Studien syftar dven till att undersdka jodinnehéllet i svensk mjélk och
jamfora det med nivaerna 1 utlindsk mjolk. Slutligen avser studien att redogora for
hur mjolkens jodinnehall skulle kunna 6kas. Arbetet avgrinsas till att omfatta
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obehandlad mjdlkravara och konsumtionsmjolk, da forskning om jodinnehdll i
ovriga mjolkprodukter dr begriansad.
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2. Metod

Litteraturstudien baseras pa information frin vetenskapliga artiklar himtade bland
annat fran SLU:s s0ksystem Primo, databaserna Food Science and Technology
Abstracts (FSTA) och PubMed. Aven forskningsrapporter frin bland annat Svensk
mjolk om den svenska mjolkens sammansittning, WHO och EFSA har anvénts.
Information har hdmtats fran bland annat KRAVs, Livsmedelsverkets och LRF
mjolks webbsidor.

Vid artikelsok i Primo och i respektive databas avgransades soktrédffarna till
vetenskapligt granskade killor publicerade efter ar 1990. Sokord som anvénts 1
olika kombinationer vid sdkandet efter relevanta vetenskapliga artiklar var bland
annat iodine, cow milk och rapeseed, feed. 1 Primo genererade kombinationen av
dessa sokord 52 triffar vars rubriker och/eller ssmmanfattningar léstes och varav 5
anviandes 1 litteraturstudien. Kombinationen av sdkorden feat dipping och iodine
content genererade 21 tréffar i Primo vars rubriker och/eller sammanfattningar
lastes och dir 5 artiklar anviindes i litteraturstudien. Aven sokordet organic i
kombination med nagra av de tidigare ndmnda sokorden genererade artiklar
relevanta for litteraturstudien.
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3. Litteraturstudie

Jodinnehéllet 1 mj6lk varierar inom och mellan ldnder bland annat beroende pd hur
kon utfodras, dvs fodrets sammansittning. Tillsatsen och anvdndandet av
rapsfroprodukter i fodret kan vara en negativt paverkande parameter som minskar
mingden jod 1 mjolk (Trean et al. 2015) liksom tillskott av mineraler kan vara en
positivt paverkande faktor som dkar mangden jod i mjolk (van der Reijden et al.
2017). Dessutom kan jodkoncentrationen i mjolk paverkas av att jodinnehallande
spendoppningsmedel med desinfekterande effekt appliceras péd kons juver efter
mjolkning. Huruvida mjolken &r vinter- eller sommarmjolk, var i landet mjolken
produceras samt vilket produktionssystem som anvéinds pa garden kan paverka
mjolkens jodinnehall (van der Reijden et al. 2017).

3.1. Jod i foder

3.1.1. Rapsfroprodukter i foder

Enligt flera studier kan det vara av betydelse for jodinnehallet i mjolk om kons
foder innehéller rapsfroprodukter (Schone et al. 2017; Trean et al. 2015). Studien
av Trean et al. (2015) visar att importen av rapsfroprodukter 6kade i Norge mellan
ar 2000 och 2008. Ar 2000 importerades knappt 2,400 ton rapsfroprodukter och &r
2008 importerades drygt 83,400 ton. Den storsta delen av de importerade
produkterna gick till foder till notkreatur. I en senare studie visar samma forfattare
pa en knapp halvering av jodinnehéllet i vintermjolk under samma tidsperiod, fran
23,1ng/100 g ar 2000 till 12,2 pg/100 g ar 2008 (Trean et al. 2018). Studien av
Trean et al. (2018) undersokte hur tillsdttande av virmebehandlade pressade
rapsfrokakor (RSC) med lagt glukosinolatinnehéll, jodantagonister, till kons foder
paverkade overforingen av jod fran fodret till kons mjolk. Utfodringsforsoket
pagick i 14 dagar, dér de 10 forsta dagarna syftade till att & korna att stélla om till
den nya fodersammansittningen och mjolkprover togs dag 11-14. Till 10 kg
kraftfoder tillsattes 1aga, medium eller hoga nivaer av RSC (0,6, 1,4 och 2,0 kg
RSC/dag). I studien ingick dven en kontrollgrupp som inte fick négon tillsatt
rapsfrokaka (0,0 RSC/dag) utan istillet soja som proteinkilla. Resultatet visade ett
signifikant samband mellan kornas jodintag och fodrets innehéll av raps.
Kontrollgruppens jodintag uppgavs vara 39 mg jod/dag, medan lag, medium
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respektive hog RSC-utfodring uppgavs ha ett intag av 36, 33 respektive 30 mg
jod/dag. Kontrollgruppen fick inte i sig glukosinolater (GSL) medan l14g, medium
respektive hog RSC-utfodring intog 0,96, 2,23 respektive 3,19 mmol GSL/dag.
Resultatet visade att jodkoncentrationen 1 mjdlken, 1 jdmforelse med
kontrollgruppens nivéer, 35 ug jod/100 g mjolk, var ligre 1 samtliga tre fall av
tillsatta RSC-nivaer. Mjolk fran kor utfodrade med rapsfrokaka hade 25, 15 och 10
ng jod/100 g mjolk for 1ag, medium respektive hog tillsats av RSC. Studien fastslog
att formégan att overfora jod fran foder till mj6lk korrelerade med nivaerna GSL 1
fodret och att jodupptaget inhiberades redan vid ldga nivaer GSL. Forklaringen &r
att glukosinolater, som kan finnas i1 rapsfroprodukter generellt, bryts ner till
tiocyanat med hjdlp av enzymet myrosinase. Tiocyanatjonen, SCN-, har
inhiberande effekt pad mjolkkortlarnas forméga att ta upp jod fran blodet (Troan et
al. 2015).

I en studie av Franke et al. (2009) undersoktes hur kraftfoder med olika
proteinkéllor i kombination med olika koncentrationer av jodtillskott i form av
kaliumjodid (KI) och kalciumjodat (Ca(IO3), paverkade mingden jod som
overfordes fran fodret till mjolken. Proteinkillorna som fodren grundade sig pa var
rapsfromjol (RSM) med 0,58 mmol GSL/kg ts respektive drav, en biprodukt fran
oltillverkning.

Kor, samtliga 1 forsta laktationsstadiet, i ungefar samma élder och med liknande
mjolkavkastning, delades upp 1 grupper, dér tvé av grupperna fick kraftfoder baserat
pa drav, varav den ena gruppen fick kaliumjodid tillsatt till fodret och den andra
fick kalciumjodat tillsatt 1 koncentrationerna 0, 0,5, 1, 2, 3, 4 och 5 mg/kg ts. Tva
andra grupper fick RSM tillsatt till 16,5 % av torrsubstansen och fick, precis som
de forsta tvd grupperna, kaliumjodid respektive kalciumjodat, tillsatt till fodret.
Resultatet visade att proteinkéllan 1 fodret tillsammans med jodtillsatsen hade
signifikant effekt pa mjolkens jodnivaer. I mjolken fran de grupper som fick RSM
tillsatt till kraftfodret var jodkoncentrationen hélften till en tredjedel ldgre &n
koncentrationen som aterfanns 1 mjolken fran kor som fatt drav. En hogre
koncentration jod, oavsett form ledde till att en storre mingd jod Sverfordes till
mjolken. Kalciumjodat visade sig generellt 6ka mjolkens jodnivaer mer jAmfort
med kaliumjodid, dock inte signifikant. Tillsats av 2 mg jod/kg ts eller mer visade
sig ha signifikant skillnad for jodkoncentrationen i mjolken. Tillsats av 5 mg
kalciumjodat/kg ts, den hogst tillditna enligt EU, till foder utan RSM 0&kade
jodkoncentrationen 1 mjolk till 157,8 ug/100 g jamfort med jodnivéerna i
kontrollgruppen (0 mg tillsatt kalciumjodat/kg ts) som var 7,2 pug/100 g (tabell 2).
Med samma fodermedel men tillsats av 5 mg kaliumjodid/kg ts okade
jodkoncentrationen 1 mjolk till 146,4 pg/100 g jaimfort med kontrollgruppens 8,3
ug/100 g (tabell 2). Foder som innehdll RSM och ett jodtillskott med 5 mg jod/kg
ts av kalciumjodat respektive kaliumjodid 6kade jodkoncentrationen i mjolk till
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62,0 ug/100 g respektive 71,8 ng/100 g jamf{ort med kontrollgruppen vars jodnivéer
var 2,7 ug/100 g respektive 1,8 ng/100 g (tabell 2).

Tabell 2. Mdngden jod som uppmdittes i mjolk (ug/100 g) frdan kor som utfodrats
med drav eller rapsfromjol (RSM) i kombination med olika koncentrationer
kaliumjodid och kalciumjodat (mg jod/kg ts) (Franke et al. 2009)

0 0,5 1 2 3 4 5

Drav/Kaliumjodid 8,30 15,8 214 55,0 63,8 108,5 1464
Drav/Kalciumjodat 7,20 18,8 23,1 58,4 93,0 1188 157,8
RSM/Kaliumjodid 1,80 5,10 8,20 18,6 24,9 32,1 71,8
RSM/Kalciumjodat 2,70 5,90 7,30 23,4 26,2 39,3 62,0

Sammanfattningsvis drog forfattarna slutsatsen att overforandet av jod frdn foder
till mjolk pdverkades av proteinkidllan och méngden tillsatt jod. Vilken form av jod
som tillsattes till fodret verkar inte ha paverkat dverforingen av jod fran fodret till
mjolken. Studien fastslog att 30-56 % av jodet frin fodret fordes dver till mjolken
vid utfodring utan raps och 11-25 % av jodet fordes 6ver till mjolken vid utfodring
med raps.

3.1.2. Sasongs- och regionsvariationer

Jodkoncentrationen i mjolk &dr generellt hogre under vinterhalvaret @n under
sommarhalvéret. Forklaringarna till detta &r flera och kan bero pd hur kornas
utfodras under de olika arstiderna. Att utfodringen skiljer sig mellan vintern och
sommaren beror pa faktorer som fodrets tillgdnglighet, pris och
arstidssammanséttning (van der Reijden 2017).

I en rapport, baserad pa mjolkprover insamlade 2009, om den svenska
mejerimjolkens sammanséttning var Sveriges arsmedelvirde av jod 1 mjolk 11,3
respektive 12,0 pug jod/100 g i vinter- respektive sommarmjolk (Lindmark Mansson
2012). Samtidigt uppges jodkoncentrationen kunna vara uppemot dubbelt sd stor
under vinterhalvaret som under sommarhalvaret enligt en brittisk studie (Payling et
al. 2015). Under vintern har jodnivéer mellan 6,1-53,4 ng/100 g mjolk uppmatts i
utvecklade linder medan jodnivaerna under sommaren uppmétte lagre siffror, kring
3,3-43.,4 ug/100 g (van der Reijden 2017).

Jod 1 svensk mjolk visar en signifikant geografisk variation med hdogst
arsmedelvérde uppmatt i Malmo och lagst 1 Jonkoping (Lindmark Mansson 2012).
I en brittisk studie av Coneyworth et al. (2020) undersoktes om jodméangden i mjolk
fran olika delar av landet varierade och hur Aéarstiderna inverkar pé
jodkoncentrationen. Landet delades upp i regioner varpa mjolkprover togs fran
knappt 100 beséttningar ungefér jamnt fordelat pa regionerna. Mjolken samlades in
under augusti och december. Medelvirdet for sommarmjolk var generellt ldgre édn
for vintermjolk och uppmaittes till 26,2 pg jod/100 g respektive 36,5 pg jod/100 g
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(tabell 3). Anledningen till detta fastslogs kunna bero pd olikheter i fodrets
sammansattning beroende pa var i landet mjolkproverna hade tagits.

3.1.3. Produktionssystem

Variationen av jod i mjolk beroende pa vilket produktionssystem som tillampats,
ekologiskt eller konventionellt, har studerats i flertalet 1ander. Generellt innehaller
ekologisk mjolk mindre jod dn konventionellt producerad mjolk (van der Reijden
et al. 2017; Rey-Crespo et al. 2013; Bath et al. 2012). Det beror bland annat pa att
ekologisk produktion inte tillater tillsatts av mineraler och vitaminer i samma
utstrdckning som konventionell produktion, ddr den huvudsakliga kéllan till jod och
andra mineraler ar tillsatts av mineralblandningar till fodret (Rey-Crespo et al.
2013). Inom ekologisk produktion finns det dessutom regleringar gillande hur stor
andel av fodret som ska utgoras av grov- respektive kraftfoder. Under storre delen
av mjolkkors livs ska minst 60 % av fodret utgoras av grovfoder, farskt eller
konserverat, medan max 40 % av den totala fodersammanséattningen far utgoras av
kraftfoder (KRAV 2018; van der Reijden et al. 2017). Kraftfodersammansittningen
paverkar dven innehallet av goitrogener (van der Reijden et al. 2017).

I en brittisk studie studerades hur jodinnehallet skiljde sig 1 olika sorters mjolk:
pastoriserad konventionellt och ekologiskt producerad standardmjolk, mellanmjolk
och lattmjolk (Payling et al. 2015). Resultatet visade att ekologisk mjolk hade
32,2 % signifikant ldgre jodnivder &n konventionell mjolk, oavsett fetthalt. Vidare
fastslog studien att skillnaden antagligen berodde p4 att kor som gar inne pé vintern
konsumerar mer jod tillsatt till kraftfodret &n under sommarbetet. Kravet pa
ekologisk produktion att vistas utomhus och beta tillsammans med kravet pa storre
andel grovfoder, paverkar den totala méngden jod korna utfodras med. Det hir
overensstimmer med resultaten fran flera studier. En spansk studie av Rey-Crespo
et al. (2013) visade pa den negativa aspekten av ekologiska mjélkkors beroende av
vixters formaga att ta upp mineraler frdn marken som en inkonsekvent
mineralkilla, eftersom alla jordar inte innehéller samma méngd mineral. Vidare
visar tjeckiska siffror fran ar 2014 att jodnivéerna i ekologisk och konventionell
mjolk var 11,9 pg/100 g respektive 13,7 pg/100 g. I Tyskland &r 2012 uppmaittes
9,2 nug jod/100 g respektive 14,3 ng/100 g i ekologisk respektive konventionell
mjolk. I spansk ekologisk och konventionell vintermjolk ar 2015 uppmattes 6,1 pg
jod/100 g respektive 18,1 pg jod/100 g (tabell 3) (van der Reijden et al. 2017).
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3.2. Jod i mjolk

3.2.1. Jod i svensk mjolk

I dagslaget marknadsfors svensk mjolk som en dryck som innehéller 18 av 22
ndringsdmnen, undantaget jarn, koppar, vitamin E och vitamin C (LRF mjolk
2018). Forskningsrapporten Den svenska mejerimjolkens sammanséttning 2009”,
fran Svensk mjolk beskriver en minskande mingd jod i svensk mjolk fran 2001 till
2009 (tabell 3). Mellan de tva métningsaren skedde en signifikant minskning av det
vigda medelvérdet av mangden jod i mjolk fran 16 pg/100 g till 11,7 pg/100 g.

Enligt Europaparlamentets och rddets forordning (EU) 1169/2011 av den 25
oktober 2011, artikel 30, punkt 2f och Bilaga XIII, ar det frivilligt att ange mineral-
och vitamininnehall pd néringsdeklarationen pé livsmedelsforpackningar. Samma
forordning anger ocksa att dessa, for att fa deklareras, méste uppga till minst 7,5 %
av referensvérdet. Referensvirdet som avses 1 forordningen dr i fallet med jod
detsamma som det rekommenderade intaget for vuxna, 150 pg. Det innebér att
jodnivderna maste vara over 11,25 ng/100 g for att frivilligt f4 deklareras pa
mjolkpaketen. Om jodnivaerna i mjolk skulle sjunka under 11,25 pg jod/100 g
mjolk skulle en debatt kunna uppstd om huruvida mjolk och mjolkprodukter
fortséttningsvis kan anses vara livsmedel som dr goda kéllor till jod.

I en forskningsrapport frain LRF Mjo6lk pédvisade Lindmark Mansson (2013)
skillnader i1 jodvérden beroende pé konsumtionsmjolkens fetthalt, med halter pé
12,2,12,1, 12,0, 11,8 respektive 11,7 pg/100 g i minimjolk (<0,1 % fett), lattm;jolk
(0,5 % fett), mellanmjolk (1,5 % fett), standardm;jolk (3 % fett) respektive mjolk
med naturlig fetthalt (3,8—4,5 %).

3.2.2. Jod i utlandsk mjolk

Nordiska siffror, frdn ungefar samma tidsperiod som de mest aktuella siffrorna for
svensk mjolk, visar ocksa generellt pa en minskning i mjdlkens jodhalt (tabell 3). I
Danmark ar 2000-2001 uppmaittes ett medelvidrde av 16 pg jod/100 g mjolk och
2013 hade medelvérdet sjunkit till 12 pg jod/100 g (tabell 3). Mjolken som
analyserades var vinter- och sommarmjolk samt ekologiskt och konventionellt
producerad mjolk med en fetthalt pa 1,5 % och 3,5 %. Mjolken var i huvudsak fran
samma mejerier (Rasmussen et al. 2014). I norsk vintermjolk minskade
jodinnehéllet fran 23,1 ng/100 g ar 2000 till 12,2 pg/100 g &r 2008 (Trean et al.
2018). Haug et al. (2013) uppgav att det sammanvigda medelvérdet under &r 2008
i Norge var 11,4 pug/100 g. Ar 2015 uppmittes 20 pug jod/100 g i norsk mjdlk
(Nystrom et al. 2016). Samma studie uppmatte 15,0 pg jod/100 g i finsk mjolk ar
2015 och ett medeljodvérde av 14,5 ng/100 g 1 islandsk mjolk &r 2006 (tabell 3).
En utblick mot 6vriga virlden visar resultat 1 linje med de svenska. I Kanada
mellan 20042005 var jodmingden i konsumtionsmjolk 39,3 pg/100 g och under
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aren 2007-2008 minskade medeljodmingden till 30,4 png/100 g (Borucki Castro et
al. 2012). I Storbritannien ar 2009 uppméttes medelvirdet av jod 1 konventionell
och ekologisk konsumtionsmjolk inhandlad pd sommaren till 15,2 ng/100 g
respektive 25,6 pg/100 g (Bath et al. 2012). Ar 2015 var medianvirdet for jod i
ekologisk och konventionell vintermjolk 32,4 pg/100 g respektive 43,8 ug
j0d/100 g 1 konsumtionsmjolk (Bath et al. 2017). Tysklands medeljodvérde ar 2012
i ekologisk och konventionell mjolk var 9,2 ng/100 g respektive 14,3 ng/100 g (van
der Reijden et al. 2017) (tabell 3).
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Tabell 3. Medelvirde av jod (ug/100 g) i mjolk

2000 2001  2004-2005 2006 2007-2008 2008 2009 2012 2013 2014 2015 2020
Danmark 16 16 12
Finland 15
Island 14,5
Kanada 39,3 30,4
N 23,1 (v) 122 () & 20
orge 1 (v
& 11,4
7.8 (e) 6,1 (e, v)
Spanien
19,3(k) 18,1 (k,v)
14,8 (e, s) 32,4(e,v) 262(s)
Storbritannien
25,0 (k, s) 43,8 (k,v) 36,5(V)
Sverige 16 11,7
11,9 (e)
Tjeckien
13,7 (k)
13,4 (v 9,2 (e
Tyskland ) ©
10.8 (s) 14,3 (k)

(v) vinterm;jolk, (s) sommarm;jolk, (e) ekologiskt producerad mjdlk, (k) konventionellt producerad mjolk
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3.3. Desinfektions- och spendoppningsmedel

Hur mycket jod som finns i mjolken kan péverkas av om man anvénder
desinfekterande  spendoppningsmedel med jod. Aven jodinnehallande
rengoringsmedel som kan anvéndas pa diverse utrustning i samband med och efter
mjolkning kan ha effekt pa hur mycket jod som 6verfors till mjolken (van der
Reijden et al. 2018).

I en kanadensisk studie av Borucki Castro et al. (2012) testades hur jodinnehallet
1 mjolk paverkades av tre olika rengdrande rutiner efter mj6lkning i kombination
med ldga, medium och hoga koncentrationer av jod tillsatt till fodret (0,25, 0,5
respektive 1 mg jod/kg av ts). Fore mjolkningen tvittades juvret med en rengérande
duk utan jod. Efter mjolkning anvindes spendoppningsmedel utan jod baserat pa
klorhexidin (klorex), spendoppningsmedel baserat pa 1% jod (applicerades genom
doppning) och spenspray baserat pa 1 % jod (applicerades genom sprayning). Innan
studien startade var kornas medelvidrde av jod i mjolken 24,1 1 pug/100 g med
variationer mellan 15,1-34,1 ng/100 g. Resultatet frdn korna som endast utfodrats
med de olika koncentrationerna tillsatt jod utan applicering av klorex efter
mjo6lkning hade jodvérden i mjolken motsvarande 12,6 png/100 g, 25,0 ug/100 g och
37,5 ng/100 g for 1ag, medel respektive hog tillsats. Det ger ett overforande av jod
frdn foder till mjolk motsvarande 47 %, 49 % och 51 %. Studien hittade inga
kopplingar mellan jodkoncentrationen i mjélken och mjdlkavkastningen, mjolkens
sammansattning (fett, protein, laktos, somatiska celler), kornas reproduktionsstatus
eller laktationsnummer. Ddremot fanns det korrelation mellan jodméingden 1
mjolken innan studien startade och i slutet av studien. Studien foreslér att jodet
primirt overfors genom absorption fran appliceringsytan, varpa sekretion av jod till
mjolken sker, snarare dn genom att rester av rengoringsmedlet pa appliceringsytan
kontaminerar mjolken. Vidare kan kornas mgjlighet att Overfora jod frén
blodplasma till mjolken varierar. Studien foreslar att det finns en kontrollpunkt av
laktogeniska hormoner som reglerar transportproteinerna vars uppgift ar att aktivt
overfora jodet frn blod till mjolk. Studien fann vidare ingen signifikant interaktion
mellan jodet tillsatt till fodret och rutinerna kring desinfektering efter mjolkning.
Dessutom visade resultatet av rutinerna efter mjolkning att jodméngden i mjolken
inte paverkades av spendoppningen i spendoppningsmedlet baserat pd 1 % jod.
Spensprayen ddremot visade sig 6ka jodkoncentrationen 1 mjélken. Det krdvs 50 %
mer 16sningsmedel vid applicering av spray jamfort med vid doppning.

I en polsk studie av Sliwinski et al. (2015) studerades effekten av att anvinda
juverdesinfektering innan mjolkning och spendoppningsmedel efter mjolkning.
Preparaten i experimentgruppen innehdll jod, medan preparaten 1 en kontrollgrupp
var utan jod. Studien anvénde kor som befann sig i liknande laktationsstadier, med
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ungefdr samma kroppsvikt och jaimforbara dieter med ett naturligt jodinnehall pa
0,25 mg jod/kg ts. Studien bestod av en 30-dagars forbehandlingsperiod, vars syfte
var att himma den eventuella effekten av desinfektionsmedlet som anvénts innan
studien pabdrjades. Dérefter foljde en 30-dagars testperiod. Under bada perioderna
hade bdde kontroll- och experimentgruppen fri tillgang till saltslickstenar som
inneholl 100 mg jod/kg. Kontrollgruppens juver smorjdes med desinfekterande
medel utan jod och experimentgruppens juver desinfekterades med
desinfektionsmedel som innehdll jod innan mjdlkning, vilket inte ar tillatet 1
Sverige. Kontrollgruppens spenar desinfekterades genom doppning efter mjolkning
1 ett desinfekternade medel utan jod och experimentgruppen desinfekterades pa
samma sitt med ett rengérande medel som inneholl 3 g jod/kg desinfektionsmedel.
Jodkoncentrationen i mjolk 6kade med 1,53 pg/100 g, frén 4,4 pg/100 g till 5,93
ng/100 g i experimentgruppen jamfort med kontrollgruppen. Det genomsnittliga
jodvérdet 1 blodplasma 6kade marginellt, dock utan signifikant skillnad mellan
kontrollgruppen och de experimentella grupperna.

I en schweizisk studie av van der Reijden et al. (2018) undersoktes effekten av
spendoppningsmedel pd mjolkens jodvirde. I studien studerades hur jodvirdet i
mjolken paverkades av applicering av spendoppningsmedel med jodinnehallande
desinfektionsmedel efter mjolkning mot att inte applicera ndgon
spendoppningsmedel med jod. Mjolkens jodviarde hos gardar som applicerade
jodinnehallande spendoppnings- och desinfektionsmedel var signifikant hogre dn
hos gardar som inte anvinde jodinnehallande produkter 9,7 pg jod/100 g mjolk
respektive 5,6 pg jod/100 g mjolk.

3.4. Saltsten

I en polsk studie av Sliwinski et al. (2015) studerades effektiviteten hos saltsten
som jodkilla och hur saltstenarna paverkade jodkoncentrationerna i mjolk och
blodplasma. Studien omfattade 60 kor i liknande viktklass och i mitten av
laktationen. Dessa delades in 1 grupper for att studera hur jodinnehéllet i mjolken
paverkades av att korna slickade pa saltstenar innehéllandes 0, 150 respektive 300
mg jod/kg. Studien pégick i tre 30-dagarsperioder. Juvren rengjordes med
desinfektion och spendoppningsmedel utan jod. Jod var inte tillsatt till fodret och
koncentrationen var 0,25 mg jod/kg ts. Resultatet visade att den genomsnittliga
mingden jod som korna fick i sig i kontrollgruppen, saltsten utan jod, var 6,23 mg
jod/dag medan de experimentella grupperna i genomsnitt fick i sig 13,7 respektive
21,1 mg jod/dag. I kontrollgruppen var den generella jodméangden som &terfanns 1
mjolken 5,38 ng/100 g medan jodkoncentrationen i mjolken fran korna som slickat
pa saltstenen med 150 eller 300 mg jod/kg var 6,50 ng/100 g respektive 8,47 ug/100
g. Skillnaden mellan grupper var signifikant. Man fann ddremot ingen signifikant
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skillnad i1 koncentrationen av jod i kornas blodplasma, dven om vérdet var lite
forhojt 1 de experimentella grupperna.
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4. Diskussion och slutsats

Det ena syftet med litteraturstudien var att sammanstélla vilka faktorer som
paverkar jodinnehallet 1 mjolk samt hur mjolkens jodinnehall skulle kunna 6ka. De
faktorer som verkar ha storst paverkan pa jodinnehdllet i mjolk &r fodrets
sammansittning och anviindande av spendoppningsmedel med jod. Aven sisongs-
och regionsvariationer tillsammans med produktionssystem tas upp 1
litteraturstudien som faktorer som péaverkar mjolkens jodinnehdll. Dessa faktorer
kan dock hirledas till variationer i hur mj6lkkorna utfodrats.

Flera studier pekar i samma riktning, det vill sdga, att tillsats av olika
rapsfroprodukter, RSM och RSC, till foder generellt verkar minska
overforingsformégan av jod fran foder till mjolk och ddrmed ge upphov till ligre
jodkoncentrationer 1 mjolken. I studien av Trean et al. (2018) pdaverkades
jodinnehallet i mjolk negativt av utfodringen oavsett dos av RSC nivéer tillsatt
fodret. Jodnivderna i mj6lken visade sig minska med storre méngd RSC tillsatt.
Studien av Franke et al. (2009) visar d4ven den att RSM linjért minskar jodméangden
1 mjolk. I kontrollgruppen, som fick drav utan jod tillsatt, respektive i
kontrollgruppen som fick RSM utan jod tillsatt dterfanns 8,3 respektive 1,8 pg
jod/100 g. Man kan alltsa dra slutsatsen att ju mer RSM tillsatt till fodret, desto
lagre jodnivaer i mjolken. Resultaten fran de bada studierna tyder pa att svenska
bonder tills vidare bor se dver omfattningen av utfodringen med rapsfroprodukter
for att inte riskera att jodnivaerna 1 mjolken paverkas negativt, som det visat sig
gora i norsk mjolk.

Olika jodformer tillsatta till fodret verkar dverforas till mjolken olika effektivt.
Enligt Franke et al. (2009) var overforingen av kalciumjodat till mjélken mer
effektiv én for kaliumjodid, om &n inte signifikant. Det kan forklaras av att jodiden
oxideras och blir flyktig snabbt vilket kan paverka kornas férméga att tillgodogdra
sig jodet (Committee on Animal Nutrition 2001). Eftersom det naturliga
jodinnehéllet i grov-och kraftfodret har visat sig vara forhdllandevis lagt och
oregelbundet ar det viktigt med tillrdcklig tillsats av jod 1 form av mineraltillskott
eller saltstenar. Vidare visade Franke et al. (2009) pa en signifikant 6kning av
jodkoncentrationen i mjolk vid tillsatt av minst 2 mg jod/kg ts, vilket stods av
rekommendationer om 2 mg jod/kg torrfoder fran studier av Schone et al. (2017)
och Coneyworth et al. (2020). Jamfor man studien av Sliwinski et al. (2015) med
studien av Trean et al. (2018) ser man betydelsen av tillsats av jod till fodret for
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kornas jodintag och jodkoncentration i mjélken. I studien av Sliwinski et al. (2015)
fick kontrollgruppen av kor ingen jod tillsatt till fodret vilket resulterade 1 ett lagre
totalt jodintag och ldgre jodkoncentrationer i mjolken. Studien av Trean et al.
(2018) tillsatte hoga nivder jod, 4 mg/kg ts, till kontrollgruppens foder vilket
resulterade 1 jamforelsevis hoga totala jodintag och hégre jodnivéer 1 mjolken. Det
fanns dock skillnader mellan studierna som kan paverka resultatets jamforbarhet.
Studien av Trean et al. (2018) grundade sig pa férre kor och fler testperioder én
studien av Sliwinski et al. (2015). Korna i respektive studie befann sig i olika
laktationsstadier men hade ungefir samma kroppsvikt, 615 kg och 602 kg.
Generellt, baserat pa underlaget i litteraturstudien, verkar méngden jod tillsatt till
fodret vara viktigare dn vilken jodform som tillsétts. For att 6ka jodinnehéllet 1
svensk mjolk skulle svenska mjolkbonder 6verlag gynnas av att tillsdtta minst 2 mg
jod/kg ts, som av Franke et al. (2009) fastslas vara grinsen for att
jodkoncentrationen 1 mjolk ska oka signifikant. Skulle det implementeras &r det
dock viktigt att halla sig i spannet for EU:s tillatna tillskott av mineraler, 2—5 mg/kg
ts.

Litteraturen dr inte entydig vad giller effekten av desinfektions- och
spendoppningsmedel med jod. Variationen i resultat kan tinkas bero pa hur det
jodinnehéllande rengdringsmedlet appliceras, fore eller efter mjolkning, sévil som
genom doppning eller sprayning. I studien av Borucki Castro et al. (2012) visade
resultatet att rengoring av juver och spenar innan mjolkning med desinfektion som
inte innehdll jod, varpd spendoppningsmedel med 1 % jod applicerat genom att
doppa spenarna efter mjolkning, inte hade nagon effekt pa jodméngden i mjolk. Det
finns dock édldre studier som tyder pad att jodméingden o©kat av liknande
appliceringssitt. I studien av Borucki Castro et al. (2012) undersoktes dessutom
effekten av att anviinda desinficerande spenspray med 1 % jod applicerat efter
mjolkning, vilket visade sig ha effekt pa jodinnehéllet i mjolken. Enligt studien kan
okningen bland annat bero pa att en storre yta far rengdringsmedel pd sig vid
sprayapplicering, jamfort med doppning. Det kan dessutom bero pé att spenarna
blir tvittade efter varje mj6lkning, vilket inte hela juvret blir. Det skulle kunna leda
till att rester fran sprayen sitter kvar pd juvret och ddrmed har ldngre verkningstid
an spendoppningsmedlet. Studien av van der Reijden et al. (2018) visade pa en
signifikant O0kning av jodvdrdet 1 mjolken genom applicering av
spendoppningsmedel med jod efter mjolkning. I studien av Sliwinski et al. (2015)
Okade jodmédngden 1 experimentgruppens mjolk genom applicering av
rengdringsmedel med jod innan mj6lkning och spendoppningsmedel med jod efter
mjolkning. Generellt verkar applicering av jodinnehéllande rengdringsmedel efter
mjolkning var effektivt for jodnivaerna i mjolken. Ett inte helt okontroversiellt satt
att 6ka jodnivderna i svensk mjolk vore om svenska mjolkbonder generellt
anvinder sig av jodinnehéllande spendoppningssprayer. Dock gér det &t ungefér 50
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% mer rengoringsmedel vid sprayning jamfort med doppning (Borucki Castro et al.
2012), vilket kan ha ekonomiska effekter.

I studien av Sliwinski et al. (2015) gav anvindningen av saltsten en signifikant
Okning av jodinnehéllet i mjolken, fran 5,38 pg jod/100 g mjolk i kontrollgruppen
till 6,50 respektive 8,47 pg jod/100 g mjolk i mjolken fran korna som slickat pa
saltstenen med 150 respektive 300 mg jod/kg. Ser man till kornas jodintag, som en
del i deras diet, motsvarade det 7,5 respektive 15 mg jod/dag med saltstenen pa 150
respektive 300 mg jod/kg. Siffrorna kan sittas i1 proportion med det dagliga
jodintaget i studien av Trean et al. (2018) dér jodintaget for kontrollgruppen, som
at foder med 4 mg jod/kg ts, fick i sig 39 mg jod/dag. Slutsatsen frén detta dr att det
ar mer effektivt att berika kraftfodret med jod, 4n att fa korna att slicka pa saltstenar.

Det andra syftet med litteraturstudien var att undersoka jodinnehallet i svensk
mjolk och jimfora det med utldndsk mjolk. Litteraturstudien tyder pd att det finns
en genomgéende trend i de skandinaviska landerna att jodinnehéllet 1 mj6lk minskar
med undantag for i Norge, dir vdrdena pendlar upp och ned (Gunnarsdottir & Dahl
2012). Anledningarna till att jodinnehéllet minskar i nordisk mjolk beror antagligen
bland annat pa den 6kade anvindningen av rapsfroprodukter i foder till mjolkkor
(Trean et al. 2015). Att norska jodvérden ligger lite hdgre &n jodnivéer fran Sverige,
Finland och Danmark kan bero pa att de har obligatorisk tillsdttning av jod till foder
(Nystrom et al. 2016). Men det &r inte bara jodmangden i mjélken som minskar,
dven konsumtionen av jodrika livsmedel har gatt ner i de nordiska ldnderna
(Nystrom et al. 2016). Pa Island till exempel, som traditionellt konsumerat mycket
mjolkprodukter och fisk, har konsumtionen av bada livsmedelsgrupperna sjunkit
(Gunnarsdottir & Dahl 2012). Samma trend finns i Norge. I och med de bada
landernas traditionellt hoga mjolkkonsumtion riskerar nu jodnivderna i respektive
lands befolkning minska med diverse hélsorisker forknippade med jodbrist som
foljd. En mild jodbrist skulle vara extra allvarligt for vissa grupper i samhéllet: barn
som utvecklas samt gravida och ammande (Nystrom et al. 2016).

I litteraturstudien tas vetenskapliga artiklar och rapporter upp som presenterar
jodméngder i olika sorters mjolk. Variationer i analysmetod forekommer vilket kan
paverka resultaten och jimforbarheten mellan studier. Ett exempel pa detta ir de
svenska siffrorna pa mjélkens jodkoncentration (tabell 3) dér jodnivderna i mjolken
ar 2001 och 2009 ar analyserade med olika analystekniker och i olika laboratorier
(Lindmark Mansson 2012; Lindmark Mansson 2004). Det kan dérfor inte uteslutas
att det har paverkat resultatet och dirmed jamforbarheten av siffrorna.

Jamforelse av jodmidngd 1 mjolk bor dessutom goéras inom samma
produktionssystem och inom samma sdsong. Detta eftersom litteraturstudien har
visat pd att det finns signifikant skillnad av jodnivaerna i mjolk mellan olika
produktionssystem och sédsonger. Ser man till studien av Bath et al. (2012) sa var
den konventionella och ekologiska mellanmjolken (<2% fett) inhandlad i
livsmedelsbutiker under sommaren medan en senare studie av samma forfattare
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inhandlade samma sorts mjolk pd vintern (Bath et al. 2017). I respektive studie
anvindes samma analysmetod och laboratorium (Bath et al. 2017; Bath et al. 2012).
Pé grund av litteraturstudiens pavisning av jodnivéernas variation beroende pa om
mjolken dr sommar- eller vintermjolk kan inga slutsatser dras utifrdn den hér
litteraturstudien huruvida jodmingden i mjélken okat eller inte i ekologisk
respektive konventionell mjolk i Storbritannien.

Svenska siffror 6ver medeljodkoncentrationen i mjolk under vinter respektive
sommarhalvaret gar emot Ovriga studier som behandlar sdsongsdmnet i
litteraturstudien. Det kan bero pa att andra ldnder inte har samma krav pd bete som
Sverige, vilket &dven i det hér fallet kan hirledas till skillnader i hur djuren utfodras.

Alla analyser som presenteras ér inte gjorda pa samma sorts mjolkprodukt, till
exempel &r fetthalten inte alltid densamma. I forskningsrapporten av Lindmark
Mansson (2013) pavisades skillnader i jodvarden mellan mjolk med olika fetthalter
med fallande jodvéirde med stigande fetthalt (<0,1 %- ca 4,5 %). Orsaken kan vara
att jod dr en vattenloslig mineral sd nir andelen fett blir lagre i mjolken sé blir
andelen vattenlosliga @mnen hogre, vilket kan vara anledningen till att
jodkoncentrationen i magrare mjdlk dr hogre. Aven om den brittiska studien av
Payling et al. (2015) har svagheter da ett litet antal mjolkprovet studerades
pavisades dock att fetthalt (standardmjolk, mellanmjolk och 1ittmjolk) inte bor
paverka jodnivaerna i varken konventionell eller ekologisk mjolk. Forskning om
fetthaltens effekt pd jodinnehdllet i mj6lk dr begransad och ger inte entydiga resultat
och det vore relevant att studera detta vidare.

Ser man till rekommendationerna kring jodintag for olika livsstadier skiljer de
sig at mellan organisationerna, vilket kan ha flera forklaringar. Samtliga
rekommendationer grundar sig pd vetenskap, men antagligen inte pd exakt samma
forskning. En annan anledning kan var att olika organisationer riktar sig till olika
stora grupper av méinniskor, vilket gor att organisationer som ticker mindre
befolkningar, med liknande kostmonster, kan vara mer detaljrika 1 sina
rekommendationer. Eftersom NNR 2012 begréinsas till de nordiska ldndernas
befolkningar medan EFSA begrénsas till Europas befolkningar och WHO ska ge
rekommendationer som géller for hela virldens befolkning behover de ge mer eller
mindre generella rekommendationer som stimmer for de omraden de vill ticka. Ser
man till de olika livsstadierna och hur mycket jod man bor inta skiljer sig
rekommendationerna for gravida och ammande mellan NNR 2012 (175 respektive
200 pg jod/100 g) och dvriga organisationer, som alla generellt rekommenderar ett
hogre jodintag for respektive grupp. Férutom barnets tidigare nimnda behov av jod
s kraver modern extra jod till foljd av en 6kad produktion av hormonet tyroxin.
EFSA bygger, forutom detta, sina Al-rekommendationer for gravida pa att modern
ska ha tillracklig jodstatus fore graviditeten (EFSA 2014). EFSA tillimpar Al- intag
istéllet for RI- intag eftersom det inte ansdgs finnas tillrdckligt med vetenskaplig
evidens fran studier om moderns jodstatus- och intag i relation till kliniska utfall,

29



till exempel lag fodelsevikt hos barnet 1 forhéllande till langden. De amerikanska
rekommendationerna frdn U.S Institute of Medicine rekommenderar dessutom
spddbarn, 0-12 ménader, att inta 110-130 pg jod/100 g, medan Ovriga
organisationer har rekommendationer frdn 7 manader (EFSA) och 24 ménader
(NNR 2012 och WHO). WHO, NNR 2012 och U.S Institute of Medicine
rekommenderar amning upp till 6 manaders alder (Boué et al. 2018; Nordiska
ministerrddet 2014). I Europa ér siffrorna pa exklusivt ammande i 6 ménader 14ga
(18 %), vilket innebér endast amning utan anvindning av modersmjdlkserséttning
eller introducering av nagon form av mat. [ Frankrike till exempel uppges 10 % av
barnen vid 3 ménaders alder vara exklusivt ammade, vilket &r i linje med
amerikansk amningsfrekvens (Bou¢ et al. 2018). Amerikanska siffror visar att olika
stora andelar med modersmjolkerséttning introduceras till amerikanska barn fran
tva méinades alder generellt (Ikem et al. 2002). Det verkar alltsd inte som att USA
har en ldgre amningsfrekvens dn Europa under de forsta 6 manaderna. EFSA kanske
borde undersoka huruvida det finns ett behov av jod-rekommendationer for barn <6
mdnader 1 Europa ocksd, bland annat av anledningen att tillverkare av
modersmjdlksersittning ska ha tillgéng till referensvdrden for hur mycket jod
modersmjolksersittningarna bor innehalla for att minska risken for jodbrist hos
spadbarn och medfdljande halsorisker.

4.1. Sammanfattning

e De faktorer som primirt paverkar jodinnehdllet i mjolk dr huruvida jod
tillsétts till fodermixen, om rapsfroprodukter utgor en del av kraftfodret
samt om spendoppningsmedel med jod anvinds efter mjolkning.

e Svensk mjolk innehaller 11,7 pg jod/100 g. Ungefdar 17 % av svenskars
dagliga jodintag fas av mjolk. Det gor mjolk till ett, for hélsan, viktigt
livsmedel for att bibehalla god jodstatus i den svenska befolkningen.

e Jodinnehéllet i utlindsk mj6lk varierar frdn land till land. Det finns en
genomgdende trend 1 de nordiska landerna att jodinnehallet i mjolk minskar
med undantag for i Norge, dir virdena pendlar upp och ned.

e Den svenska mjdlkens jodinnehdll skulle kunna okas genom att till
mjolkkornas foder tillsdtta minst 2 mg jod/kg ts och minimera mingden
rapsfroprodukter  samt genom  att anvdnda  jodinnehillande
spendoppningsspray istéllet for spendoppningsmedel.

4.2. Fragestallningar att jobba vidare med

e Ta fram uppdaterade siffror kring jodinnehallet i svensk mjolk och dirmed
fortsitta folja utvecklingen.
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Mer forskning behdvs kring hur jodnivéerna i mjolk pdverkas av olika
fetthalter.

Ta fram rekommendationer till lantbrukare hur mjolkkor kan utfodras for
optimalt jodupptag och ddrmed paverka mangden jod i mjolk.

Vidare undersoka vad olika appliceringsmetoder av jodinnehéllande
rengdringsmedel har for betydelse for jodnivéerna i mjolken.

Undersoka huruvida nédringsrekommendationer for jod for barn <6 ménader
behovs 1 de Nordiska Naringsrekommendationerna.
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