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Sammanfattning

Alla barni Sverigeharratttill fri skolgang, vilket gor att skolanblir enstordel av
barnsvardagoch har en betydandeoll for derasvalmdendeoch utveckling. For
mangabarnar skolgirdendenplatssomdelattastkananvandanardevill spendera
tid utomhusmed vannereller pa egenhand. Syftet med studienhar varit att ur
barnensperspektivta redapa hur de uppleversin skolgard som socialtrum med
fokuspamojligheternaatt hittaegnaplatser Med hjalp av géturertillsammansned
barn i forskoleklassoch andra klass har en grundskolasskolgard studerats.
Resultatevisarattdetfor denbebyggdalelenav skolgardenfannasforutbestamda
normerfor aktiviteten medfokus paregellek sporteroch andraformer av fysiska
aktiviteter, nagot som skapadeutanforskapfor vissabarn Pa centraladelar av
skolgarderkundebarnupplevaatt deinte hademgjlighetvéaja vad de skulle gora
De uttrycktebehovav platserdarde kundevarameri kontroll ochformabadesin
aktivitet och platen. Bristen pa platsersombarnensjalvakundeformagjorde att
individer k&ndesig utanfor. Nar barnenskapadesina egnaplatservaldesmiljoer
sombefannsig i eller angréansadéll naturoch detvar platsersombarnensjalva
kundebyggaupp och ramain. Grénskanbidrog till barnensmdjlighet att sjalva
formaplatenochvaljavilka typerav aktiviteterde skulle utféra.l dennamiljo, till
skillnad fran den bebyggdaskolgdrden, var inte typen av aktivitet forbestamd
genomutformningenoch elever med olika 6nskemé& och forutsattningarkunde
lattareumgds medvarandraStudienpekarpavikten av skolgardamutformassaatt
barn kan skapaegnaplatseroch aktiviteter Hur naturmark,vegetationoch l6st
materialutgorviktiga komponentei ensadarndesign

Nyckelord:Skolgard ensantek, gatur, barrs perspektivlandskaps#itektur, barns valmaende, egna
plats



Abstract

All children Sweden have the right to free education, whietans that the school
becomes a major part of children's everyday lives and has a signifilsaint tloeir
well-being anddevelopment. For many children, the schoolyard is the place they
can most easily use when they want to spend time outdoors wittifrie on their
own. The purpose of this study was to find out from the children’'s perspeactive ho
they perceive their schby@rd as a social space with a focus on the opportunities to
find their own places. With the help of walks together with childrepr@school

and second class, an elementary school schoolyard has been sibéeiedsult
shows hat there were predetermtheorms on the type of activities performed

the built part of the school yarthese norms werailes sportsor activities of a
physical naturevhich causedsome children feel left outn central parts of the
schoolyardhe children did not feel that they had the same opportunity to determ
activity. They expressed a need for places where they could be momtiol @nd
shapeboth their activity and the placé&/hen the children created their own places,
places were chosen that were in some way bedifad/ nature and which the
children themselves could limit and build up. This due to the fact that the greenery
offered the childre an opportunity to choose for themselves what types of activities
they wanted to do there. In this environment, unlike tn& bchoolyard, the type

of activity was not predetermined by the design of the environment. Here children
could perform differenactivities in one and the same place, which made it easier
for children with different wishes and conditions to socializénwach otherThe

study points to the importance of school yards being designed so that children can
create their own places andtiaities. How natural land, vegetation and loose
material are important components oflsacdesign

Keywords: landscape architecture, children's wékking, own place



Forord

Idén med att utféra dennaustie kom fran minneavmin egen skolgang. Jag min

hur vissa platser pa skolgarden fick stor betydelse och fungerade som trygga
omraden nar jag behdvde trost. Jag &aenminnas hur estor sten fungerade som

et t O r yagmoch mimawvanneairogs till nar vi villeleka ifred utan att bli storda.

Nar jag nu gar forbi andra skolgardar funderar jag ofta pa vilka platsgerna
anvander nar de vill vara ifred eller behdver tr&stm famtida landskapsarkitekt
hoppas jagned hjalp akunskagnfran denna studikunna skapa skgardar som

gor det mojligfér barn att hittasina egnalatser Mycket av den forskning som jag
under min utbildning hastuderahandlar om att 6ka barns fyseskorelse eller oka
barns sociala formageDetta ligger ofta till grund for hur dagens skindar
utformas. Medanlessaaspekte@r viktiga forbarns utveckling och valmaendéy

man inte glommaortatt tillgodose barns behov av aterhamtning och en gajti

att dra sig undan. Det ar darfor viktigt att skapa miljder som majliggér for barn att
hitta sina egna plaster.
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1. Bakgrt

11.1 nl edni ng

Over1 060000 barngér idagi grundskolari Sverige(Skolverket,2018),dettaar
drygt 10 % av helabefolkningen(Statistiskadatabaser2020).Alla barnsombori
Sverigeharratttill fri skolgangyilket gorattskolanblir enstordelavbarnsvardag
ochharenbetydandeéaverkanpaderasvalmaendeochutveckling.Hur skolgirden
ar utformadar dafor betydelsefullt.F6r méngabarnar skolgardendenplatssom
de lattastkan anvéandanar de vill spenderdid utomhusmedvéannereller paegen
hand.

| barnkorventionerstar det Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och
fritid (Unicef Sverige, 2018). Detta tycks inte fa mycket uppmarksamhet nar man
planerar och bygger skdglar men ar viktigt for barngalméendeForskning kring
skolgardsnijoer idag har ofta foks pa miljon som en plats for sociala méten och
fysiskt aktivitet i form av sport och lekdbetta har i ndnga fall lett till att platser
som gynnar barnens utveckling p& andra Iséttglomts bortSkolgardarbygger
aven oftabort barnsmajlighet att skapa&gna platsedarde i storre grad kastyra
overvalet avaktivitet samt bestammam de vill vara p&jalvaeller med vanner
Med radsla for att barn ska hamna utanfor i elevgruppernad@garskolgrdar
utformade pa satt som fod@ar mojligheten for baren att dra sig undan och finna
sin egna plats p@overket & Movium, 2015)For att barn ska trivas pa skétden

ar det viktigt att skolmifjn kan tillgodose barns olika beh@tudien tar fokus pa
barns méjligheter att hitta egna platser pa skolgardenrhortorna planerade for
specifika typer av aktiviteter.



1.2.Barns uwueéemilij ]l

Med hjalp av lagaroch bestammelseskabarnsrattighetersakras Dessdagarstyr
hurbarnsegnartsterskakommaframi beslutsfattandenenavenhurbarnsmiljoer
skautformasfor att pabash sattkunnatillgodosederasbehov.

Den stirstaoch mestdvergripanddagen ar barnkonventionersom redan1989
antogsav FNs generalférsamlingmen som 2020 fick storreinflytandei svensk
politik dddenantogssomlag (Unicef Sverige,2018).1 barnkonvationenstar det
blandannatatt barnensastaalltid skatasi beaktningnarbeslutrorandedemtas,
oavsettpavilken niva besluterfattas.Konventionerbelyseravenatt barnhar ratt
att fritt kunna utrycka sig och ha en asikt i fragor som galler dem och deras
omgivning.Enligt konventionerharbarnratttill lek, menocksatill platserdé de
far vila och aterhamtning(Unicef Sverige,2018).

Ett annat styrande regelverk som sk&esstilla barnsrattigheter ar plan och
bygglagen. Denna lag ska foljagrnnya platser utformas och har till syfte att
s&erstlla en positiv samhallsutveckling. | plan och bygglagen finns bestammelser
som ska se till att hansyn tas till barnens rattigheter aven i dgiaayniljon. Lagen
fastddller att barn har réattill fri a ytor for lek och utevistelse och att dessa platser
ska finnas i nara anslutning till barnens bostadnéaven vid skolor och férskolor
(PBL 2010:900) Utdver denna lagstiftning finns detfardat ettallmart rad som
innebaren stark rekommendatia@m attbarns friytor vid skolor och férskolaskall
placeras i direkt anslutning till byggnad@FrS 2015:1)

1.21.Skol g-rdensbayokelviaoldlagi

Oberoende av var man bor i Sverige och vilken familj man kommer ifran har barnet
lagstadgad ratt till gratis skygang.Genom skolplikten i Sverigiér alla barn ratt att

ga i skolaroch far darmed tillgang till entemiljo som skall varaarskilt avsatbch
anpassad till deras oslerksamhetensehovd v s en skolgardMen utformningen

av utemiljon vid skolovarierar mycketmellan olika skolofCentralbyran, 2018)
vilket paverka hur bra eleverna trivs och vilka aktiviteter som utforg@iden.

Skolgarden kan fungera som en métesplats for bataede far lara kanna andra

barn och utvecklas socidlBustafson, 2009F6rutom att vara en plats for barn att

fa varaute och traffa andra i samma alder har skolgardesn en betydande
funktion i deras larande. Eftersom manga barn upplever klassrumsmiljon som
stressande kan skolgarden fungera ssnmugnande miljgBagot et al 2015)

Garden ger barnen mgjlighet att fagaus mellan lektionerna. Om skolgarden &r
utformad pa ratt satt kan den ge eleverna en chans att samla ny energi och for en
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stundtanka pa andra saker an skolarbete och vardagens ni@stawla et al.,
2014)

En annan anledning till att skolgarden &r igkéir for att manga barn spenderar
storre delen av sin fritid inomhus. Detta verkar bero pa ett antal olika saker
(Staempfli, 2009) Ett skal tycks vara hureth bebyggda miljon utvecklas. Denna
anpassas i stgrad efter bilismen och mindre pa fri rérlighet och sakerhet for barn.
Bilars plats i staden har fatt storre betydelse, vilksat kur har lett till att platser
anpassade till barns olika behov har rkatqKarsten, 205). Féraldrars Okade
radsla for kriminalitet ksom radslan for att barn ska skada sig om de &r ute pa egen
hand verkar vara en annan anledning. Detta leder till att foraldrémpa fall
begransar barnens fria rorel@dalone, 2007 Clements, 2004Yilka aktiviteter

som ar populédra bland barn tyckts ocksa paverka hur mycket tid barn spender
utomhus. Barn sitter i dag i allt stérre utstrackning frarsk@irmen inomhus an ar

ute i naturen. TV och datorspel konlkenar ut leken utomhustaempfli, 2009)

Nar barns fria rérelse pa hemmaplan bagaa blir skolgarden en allt viktigare plats
for dem(Herrington & Studtmann, 1998Farden ar enlats som ar till fér barnen
dar eleverna kan rora sig relativt frfR6nnlund, 2015)En skolgard kan inte helt
ersath barns fria rorelse utomhus, men den kan vara en betydandebdais
vardag. Forskning har visat att ungefar48®%6 av barans dagliga rorelsebehov
sker pa skolgardefdansson et al., 20143kolgarden &r dven den plats barnen
enklast kan fa tillgang till utevistelggindemanamatthies & Kohler, 2019ya
omradet fungerar som en trygg plats for barnen.

1.22.Skol g-r densawdgahdoer mni ng

Hur skolgarden ar utformad pverkar hur eleverna anmder milon och vilka
positiva eller negativa effekter dérfav platsen. Enlats utformning formedlar
vilken typ av aktivitet som férvantas att genonai® dir (Ronnlund, 2015)En
fotbollsplan fadmedlar exempelvis att man ska spela fotboll pa plgdgment &

Bell, 2007)ochvid en gungsilining & den Brvantande aktiviteten att gunga. Men
aven sociala normersamhaéllet har visat sigiperka barns val av lelBarn ar ofta
medvetna om vad Vv ux rkpaeavss platsobfanpassarsigt t o
darefter(Ronnlund, 2015)

Nar skolgrdar ar utformade for viss typ aaktivitet kan det exkludera basom

inte kanner sig lika bekvdma med aktiviteten. Exempelvis kan en lekplats som
syftar till fysiskt kravandeaktivitet gom det s\érare Br barn somhar mer
begransadgysiskaforutsattningr (Barbour, 1999Dyment et al., 2009Detta kan

leda till att dessa barn hamnar utanfor och pa sa sattinta flé av de sociala
sammanhangen parglen @ samma satt som sikamrater(Barbour, 1999)

11
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For att bygga mer kluderande skolgard&an det vara bra att fokusera pa omraden
som barnersjdva kan styrabver och déolika typer av aktiviteter ar acceptdea
Dessa pltser kan kallas barns egna platd@asmussen, 2004)

Aminpouretal., (2020)diskuterai sinartikel: Landscap@andUrbanPlanningThe
hiddenvalue of in-betweerspacedor childrends seltdirectedplay within outdoor
schoolenvironmentsenomenefin-betweenspace8. Dessaplatser ar inte skapta
for specifikaaktiviteterutanligger mellanomrademnmedtydlig anvandningssyfte
sasomenkatterstiining och enfotbollsplan(Aminpouretal., 2020) filn-between
s p a cfingeta pa liknande satt som barns egnaplatser, dar barn sjalva far
mojlighetatt styrasinaval av aktiviteterochbestamrmahurdevill anvandalatsen
(Aminpour et al., 2020) Dessaplatserar ofta smavrani utkantenav skolgarden
somofta ar placeradd gronskaAven Martenssomn fl., (2014)prataromattgréona
miljoer bidrartill enstérrevariationi barnslekar och aktiviteter.Dettatycks bero
paatt detfinns farre forutbestamdareglerfor hur natur skaanvandastill skillnad
fran exempelvisen klatterstalhing eller en fotbollsplan (Chawla et al., 2014).
Skolgardar med mycketvaxtligheterhar Avenvisat sig kunnaerbjudaplatserdar
barnkan varasjalvaoch ta pauserfran vardagensnasten.Gronskai sig minska
avenstressnigerhosbadevuxnaochbarn(Chawlaetal., 2014)ochbarn som ges
tillgang till gronomédeni vardagenhar visat sig battre kunnahanteranegativa
livshandelsefWells & Evans,2003)

1.23. PAt sens potenti al

Barns egna platser glatser som haikadbetydelse for barngiiRasmussen, 2004)
Eftersom skolgareh ar en plats dar barn spenderar myckekéd de platser som
barnskapar relationer till dar fa en omfattande och varakttydel i barrs liv.
Nar en platblir betydelséull kandenfa enpositiv inverkan pa individens kanslor
och valméende (K. Korpela et al., 2002). Detta kan diggtretskanslan i platsen
och kan darmed fungera som en trygg punkt pa en skolgard.

Olika platserfar olika betydelse for olika manniskor. Oftartindivider specifika
platser som kanns extra viktiga for dem. Nar en plats far 6kad betydelse brukar det
bekri vas som att man k@nner sig oOdrageno t
kansla kan delas intie olika nivaer beroende pa hur starkt peesokéanner for
omradet Denférsta nivanar: att man kanner tillhrighet till den specifika platsen.

| denna fa bryr man sig om vad som skulle handa dar. Man har aven kdnnedom
om platsen och hur den ser ut. Méenna fas karakteriseras inte av en djup mer
kanslomassig kansla gemot platsen.Den andra nivanar att man kanner
anknytning till omradet. Denna fas Béser en mer kanslosam anknytning, man
kan kanna att platsen identifierar vem man &r och manuankinna en viss grad

av lojalitet gentemot pitsen.Den trede nivaninnebar en meintensivoch djup
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kansla medengagemang gesnot platsen. Den skiljer sig mot de andra faserna
genom atinte bara paverka attityder utamdividens beteendeDetta innebr att
man vill ta en aktiv roll i platseoch kanner att man ar villig att offra tid och pengar
for den (Shamai, 1991).

Nar barn pratar om anknytning till platser kan de oftaakalinradena for sina
favoritplatser (K. Korpela et al., 2002). Favoritplt&an ge kanslor av tillhérighet

och agadeskap vilket 6kar kanslan av kontroll i omradet. Detta kan gora att platsen
fungerar som en trygg punkt nar barn kanner sig ledsna etlereoessa platser

kan averfungera som en trygg bas for barnet som dedtarvanda till nar andra

inte lika trygga platser och sammanhang ska understkas (Chatterjee, 2015; K.
Korpela, 1989). De platsen som fungerar pa detta satt har aven visat sig minsk
barns angest och stressh@@erjee, 2015). Dessa miljoer kan aven kjdprnatt
bygga upp sin identitet ochuwgickla det egna jaget (K. Korpela, 1989).

Manga olika faktorer avgor om vissa platser blir mer betydelsefulla an andra. Men
forskning harvisat att nar en plats kdilfredsstélla de behov personen har 6kar
den msitiva kanslan gentemot den (Chatterj2@15). Darfor kan en favoritplats

vara olika platser, beroende pa barnets dagsform och vilka behov som finns just da.
K. Korpela et al., Z002) skriver att en favoptats oftast anvands for att reglera
humoret ochkénslor och att detta ofta gors antingggnom o6kad eller minskat
socialt umgange. Darmed far platsens sociala sammanhang betydelse for vilken
plats som valjs.

Nar en plats faen djupare mening kan deneiv fungera som en van. Detta
fenomenen ar vanlast bland barn. Det utrycker sig oftair av att barnet borjar
ka&nna ett behov av att vara lojal mot platsen och att de darmed k&nner pliktk&nsla
gentemot den (Chatterjee, 201Bessa kanslor kan liknas dhan har gentemot en

van. Nar en plats fungeraom en van kan den hjélpa barn att Eigase till andras
behov och inte endast sina egna (Chatterjee, 2015).

Slutsatsen &r aliarrs egna platsgraskolgarden och der&éinslonassiga koppling
till dessa karspela en viktig roll i bamvardag oclfid enbetydelsefulroll i deras
utveckling Det ar dek&nsloméssiga bandeomavgorvilka platser barn kallar sina
egna (K. Korpela et al., 20Qiur barn sOker upp platser sormkagoraen trygg
ram nar devill vara ifred ochmer aktivt forma platsen bcaktivitetenbehandlas
mer ingaende matkommande kapitel.
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1.3.Barns behov av avskilda pl ats

Vad barngér paenskolgardformasmycketav platsensutformningochdetsociala
livet pa platsen Men studiervisar ocksahur barn kan férhalla sig till dettaoch
skapaegnaplatser.Kim Rasmusserekriver i artikeln Placesfor children -

children’splaces(2004) att det finns barn som har egnaplatsersom endastar
viktiga for dem och somingen annanvet om. Dettavisar att en egenplatsinte
behdverskapasgerom socialarelationer utan kan finnas for ett enskilt barns
individuellabehov.

En platsdit barnsokersig for att fa varaifred och darde kanreglerabasalabehov
och kanslor blir ockséen viktig platsfor dessabarn. Det skapartillnérighet till
platsenoch enanknytningvilket i sin tur skaparett lugn hosbarnet(Dillon etal.,
2015) Mangaav de platsersomav barnbeskrivssomlugnandeoch somanvénds
for attfa varaifred kanavenbesdkasnedernbastavan, for attfa stodochtaenpaus
fran de krav somdenstrre gruppenkaninnebaraDillon etal., 2015 K. Korpela
etal.,2002)

Nar bam vill dra sig undananvéandsoftast mer avskilda platserpa skolgarden
(ROnnlund,2015) Ofta ar detplatsersominte &r utformade syfte attarvandasav
barnutankan exempelvisvarabakomen byggnadeller en mer avskild, ostdd vra
av skolggrden (Gustafson2009) Omradendéar barnkan varaifred beskrivsofta
somenplatsd& dekannersig lugnaochfar tillfalle attfunderaochreflekteradver
sinaegnakanslor.Dettagor att de ofta lattarekan forstavad de kanneroch batre
hanterakanslorna

Detar dock viktigt att notera att det inte alltid ar positivt barn véljer att dra sig
undan till dessa typer av platser, efeensdet kan tyda pa att batanner sig utanfor
eller mér ddligt. Plaserna kan ocksa anvandasmaiwvdre grupper av elever for att
dra sig undan andra, vilkesin turkan skapa utanforskafirenstaka barn intef
vara medGustafson2009) | forskningen har barn som véljer ltkapaegen hand
uppfattats som ett uttryck for problemes barn och barngrupgh fokus har ofta
legat p& att fébarn att leka tillsammanblen &t barn valjer att varajalvakan bero

pa manga olika saker, saval positiva som negativa. Det finns forskning som visar
att barn somlekersjalvai stérre grad har beteendeproblematik att de oftire ar
aggressiva an barn som leker med vanner. Nansainaggressivitet leder det ofta
till att andra barn drar sig undan och att barnet da blir en&optan et al., 2001)
Det finns aven forskning som visar att barn som lek@va oftare trivs samre i
skolan (Coplan et al., 2001Blir barnet bortstott av klasskamrater kan det aven
leda till att det inte aktivt sokesociala umgngen(Ren et al., 2016)vilket kan
misstolkas som att barnet inte vill vara med. Att vissa barn valjer atisjake
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beho6ver inte heller vara nagot problem utanyak for ett persotighetsdrag som
gor de merblyga ochtillbakadragnain flertalé(Coplan et al., 2014)

En positiv aspekt av att barn lekéllsammansar att bars saiala formaga

utvecklas. Men det betyder inte att det alltid ar negativt nar \jer att leka pa

egen handVeiga et al., 2017)Manga forskare staller ensamlek i relatiorstilcial

lek i stallet for att titta pa den ensamma leken som en egen typ av lek, \sigen i

sjalv kan haositiva effekte(Beaulieu & Povinelli, 2018)Aven samhalletnormer

g2l l ande hur man anser att barn 9ka | eka
starker uppfattimgen om att lek pa egen hand inte ar bra. Inte minst pa skolgardar

finns det nomer géllande hur olika platser ska anvandas och vilken typ aenek s

ska utforas d&Ronnlund, 2015)Dessa normer &r oftast att barn ska lejgapp.

Likt vuxna méanniskor kanner aven barn behov av att dra sig undan och ibland vara
sjalva(Luckey & Fabes, 2006 \Nar man far en paus fran omgivningen och tid for
lugn och rokan det vara latta att reglera sina kansl@ruckey & Fabes, 2006)
Genom att leka pa egédrand far barn méjligheter att utféra lek som passar deras
kanslomassiga niva pa bastat sith de far en @dns att fokusera pa sitt inre och
vad de kanner. Detta Okar barfoirmaga att igera sitt kansloliv och fa en tkad
forstaelse for sina kanslgkatz & Buchholz, 199). Genom att vea sjalvafar
barneten paus frd andras domande vilket kan ge eng&én behovet att &la
uppe en fasafLarson, 1990)Det haraven visat sig att nar barn lekergm@n hand

sa okar forndgan att fantiserglLuckey & Fabes, 206; Lloyd & Howe, 2003).
Detta beror formodligen pa att barnet nar det led@ivt, utan att dgon annan
lagger sig, friare kan uteckla sindantasi(Luckey & Fabes, 2006)

Som tidigare namnt gar det inte att séga att lek pa egen hand alltid ar dalig. Det blir
darfor problematiskt om man antyder alh&yper av ensamlek antingen ar bra eller
dalig. Vilken yp av akivitet som utférs pa egen hand av b&em vara en béttre
indikation pa hur barnet mar och om aktiviteten bor regleras eller ej. Mycket beror
pa hu barnleker och vad de uttrycker for kdasnar de leke(Rubin et al., 895)

En annan viktig orsak till att vissa barn véljer att Iskdv hellre &n med andra ar
helt enkelt personligheten. | dagens samhélle vardesatter maoalala formagan
hogt och mer introvertbeteenden ses ofta som nagot negativt. Men manniskor ar
biologiskt olika och &r darmed mer eller mindre soc{&atz & Buchholz, 1999)

Att tvinga in barn i sociala sammanhang dérinte &r redo for detta eller nar de
inte vill, kan for Bygare barn fa negativa konsekvenser. Man bor istéllet vardesatta
aven barns blygare sid@atz & Buchholz, 1999)

Att utforma platser som ger barn mojlighet sjéilv vélja om devill leka pa egen
hand eller tillsammans med andra ar efterstravan&vaatt fler barn ska trivas pa
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skolgarden For att kunna gora detta pa ett bédt maste man studera och skaffa
sig kungap om vilka platser barn valjesom sina egna.

14. Pr oblrenmfloer i ng

Skolgardenssom en plats for lek och rorelse med utrymme for olika sporter

regellekaroch andrafysiskt aktiva satt att leka och umgasstar ofta i fokus for

forskningen om barnsutomhusmiljoer Vad olika platserpa skolgareén har for

speciellbetydelsefor barn ar mindre utforskat. Dennatyp av favoritplatserkan

baserapalitteraturenantashaenpositiv betydelsdor barnskognitivaochmentala
utveckling.

Likt vuxnamanniskotharbarnlegitimabehovav att drasig undanochvara sjélva
ibland Att fraganfatt liten uppmarksamhetan hangasammarmedatt mycketav
litteraturen beskriver risker och problematik kring detta beteende Men barns
mojligheter att hitta egnaplatserpa skolgardenkan tillfredsstalladessabehov.
Skolgarders kvalitet somencertral platsi barnsvardagslivkanvaraavgéranddor
atttillfredsstallla barnsbehovav egnaplatsersomgor attdekantrivasochmabra
Att taredapdavilka omradenbarnvaljer nar de skaparsinaegnaplatserar viktigt
for attkunnabyggamerinkluderandeskolgardadarfler barnkannersig valkomna
trivs ochkantillgodosegrundlaggandéehovav lek ochsamvao.
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1.5.Sy facehr ~gest 2l 1l ning

Syftet med dennastudiedr att ur barrs perspektivta redapa hur de uppleversin

skolgard som socialt rum, med fokus pa derasmojligheteratt hitta egnaplatser
bortomde omraderpaskolgardersomar utformadefor forutbestamdaktiviteter

Dettaftr att hitta utrymmen somtillgodose barnsbehovattvaraifred, - sjalvaeller
I mindregrupper

Studien utgick frarfyra fragestallningar:
1. Hur uppleverbarnskolgarden somsocialtrum?
2. Vad motiverarbarnatt valjer specifikaplatsersomsinaegn&
3. Vilka typerav aktivitet ar barninvolverade pasinaegnaplatsef
4. Vilka fysiska och socialakvaliteter pa skolgarden stodjer barnetatt hitta
dessalatser?

Studien har avgransats till gatuneé en skolgard i Goteborg. Den avgransas till
barrs egna tankar och berattelser samt de platser de valjer att visa.
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2. Mda c

21.1 nl edni ng

For att forstahur barngor for att skapasig utrymmefor aktiviteterbortomdetmer
socialtochfysiskt aktivalivet paen skolgardsakravdesen metodsomlyfter fram
barnsegnaperspektiv Eftersombarnar experterpa sig sjalvaochdebesitterstorst
vetskapomvaddesjdvatankerochkéannerGreen2012)harfokusi metodenvarit
attinvolverabarni undersokningerEnannarfaktortill val avmetodarattdetsom
tidigarendmntsavenfinns lagarsomséageratt barnsjalvahar ratt att uttryckasig
fritt omsinegenmarmiljo. Under®kningenanvandesig darfor avenmetoddarbarn
sjalvafick mojlighetenatt visaochberattahur de uppleversin skolgard.

Studiensmetodvar av kvalitativ karaktardarsyftetvar att fa en 6kadforstaelsefor
barnsegnaplatser.Barnensomdeltogi studienfick sjalvauttryckasinatankaroch
kanslorom sin skolgad. Studienutgdr ocksaen typ av fallstudie dar en specifik
grundskolaoch en specifik skolgard utgor bakgrundfor att forsta det barnen
berattadeFdlstudie undesokerde relationeroch foreteelserngsomskerunderen
spedfik tid ochi ettbestamtum (Johanssor2003) i dettafall enskolgard

Mycketforskninghargjortsgéllandenur unders@ning medbarnbastbor gorasfor
att fa fram sa sanningsenliginformation som mgjligt. Studier visar att en
kombinationmellan en mer klassiskform av intervju och en metoddar barn far
tydliga uppgifterdr detbéstasattetatt genomfda studiermedbarn(Urbinagarcia,
2019 Punch,2002 Green2012 Barriage,2018) Att besOkeglatsernasombarret
pratar om kan dven underhtta berattandetDetta tycks bero pa att de da far
mojlighet att pekaoch visa direkt pa platsenvad de menarmed hjalp av miljon
(Green,2012) Det &r aven lattareatt minnasdetaljern& manér utei miljon man
pratarom, vilket annardatt kan glommasbort om enintervju gérs pa annanplats
andensomdiskuteras.

Ett annatproblem somlatt kan uppstai underg$kningar,framst medbarnar den

ojamnamaktbalansomfinns mellandensomundersékeochpersonersoméarmed

I studien(Green,2012) Dennamaktobalandlir ofta extratydlig nar studiermed

barn genomfors.Detta beror formodligenpa att barnleveri envarld dar vuxna
oftastbestammeochdarbarninte far mojlighetatt utryckasinatankarochkanslor
I sammautstrackningsom vuxna (Punch,2002) Den ojamra maktfordelningen
somoftauppsér mellanvuxnaochbarnar viktig atttankapanarmanutformaten

brametod.Med rétt val av metodkandennamakiobalangninskas.
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22.Mi Il j °beskrivning och deltagan

Skolgarden som har undersokts ligger i en forort i en av Sveriges storsta stader.
Naromradet bestar framst av lagenhats byggda under 194@let. Husen &r
byggda enligt principen hus i park vilketnebéar att de ar lggda i Oppna
parkmiljoer (Caldenby et al., 1998). Stora delar av stadsdelen gransar till
skogsomraden. P& skolan gar narmare 300 elever i arskurserndafditskedje

klass.

Skolgaden besér i forstahandav en asfalteradinnergird somi dennarappot

kommer benamnassom den bebyggdaskolgarden. Barnen pa skolan har aven
tillgang till ett storreomrade med natur samten stor grusplansom ligger i nara
anslutningtill skolan.Dennadelbenamnsv elevernaomfotbollsplanenOmradet
runt fotbollsplanenmen gronskakommerrefereradtill somgronomédeti denna
rapport(sefigur, 2.1). Dettaomradetillndr egentligerinte barnensskolgérd men
anvandgdagligenav elevernaochkommerd&for betraktasomendel av barnens
skolgard.

Padenbebyggdaskolgardenfinns ettfatal tradplaceradeé enrabatt.Innanfértraden
arenhinderbanalaceradRabatterochhinderbananlelarin skolgardeni tvadelar,

ett inre och ett yttre omrade. Den innerstadelenav garden besér av en 6ppen
asfaltera yta samtett omrademedklatterstallningdar detfinns enrutschkanach

nagra gungor.Pa asfaltenfinns malade markeringarsom kan anvandasfor olika

typerav spelochlekar. Denytterstadelenav gardenbesér av ett asfalterappet
omréde.AvendarfinnsmarkeringapamarkensombarnerkananvandaDetfinns

inga l6sa material pa skolgarden men barnenhar tillgang till bollar, ma och

hopprep.l utkantenav skolgdrden, langsskolbyggnadenfinns ett 6verhangande
tak somgerskyddmotregnochsno.

Gronamradetutanforskolgardenfar underskoltid endasbesokasv eleversomgar

i andraoch tredjeklassoch inte alls underfritidstid. Dettaomrade besér av tva
skogsdungr, denenapaett litet bergsomliggeri ensluttningmot fotbollsplanen
(sefigur, 2.2). Bergetbestr av ett antalavsatsedarolika trad och buskarvaxer.|
rapporterkommerdettaomrade att beramnassomberget. Denandraskogsdungen
besér av etttraskliknandeomrade darenbackrinnerpaenasidan.| omradetfinns
ett antal stdrre stenaroch trad. Har finns &ven I6sakvistar och mindre stenar.l
rapporterkommeromradetkallasfor trasket(sefigur, 2.3).

Urvalet av deltagarna iduren avgjodesrdmst av slumperVilka barn som var pa
plats under tillfallet for turerna avgjrde deltagarna. Med hjalp av en pedagog pa
skolan valdes barn som ville delta ut. De allra flesta barn ville ha en van med sig
vilket gjorde att alla férutom en promenad lbestyv tvabarn itaget. Géurerna

19



genomférdes med nio barn. Av de som deltog fyca elever i forskoleklass och
fem i andra klass. Eleverna bestod av tva killar och sju tjejer.

Figur 2.1: Fotbollsplanen och eelav berget.

Figur 2.2: Omradet somaKas berget Figur 2.3:0mradet som kallas trasket
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