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Sammanfattning

Malet med kandidatuppsatsen é&r att diskutera och problematisera utemiljderna pa slutna anstalter
utifran ett brukarperspektiv och med hjélp av teorier inom miljopsykologi. Uppsatsen &r uppdelad
i tvd delar dér den forsta delen behandlar teorier inom miljopsykologi medan den andra delen
bestér av tidigare forskning om miljopsykologi pa anstalter och intervjuer med fore detta klienter i
Kriminalvarden.

Inom dmnesomradet miljopsykologi har teorier formulerats om naturens positiva inverkan pa
hélsan. I uppsatsen beskrivs Kaplan och Kaplans teori, Attention Restoration Theory, och de
nyckelkomponenter som rehabiliterande natur och grona miljder kan erbjuda enligt forfattarna.
Vidare redogors Patrik Grahns teori om betydelsespelrummet och de atta olika dimensionerna av
natur.

Slutna anstalter dr komplexa miljéer med ménga olika typer av utmaningar. Dessa utmaningar
handlar delvis om att brukargruppen kan ha komplexa problembilder dér individen mar psykiskt
och fysiskt daligt. Dartill forekommer flera arkitektoniska utmaningar.

Resultatet visar att utemiljon pé slutna anstalter séllan dr kompatibel med vad manga klienter
egentligen behdver. For att utemiljoer ska verka rehabiliterande krdvs det omfattande insatser pa
ett flertal slutna anstalter i Sverige.

Nyckelord: Anstaltsarkitektur, Miljopsykologi, Utemiljoer, Rehabiliterande utemiljéer, Slutna
anstalter



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to discuss and problematise the outdoor environment at
maximum security prisons from a user perspective and with the assistance of theories in
environmental psychology. The thesis is divided into two parts where the first part presents
theories in environmental psychology. The second part presents previous research on
environmental psychology in prison and interviews with former inmates.

In the field of environmental psychology, theories have been formulated concerning the
positive impact of nature on health. In this thesis, Kaplans and Kaplan’s Attention restoration
theory is described along with what the authors define as key components for why the nature and
green environments can be restorative. Furthermore, Patrik Grahn’s Action of scope and Role-play
theory, is explained as well as the eight dimensions of nature.

Maximum security prisons are complex environments with many different types of challenges.
The challenges are partly due to that clients may have complex backgrounds and suffer from
mental and psychically illness. Moreover, there are also several challenges within the prison
architecture.

The study concludes that the outdoor environment rarely is compatible with what the clients
needs. In order for the outdoor environment to be rehabilitative, extensive efforts are needed at
several maximum security prisons in Sweden.

Keywords: Environmental psychology, Maximum security prisons, Outdoor environment, Prison
architecture, Rehabilitative outdoor environments
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1. Inledning

1.1. Vart tredje svenskt fangelse ar 6verfullt

Den 8 april 2019 rapporterade SVT att mer dn var tredje svenskt fingelse ar
overfullt. P4 vissa anstalter har det gatt sé 1dngt att intagna behdver dela pa celler
som &r utformade for en person och Kriminalvdrden ser nu ett 6kat behov av att
utoka kapaciteterna pa de svenska anstalterna (Dahlin & Thomsen, 2019). Ett av
Kriminalvardens viktigaste uppdrag &r att minska antalet &terfall i brott.
Platsbristen kan leda till att klienter i Kriminalvirden placeras péd anstalter som
inte kan erbjuda ratt behandlingsprogram. Det kan 1 sin tur 6ka risken for aterfall 1
brott (Dahlin, 2019a). Spanningar mellan klienterna riskerar ocksa att 6ka nér de
behover dela pd mindre yta och risksituationerna blir fler for personalen som
jobbar 1 Kriminalvérden. Personalen beskriver att arbetsuppgifterna riskerar att
skifta frdn att hjdlpa maénniskor tillbaka i1 samhéllet till att enbart bli ren
overvakning (Dahlin, 2019b).

1.2. Kartlaggning av klienter inom kriminalvard

2012 fick Kriminalvarden i uppdrag av regeringen att kartldgga klienter inom
Kriminalvarden som ar domda till anstalt eller frivard. Kartliggning omfattar
olika faktorer sa som brottskategori, strafftid, tidigare domar, men ocksa,
utbildningsnivd, psykisk samt fysisk ohélsa, missbruksproblematik,
arbetslivserfarenhet, boendesituation och familjeforhdllande (Kriminalvérden,
2013). Kriminalvarden sammanfattar klientkartliggningen med att papeka att flera
av klienterna inom deras verksamhet generellt har en vag koppling till omgivande
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samhillet. Utbildningsnivan &r l4g och drygt hilften av klienterna i1
kartldggningen saknar gymnasieutbildning. Kartlaggningen visar pd att manga &r
bostadsldsa och att bara hélften av respondenterna har en egen bostad. Vidare ar
den upplevda psykiska och fysiska ohédlsan hog samt att ett flertal har
missbruksproblematik (Kriminalvdrden, 2013). Kriminalvidrden podngterar att
klienterna sdllan bara har ett problem utan att de genomsnittligt har tre problem
samtidigt. Det vill sdga att klienten kan lida av psykisk ohélsa, vara bostadslos
och ha lag utbildningsniva (Kriminalvirden, 2013). Den enskilde individens
problembild forutsatter dock olika insatser for att mota det sérskilda behov som
klienten har. Med andra ord, en valdsforbrytares behov av behandling kan skiljas
frdn en klient med missbruksproblematik och psykisk ohédlsa (Kriminalvarden,
2017). Vidare konstaterar Kriminalvarden att problemen alltsomoftast é&r
dynamiska och ddrmed fordnderliga men att problembilden stundtals & mycket
komplex och dérfor forutsitter att fler aktorer méste involveras for att 16sa den
enskilde klientens situation (Kriminalvérden, 2013).

Det gar att skonja en multiproblematik inom Kriminalvardens klientel och att
gruppen generellt har en svag samhillsstillning dr ingen underdrift. Ohélsan &r
hog, utbildningsnivén ar lag och en majoritet har missbruksproblematik. Den inte
sdllan komplexa problembilden forutsétter olika typer av behandling. I likhet med
vad Kriminalvirden antyder kan den enskilda myndigheten inte ensam I&sa
samtliga problem. Det krdvs fler aktérer 1 samhillet som é&r villiga till att

samverka for att 10sa den svéra situationen.

1.3. Med miljopsykologi som utgangspunkt i utemiljon

pa slutna anstalter

Naturen har flera gdnger genom historien skildrats som en paradiskplats dér
maéanniskan lever i harmoni. Adam och Eva i Edens trddgéard ar en av den mest
kénda berattelsen om ménniskan i ett harmoniskt paradis dir naturen utgor scenen
for handelsen. Patrik Grahn (2010), professor i landskapsarkitektur, forklarar att
Hippokrates (460 — 370 f.Kr.) menade pa att naturen hade ldkande krafter och att

under 1700- och 1800-talet anlade man parker i1 anslutningen till sjukhusen dérfor
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att naturen ansags ha en positiv inverkan pd sjuka patienter. Vidare beskriver
Grahn hur psykiatriska sjukhus under 1800-talet kom att bli sjdlvforsorjande pa
tradgérdsprodukter eftersom tradgardsarbete anvéndes i terapeutiskt syfte (Grahn,
2010). Soderback et. al. (2004) beskriver att anvdndandet av naturliga miljoer har
varierat genom arhundranden och d&terspeglat varje kulturs tro och vérden.
Forfattarna framhaller att den aktuella forskningen inom miljopsykologi har i stor
utstrackning lagts till grund av paret Rachel och Stephen Kaplan. Deras teorier har
underbyggt den aktuella forskningen om varfor naturen kan verka aterhdmtande
och rehabiliterande (Soderback, Soderstrom, & Schilander, 2004).

Det dr inget nytt att naturen genom historien har skildrats som en harmonisk
plats. Den har ansetts varit likande i1 sig och i modern forskning har teorier
formulerats om varfor naturen kan ha en positiv inverkan pd hélsan. Anvdndandet
av naturen har forekommit olika mycket inom vérden och har éterspeglat idéer
och tankar om samhéllet i stort.

Att undersoka slutna anstalters utemiljoer baserat pa Kaplan och Kaplan samt
Patrik Grahns teorier i miljopsykologi och med brukarna i fokus skulle kunna

Oppna upp for en dialog om hur dessa miljoer i framtiden skulle kunna utformas.

1.4. Mal, syfte och fragestallningar

Malet med kandidatuppsatsen &r att redogora, diskutera och problematisera
slutna anstalters utemiljéer utifran ett brukarperspektiv och teorier inom
miljopsykologi. Syftet med kandidatuppsatsen é&r att oka kunskapen om
utemiljons betydelse for de intagna. For att besvara uppsatsens syfte stills

foljande fragestdllningar.

1. Hur kan natur och gréna miljoer fungera rehabiliterande?
2. Hur ser forutsittningarna ut for att slutna anstalters utemiljoer ska kunna
verka rehabiliterande?

3. Hur kan slutna anstalters utemiljoer potentiellt verka rehabiliterande?

11



1.5. Metod och material

Uppsatsen ér uppdelad i tva delar diar den forsta delen utgdrs av en kvalitativ
litteraturstudie. Enligt Alvehus (2013) intresserar sig kvalitativ metod "... for
meningar, eller inneborder, snarare dn fOr statistiskt verifierbara samband."
(Alvehus, 2013, s. 20). Syftet med den kvalitativa litteraturstudien ar att (inom
ramen for uppsatsen) sammanstilla teorier om naturens paverkan pé hélsa och vad
som karaktiriserar dessas aterhdmtande miljoer. Inledningsvis har en bred
sOkning gjorts 1 olika databaser sdsom Google scholar, Primo, Web of
Knowledge, och Scopus. Sokorden har varit miljopsykologi, rehabilitering,
restoration, vilméende, natur och grona miljder men dven direkta sokningar har
gjort pd Patrik Grahn samt Rachel Kaplan och Stephen Kaplan. I den forsta delen
av resultatdelen presenteras kortfattat grundldggande teorier inom miljopsykologi.
Den kvalitativa litteraturstudien tar avstamp i1 Rachel och Stephen Kaplans samt
Patrik Grahn teorier inom miljopsykologi. Kéllor som har varit viktiga for kapitlet
ar The Experience of Nature A psychological Perspecitve (Kaplan & Kaplan,
1989) och Alnarpsmetoden Trddgdrdsterapi (Grahn & Ottosson, 2010). Teorierna
kommer att appliceras pa det material som intervjustudierna utgor for att skapa en
okad fOrstaelse for hur utemiljoerna pd slutna anstalter kan potentiellt verka
rehabiliterande.

Den andra delen av uppsatsen baseras pa semistrukturerade intervjuer med fore
detta klienter och The Environmental Psychology of Prisons and Jails (Wener,
2012). Semistrukturerade intervjuer innebdr att intervjuaren fOljer ett
frigeformuldr med ett antal fragor. Fragorna har en 6ppnare och bredare karaktér
och samtalet kretsar kring ett &mne (Alvehus, 2013). Intervjufrdgorna skapar ett
Oppet samtal mellan intervjuare och respondent. Intervjuerna i denna studie
utgjorde ett samtal om respondentens upplevelser av utemiljéon nir denne var
intagen pa sluten anstalt. Intervjuerna foljer Vetenskapsradets (2002) fyra
huvudkrav: Informationskrav, Samtyckeskrav, Konfidentialitetskrav = och
Nyttjandekrav. Kortfattat beskriver de olika kraven intervjuaren och
respondentens réttigheter och villkor, samtycke, offentlighet och sekretess och att
informationen endast far anvindas i forskningsdndamal (Vetenskapsradet, 2002).

Intervjudelen baseras pé tre intervjuer med fore detta klienter. Respondenter valde
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att inte vara anonyma och kommer dérfor i uppsatsen ndmnas vid deras rétta
namn. Tvé av respondenterna, Madelen Henriksen och Magnus Tilly, jobbar idag
pa KRIS. Intervjuerna skedde i1 deras lokal i Malmdo. Ricard Nilsson fick jag
kontakt med via magasinet Paragraf. Intervjun med Nilsson skedde per telefon.
Samtliga intervjuer spelades in och bearbetades direfter. I uppsatsen aterges

intervjuerna som referat av vad respondenterna sagt.

1.6. Avgransningar

Rachel och Stephen Kaplan samt Patrik Grahn &r ledande inom dmnesomradet
miljopsykologi och citeras flitigt i avhandlingar, uppsatser och av foreldsare. I
uppsatsen har jag valt att avgransa mig till deras teorier om varfor naturen anses
vara dterhdmtande och vad som karaktériserar dessa miljoer. Det dr vért att
poidngtera att teorierna inte ger en handfast beskrivning av hur de aterhdmtande
miljoerna ska fysiskt utformas utan de bor ldsas som en teoretisk grund. Med
vetskap om att det finns fler teorier inom dmnesomrédet, bland annat Roger S.
Ulrich teori inom evolutionspsykologin och Edward O. Wilson biophiliahypotes,
som kan ge lika fullgoda svar pa friagestdllningar har uppsatsen avgrinsats till
Kaplan och Kaplan samt Grahns teorier pa grund av uppsatsen omfattningen och
min egen nyfikenhet pa just dessa. Fortsdttningsvis avgrinsas kandidatuppsatsen
till slutna anstalter. Aven om skillnad i utformningen kan variera mellan de olika
slutna anstalterna i Sverige foreligger det allt som oftast en relativt standardiserad
utformning pa slutna anstalter 1 jimforelsevis med Gppna anstalter. Dartill finns
det en aspekt av att slutna anstalter begrénsar rorelsefriheten kraftigt och att det
finns mycket tydliga rutiner for hur dagsschemat ser ut. Dock kommer en
redogorelse 1 kapitel 4.1 om skillnaden mellan sluta och Gppna anstalter for att
fortydliga skillnaden mellan de olika anstalterna. Kandidatuppsatsen kommer inte
praktisk visa hur en sluten anstalt ska gestaltas utan tonvikt liggs pa en teoretisk

diskussion om potentialen i utemiljon pé slutna anstalter.
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1.7. Uppsatsen disposition

I indelningen av uppsatsen presenteras bakgrunden till uppsatsens ursprung.
Vidare presenteras uppsatsen syfte, mal och fragestéllning, metod och material,
avgransningar och slutligen uppsatsens disposition. Resultatdelen dr tematisk
indelad. Den forsta delen av uppsatsen bestar av teori inom miljopsykologi. I
kapitlet presenteras tva teorier som redogdr for varfor naturen kan vara
rehabiliterande och vilka egenskaper dessa miljoer har. I den efterféljande delen
foljer ett kapitel om forskning om miljopsykologi pé anstalter. Darefter
presenteras referat av intervjuer med respondenternas upplevelser av deras tid pa
sluten anstalt. Den avslutande diskussionsdelen dr uppdelad i tre delar. Den forsta
delen redogér och jamfor Kaplan och Kaplans Attention restoration theory med
Patrik Grahns teori om betydelsesspelrummet. Den andra delen diskuterar sluta
anstalter idag. Den sista delen for en teoretisk diskussion om hur slutna anstalters

utemiljoer kan utformas baserat pa teori i miljopsykolog och ett brukarperspektiv.
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2. Teorier i miljopsykologi

I f6ljande kapitel redogors kortfattat de teorier i miljopsykologi som till stor
del underbygger forskningen gillande naturen och dess paverkan pa hélsan. I det
hiar avseendet dr paret Rachel Kaplan och Stephen Kaplan samt Patrik Grahn
framtrddande 1 forskning inom dmnet miljopsykologi dir de formulerat ledande

teorier om varfor naturen kan verka rehabiliterande.

2.1. Kaplan & Kaplan - Attention restoration theory

Paret och professorerna Rachel och Stephen Kaplan har bidragit mycket till
teoribildningen om natur och hilsa med sin forskning. Deras evolutiondra teori,
Attention restoration theory (ART), grundar sig i psykologen William James teori
om att ménniskan har tvd olika typer av uppmirksamheter, en viljestyrd och en
icke viljestyrd (Kaplan & Kaplan, 1989). James menade att den icke viljestyrda
uppmarksamheten dr av sadan karaktér att den inte krdver ndgon anstrdngning.
Stimuli som inverkar pa den icke viljestyrda kan enligt James vara saker som ror
pa sig, vilda djur, saker som glimrar, eller saker som i allménhet kan uppfattas
intressevickande och spénnande. Den viljestyrda uppmaédrksamheten, i kontrast
mot den icke viljestyrda, dr den typ av uppmérksamhet som kriaver anstringning
eftersom den anvinds for att sortera, behandla och planera information, ta beslut
samt fullflja besluten. Kaplan och Kaplan kom att kalla den icke viljestyrda
uppmaérksamheten for riktad uppmérksamhet och de kom att vidareutveckla James
teori med tesen att ndr ménniskor upplever mental utmattning dr det pa grund av
att den riktade uppmérksamheten blivit 6verbelastad (Kaplan & Kaplan, 1989).
Kaplan och Kaplan menar att nir vara forfader levde i naturen behdvde de inte

fatta svéra beslut i den grad ménniskor gor i dag. Den riktade uppmérksamheten

15



rackte darfor till. I dagens urbaniserade och industrialiserade samhaélle tenderar vi
till att ha mer specialiserade uppgifter och manniskor spenderar i regel mer tid pa
en enskild uppgift. Dessa uppgifter kraver disciplin vilket ar direkt kopplad till
riktad uppmaérksamhet. Kaplan och Kaplans forskningsprojekt bekraftade
tankarna om grona miljoers rehabiliterande egenskaper och kom att identifierade
fyra nyckelkomponenter for aterhdmtande miljéer, att vara ivdg, fascination,
forlangning och kompabilitet (Kaplan & Kaplan, 1989). Nedan kommer en mer
djupgaende redogorelse om vad dessa fyra nyckelkomponenter innebdr i detta

sammanhang

2.1.1. Being away — Att vara ivag

Kaplan och Kaplan (1989) beskriver att den forsta komponenten dr att vara
ivdg. Att vilja fly &dr inget ovanligt beteende ndr man vill aterhdmta sig.
Forfattarna drar paralleller till litteraturen dir det inte dr ovanligt att en handling
kretsar kring att en huvudkaraktir forsvinner for att skapa ett kontrasterande
miljdombyte i handlingen. P& ett liknande sitt kan en ldsare forsvinna in 1
bockernas vérld for att forsvinna frdn den ordindra miljéon. Kaplan och Kaplan
definierar begreppet att vara ivig som en franvaro av en eller flera aspekter som &r
vardagliga men inte alltid 6nskvirda. De framhaller tre definitioner till begreppet
att vara ivdg dir den forsta definitionen innebér &r att en person fysiskt avldgsnar
sig fran distraktionen. Det kan innebira att en person gar frén en bullrig mil;6 till
en tyst killare eller som 1 det tidigare ndmnda exemplet, att huvudkaraktéren
forsvinner fran den ordindra miljon. Vidare forklarar forfattarna att den andra
definitionen innebdr att en person lidgger ifran sig sitt arbete. I det avseendet
beskriver Kaplan och Kaplan att det snarare dr en mental flykt &n en fysisk sddan.
Ett sddant exempel pa en mentalflykt skulle kunna vara att individen véljer att l4sa
en bok for att mentalt forflytta sig till en annan vérld. Den avslutande definitionen
forklarar Kaplan och Kaplan som att den har ett internt ursprung dér syftet med
flykten dr att komma bort frén, att efterstrava ett sarskilt mal (Kaplan & Kaplan,
1989). Kaplan och Kaplan konstaterat att vara ivdg psykologiskt innebdr att
individen befinner sig kognitivt pd en annan plats. Att vara ivdg innebér inte

nddvindigtvis att personen méste resa langvéga for att fa ett miljdombyte utan det
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kan rdcka med att gd ut i trddgarden for att upplevelsen av att vara borta frén alla

krav och skyldigheter ska infinnas (Kaplan & Kaplan, 1989).

2.1.2. Fascination — Fascination

Fascination ar den typen av stimuli som paverkar den icke viljestyrda
uppmaérksamheten. Kaplan och Kaplan redogdr att fascination &r viktig inte bara
for att den héller oss sysselsatta utan dven for att den far ménniskor att fungera
utan att anvinda riktad uppmairksamhet (Kaplan & Kaplan, 1989). Forfattarna
poidngterar att fascination kommer i manga olika former men for att den ska vara
aterhdmtande mdste den vara del av ett storre sammanhang. Exempelvis kan
casinospel, vald eller planlds shopping vara distraherande, men da handlingar
vanligtvis saknar ett storre sammanhang ar de inte mer @n kortvariga flykter och
darfor inte aterhdmtande (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, Kaplan, & Ryan,
1998). Enligt Kaplan och Kaplan ar naturen rik pé olika typer av fascinationer.
Dessa fascinationer kan vara djur och véxter till succession, jakt och verlevnad
(Kaplan & Kaplan, 1989). Naturen ar sérskilt rik pa mjuka fascinationer, sddana
fascinationer kan vara vyer, solnedgangar, moln och sa vidare. Dessa
fascinationer tenderar till att vara odramatiska men stimulerar ett reflekterande

beteende (Kaplan & Kaplan, 1989).

2.1.3. Extent — Forlangning

Kaplan och Kaplan (1989) beskriver att dterhdmtande miljoer ofta brukar
beskrivas som en helt annan vérld. Konceptet av att vara i en annan vérld &r ingen
ny foreteelse. Shoppingcenter och Zoo &r typexempel pa fOreteelser som
vanligtvis arbetar med upplevelsen och kénslan av att individen &r i ett annat
sammanhang. Exempelvis kan man i ett Zoo tro att man ser djuren i sitt naturliga
habitat eller att ett shoppingcenter kan erbjuda allt du behdver (Kaplan & Kaplan,
1989). Kaplan och Kaplan menar att det maste finnas ett storre sammanhang till
platsen for att den ska upplevas som en annan virld. Att platsen har ett
sammanhang och att de fysiska elementen &r forenade ar viktigt for att platsen ska

ge ett lugnande intryck. Om platsen saknar struktur och att de olika elementen inte

17



hénger samman kan det skapa en forvirring och en kénsla av att platsen upplevs
rorig (Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998). Kaplan och Kaplan menar att vildmark
kan utan svarighet inge kénsla av forlangning. De fysiska elementen i1 vildmarken
och skalan av den gor att det dr enkelt att forsta att man kan ga vilse i den. P4 ett
liknande sétt kan en japansk miniatyrtradgard ge kédnsla av att den dr en alldeles
egen liten virld eftersom den kan upplevas oédndlig i alla detaljer (Kaplan, Kaplan,

& Ryan, 1998).

2.1.4. Compatibility — Kompatibilitet

En miljo kan erbjuda bade forldngning och fascination men 4nda inte vara
aterhdmtande. Kompatibilitet innebér i sammanhanget att miljon bor kunna mota
individens behov for att den ska kunna uppfylla sitt syfte (Kaplan & Kaplan,
1989). Med andra ord, miljon maéste fungera ihop med vad individen forsdker och
vill gora (Kaplan, 1995). Ett exempel pé nidr en plats inte erbjuder kompatibilitet
ar ndr en person ska ldsa en bok i ett biliotek samtidigt som det pagar en
spannande musikforestéllning i rummet bredvid. En sddan situation forutsdtter att
individen anvinder en stor andel riktad uppmirksamhet for att undertrycka
information fran rummet bredvid (Kaplan & Kaplan, 1989). Enligt Kaplan (1995)
tycks det vara som att minniskor i naturen inte behdver anstringa sig for att
fungera 1 samma utstrickning som de gor i ett civiliserat samhille, 4ven om
personen 1 friga har mer erfarenhet av det senare. Kaplan menar att det finns en
idé om fOrutbestimda roller i naturen som till exempel jagaren, samlaren,

upptickaren, observatoren etcetera, som okar forenligheten med naturen.

2.2. Patrik Grahn — Betydelsesspelrummet

Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur vid Sveriges lantbruksuniversitet,
har formulerat en teori som handlar om att méanniskors behov och val av
gronomrdde speglas av individens psykiska formaga och tillstdnd (Grahn, 2010).
Grahn beskriver att betydelsespelrummet ar ett spelrum "[...] dir badde natur och
maéanniskor kan éndra betydelse for den enskilde, bland annat beroende pé dennes
psykiska och fysiska resurser for tillfallet." (Grahn, 2010, s. 62). Genom vara
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sinnen tar vi in information som bearbetas och hanteras. Vi vérderar
informationen intellektuellt och emotionellt och interaktionen &r mycket kénslig.
Vid langvarig stress kan interaktionen létt ta skada (Grahn, 2010). Grahn et al.
(2010) beskriver att manniskor som befinner sig i kris ofta kan ha svart att relatera
till sin omgivning. En person som mar bra tenderar till att fungera i och klara av
de flesta miljoer, somliga kan dven finna inspiration och styrka frén dessa miljoer.
Samma person kan, om den mar psykiskt eller fysiskt daligt, uppleva att samma
miljo dr skrammande och obehaglig. Vidare framhaller Grahn et al. (2010) att vid
en kris soker individer vanligtvis efter miljéer som upplevs stabila och trygga.
Naturmiljoer dr i1 regel konstant, jamforelsevis med en urban stadsdel, och kan
darfor enligt Grahn agera som ett tryggt fundament f6r den krisdrabbade individen
(Grahn, Tenngart, Stidgsdotter, & Bengtsson, 2010). Grahn menar att i en
sinnesstimulerande tradgardsmiljo kan samspelet mellan de olika kognitiva
funktionerna rehabiliteras och kommunikationssystem kan borja fungera igen

(Grahn, 2010).

2.2.1. Behovspyramiden och atta dimensioner av natur

Behovspyramiden har sitt s Sl
TillstAnd Ork att
3 utfora
ursprung fran Grahns i s

sysslor

forskning om grénomraden 1

Utitt-
rikeat

stider. Behovspyramiden

innebédr att méinniskor som / Akt \
deltagande

befinner sig 1 ett visst

tillstdnd och humor soker sig

Emotinellt deltagande

till natur som har en viss typ
Indtriktat engagemang E :

av egenskap. Med andra ord, %}\

en person som upplever sig 0 Rahow

vara glad soker sig till Figur 1: Behovspyramiden, (Grahn, 2010, s. 63)

platser som dr 6ppna och dir det kan finnas chans till att trédffa andra ménniskor
medan en person som mar psykiskt daligt 1 regel soker sig till skyddade platser 1
vild natur (Grahn, 2010). Grahn (2010) lyfter fram é&tta olika dimensioner av natur

som &r vanligt forekommande nar ménniskor soker sig till ett sirskilt
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naturomrade. Dessa naturomraden Ar,

rofylld, natur, artrik, rymd, Oppning, Atta upplevda dimensioner
skydd, social och kultur. Exempelvis I. Rofylld
karaktériseras dimensionen Rofylld av 2. Natur
lugn, tystnad, och omsorg. Det finns inga 5. Armik
4. Rymd
storande ménniskor eller inget skrdp som 5. Oppning
ligger och skrdpar ned. Ljudbilden 6. Sky_dd
. ) 7. Social
domineras av vatten, figlar och vind. 8 Kultur

Dimensionen Natur &r fascination av vild

Figur 2: Atta upplevda dimensioner av natur
natur. Dimensionens préiglas av djurstigar, (Grahn, 2010, s. 65)
att vixter ser sjdlvsddda ut och mossklddda stenar. Kénslan ar att platsen inte &r
skapat av manniskan. Dimensionen Artrik dr en miljo som har en rik flora och
fauna medan dimensionen Rymd é&r ett enhetligt bestind didr det finns ett
samband. Exempelvis skulle det kunna vara en bokskog eller ett stort bestand med
vita bjorkar och kidnslan som vicks priglas av att man &r i en annan varld.
Dimensionen Oppning gar enligt Grahn att likna med en forsortspark med stora
grisytor. Oppningen erbjuder en utblick men ocks4 en inbjudan till spontana lekar
eller till att sla sig ned pa den Gppna grisytan. Dimensionen Skydd &r en trygg
plats som upplevs ombonad. Platsen erbjuder mojligheter till lek och att
experimentera men det kan dven vara en plats dir man kan vara sig sjilv.
Avslutningsvis beskriver Grahn dimensionen Social och Kultur. Den Sociala
dimensionen dr en plats for mote, fest och samvaro. Grahn beskriver att
dimensionen Social motsvarar en stadspark med ett festarrangemang. Kultur
dimensionen dr en plats som pdminner om manniskans varderingar, slit och den

ger en tillbakablick 1 historien (Grahn, 2010).

2.2.2. Betydelseerbjudanden

For att forstar varfor vi soker oss till en viss natur forklarar Grahn (2010) att vi
far erfarenheter och kunskaper om virlden genom att kommunicera med
omgivningen. Grahn framhaller att vi ldser av allt i vdrlden sa som hus, trad, bilar,
gator, manniskor, osv. Dessa betydelseerbjudanden tolkar vi kdnsloméssigt och

intellektuellt med véra sinnen for att ge dem en betydelse. Barn kategoriserar
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vanligtvis alla betydelseerbjudanden i deras omgivning med att ge dessa en
betydelse. Exempelvis kan en bil vara fin eller ful, en lekplats kan vara rolig eller
trakig och mat kan var god eller &cklig. Nér barnet blir dldre fordndras
viarderingarna och far fler nyanser. Processen, ndr vi omvérderar, blir mer
komplex. Omvérderandet ar inte langre enkla kategoriseringar utan vi provar oss
sjdlva och omvérderar vira virderingar gentemot omvirlden. Grahn menar att vi
inte existerar 1 ett vakuum, utan i ett betydelsespelrum. I betydelsesspelrummet
definierar och omvérderar individen sig sjdlv i relation till omgivningen. Dessa
fordndringar och omtolkningar &r sillan problematiska men kan vid en
krissituation bli det dirfor att ens identitet i betydelsespelrummet kan bli
omkullkastad. Individen kan da fa svért att forsta sin omgivning. Grahn menar att
vid sddana krissituationer soker sig individen till dem betydelseerbjudandeden
som individen har behov av i det tillstind och méende individen befinner sig i just
da. Enligt Grahn soker sig individen till trygga platser och som kan fungera som
en station for att paborja véigen tillbaka fran exempelvis langvarig stress. Sadana
platser ska ge tydliga och enkla betydelseerbjudanden som inte kraver for mycket
men som samtidigt kan paverka manga olika sinnen. Grahn hévdar att natur och
rehabiliteringstriddgdrdar dr sddana miljoer som kan pdbdrja individens resa i
behovspyramiden. Dessa miljoer kan skapa en positiv spiral for individen att soka

sig till platser med fler och komplexare betydelseerbjudanden (Grahn, 2010).
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3. Tidigare forskning om miljopsykologi pa

anstalter

I foljande kapitel redogors forskning om miljopsykologi péd anstalter foljt av
referat av intervjuer med fore detta klienter inom Kriminalvarden. Kapitlet
baseras till stor del pa Richard E. Weners bok The Environmental Psychology of
Prisons and Jails (2012). Wener dr professor i miljopsykologi vid New York
University Tandon School of Engineering och har forskat i over trettio ar om
anstaltsarkitektur (New york University Tandon School of Engineering, 2020).
Wener citeras flitigt i sammanstéllningen How Architecture and design matter for
prison services: A rapid review of literature som Kriminalvarden tog fram 2018

om anstaltsarkitektur och design.

3.1. Integritet, Personligt utrymme och territorium

Territoriellt beteende pa en anstalt &r komplext och &r enligt Wener (2012) ofta
en respons pa situationens natur och hur anstalten ar utformad. Wener forklarar att
ndr utformningen av miljon 1 alltfér stor utstrickning ar skild fran varandra,
exempelvis att personalutrymmet ar tydligt separerat fran klienternas utrymme
och vice versa sa okar risken for att de olika utrymmena blir territorium och dér
territoriella beteenden styr. I de vérsta fallen kan detta vara ett tecken pa att
personal samt fangelseledningen inte ldngre har kontroll pa situationen. Den hir
typen av territorium kan utgéra en mycket stor risk inte bara for personalen men
utan ocksé for klienter som har 14g status i den sociala hierarkin. Territorium och
territoriellt beteende kan ocksd vara fordelaktigt enligt Wener. Det informella

ledarskapet kan leda till stabilitet och forutsdgbarhet vilket kan reducera risken for
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potentiella konflikter. Likasé kan territorium naturligt separera grupper som ligger
i konflikt med varandra. Darfor menar Wener att territorium och territoriellt
beteende dr ett tveeggat svird 1 utformningen av miljon pd en anstalt. Att helt
eliminera klienternas territorium kan leda till att tydliga och nddvindiga grénser
suddas ut. Samtidigt kan grénserna vara forodande nér olika grupper, exempelvis
personal och klienter, blir alltfér separerade (Wener, 2012). Territorium kan
uppratthalla stabiliteten pa anstalten, exempelvis kan ett territorium bestdmma var
en klient ska sitta utomhus, och saledes stiotta och bevara ordningen pé anstalten.
Werner konstatera att nér sociala hierarkier och grupperingar destabiliseras genom
exempelvis dverfulla fangelser eller nér tillfallen for konfrontationer uppstar, okar
disharmonin pa anstalten.

Werner beskriver att det dr svart att ha en egen integritet pa en anstalt eftersom
klientens liv och rutiner i méngt och mycket ligger i hinderna pa personalen. Att
f4 ha sitt eget personliga utrymme, exempelvis genom en privat cell, dr enligt
Wener ett sétt att delvis lata klienten fa bibehalla sin egen integritet men ocksa en
plats for individen att hantera sina egna problem. Att fi tillatas skapa och ha
personliga utrymmen ar darfor ett sitt for klienten att 1ata denne kontrollera sina
egna behov. Wener lyfter fram att privata celler &r ett av de utrymmen dér ett
flertal klienter vanligtvis finner mest ro och enklast kan hantera sin stress.
Avslutningsvis forklarar Wener att ingen design eller funktion, oavsett hur
vilgenomtidnkt den &r, kan stoppa maktforhallanden och vem som bestimmer pa

anstalten (Wener, 2012).

3.2. Ljud

Wener (2012) redogdr att det finns fa studier gjorda péd ljudets paverkan pa
klienters beteende pé anstalter. Forfattaren papekar att det troligtvis har att gora
med ljudfrdgan delvis &r ldgre prioriterad &n andra fragor, som till exempel,
overbefolkning. Detta till trots dr frdgan i sig inte oviktigt menar Wener. Bland
annat beskriver Rostad et al. (1996) att fangelsevakter upplevde att hoga
ljudbilder bidrog till 6kade spénningar pa anstalterna. Vidare skriver Wener

(2012) att hoga ljudbilder kan ha negativ inverkan pd prestationsforméga och pé
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individens forméga till att 16sa svédrare uppgifter. Déardver kan ovéntade och
okontrollerade ljud trigga till aggressiva beteenden (Wener, 2012). Tvé studier
visar pa att aggressiviteten okar nir en individ blivit provocerad eller attackerad
och samtidigt inte har kontroll 6ver ljudnivdn (Geen R. G., 1978; Geen &
McCown, 1984). Exempelvis kan man ténka sig in 1 en situation dér det uppstér
en konfrontation och att det star en grupp bredvid en annan grupp som ger ljud
ifran sig. Ljudnivan gér inte att kontrollera utan snarare triggar igang de
aggressiva impulser hos de som drabbar samman. Wener (2012) forklarar att det
ar sarskilt viktigt att ta hénsyn till ljudnivan pa anstalter déarfor att klienterna ska
kunna bedriva olika typer av rehabiliterings-, och utbildningsprogram pa ett
sadant sétt att klienterna kan arbeta i lugn och ro. Fortsdttningsvis lyfter Wener
fram att ljudnivén pé en anstalt ar viktig darfor att anstalter generellt dr kdnsliga
miljder. Okade risker som negativt triggar stress, angest och frustration kan
potentiellt fa forodande konsekvenser. Att ta hinsyn till ljudnivén dr inte bara en

friga om vdlmaende utan dven om sdkerheten pa anstalten (Wener, 2012).

3.3. Ljus, natur och farg

Wener menar att farg, ljus, och natur ar viktiga element i1 en anstalt. Elementen
aterspeglar vad som gér forlorat ndr en klient blir intagen pé en anstalt. Med andra
ord, rétten till att sjdlv kunna bestimma milj6, var klienten vill vistas och vad
klienten vill titta pa. Det dr inte ovanligt att klienter spenderar hela dagen inomhus
utan tillgang till naturligt ljus, natur eller bra inomhusbelysning. Wener lyfter
fram att avsaknaden pa dagligt ljus kan leda till forsdmrat vdlmdende och
problematiska beteende. Avsaknaden av att fa ta del av naturen med olika sinnen
kan dven vara problematiskt med tanke pa att naturen kan ha en positiv inverka pa
stress och mental utmattning. Wener menar att liksom intagnas vidlmaende kan
paverkas av dalig tillgang till ljus och natur kan dven personalens vélbefinnande
forsdmras.

Nilsson et al. (2011) definierar tradgardsterapi som en process dir individen
forbattrar sitt vilmaende genom att antingen passivt stimulera sina sinnen i en

tridgdrdsmiljo eller aktivt delta i trddgardsarbete. Tradgardsterapi bedrivs genom
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att forestdlla sig natur, titta pd natur, besoka hélsotrddgérdar och att arbeta i
tradgardar (Soderback, Soderstrdom, & Schilander, 2004).

Richards och Kafami (1999) mitte 1 ett rehabiliteringsprogram pa en anstalt i
San Francisco hur trddgardsterapi paverkade klienters psykologiska och sociala
funktioner under behandlingstiden och senare i tillbakagidngen till samhillet.
Forfattarna sag att trddgardsterapin minskade sirbarheten for beroende och att
drogkonsumtionen minskade hos klienterna. Klienterna utvecklade dock inte
nagon resistens mot beroende (Richards & Kafami, 1999). Rice och Lremy (1998)
fann att klienter upplevde mindre aggressiva kanslor nir de fick delta i
tridgérdsterapi pa en anstalt.

Wener framhaller att det inte dr ovanligt att manniskor tdnker pd farg ndr man
diskuterar och funderar péd frdgor som berér omgivningen och dess miljo. Manga
av oss kan ha starka associationer till farg dér vi forknippar fairg med humor och
beteenden. Férg utgdr dven ett viktigt element i hur ljus eller mork en plats
upplevs. Samtidigt som farg dr en stor del av de flestas vardag framhéller Wener
(2012) att det finns fd teorier och lite forskning som underbygger hur farg

psykologiskt paverkar beteende och humor.

3.4. Overbefolkning

Fragan om overbefolkning pé anstalter dr den frdgan som vanligtvis dr mest
omdiskuterad nér det kommer till slutna anstalter enligt Wener (2012). Forfattaren
beskriver fragan som problematisk darfor att det dr fler midnniskor som ska dela
pa en och samma yta #in vad den #r planerad for. Overbefolkningen kan skapa en
ytterligare stress nér ett flertal klienter kan ha lag impulskontroll och vara
valdsbenédgna. Nar klientantalet 6kar med fler klienter &n vad det dr planerat for s
Okar densiteten. Wener beskriver att okning far konsekvenser pd makroniva
(exempelvis att fler ska dela pa celler, fler som ska fa mat, gd pd ldkarbesok och fa
gd pd ritt utbildningsprogram) och pa mikronivd (exempelvis att duscha, sta i
matkd, vinta pa telefontid). Aven personalen fir en tyngre belastning nir det blir

fler att ta hand om. Den Okade densiteten sdtter det rumsliga pad prov da fler
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ménniskor behover dela pa vistelseytor och rekreationsytor som inte okar i storlek

nir klientantalet 6kar (Wener, 2012).
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4. Sluten anstalt och respondenternas

erfarenheter av utemiljon

I foljande kapitel redogors vad en sluten anstalt dr och referat presenteras fran
intervjuer med Madelen Henriksen, Ricard Nilsson och Magnus Tilly som ar fore

detta klienter inom Kriminalvéarden.

4.1. Vad ar en sluten anstalt och hur skiljer sig den mot

en oppen anstalt.

Sveriges anstalter delas in i tre sékerhetsklasser. Sékerhetsklass 1,
sdkerhetsklass 2 och sdkerhetsklass 3. Dessa skiljer sig at 1 sdkerhet och 1 formaga
att motstd rymningar. Sidkerhetsklass 3 &r anstalter som saknar direkta
rymningshinder (Kriminalvirden, u.d.). I sékerhetsklass 3 finner man vad som
kallas 6ppna anstalter. Oppna anstalter karaktiriseras av att ha liga sikerhetskrav
och ett storre fortroende for klienterna. Det dr inte ovanligt att en klient kan arbeta
eller studera utanfor anstalten (Nationalencyklopedin, u.d.). Madelen Henriksen
beskriver att pd en Oppen anstalt fir man rdra sig som man vill utan att vakter
Overvakar en, att man kan gd ut i stort sett nir som helst och att det inte finns
nagra direkta hinder for att man ska kunna rymma (Henriksen, 2020).
Sdkerhetsklass 1 och 2 innebdr att anstalten dr en sluten anstalt. Anstalter
omgirdas av mur och/eller stingsel. Sékerhetsklass 1 &r den hdogsta
sakerhetsklassen. Hér placeras de mest riskfyllda klienterna och som beddms ha
en hog risk for fritagning eller rymning. Sékerhetsklass 2 har ldgre sédkerhet och

olika grader av 6vervakning och kontroll (Kriminalvéarden, u.d.).
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4.2. Respondenternas upplevelse av utemiljon

4.2.1. Madelen Henriksen

Madelen Henriksen (2020) har suttit pa anstalt i cirka 2,5 ar och &r bosatt i
Malmé. Hon har suttit pa Anstalten Kirseberg, Hinseberg och anstalten Ystad.
Hon beskrev sin tid pé sluten anstalt i olika faser dir vintan pa domen 1 héktet pa
Hinseberg var en pafrestande ovisshet, till att forflyttas till Ystad dér forsta aret pa
anstalten var svdr och dir hon var utdtagerande. Hon menar pd att hon var
utatagerande dérfor att hon upplevde sig vara maktlds. For att hantera kédnslan av
att inte ha kontroll och att personalen bestimde, forklarade hon det som att
tankarna dr det enda hon &dger och att det ska personalen inte fa ta kontroll Gver.
Nér Henriksen vil accepterat sin dom kunde hon bdrja rannsaka sig sjélv och sin
livssituation for att kunna ga vidare. Hon beskriver sin strafftid som pafrestande
men att den var nyttig eftersom den fick henne till att reflektera Gver sitt liv.
Henriksen (2020) skildrar anstalten Hinseberg som en vacker anstalt med utsikt
over en sj0 och skog, dir hon kunde njuta av utsikten. Att man dessutom kunde gé
bland trdd och gronska upplevde hon positivt. Dessutom kunde klienterna pa
Hinseberg f4 gora aktiviteter utomhus sa som att odla och klippa grasmattan.
Henriksen beskriver det som att pa Hinseberg fick klienterna var ute pé ett annat
sdtt dn pa anstalten i Ystad. Vetskapen av att hon geografiskt vistades langt bort
frdn Malmo var ocksé positiv eftersom inget paminde om hemma men léngtan till
hennes barn var dock stérre pd Hinseberg pa grund av distansen. Vistelsen och
upplevelsen av anstalten Kirseberg var kort men jobbig eftersom Henriksen
menade att hennes stad (Malmd) 14g precis utanfor och att hon pamindes om att
hon & hemma fast hon inte &r det. Henriksen beskriver upplevelsen av att
forflyttas fran Hinseberg till Ystad som fruktansvérd darfor att kontrasten mellan
anstalterna ar stor. Hinseberg dr en vacker anstalt medan anstalten Ystad ar en
anstalt dér allt bestdr av betong och rastgarden ir liten. Griset var lerigt for att det
var nedtrampat och Henriksen undrade inledningsvis hur alla klienter skulle fa
plats pa rastgarden. Hon beskriver Anstalten Ystad som gra och att utemiljon bara
bestod av gris, stingsel och taggtrad. Pa sluten anstalt har klienterna en timmes

rast utomhus dir de sjdlv far bestimma om de vill ga in efter en halvtimme eller
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efter en timme. Henriksen beskriver att hon alltid gick ut pa hela rasten, varje dag
och oavsett vider. Hennes rutiner utomhus pa Anstalten i Ystad var att hon gick
runt 1 cirklar med sin grupp eller rokte de tva cigaretter som Kriminalvarden delar
ut per dag. Henriksen beréttar att klienterna sjélva fick bestimma vilka de skulle
umgas med och att man kunde umgas med alla men att umgénget ofta delades upp
efter etnicitet, strafflingd, alder samt om du var personal eller inte. Henriksen
beskriver att det var en tydlig gruppering och att man gérna undvek att beblanda
sig med personalen. Med instillningen att frisk luft gor en gott forsdkte hon dven
uppmuntra sina vénner att folja med ut men hon framhéller att manga madde
sapass daligt att de sdllan lamnade sina celler under hela sin strafftid. Hon menar
att ett flertal klienter séllan ville g& ut under sin rast eftersom de upplevde att de
inte var ute, darfor stingde de hellre in sig for att det forstarkte kdnslan av att de
satt inne pa anstalt. Henriksen Onskar att det hade funnits mer firg pd anstalten 1
Ystad. Hon forklarar det som att nér allt &r grétt, alla har mjukiskldder pd sig
dygnet runt och att alla dr mer eller mindre deprimerade, sa forstirks kinslan av
att man &r i1 en dvala och mar daligt. Hon beskriver dven att det var vanligt att
klienter gick upp 1 vikt eftersom de fick &dta ofta och mycket samtidigt som
rorligheten var begransad. Henriksen forklarar att den bésta tiden pa dagen var
nér hon blev inlést i sin privata cell. Hon forklarar att eftersom man spenderade
hela dagen tillsammans med andra ménniskor och sédllan hade ndgon egentid var
det latt att bli trott. Det kunde vara mycket ljud och sérskilt dagar da det var dalig
stimning och hade varit mycket brk pé avdelningen sa dkade tréttheten. Nér hon
blev inlast kunde hon ta ett djupt andetag och bara vara sig sjdlv. Eftersom
klienterna inte sjilva viljer vilka de gor sin strafftid med stills det hoga krav pa
individen att kunna hantera den sociala interaktionen som uppstar. For att hantera
sin strafftid forklarar Henriksen att det var de sma sakerna som fick henne att
hélla sig lugn. Det kunde vara ett sirskilt radioprogram pa kvillen eller att hon
fick knyta lakanet péd ett sérskilt sdtt. Efter sin strafftid beskriver hon att hon
uppskattar de sma tingen mer men att man snabbt vinjer sig vid tillvaron. Att hitta
ett nytt sammanhang har varit det absolut viktigaste for henne for att inte aterfalla

1 brott.
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4.2.2. Ricard Nilsson

Ricard Nilsson (2020) har suttit pa anstalt i mer dn 15 ar. Han har bland annat
suttit av sin strafftid pad anstalter som Kumla, Hall, Skdnninge, Kirseberg och
Asptuna. Han beskriver att utemiljéerna kan variera men att vanligtvis sé ér det en
asfaltsyta som omgirdas av stingsel med rakbladstaggtrdd. Ibland kan det finnas
en mindre fotbollsplan eller basketplan men bortsett fran det finns det sidllan nigra
fler funktioner. Han beskriver att utemiljéerna upplevdes som sterila, opersonliga
och kliniska. Han beskriver det som att "/.../ det ar taggtraden som visar sig
mest". Inledningsvis kinde han sig instingd och Overvakad men att han allt
eftersom vande sig vid situationen och vardagen inne pé anstalten. Han beskriver
det som en Overlevnadsinstinkt att forsoka anpassa sig till sin situation och gora
det bdsta av det. Rutinerna utomhus varierade beroende pa arstid. Under
sommaren utdvades mer aktiviteter sdsom fotboll och basket for att under vinter
mest bestd av promenader. Nilsson forsokte ga ut sd ofta som mojligt eftersom det
bara erbjods en timmes utevistelse per dag. Han umgicks med alla klienter men
han beskriver att det finns grupperingar pa anstalten baserade pé etnicitet. Dock
menar han péd att det inte existerar ytor som utgdr territorium for en viss
gruppering utan alla delar pa ytorna. Han beskriver dock en tydlig vi och dem
mentalitet mellan personal och klienterna eftersom personalens framsta syfte ér att
halla klienterna inspérrade enligt Nilsson. P& fragan om han kunnat onska sig
ndgot som inte erbjods under hans tid pa anstalt sa onskade han att f& ha fler
utevistelser och mer promenader med motivationen att det skulle frdmja den
psykiska och fysiska hdlsan. Nilsson forklarar att han ville géra ndgot vettigt av
sin tid inne pa anstalt och valde dérfor att studera. Mojligheten till att utbilda sig
anser han vara en av de allra mest betydelsefulla hiandelserna eftersom den har
gett honom en framtid men ocksé ett nytt positivt socialt kontaktndt. Att studera
kurslitteratur mdjliggjorde att han dessutom kunde hélla sig undan och undvika

konfrontationer.

4.2.3. Magnus Tilly

Magnus Tilly (2020) har varit in och ut pé olika anstalter i ett antal ar. Tilly har
bland annat suttit pd anstalten Kirseberg, Helsingborg och Karlskrona. Han
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beskriver att tiden pa anstalten paverkades av straffets l&ingd, hur han sjdlv madde
men ocksd med vilka han satt inne med. Den forsta upplevelsen av utemiljon pa
Kirseberg var den héga och markanta muren. P4 en avdelning pa anstalten 1
Kirseberg fanns det en fotbollsplan, ndgra bankar och ett litet gym med négra
fasta trdningsredskap. Materialen bestod av singel och grds. P4 en annan
avdelning pa anstalten i Kirseberg fanns det enligt Tilly inga funktioner alls utan
bara asfalt. Nar det var bra vider kunde man sitta vid muren eller promenera runt 1
cirklar. Tilly forklarar att under vissa fangelsestraftf sa gick han aldrig ut darfor att
han méadde déligt och anség det vara meningslost att ga ut. Han ville hellre ligga i
sin cell och han kunde inte motivera sig sjdlv till att gd upp och ner for alla
trapporna som ledde klienterna ut pa rastgarden. Tilly beskriver att en av de
motiverande faktorerna till att ga ut var for att roka cigaretter. Dagar det uppstod
konfrontation och brék kunde en hel avdelning stingas ned sa att ingen fick gé ut
pa sin rast vilket kunde leda till frustration bland klienterna. Han beskriver att
konfrontationer och véald kunde ske Overallt men att de vanligtvis skedde i1 de
privata cellerna. Tilly framhaller att den bésta tiden under dagen var nér han blev
inlast 1 sin cell eftersom det var dédr han kunde fa andas ut. Tilly beskriver att for
att fa tiden att ga kunde han sitta och titta ut genom fonstret pd en lagerlokal
utanfor anstalten 1 Kirseberg. Dér satt han och fantisera om pa vad som fanns inuti
forvaringslagret. Han holl dven uppsikt pa vilka som kom in och ut och hur manga
ganger de besOkte lagerlokalen. Tilly beskriver att det var kndckande att bli
pamind om livet utanfor ndr det var hogtider och han kunde se firandena i
lagenheterna utanfor anstalten i Kirseberg. Han beskriver att externa ljud utifran
ocksa kunde upplevas jobbiga eftersom de padminde om livet utanfor anstalten.
Exempelvis var ljuden fran fotbollsmatcherna pa fotbollsplanen som ligger
utanfor anstalten 1 Kirseberg besvirliga att hora. De forstirkte kontrasten av att
anstaltens egen fotbollsplan var undermaélig och att han befann sig pé fel sida av
muren. Tilly beskriver att uppskattningen av utemiljon utanfor anstalten har berott
pa nédr under aret han blivit utslédppt eftersom han har saknat bostad. Att bli
utslédppt under sommarhalvéret var sillan problematiskt eftersom han kunde sova
utomhus men att bli utsldppt under vinterhalvaret och inte veta var han skulle ta

vagen var ofta angestfyllt. Tilly beskriver att det d4r de sma sakerna som han
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uppskattar efter strafftiden och att drommarna inte ar sd stora utan de dr mindre

men darfor ocksa mer hanterliga.
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5. Diskussion

I foljande kapitel gors en ansats till att besvara uppsatsens tre fragestéillningar:
Hur natur och grona miljoer kan fungera rehabiliterande, hur forutsittningarna ser
ut for att slutna anstalters utemiljoer ska kunna verka rehabiliterande, och hur
slutna anstalters utemiljéer potentiellt kan verka rehabiliterande. Fragorna

besvaras i kronologisk ordning.

5.1. Rehabiliterande utemiljoer

Kaplan och Kaplans (1989) evolutionéra teori, Attention restoration theory,
menar att eftersom ménniskor har sitt ursprung fran naturen och ar skapta for att
leva dir ar den typen av miljo enklast att tolka. I naturen anvdnder ménniskor sin
icke viljestyrda uppmérksamhet 1 storre utstrickning vilket inte ar lika
anstrangande som att anvénda riktad uppmérksamhet. Dagens urbaniserade och
specialiserade samhdlle stiller hogre krav pd ménniskors riktade uppmaérksamhet
an vad det gjorde ndr méanniskor levde 1 naturen. Enligt Kaplan och Kaplan (1989)
upplever ménniskor mental utmattning nédr den riktade uppmairksamheten blir
Overbelastad. Kaplan och Kaplan menar att miljoer, som exempelvis natur, ér rika
pa mjuka fascinationer. De mjuka fascinationerna tillater individen att vila sig
eftersom de péaverkar den icke viljestyrda uppmirksamheten. Men f6r att miljon
ska vara aterhdmtande kravs mer dn bara mjuka fascinationer. Kaplan och Kaplan
lyfter fram att dterhamtande miljoer dven ska innebdra att individen kan vara ivig
(det vill sdga att mentalt kunna fly), att miljon ska vara sammanhéngande pa ett
sadant sétt att det skapar en helt egen virld och att miljon ska vara kompatibel

med individens behov (Kaplan & Kaplan, 1989).

33



Grahns (2010) teori om betydelsespelrummet handlar om att ménniskors behov
och val av gronomrade speglas av individens psykiska tillstdnd. Grahn menar att i
betydelsespelrummet kan manniska och natur dndra innebord for den enskilde. Vi
tolkar vérlden med vara sinnen och informationen bearbetas och vérderas.
Kommunikationen och interaktionen dr mycket kénslig och kan vid l&ngvarig
stress skadas. Grahn forklarar att vid kris kan det vara svart att relatera till sin
omgivning. I krissituationer soker sig ménniskor ofta till trygga och stabila
miljoer. Enligt Grahn ar naturen, i jamforelsevisa med livliga stadsdelar, en
relativt konstant miljo. I lugnt sinnesstimulerande miljoer, som exempelvis en
tridgérd, kan individen pébdrja sin resa genom behovspyramiden dir de kognitiva
funktionerna kan borja samspela igen. Grahn lyfter fram étta olika dimensioner av
natur som &dr vanligt forekommande ndr ménniskor soker sig till ett sarskilt
naturomrade. Dessa naturomraden &r, rofylld, natur, artrik, rymd, 6ppning, skydd,
social och kultur. De olika naturomradena kan ge olika betydelseerbjudanden som
passar individen beroende pa dess psykiska och fysiska tillstand (Grahn, 2010).

Rehabiliterande utemiljoer dr ett komplext dmne och kopplingen till klinisk
psykologi och medicin &r inte alltid helt klar. Kaplan och Kaplans teori dr
uppemot 30 ar men forefaller det till trots vara aktuell i forskningssammanhang.
Det ar nog fa som invénder mot att dagens samhille inte upplevs stressigt och att
kraven frdn omgivningen kan fa en att bli mentalt utmattad. Det gér att invinda
mot Kaplans (1995) idé om att individer forefaller att fungera léttare i naturen an 1
ett modernt samhille eftersom de besitter sirskilda roller, s som samlare, jagare,
observator, med mera. Rollerna dr en forklaring till hur vi levde for lingesedan
men det gar bara att spekulera i1 att ménniskor forr i tiden var mindre mentalt
utmattade dn vad ménniskor ar idag. Forvantningar, kraven och det snabba tempot
som aterfinns i1 dagens samhélle och som ges som en anledning till att ménniskor
blir mentalt utmattade enligt forfattarna har kanske bara blivit utbytt mot datidens
problem som berorde fradgor som att ha mat for dagen och att ha nigonstans att
sova. Grahns teori om betydelsespelrummet och behovspyramiden kan 1 viss mén
forefalla subjektiv, sérskilt med avseende pa de atta olika dimensionerna och vad
dessa karaktdrer inrymmer. Forfattarna ger inte ndgon handfast definition av hur

miljoerna ska utformas vilket inte dr konstigt eftersom grona utemiljoer alltid ar
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bundet till en fysisk milj6. Det medfor att forskning inom miljépsykologi med

fokus pé natur och grona miljoer ér ett komplext forskningsfalt.

5.2. Slutna anstalters utemiljoer

Slutna anstalter dr en speciell miljo 1 det avseendet att minniskor ofta sitter
instingda mot sin vilja pd en relativt liten yta. Det dr inte ovanligt att man kan
kédnna sig maktlos i en sddan situation. Slutna anstalter dr ofta utformade med
rigordsa sdkerhetskrav for att klara av den sdkerhet som &r nddvindig for att
klienterna inte ska fly eller bli fritagna av utomstaende. Det finns en stor diversitet
bland klienterna och problembilderna &r vanligtvis mycket komplexa. Den
generella bilden dr att manga mar daligt bade psykiskt och fysiskt. Ofta har
individen problem pé flera nivéer exempelvis missbruksproblematik, klienten kan
ha ett stort valdskapital och dértill sakna bostad och jobb.

Wener (2012) framhaller med sin forskning flera omrdden som berdr
gestaltning, utformning och miljopsykologi pa anstalter. Utmaningarna berdr
fragor som fdarg, ljud, integritet och O&verbefolkning. Dessa element och
utmaningar berdr det vardagliga livet for alla de som sitter pa en sluten anstalt.
Elementen dr ockséd négot klienterna inte kan paverka. Klienterna maste acceptera
sin livssituation och att de inte kan paverka omgivning de vistas i och med vilka
de sitter med pé anstalten.

Respondenterna framhaller Overensstimmande bilder av utemiljéerna fran
deras olika strafftider. Miljéerna pd anstalterna &dr ofta karga, sterila, och den
visuella upplevelsen &r sdllan positiv. Utemiljoerna ar, som det gar att forvinta
sig, inte sérskilt inbjudande d@ven om de nyttjas. Av totalt nio anstalter ar det
enbart utemiljon pd kvinnoanstalten i Hinseberg som beskrivs 1 positiva ordalag
och dir naturen och gronska tycks vara ett inslag 1 miljon. Pa anstalten 1
Hinseberg forekommer det dven trddgardsaktiviteter. Utan en storre kunskap om
varje enskild anstalt gir det snabbt att bilda en uppfattning om att miljoer séllan
uppfyller de nyckelkomponenter, att vara ivdg, fascination, forlingning och
kompabilitet som Kaplan och Kaplan beskriver 1 The Experience of Nature A

psychological Perspecitve (1989) och de atta upplevda dimensionerna som Grahn
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beskriver 1 Ddrfor mar vi bra i natur och trdadgard (2010). For att 6verhuvudtaget
skapa forutsattningar for utemiljoer som kan vara rehabiliterande krévs det darfor
insatser i ett flertal utemiljoer pa slutna anstalter. Kaplan och Kaplans (1989)
beskriver att en miljo maste vara kompatibel med individens behov for att miljon
ska kunna vara rehabiliterande. Utemiljoerna som beskrivs av respondenterna
forefaller 1 ndstan samtliga fall vara det motsatta.

Bade Henriksen och Tilly beskriver att flera klienter aldrig gar ut frén sin cell
eller ut 1 utemiljon pd den slutna anstalten. Det gar bara att spekulera i vilka
anledningar klienterna har till att de inte gér ut men det gar att dra paralleller till
Grahns teori om att ménniskors behov och val av gronomrade speglas av
individens psykiska formaga och tillstind. I det avseende gar att det gora en
bredare tolkning av Grahns teori, ndmligen att manniskors behov och val av milj6
speglas av individens psykiska forméga och tillstdnd. Det vill sdga, de klienter
som inte ldmnar sin privata cell, gér det for att de inte orkar ta del av dem
betydelseerbjudanden som finns att tillgd i de andra miljéerna pad den slutna

anstalten.

5.3. En diskussion om utemiljon med utgangspunkt i

miljopsykologi och brukarperspektiv

Att diskutera rehabiliterande utemiljoer pa slutna anstalter &r komplext
eftersom det bygger pd méinga olika variabler. Att bara ta hansyn till ett perspektiv
och att enbart utgd frdn det perspektivet dr svart eftersom man tenderar till att
missa manga aspekter. En sluten anstalt rymmer manga utmaningar som maste tas
1 beaktning for att dverhuvudtaget kunna diskutera dess utformning. Kaplan och
Kaplans samt Grahn teori i miljopsykologi tar hansyn till mental utmattning, vilka
nyckelkomponenter naturen kan erbjuda och vilka karaktirer &aterhdmtande
miljoer kan ha. Men deras teorier tar inte hdnsyn till den komplexitet som finns pa
slutna anstalter och vice versa.

Att ndrma sig utemiljoerna pa slutna anstalter forutsitter ett brett perspektiv.
Delvis forutsétter den en diskussion kring vilka som ska bruka den men ocksa de

krav som sédkerheten stiller. Exempelvis beskriver bdde Henriksen och Tilly att
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den privata cellen var deras andrum. Likasa beskriver Wener (2012) att privata
celler ofta dr den plats dér klienterna finner mest ro. Det gar att tolka som att det
ofta finns en brist pa privata utrymmen pa slutna anstalter. Att féra en diskussion
om en utemilj6 med olika dimensioner av natur tycks dérfor vara av intresse.
Samtidigt gér det att problematisera dessa privata utrymmen, inte minst med tanke
pa att de valdsbrott som Henriksen och Tilly beskriver sker pa slutna anstalter,
ofta tar plats i den privata sfaren.

Henriksen framhaller 1 sin intervju att bristen pa farg ocksa tycks ha en
inverkan. Aven om Wener (2012) framhaller att det finns lite forskning som
underbygger hur farg paverkar beteende kan det d4nda finnas skal till att tro att farg
har en stor betydelse pd en plats som, enligt Henriksen, alltid upplevs som gra. |
det avseendet hade vegetation kunnat bidra med fargsattning till exempel. En
relativt enkel blomning eller fruktsattning som okar lusten att vilja gé ut.

Béde Henriksen och Tilly beskriver i intervjun att det inte dr ovanligt att
klienter gér upp 1 vikt. Nilsson framhaller 1 sin intervju att fler utevistelser hade
frimjat det fysiska och psykiska vdlméende. Det gar att utldsa att den begrénsade
rorligheten och ytan kan paverka klienternas fysiska status. Med tanke pa
problembilden som Kriminalvirden beskriver 1 Klientkartliggning 2013 Ett
regeringsuppdrag (2013) dar bdde psykisk och fysisk ohilsa &r vanligt
forekommande, skulle en utemiljo med olika funktioner kunna stodja klienterna
pa ett hdlsofrdmjande sitt. Fragan handlar ocksé 1 viss mén om tillgdngen till att
gd ut. Nér en sluten anstalt redan dr overbelagd och klienterna enbart har ett
schemalagt tillfélle per dag att gd ut kan mojligheten for den enskilda individen
forsamras till att ga ut. Exempelvis kan det handla om att klienten vill undvika
socialinteraktion men att denne hindras till det eftersom alla gar ut samtidigt. Att
sprida ut mojligheterna nér klienterna kan ga ut under dagen hade kunnat innebéra
att fler kinner sig manade till att ga ut.

I likhet med vad Kriminalvarden antyder om att den enskilda myndigheten inte
ensam kan l6sa samtliga problem, &ar det naivt att tro att enbart god
landskapsarkitektur ska 16sa den komplexa problembilden Kriminalvardens
klientel kan ha. Ett flertal insatser &r nddvindiga att genomfora men dessa

kommer inte vara tillrdckliga. Det krdvs fler aktorer som &dr wvilliga till att
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samarbeta. Samtidigt gér det att forestdlla sig att en vél fungerande utemiljo skulle
kunna gdra stor nytta pa en anstalt. Med héinsyn till naturens pdverkan kan det
finnas skal till att tro att utemiljon kan ha en positivt inverka pa manga olika plan.
Med ritt insats till ritt person skulle det inte bara kunna innebéra en stor nytta for

den enskilda individen utan dven for samhillet 1 stort.

5.4. Metoddiskussion

Syftet med kandidatuppsatsen dr att 6ka kunskapen om utemiljons betydelse
for de intagna. Enligt Alvehus (2013) intresserar sig kvalitativ metod "... for
meningar, eller inneborder, snarare dn fOr statistiskt verifierbara samband."
(Alvehus, 2013, s. 20). For att besvara fragestéllningarna har en kvalitativ metod
déarfor varit mest 1dmplig att anvinda som metod eftersom det &r svart att finna
statistiskt verifierbara samband som berdr utemiljons betydelse pé slutna anstalter.

De tva olika metoderna, kvalitativ litteraturstudie och semistrukturerade
intervjuer, anvinds for att belysa det studerade dmnet fran olika perspektiv. De
olika perspektiven dppnar upp for en mangfald i underlaget.

Litteraturkéllorna har huvudsakligen varit skrivna pa engelska vilket medfor en
okad risk for att killorna kan bli feltolkade. Oversittningen frin svenska till
engelska &r inte alltid sjélvklar. For att minimera risken att kéllor blev feltolkade
kompletterades de kdllor som stundtals var svartolkade. Exempelvis
kompletterades Kaplan och Kaplans (1989) The Experience of Nature A
psychological Perspecitve med information fran Kaplans (1995) The restorative
benefits of nature Toward an integrative framework och Kaplan et al. (1998) With
people in mind design and management of everyday nature.

I kapitlet Tidigare forskning om anstaltsarkitektur baseras stora delar av
kapitlet p& Weners bok The Environmental Psychology of Prisons and Jails.
Richard E. Wener ér verksam professor i USA och hans forskning baseras pa
amerikansk kriminalvard. Ett rimligt antagande &r att det foreligger skillnader
mellan svensk och amerikansk kriminalvard. Weners forskning ar det till trots

relevant for kandidatuppsatsen. Inte minst med tanke pa att Wener citeras 1
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Kriminalvardens sammanstéllning How Architecture and design matter for prison
services: A rapid review of literature fran 2018.

Semistrukturerade intervjuer dr en metod som tillater intervjuaren och
respondenten att ha ett Oppet samtal om dmnet. Metoden &dr anvindbar nér
fragestéllningar ar av reflekterande karaktér och dir det inte finns givna svar.
Respondenten kan enkelt dela med sig av sina kénslor, &sikter och erfarenheter i
amnet. Samtidigt dr semistrukturerade intervjuer en tidskrdvande arbetsmetod.
Dartill kan intervjuaren paverka respondenten till att ge de svar som intervjuaren

soker. Metodens tillforlitlighet ar darfor 14g nar antalet respondenter ar fa i antal.
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6. Framtida forskning

Att ha rehabiliterande utemiljoer pé slutna anstalter kan ses som en nodvéndig
men inte tillracklig 16sning pa klienternas situation. Att fraga sig vilket syfte en
rehabiliterande utemiljé ska ha pé en sluten anstalt dr en befogad fraga. Kaplan
och Kaplan samt Grahns forskning om grona miljoers rehabiliterande paverkan pa
hilsan syftar till mental utmattning och stress. Deras forskningsprojekt sker 1
miljoer dér deltagarna &r med pd en frivillig basis och dér deltagarna formodligen
upplever ndgon form av kontroll 6ver deras deltagande. Det gar att forestélla sig
att upplevelsen av att individen kan péverka sin livssituation kan vara en viktig
del av den rehabiliterande processen. Men det stiller ocksa foljdfrdgan pa sin
spetts; ndmligen hur pass mycket kan en klient fordndra sin livssituation pa en
sluten anstalt genom att f4 vistas i och delta i en rehabiliterande tradgardsmiljo? I
det avseendet krivs det en storre forstdelse for den individuella klienten och om
individens situation.

Det kridvs mer forskning om vad en rehabiliterande utemiljo skulle kunna bidra
med pd en sluten anstalt. Behovet av att delta i exempelvis tradgardsterapi passar
troligtvis inte alla. Vissa klienter har mdjligtvis dven ett behov av en annan typ av
behandling. Infor framtida forskning skulle en mer djupgaende intervjustudie med
klienter och personal inom Kriminalvarden kunna bidra med en okad fOrstaelse

och virdefull kunskap om utemiljons betydelse pé sluten anstalt.
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Tack

Tack till Linnéa Fridell for all positiv och bra handledning. Tack till Madelen
Henriksen, Ricard Nilsson och Magnus Tilly for att ni tilldt mig intervjua er. Det
var ett noje att prata med er.
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Bilaga 1

Intervjufragor
— (inom parantes star viagledande fragor i &mnet om du fastnar.)

1.

2.

Hur skulle ni beskriva skillnaden 1 miljon pa sluten och 6ppen anstalt?

Ungefér hur sdg utemiljon ut? (Vilka typer av material? Vad var det forsta
man sag?)

Hur sdg rutinerna ut nér du vistades ute? (Gick du alltid ut om mgjligheten
erbjods? Vad gjorde du nér du gick ut?)

Hur anvinde du utemiljons funktion/er pa anstalten? (Vad kan man goéra
pa den?)

Hur paverkades du av anstaltens utemiljo? (Fordndrades relationerna till
de du umgicks med, kunde du ex. ingé i djupare samtal med en eller flera
personer utomhus? Upplevde du dig mer eller mindre 6vervakad utomhus
eller inomhus? Mer eller mindre konfrontationer utomhus?)

Vad for betydelse hade utevistelsen for dig? (Dvs. Hur paverkades du
kénslomadssigt av att ga ut?)

Om du hade fatt 6nska, vad hade du velat att utemiljon skulle erbjuda som
den inte erbjod? (Ex. olika utrustningar, olika typer av rum dédr man kan fa
sitta enskilt/samlas osv? Mer/mindre natur?)

Har din syn pé utemiljon forandrats over tiden? (Dvs. Hur ser du pa
utemiljon idag jamforelsevis med tiden innan du blev intagen?)
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