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Sammandrag

De positiva hilsoeffekterna som grona omraden har pa ménniskan har utforskats i flera studier.
Det dr dock fa som har studerat hur vegetationsdynamik over aret och genom olika arstider
paverkar hdlsan. Malet med det hér arbetet &r att presentera och diskutera litteratur kring
vegetation under var, sommar, hdst och vinter och dess inverkan pa minniskans vilmaende.
Syftet dr att arbetet ska ge insikter kring hur exempelvis en landskapsarkitekt ska kunna
utforma ett gronomrade for att det ska fungera hélsofraimjande aret runt.

Overgripande fragestillningar:
* Hur skiljer sig gronomradens hilsoframjande effekt hos ménniskan 6ver olika arstider?
* Hur kan olika arstidsbundna egenskaper hos vegetation beaktas da ett gronomrade ska
utformas for att frimja hélsan hos minniskan aret runt?

Delfragestillningar:
* Hur paverkas minniskans vdlmaende av stddsegrona och 16vfillande véxter under olika
arstider?

* Hur paverkas minniskans vdlmaende av olika firger hos vegetation under arstiderna?
* Hur paverkas minniskans vdlmaende av blommande véxter under olika arstider?
*  Hur paverkas ménniskans vilmaende av fordndrad rumslighet ver aret?

En traditionell litteraturstudie har genomforts och tematiska uppdelningar har gjorts framst
utifran fragestéllningarna. Resultatet av arbetet verkar tyda pa att grona omraden upplevs som
visuellt mer tilltalande under sommaren #n under vintern samt att vegetationen under
sommaren tycks ha storre restorativ, det vill sdga aterhdmtande, effekt. Resultatet av
litteraturdversikten indikerar dven att 1ovfillande tridd inte verkar upplevas som lika restorativa
under vinter men att stddsegrona trdd kan forstirka den aterhdmtande verkan under
vintermanaderna. Grona farger pa triad verkar foredras framfor andra, som hostféarger i rott, gult
och orange. Dock verkar dven roda trid upplevas positivt. Blommande vixter kan forstirka den
positiva visuella upplevelsen av en plats, men deras restorativa effekter pa méanniskan behover
utforskas mer. Trad kan forstirka den termiska komforten pa sommaren men under vintern
foredras mer Oppna platser dir solen kan komma at. Vinterméanaderna verkar upplevas som
mindre restorativa i jimforelse med sommarmanaderna. Utifran resultatet av den hir studien
kan en blandning av stddsegrona och 16vfillande trid foresprakas for att starka restorativ effekt
och termisk komfort under olika arstider. Trad som far roda farger under hosten skulle dven
kunna viljas. Blommande véxter skulle kunna planteras men maojligen pa ett sadant sitt sa att
inte en person Overvildigas av mycket blommor under samma period. Vad som framfor allt har
framkommit i den hér uppsatsen dr att det behdvs mer forskning kring arstidsvéxlingar hos
vegetation och dess inverkan pa ménniskans vidlmaende. Flera forslag till framtida studier
presenteras i den hiir uppsatsen.



Abstract

The positive health benefits of green areas have been explored in many studies. Though few of
them have studied how vegetation dynamics over the course of the year affect humans. The aim
of this study is to present and discuss literature that concern vegetation during spring, summer,
autumn and winter and how it affects human well-being. The purpose is to give insight
regarding how a landscape architect or similar professions can design a green area to promote
health all year round.

Overriding questions:
* How do health-promoting effects of green areas vary during different seasons?
* How can different season-bound properties of vegetation be taken into consideration in
design of green areas in order to promote human health all year round?

Sub-questions:
* How is human well-being affected by evergreens and deciduous vegetation during
different seasons?
* How is human well-being affected by different colours of vegetation during different
seasons?
* How is human well-being affected by flowering plants during different seasons?
* How is human well-being affected by changing spatiality over the year?

A literature review has been conducted and thematic divisions have been made mainly based on
the formulated questions. The result of this review seems to show that green areas are perceived
as more visually appealing during the summer than during winter and that vegetation during the
summer seems to have a greater restorative effect. The results indicate that deciduous trees are
not perceived as equally restorative during winter as during summer, although evergreen trees
seem to strengthen the restorative effect during the winter months. Green tree colours seem to
be preferred to others, such as the autumn colours of red, yellow and orange. Red trees also
seem to be viewed positively. Flowering plants can strengthen the visual appeal of a place, but
its restorative effects on humans need to be further explored. Trees can increase the thermal
comfort of a place during summer, however during the winter open spaces where sun can reach
the ground are preferred. The winter months seem to be less restorative than the summer
months. Based on the results of this review a combination of deciduous and evergreen trees can
be advocated in order to increase restorative effect and thermal comfort. Trees that get red
colours during the autumn might also be chosen. Flowering plants could be planted but maybe
in such a way that the person is not overwhelmed by a large amount of flowers during one
period. What especially has become evident from this paper is the need for more studies in
regard to seasonal change of vegetation and its effect on human well-being. Several proposals
for future studies are presented in this paper.



Forord

Den hir kandidatuppsatsen &r skriven under kursen Sjdlvstidndigt Arbete 1 Landskapsarkitektur,
EXO0845. Arbetet behandlar hur vegetation under olika arstider paverkar ménniskans vilmaende
och har ddrmed en miljopsykologisk inriktning. Jag har ldnge varit intresserad av psykologi,
hur ménniskor fungerar och vad som far dem att ma mer eller mindre bra. Infor kandidatarbetet
blev det naturligt for mig att vélja en inriktning 1 miljopsykologi dér jag kan kombinera mina
intressen for landskapsarkitektur och psykologi. I utbildningen tycker jag att det dr
stimulerande att arbeta med levande material. Dirfor ville jag gérna utforska vegetation kopplat
till mianniskans hélsa. Samtidigt ville jag gérna forsoka utforska ndgonting som fa personer
hade gjort tidigare, dels for att ge mig sjdlv en utmaning men ocksa for att vicka nya tankar
kring dmnet. Jag funderade kring detta och sokte samtidigt efter artiklar och kom fram till att
det var fa som hade studerat hur sésongsvixlingar hos vegetation paverkar mianniskans
vidlmaende.

Jag skulle vilja tacka min handledare Mats Gyllin som har varit hjdlpsam, tillmotesgdende och

ett stod under kursen. Jag skulle dven vilja tacka min motldsare Stephanie Demjanovic som har
gett mig konstruktiv kritik pa arbetet och varit peppande. Till slut vill jag tacka min familj som
har varit ett stod under hela arbetet.

05/{\(/% W

Louise Stenstrom
Lund, 2020-05-24
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Introduktion

Bakgrund

Flera studier har pavisat att ménniskans hilsa och vilmaende kan forbittras av att vistas i grona
miljoer genom bland annat minskad stress (Ulrich et al. 1991), minskad mental trotthet (Kaplan
et al. 1998) och mindre méingd hjart-kérlsjukdomar (Gascon 2016). Folkhdlsomyndigheten
(2020) uppskattade att 16 % av Sveriges befolkning ar 2018 kédnde sig ganska eller mycket
stressade och att det hade skett en signifikant 6kning sedan 2006. Langvarig stress kan bidra till
okad risk for bland annat hogt blodtryck och depression (Jonsdottir & Flokow 2013, s. 16-17).
Lidwall och Olsson-Bohlin (2016) menar att diagnoser relaterade till stress dr de psykiatriska
diagnoser som okar mest i Sverige. Det finns flera olika faktorer som kan verka stressande for
méanniskor, exempelvis en nirstaendes bortgang, sjukdom eller nya arbetsuppgifter pa arbetet
(Holmes & Rahe 1967). Fysiska stressorer kan vara exempelvis buller (Hartig 2004). Trots att
grona omraden 4r ett sitt for personer att aterhdmta sig (Ulrich et al. 1991) har de flesta studier
kring gronomradens hilsofraimjande effekter fokuserat pa sommarmanaderna och det dr fa som
har gjort jamforelser Over aret. Faktorer kopplade till arstidsvéixlingar, som skiftande
ljusforhallanden (APA 2020) och temperatur (Tanaka et al. 2000), kan paverka psykiskt och
fysiskt mdende hos minniskan. I tempererade klimat skiftar dven vegetation under arstider.
Under vintern dr manga vixter i dvala. Stddsegrona vixter dr grona dven under vintern medan
lovfillande vixter har skakat av sig sina blad. Perenner har ocksa vissnat ned och gitt i dvala
och sommarblommor har vissnat ned. Pa varen borjar sa sakteligen blommorna komma fram
for att nd sin kulmen under sommarmanaderna. Under hosten borjar véxter sin process for att
gd in i dvala igen, hir kan fargskiftningar uppkomma innan bladen fills. For att grona omraden
ska kunna utformas i syfte att fungera hédlsofrimjande Over alla arstider &dr det viktigt att
utforska hur sdsongsvéxlingar hos vegetation kan paverka vdlmaende.

Grona omraden och ménniskan

Att komma ut i naturen eller vistas i omraden med grona element har visat sig ha positiva
hélsoeffekter for médnniskan (Taylor et al. 2015; Ulrich et al. 1991). Grona omraden kan bland
annat minska stress (Ulrich et al. 1991) och hjirt-kérl-sjukdomar (Gascon 2016). Hartig (2004)
menar att framfor allt tva teorier har legat till grund for forskning kring naturens aterhdmtande
och restorativa effekter, ndmligen Attention restoration theory av Rachel och Stephen Kaplan
samt Psycho-evolutionary theory av Roger Ulrich.

Kaplan et al. (1998) menar att all den information ménniskor upplever dagligen kraver
riktad uppmaérksamhet. Detta kan resultera 1 att en person blir mentalt trott. Fascination ér en
typ av uppmérksamhet som dr mer spontan och mindre anstrdngande och &r ddarmed &r ett sétt
for minniskan att aterhdmta sig fran mental tr6tthet. I naturen kan médnniskan uppleva
fascination exempelvis vid betraktande av olika processer i landskapet, som nidr en véxt
utvecklas. Naturomrdden kan didrmed fungera som restorativa miljoer dar ménniskan kan
aterhdmta sig. Utover fascination presenterar Kaplan et al. (1998) ytterligare nagra faktorer som
kan bidra till ett omrades restorativa effekter, nimligen: Vara borta (being away), utstrickning
(extent) och kompatibilitet (compatibility). Vara borta innebér att en person inte vistas pa den
plats som &r upphovet till att personen kédnner sig mentalt utmattad, utan besoker ett annat
omrade. Utstrickning innebér att en person upplever att den dr i en helt annan virld, att
granserna inte dr tydliga. Kompatibilitet innebédr att det finns en matchning mellan vad
individen dr ute efter i ett landskap och vad landskapet erbjuder. Till exempel om en individ
vill finna lugn och ro och platsen faktiskt erbjuder detta (Kaplan et al. 1998).



Ulrichs (1983) Psycho-evolutionary theory innebdr istéllet att om en person har blivit
utsatt for stressorer kan ett naturomrade gora att personen snabbt upplever positiva affekter.
Detta kan i sin tur gora att beteende samt fysiologiska och psykologiska tillstand foréndras till
det béttre (Ulrich 1983; Ulrich et al. 1991). Ett gronomrade kan ddrmed fungera som restorativt
fran stress. En person som tycker om en plats och upplever ett intresse for den kommer att dgna
omradet mer uppmirksamhet vilket i sin tur okar positiva kidnslor och minskar stressande
tankar (Ulrich et al. 1991). Ulrich (1983) menar &dven att vissa visuella egenskaper pa en plats
kan paverka en persons affekter. Han menar exempelvis att ett omrades innehall varken ska
vara for komplext men inte heller for enkelt. Vidare ska det finnas struktur samt en punkt dit
uppmaérksamhet dras. Nagot som édven forstirker preferensen for ett omrade dr om det finns ett
vattenelement. Van den Berg et al. (2003) menar att preferens for ett omrade ar kopplat till
platsens restorativa effekter. Ett omrade som bedoms ha hog preferens menar de kommer bidra
med storre aterhdmtning, bade fran stress och mental trotthet.

Det finns bade evolutiondra och kulturella teorier kring vilka landskap ménniskan
foredrar (Tveit et al. 2013, s. 39). En av de evolutiondra teorierna dr Appletons prospect-
refuge-teori som handlar om att ménniskans preferens for landskap &r kopplat till vad som fick
henne att 6verleva tidigt i historien. Ménniskan ville bade kunna kénna sig skyddad pa en plats
samtidigt som det skulle ga att ha uppsikt 6ver omradet. Kulturella teorier kring preferens
bygger istillet pa kulturella, sociala och personliga faktorer (Tveit et al. 2013, s. 40). En av
dessa teorier dr fopophilia som innebdr att en person foredrar ett landskap som &r vilbekant. En
annan kulturell teori dr ekologisk estetik som innebir att preferens for ett omrade utgar fran den
kunskap en person har om en plats ekologiska betydelse.

Liksom van den Berg (2003) menar Han (2010) att det finns en stark koppling mellan
preferens for ett gronomrade och dess restorativa effekter. Han (2010) havdar dock att det finns
en viss skillnad mellan preferens och aterhamtande verkan och att resultat i studier som har
mitt preferens bor vara forsiktiga med att likstédlla det med restorativ effekt. Exempelvis skulle
en person kunna uppleva att den inte dr i behov av en aterhdmtande miljo och da foredra en
annan typ av plats som inte dr lika restorativ.

Hur grona omraden paverkar minniskans hélsa omfattas av ett stort antal studier men
det dr fa som har studerat hur hilsoeffekterna paverkas av arstidsvixlingar. Ar 1995
konstaterade Orians och Heerwagen (1995, s. 569) att det var fa studier som hade gjorts kring
ménniskans preferens for gronomraden och sdsongsvixlingar, de menade att de flesta studier
som da hade gjorts utgick fran den gronaste arstiden, sommaren. Trots att det var 25 ar sedan
de skrev dessa ord dr det fortfarande fa studier som har gjorts inom det har omradet.

Orsaker till arstidsvixlingar

Anledningen till att vissa delar av jorden genomgar fyra arstider varje ar dr att jordaxeln lutar
(SMHI 2019a). Nir det dr sommar i Sverige lutar den norra delen av jordaxeln in mot solen och
den sodra delen ut fran solen. Det ér dérfor det dr vinter pa det sodra halvklotet ndr det dr
sommar pa norra. De delar av jorden som ligger ndrmare ekvatorn genomgar inte samma
arstidsvéxlingar som omraden langre darifran (Nationalencyclopedin u.a.a). Omraden ndrmare
ekvatorn har istillet omvixlande torr- och regnperioder. Olika delar av jorden kan delas in i
olika klimatzoner utifrin Koppens klimatsystem. De ir tropiska regnrika klimat, torra klimat,
varmtempererade klimat, kalltempererade klimat samt polarklimat (SMHI 2019a).

Sverige dr ett avlangt land och i indelningen enligt Koppens klimatsystem sa befinner
sig Sverige 1 tre olika klimatzoner (SMHI 2019b). Sydliga delar av Sverige utgdrs av den
varmtempererade klimatzonen. Denna zon aterfinns i kusttrakterna i Gétaland och den naturtyp
som dominerar hir édr 16vskog (SMHI 2019b; SMHI 2019c¢). Sverige befinner sig dock framfor



allt inom den kalltempererade klimatzonen. Denna zon domineras av barrskog. Pa sina hall i
nordliga delar av Sverige, 1 fjdllen, finns dven polarklimat med Orter och dvérgtrad. De
klimatzoner som Sverige befinner sig inom, tempererat klimat och polarklimat, innebéar att
landet genomgar fyra arstider varje ar (Nationalencyclopedin u.a.b).

Arstidsvéixlingar och minniskans hilsa

En del studier tyder pa att minniskors psykiska och fysiska hilsa &r bittre under
sommarhalvaret och sidmre under vintern. Bland annat kan dodlighet i hjért-karlsjukdomar 6ka
med sjunkande temperatur, vilket betyder att det intriffar fler dodsfall under vinterhalvaret
(Tanaka et al. 2000). Utomhustemperatur och viderlek paverkar dven hur mycket personer
vistas utomhus. Da det dr kallare &dr det fiarre som viljer att vara ute (Eliasson et al. 2007),
vilket kan tidnkas paverka ménniskors vilmaende genom minskad fysisk aktivitet samt att de
inte i lika hog utstrackning kommer ut till gronomraden.

Ljus verkar paverka ménniskors hilsa under olika éarstider. I en studie om
inomhusarbete i sodra Sverige, Storbritannien, Saudiarabien och Argentina fann de att
sasongsvixlingar inverkade pa psykiskt vidlmaende (Kiiller et al. 2006). Deras resultat visade
att arbetare i Sverige och Storbritannien madde simre under vinterhalvaret medan det inte var
nagon skillnad Gver aret i Saudiarabien och Argentina. Forfattarna menar att variation av
dagsljus over aret kan ha inverkat pa resultaten. Enligt American Psychological Association
(APA 2020) dr en av anledningarna till att personer far arstidsbunden depression att de inte far
tillrdckligt mycket solljus pa sig under vinterhalvaret. APA (2020) menar att det darfor ar
viktigt att komma ut och rora pa sig under de ljusa timmarna pa dygnet vintertid. Det &r inte
alla som har majlighet eller intresse av att visas utomhus da det dr ljust ute under vintern, men
att det finns gronomraden som lockar ut ménniskor under alla delar av aret kanske i nagon man
kan paverka minniskors vilmaende. Dock verkar ljus inte alltid verka positivt pa ménniskans
hilsa. Folkhédlsomyndigheten (2017, s. 33) framhaller att i de nordiska linderna dr det fler
personer som begar sjalvmord pa sommaren. De menar att detta &r kopplat till dagsldngd.
Kanske har ljus och temperatur storst betydelse detta sammanhang. Samtidigt sker det dven
fordndringar hos vegetation under arstiderna och det vore intressant att studera dess forhallande
till minniskans vdlmaende.

Hur olika vixter hanterar arstidsvixlingar

Olika vixttyper har olika strategier for att hantera arstidsvixlingar i tempererande omraden. En
av anledningarna till att lignoser klarar av laga temperaturer under vintern dr att véixten kan
kénna av att dagarna blir kortare 1 slutet av sommaren och borjan av hosten vilket gor att vixten
gar i dvala och tillvixt och fotosyntes avstannar (Hopkins 2009, s. 256). Sa smaningom
kommer bladen pa l6vfillande trdd att falla men innan de gor det brukar de Overgd i olika
hostfarger. Forutom klorofyll som ger blad dess grona firg bestar dven blad av karotenoider.
Karotenoider &r pigment i gula och orangea farger. Under sommaren da bladen innehéller
klorofyll syns inte karotenoiderna men da klorofyllet bryts ned pa hosten hos 16vfillande vixter
trader fargerna fram och det dr sa de far sina hostfarger (Hopkins 2009, s. 103).

Stadsegrona vixter dr grona dven under vintern. De stddsegrona bladen tar ldngre tid
och kréaver mer resurser for véxten att bilda i jaimforelse med lovfillande vixter, da de bygger
upp tjocka cellviiggar for att klara av vinterkyla (Hopkins 2009, s. 220; Oquist & Huner 2003).
Dock haller bladen sedan i flera ar. Darfor fordndras enbart metabolismen hos manga
stddsegrona véxter under vinterdvalan (Ingram et al. 2015, s. 264).

Temperaturen spelar en stor roll da en véxt ska ga ur dvala. Vixten maste kédnna av en
viss period av kallare temperaturer for att sedan kunna vakna upp fran sin vinterdvala pa varen



(Hopkins 2009, s. 451). Blomknoppar bildas under sommaren eller hdsten hos 16vfillande trid
(Pallardy & Kozlowski 2007, s. 88-92). Ungefir nio till tolv manader dérefter slar blomman ut.
Trdd kan producera stora méingder pollen. Vindpollinerade trdd som bjork, ek, ask och poppel
och barrvixter producerar storre mingder pollen dn de véxter som pollineras av insekter. Nar
en blomma har blivit pollinerad borjar den processen att 6verga till en frukt. Fruktdmne bildas
samtidigt som delar av blomman vissnar eller faller av. Tiden det tar for en frukt att véxa och
mogna varierar mellan olika arter men ofta ror det sig ungefiar om 15 veckor.

Ortartade perenna viixter gir liksom lignoser i dvala under vintern i de tempererade
klimatzonerna (Gillespie & Volaire 2017). Med ortartade perenna vixter menas bade geofyter
och perenner. Att dagarna blir kortare och temperaturen ldgre gor att Ortartade perenna vixter
under hosten minskar sin tillvaxt. Under vintern upphor tillvdxt och bladen vissnar ner medan
knoppar eller organ vilar under jorden eller vid jordytan. Att dagarna blir langre och varmare
gor att ortartade perenna vixter borjar vixa upp fran jorden pa nytt (Gillespie & Volaire 2017).

Blommande vixter reagerar bland annat pa dagsldngd for att olika utvecklingsprocesser
ska initieras (Ingram et al. 2015, s. 246). Olika véxter har skiftande krav pa dagslingd for
blomning. Det &r bland annat dérfor olika vixter blommar under olika delar av aret. For att inte
dagsldngd under var respektive host ska blandas ihop sa &r dven temperatur en avgorande
faktor.

Annueller lever bara ett ar men blommar under sommaren och sitter fron som sedan
kan véxa upp nédstkommande ar. De har alltsa inga andra Overlevnadsstrategier an genom dess
fron och eftersom annueller da inte behover ha en strategi for att klara exempelvis ldgre
temperaturer sa kallas detta for stress avoidance (Hopkins 2009, s. 225).

Arstidsvixlingar i tempererade omriden paverkar vixtlighet 6ver aret pa olika siitt.
Medan stddsegrona vixter dr grona hela aret, gronskar Ilovfillande vixter under
sommarhalvaret men dr nakna under vintern. Under varen &r bladen ofta ljusare i fiargerna for
att f4 en morkare nyans framat sommaren. Pa hosten kan l6vfillande véxter fa skiftande
nyanser av gult, rott och orange. Under tidig var brukar varblommor borja komma upp, tidiga
ar till exempel snodroppar och vintergick. Efterhand som sommaren ndrmar sig kommer fler
blommor. Ménga trdd blommar péa varen pa ett mer eller mindre i6gonfallande sitt. Eftersom
det sker en variation over aret hos vixtlighet i tempererade omraden hade det varit intressant att
studera hur ménniskans vilmaende paverkas av de hér skiftningarna under aret.

Mal och syfte

Mélet med det hir arbetet dr att presentera och diskutera litteratur kopplad till
vegetationsdynamik, arstidsvixlingar och vdlmaende. Syftet ar att arbetet ska ge en grund for
att i framtiden kunna utforma gronomraden som kan verka hélsofrimjande for minniskan aret
runt. De arstidsvéxlingar som kommer att studeras &r de fyra arstider som upptrader i bland
annat tempererade klimatzoner. Arbetets syfte dr dven att inom detta omrade vicka en
diskussion kring vilka faktorer som kan paverka minniskans vdlmaende samt att belysa luckor i
kunskapslidget for att ge en bild av var det kan behdvas mer forskning kring
vegetationsdynamik, arstidsvéxlingar och vilmaende hos méanniskor.
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Fragestillningar

Overgripande fragestillningar:
* Hur skiljer sig gronomradens hilsoframjande effekt hos ménniskan 6ver olika arstider?
* Hur kan olika arstidsbundna egenskaper hos vegetation beaktas da ett gronomrade ska
utformas for att frimja hélsan hos minniskan aret runt?

Delfragestillningar:
* Hur paverkas minniskans vdlmaende av stddsegrona och 16vfillande véxter under olika
arstider?
* Hur paverkas minniskans vdlmaende av olika firger hos vegetation under arstiderna?
* Hur paverkas minniskans vdlmaende av blommande véxter under olika arstider?
*  Hur paverkas ménniskans vialmaende av fordndrad rumslighet ver aret?

Material och metod

Material har sokts frimst genom olika artikelportaler som bland annat Primo, Google Scholar,
PubMed, Scopus och LUBsearch och genom att granska referenslistorna i relevant litteratur.
Sokord som har anvints har varit exempelvis ”Color of tree and human health”, "’ Seasons’
AND ’Human health’, ’Seasonal change’ AND ’Human health’, *’Flowers’ AND ’Human
Health’”, ”’Spring flowers’ AND "Human preference’”, ’Flowers” AND "Human happiness’,
“Field layer and human preference”, ”’Winter parks’ AND "Human health’, "Thermal comfort'
AND ’winter’ AND ’park’, 'Noise' AND 'Restorative environments'. Artiklarna har lagts in i
referenshanteringsprogrammet Mendeley och artiklar har dven hidmtats efter forslag fran
Mendeley baserat pa vad som tidigare lagts in i referenshanteringsprogrammet. Friamst
vetenskapliga artiklar har inhdmtats men dven annan litteratur med relevans for arbetet har
anvénts. Materialet har sedan bearbetats i en traditionell litteraturstudie dir en innehallsanalys
med olika teman har presenterats. De teman som har behandlats har frimst utgatt fran
fragestdllningarna men under temat “Fordndrad rumslighet over aret” inkluderades “termisk
komfort” utifran ldst litteratur. Jesson et al. (2011, s. 73) menar att en traditionell
litteraturstudie &dr lamplig for personer som skriver kandidatuppsats. Ett alternativ skulle vara
en systematisk litteraturstudie. En sadan undersokning &r mer metodiskt och transparent men
Jesson et al. (2011, s. 103) hdvdar att ett sadant tillvigagangsitt vanligen kriver fler dn en
person for att vara genomforbart. Vidare menar Jesson et al. (2011, s. 73) att det traditionella
sdttet underlattar en viss kreativitet och att idéer enklare kan undersokas.

Avgréansningar

Det hade varit fordelaktigt att forutom att gora en litteraturstudie dven gora platsbesok i nagot
gronomrade under olika arstider och utféra en undersokning dir, till exempel intervjuer.
Eftersom den hédr kursen, Sjdlvstidndigt arbete i landskapsarkitektur, enbart stricker sig fran
mitten av varen till borjan av sommaren hade det dock inte gatt att undersoka alla arstider inom
tidsramen for arbetet. Dérfor har jag istdllet valt att granska vetenskapliga studier som har
gjorts 1 dmnet.
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Begreppsforklaringar

Restorativ: Den svenska Oversittningen for restorativ dr aterhadmtande. Ordet restorativ tycks
vara ett vida anvént begrepp inom forskning kring grona miljoers paverkan pa ménniskan och
kommer dérfor att anvdandas med bland annat sitt engelska uttryck i1 det hér arbetet. Natur kan
verka aterhdmtande for personer (Kaplan et al. 1998; Ulrich et al. 1991). I en studie av van den
Berg et al. (2003) fann de att dterhdmtning fran bade mental trétthet och fran stress kan ske i
grona miljoer. Det som bedoms som restorativt i det hdr arbetet kan dirfor innebédra bade
aterhdmtning fran stress savil som fran mental trotthet. Nagon sirskiljning mellan dessa har
inte gjorts, da de ofta kan tidnkas dverlappa varandra samt att bada verkar for att fraimja hilsa
och vilmaende hos ménniskor.

Termisk komfort: Termisk komfort bestar av bade faktorer kopplade till miljo, savil som
personliga faktorer (HSE u.a.). Faktorer kopplade till miljon &dr temperatur (lufttemperatur och
stralningstemperatur), luftfuktighet och vindhastighet. Personliga faktorer kan vara temperatur
kopplat till metabolism hos personen och vilken isolerande effekt personens kldder har.
Termisk komfort dr alltsa personens upplevelse av att befinna sig i en behaglig temperatur
utifran miljofaktorer och personliga faktorer.
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Vegetation, arstiderna och ménniskan

For att svara pa de 6vergripande fragestéllningarna dr tanken att delfragestidllningarna ska vara
till hjilp. Delfragestéllningarna presenteras dérfor forst i den tematiska studien och sedan
presenteras de dvergripande fragestéllningarna.

Det kan vara svart att utforska hur arstidsvixlingar i ett gronomrade paverkar
ménniskans vilméaende da litteratur specifikt kring dmnet &r begransat. Tanken med det hir
arbetet dr att undersoka hur olika arstidsbundna faktorer hos vixter, exempelvis nédr vixter
blommar, paverkar ménniskans vilmaende for att ge nagon indikation till hur arstidsvéxlingar i
grénomraden paverkar miénniskan. Arstiderna i sig r inte heller statiska och det sker en
successiv Overgang fran en arstid till en annan. Det kan exempelvis hinda mycket under de
olika ménaderna. Da borjan av varen ter sig mycket som vintermanaderna ur ett vegetativt
perspektiv kan de sista vardagarna vara som en sommardag. Det &r dirfor inte helt problemfritt
med indelningen vinter, var, sommar och host. Det gar kanske inte att fa en fullstdndig bild av
hur vegetationsforindringar genom manaderna paverkar ménniskors vdlmaende men arbetet
kan ge en viss indikation samt beskriva var det behovs mer forskning.

Delfragestillningar

Stidsegrona och lovfillande vixter under olika arstider

Stiddsegrona vixter fordndras inte patagligt 6ver arstiderna. De haller en relativt jaimn gronska
over aret med nagot ljusare skott framat varen. Lovfillande vixter dr dock utan beklddnad
under vinterhalvaret. Vilka effekter har stddsegrona och 16vfillande véxter pa mianniskan under
olika arstider?

Studier tyder pa att grona omraden inte upplevs som lika restorativa under
vinterhalvaret, till stor del beroende pa att de lovfillande triden da &r nakna (Paddle &
Gilliland 2016; Wang & Zhao 2020). Stddsegrona viéxter verkar dock forstirka den
aterhamtande effekten vintertid. En undersokning har visat att stadsegrona vixter dr associerade
med lagre frekvens av Overvikt och lidgre blodtryck (Leng et al. 2020). Forfattarna diskuterar
om detta kan ha att gora med en eventuell stresslindrande effekt. I en annan studie av Wang och
Zhao (2020) fann de att den restorativa effekten av stadsegrona vixter 6kade under arstiderna
host, vinter och var men de fick inga signifikanta resultat for sommaren. Deras resultat visade
dven att preferensen for landskapet 6kade under varen med stidsegrona element men att det
inte fann ndgon signifikant skillnad under de andra ménaderna (Wang & Zhao 2020). Enligt
samma undersokning foreligger inte alltid Overensstimmelse mellan preferens och restorativ
effekt. Aven om det ofta finns en koppling mellan bada finns det en viss diskrepans. Detta gér i
linje med vad Han (2010) menar. I en tredje studie av Paddle och Gilliland (2016) undersoktes
hur skolbarn bedomde olika sammansittningar av trdd under olika arstider pa en skolgard.
Deltagarna utvirderade bilderna med nakna trdd som minst restorativa, dock bedomdes den
aterhamtande effekten som storre da det lades till stidsegrona vixter till bilderna. Forfattarna
menar att stidsegrona véxter dven okar den restorativa effekten under sommaren.

Sammantaget framgar det av de redovisade undersokningarna att ett gronomrade verkar
upplevas som mer restorativt pa vintern da det lades till stidsegrona vixter men utifran
studierna gar det inte att bedoma hur stddsegrona vixter upplevs under sommaren. Resultaten
tyder dven pa att 16vfillande trdd inte &r lika restorativa under vintern. Bade i Paddle och
Gillilands (2016) studie och Wang och Zhaos (2020) studie har testpersonerna blivit visade
bilder av platserna, dir bilderna har manipulerats digitalt for olika arstider. Detta kan gora att
det ar ldttare att mita det som faktiskt ska mitas. Dock kan det dven gora att vissa av bilderna
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inte upplevs som helt realistiska. Wang och Zhao (2020) har fotograferat en plats under olika
arstider och sedan endast lagt till vegetation digitalt. Fotografierna finns tillgdngliga i artiklarna
och ldasaren kan dirmed fa en uppfattning av vad studierna dr baserade pa. Nagot som
framkommer 1 studien av Paddle och Gilliland (2016) &r att de stddsegrona vixterna inte ar i
forgrunden pa nagon av bilderna, och de bilder som visar vintervyerna ser déarfor forhallandevis
tomma ut dven med stidsegrona vixter. Nagot som dven kan betraktas i bilderna bade i
undersokningarna av Wang och Zhao (2020) och Paddle och Gilliland (2016) &r att gréset far
forhallandevis stort utrymme. Griset genomgar dven fargforandringar under arstiderna och
detta kan ha paverkat resultatet. Det hade darfor dven varit intressant att studera hur exempelvis
vintergrona marktickare hade statt sig emot grds under olika arstider och hur ménniskans
vialméaende hade paverkats av det. Hiar verkar det finnas en lucka bland de studier som har
gjorts. Det har inte gétt att finna nagon studie med denna inriktning och det hade dérfor en
framtida undersokning kunnat studera.

Farger hos vegetation

Hos 16vfillande véxter skiftar fiargerna pa bladen 6ver arstiderna. Bladen dr ofta ljusare nir de
slar ut pa varen for att sedan overga i en morkare nyans framdt sommaren och pa hosten kan
bladen fa nyanser i gult, orange, brunt och rott. Det finns nagra studier som har undersokt hur
olika farger pa triad paverkar minniskors emotioner och vilka lugnande effekter de har. Hur
paverkas ménniskans vilmaende av olika farger hos vegetation under arstiderna?

Kaufman och Lohr (2004) fann i sin studie att de firger pa trdd som vicker mest
positiva emotioner hos ménniskor dr mediumgrona till morkgrona trdd. Alla roda trdd
upplevdes ocksa positivt. I en annan undersokning av samma forfattare fann de att en
mediumgron kontrollfirg, som de menade var den firg som skulle representera ett typiskt
hélsosamt trad, var det som hade storst lugnande effekt pa testpersonerna (Kaufman & Lohr
2008). Den var mer lugnande &n trdd i antingen en ljusare eller morkare gron nyans. Liknande
resultat fick @ven Thorpert och Nielsen (2014) i en studie. Hir fick deltagarna bestka olika
tradbestand under olika arstider, till skillnad fran undersokningarna av Kaufman och Lohr
(2004; 2008) dir deltagarna fick se bilder av trid i olika firger. I Thorpert och Nielsens (2014)
studie utgick de dven fran olika avstand fran trddbestanden och mest positiva reaktionerna
upplevdes sommartid 7 meter fran bestanden da forsokspersonerna kunde urskilja de olika
fargskiftningarna av klargront mot morkare grona nyanser och rott (Thorpert & Nielsen 2014).
I Kaufman och Lohrs (2004) resultat var de fiarger som vickte negativa emotioner orangebruna
trad. I ett fortest till samma studie visade gula firger neutrala reaktioner hos testpersonerna.
Forfattarna fann i sin andra undersokning att rott, orange och gult verkade lugnande men inte i
samma utstrdckning som de grona firgerna, gult var den firg som verkade minst lugnande
(Kaufman & Lohr 2008). I Thorpert och Nielsens (2014) studie verkade gulbruna nyanser pa
trad vécka olika emotioner beroende pa vilken sdsong pa aret det var. Under hosten och vintern
var associationerna till gulbruna trdd positiva medan de under sommaren upplevdes som
negativa. Paddle och Gilliland (2016) fann att orangefidrgade trdd upplevdes som lika
restorativa som grona trdd. Mellan de olika studierna verkar det finnas en skillnad mellan
resultat for hostfargad vegetation. Kaufman och Lohrs (2004) studie tyder pa att hostfarger inte
har samma positiva effekt som grona trad. For lila tridd var svaren bade neutrala och negativa.
Undersokningarna av Kaufman och Lohr (2004; 2008) har dock inte gjorts under olika
sdsonger och det dr mojligt att de hade fatt andra resultat om firgerna kunde relateras till
arstider.

Studierna tycks tyda pa att grona trad vicker mest positiva emotioner hos personer och
har en storre lugnande effekt dn andra farger. Resultatet av undersokningen av Kaufman och
Lohr (2008) indikerar dven att de mediumgrona traden upplevdes mer lugnande én de ljusare
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och de morkare grona traden. Det skulle kunna tolkas som att de grona fiargerna som trdden
uppvisar under sommaren har en storre lugnande effekt och véacker mer positiva emotioner én
de ljusa nyanserna pa varen samt skiftningarna mot rott, gult, orange och brunt framat hosten.
Dock hade fiargernas koppling till arstider behovt utforskas mer. Det verkar dven finnas en
skillnad mellan resultaten vad giller hostfarger. Kaufman och Lohrs (2004; 2008) studier
verkar tyda pa att rott vicker mer positiva emotioner och att de verkar mer lugnande &n orange
och gult. I resultatet av Paddle och Gillilands (2016) undersokning fann de dock att orange kan
verka lika restorativt som grona nyanser och i Thorpert och Nielsens (2014) studie sa vickte
gulbruna firger positiva emotioner pa hosten och pa vintern men inte under sommaren. Aven
om Thorpert och Nielsens (2014) studie ger en nyanserad bild av fargupplevelser av vegetation,
da testpersonerna fick besoka olika bestdnd av trdd under olika arstider och uppleva dem fran
olika avstand samt inifran bestanden, sa begrinsas studien av att det var sa pass fa deltagare.
Antalet varierade fran 2 till 6 personer for de olika bestanden och olika arstiderna. Att det inte
var samma antal personer under de olika besoken kan ocksa ha paverkat resultatet. I Kaufman
och Lohrs (2004; 2008) studier var det fler personer som deltog i undersdokningarna men hér
fick de se datormanipulerade bilder av trid i olika farger. Att personerna inte fick uppleva
traden tillsammans med andra trid och under de olika arstiderna kan ha betydelse for
resultaten. Eftersom Thorpert och Nielsens (2014) studie tyder pa att gulbruna triad upplevs som
positiva under hosten och vintern men inte under sommaren sa kan eventuellt resultaten av
Kaufman och Lohrs (2004) studie paverkas av att testpersonerna associerade trdden till
sommaren och att ett gult eller orangebrunt trad da tolkades som att det var stressat. Det
framkommer dock inte fran studien under vilken arstid den genomfordes vilket hade varit
intressant.

Nagot som @ven hade varit fordelaktigt i Kaufman och Lohrs (2004; 2008) studier hade
varit om de hade redovisat mer specifikt vilka nyanser av de olika fargerna som asyftas da de
beskriver till exempel ett mediumgront eller ett morkgront trdd. Att detta inte redovisas kan
paverka hur ldsare tolkar resultaten. De fargkoder som forfattarna tog fram i Photoshop nir de
manipulerade triden hade kunnat presenteras i studierna sa att lasaren kan fa en uppfattning om
vilka fargnyanser det ror sig om.

Sammantaget tyder resultaten fran de hér studierna pa att gront vécker mer positiva
emotioner och verkar mer lugnande jimfor med andra firger. Upplevelsen kring hostfirger
hade behovt utforskas mer ingaende. Framtida forskning hade dven kunnat inriktas pa hur olika
farger upplevs tillsammans. En studie fann att da det i en dngsvegetation var en stor
fargdiversitet av blommor upplevdes denna som mer estetiskt tilltalande &4n en dng med
blommor i samma nyanser didr biodiversiteten faktiskt var hogre (Hoyle et al. 2018).
Forfattarna diskuterar om deltagarna utgick fran fargskiftningarna for att bedoma hur hog
biodiversitet det var i dngarna och ddrmed foredrog de med fler farger. Hur en sammanséttning
av flera olika trdd 1 olika firger upplevs mot exempelvis bara grona trdd hade dérfor varit
intressant att studera.

Blommande vaxter
I tempererade klimat &r méanga vixter i dvala under vinterhalvaret, det dr déarfor fa blommande
véxter under vintern. Tidiga varblommor kan i sodra Sverige vidxa upp under sen vinter eller
tidigt pa varen. Successivt borjar det blomma mer och under sommarhalvaret blommar vixter
under olika perioder. Hur paverkas ménniskans vilmaende av blommande véxter under olika
arstider?

Haviland-Jones et al. (2005) utférde tre studier didr de undersokte hur personer
reagerade om de fick blommor. De undersokte bland annat emotioner, social interaktion och
episodiskt minne. Episodiska minnen &r en del av langtidsminnet och utgérs av minnen av
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personliga hindelser (Goldstein 2011 s. 156). For att avgora om positiva emotioner uppvisades
da testpersonerna fick en blomma studerades ansiktsuttryck hos personerna och de intervjuades
dven fore och efter (Haviland-Jones 2005). Forfattarna menar att om deltagarna log ett
Duchenne-leende sa tyder de pa att de upplevde positiva emotioner av blommorna. Duchenne-
leende menar de dr det sanna leendet, som kommer spontant och som innebir att bade mun och
Ogon ler. Social interaktion studerades i andra och tredje studien genom att observera social
distans till personen som gav blomman, hur deltagaren orienterade sig med blicken och om
personen tog initiativ till konversation samt genom att deltagaren forde dagbok Over sociala
kontakter. Det episodiska minnet studerades genom att de fick svara pa fragor om blommorna,
dagboken och de sociala kontakter de haft under den andra studien.

Sammantaget tyder studierna pd att personer som far blommor uppvisar positiva
emotioner, blir glada och kan forbittra episodiskt minne (Haviland- Jones 2005). Deltagarna
uppvisade dven Duchenne-leendet oftare da &n om de fick en annan present. Men att fa en
blomma &r inte detsamma som att uppleva den i naturen eller i ett gronomrade i staden. Vid
dessa tillfillen far en person inte den sjdlv och det &r inte en annan person som ger bort
blomman.

Nielsen et al. (2018) studerade hur personer i Sverige, Danmark och Norge upplevde
olika skogsbestind tillsammans med olika filtskikt. Skogsbestanden bestod av tre olika aldrar
av ekskog och tre olika dldrar av 16vskog. Dessa kombinerade med 5 olika typer av faltskikt
bestaende av anemoner, forna, grds, stokigt faltskikt och nedvissnat grds. Bilderna
manipulerades i Photoshop. Nielsen et al. (2018) menar att tidigare studier tyder pa att dldre
skogar generellt foredras framfor yngre. Studien visade dock att filtskikten paverkade
helhetspreferensen for de olika bestanden. Da anemoner kombinerades med yngre bestand fick
dessa en hogre ranking, och da de dldre bestanden kombinerades med exempelvis vissnat gras
fick de lagre ranking. De blommande anemonerna gjorde att bestanden fick en hogre ranking
an nagot av de andra faltskikten.

Den hir studien tyder ddarmed pa att blommande féltskikt kan ha en inverkan pa
preferens for ett skogsbestand. Preferens for ett gronomrade har till stor del en samstammighet
med omradets restorativa effekt men behdver inte ha det fullt ut (Han 2010). Det skulle kunna
innebdra att ett blommande féltskikt pa varen kan inverka positivt pa ménniskans vilmaende.
Detta hade dock behovt undersokas vidare.

Todorova et al. (2004) undersokte preferens och effekt pa vilméaende hos personer vid
olika sammanséttningar av vegetation vid en gata. Olika typer av vegetation som trdd, buskar,
gris och sommarblommor/perenner samt bar jord undersoktes i forsta studien. I de tva andra
studierna var fokus mer pa sommarblommor/perenner, exempelvis vilken firg som foredrogs,
hojd pa vixterna och hur de skulle arrangeras. Bilderna manipulerades digitalt for att &dndra
vaxtlighet vid en gata och samma bakgrund fran en gata i Sapporo i Japan anvindas. De
sommarblommor/perenner som anvéndes 1 den hir studien var Salvia sp., Begonia sp., Tagetes
sp., Althea sp., Petunia sp. och Impatience sp. Resultatet i studien av Todorova et al. (2004) var
att det vegetationselement som foredrogs under trid var sommarblommor/perenner framfor
buskar, gris eller bar jord. De fann dven att blomrabatterna skulle vara laga och ordnade samt
att klara farger foredrogs. I studien dkade dven blommorna vidlmaende hos personerna som
betraktade dem.

Akbar et al. (2003) studerade preferens for olika typer av vegetation vid végar i
England. De fann att en blandning av trdd, buskar, grias samt firgglada blommande Orter var det
som foredrogs och testpersonerna ville hellre se en kombination av olika typer av vegetation
framfor enskilda komponenter.

En annan infallsvinkel kring hur blommande véxter paverkar mianniskan kommer fran
Hoyle et al. (2017). De utgick fran befintliga platser i England med olika sammanséttningar av
vixtlighet, med trdd, buskar och ortartade vixter. De utforde enkitundersokningar med Over
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1400 personer och semi-strukturerade intervjuer med 34 personer. Enkitundersdokningarna
genomfordes under var, sommar och host. Syftet med undersokningen var att studera
personernas uppfattning av estetiska kvaliteter pa platserna, upplevd biologisk mangfald samt
upplevd restorativ effekt. Hoyle et al. (2017) fann att det fanns en korrelation mellan
attraktivitet av en plats och dess restorativa effekter. Denna korrelation var dock svag. De
platser som hade en stor andel blommor upplevdes som vackrast. Dock tyder dven resultaten pa
att platser som hade ldagre andel blommor, 2-9 %, var de som upplevdes som mest restorativa.
Forfattarna tog hjéilp av en modell av Russel (1980) vid namn A circumplex model of affect f6r
att tolka sina resultat. I den hiar modellen beskrivs manniskans emotioner som tva system, i en
x- och y-axel, som Overlappar varandra. Det ena systemet omfattas av ett intervall mellan
arousal (aktivering) och sleepiness (somnighet) och det andra systemet med intervall mellan
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DISTRESS EXCITEMENT
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MISERY 5 ¢ PLEASURE
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DEPRESSION CONTENTMENT
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SLEEPINESS

© APA, adapted with permission

Figur 1. James A. Russels’A circumplex model of affect’. lllustrerad av
Louise Stenstrom (2020-05-21) utifran originalet av Russell (1980, s.
1164).

pleasure (viilbehag) och misery (elinde). 1 detta system kan olika emotioner delas in pa skalan
mellan aktivering och somnighet samt skalan vilbehag och eldnde. Upprymdhet skulle pa den
hédr skalan hamna nédrmare aktivering och vilbehag. Stress menar Hoyle et al. (2017) skulle
ndarma sig aktivering och eldnde. De menar vidare att gronomraden med hoga inslag av
blommor drar sig mot aktivering och vilbehag. Gronomraden med farre blommor dér gront dr
mer dominerande skulle ndrma sig vilbehag och somnighet och att det dr hir de menar
restorativa miljoer aterfinns. Aterhimtande miljoer skulle di nirma sig dir contentment
aterfinns i Figur I ovan. Hoyle et al. (2017) ger exempel pé ett omrade de besokte under maj
och augusti. Under maj upplevdes omradet som attraktivt med en hog andel blommor. Under
augusti, nir méngden blommor var betydligt mindre och omradet dominerades av gronare
firger, upplevdes denna plats som mer restorativ.

Farger hos vegetation har redan presenterats i ett tidigare avsnitt. Eftersom det
fokuserade pa firger pa trid presenteras hidr en studie som har undersokt vilka fiarger pa
blommor som foredras. Hila & Flegr (2016) undersokte personers preferens for fiarger och
former hos blommor. De 52 olika véxter som studerades var inhemska i Tjeckien. Tva
undersokningar utférdes dver internet, dir fotografierna av blommor presenterades. I den forsta
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undersokningen svarade drygt 2000 personer men personerna blev bara visade halva méingden
fotografier. Blommorna presenterades och deltagarna fick bedoma hur vackra de tyckte att de
var. I den andra undersokningen fick personerna svara pa fragor om bland annat formens
komplexitet. Hila & Flegr (2016) fann att de blommor som beddmdes som vackrast hade bla
fiarg. Gult upplevdes som minst vacker. Fargerna som ingick i studien var gult, blatt, rosa, vitt
och lila. R6da blommor ingick inte i den hir studien. Angaende komplexitet fann forfattarna att
preferensen var formad efter en U-kurva dir de blommor som hade en medelhdg komplexitet
beddmdes som vackrast. De som var enkla i strukturen bedomdes som vackrare 4n de allra mest
komplexa formerna.

De presenterade studierna tyder pa att blommor i form av sommarblommor/perenner
och geofyter paverkar preferens och vialmaende hos ménniskan. De tyder dven pa att preferens
Okar for ett gronomrade om det finns blommor. Detta skulle kunna innebéra att de méanader da
det blommar utomhus, framfor allt under sen var och under sommaren, kan blommorna bidra
med att 6ka preferensen for ett gronomrade. Dock har inte studierna utforts under olika arstider.
Darfor dr det svart att dra slutsatser hur blommande véxter upplevs under olika manader. Den
enda studie som tar upp det hér dr den av Hoyle et al. (2017) dér en plats upplevdes som mindre
restorativ under maj da det blommade &n under augusti da platsen var gronare i fargen. Fler
jamforelser 6ver aret hade behdvts. Todorova et al. (2004) och Akbar et al. (2003) menar att
blommor i starka fiarger var de som foredrogs. Hiila & Flegr (2016) fann att de som foredras har
en medelhog komplexitet och bld firg. Aven om preferens for ett gronomride verkar piverka
den restorativa effekten sa behover inte det betyda att den gor det helt och hallet (Han 2010).
Hoyle et al. (2017) fann att en stor mdngd blommor snarare kan aktivera en person én att fa
personen att bli lugnare. De menar att trots att blommor kan gora att en plats uppfattas som
vackrare sa behover det hir inte betyda att de verkar restorativt. Det hade darfor behovts fler
studier som studerade aterhamtning i forhallande till vixter i blom.

I nagra av studierna som har presenterats har fotografier anvints, vilket inte fangar alla
aspekter av blommande véxter som exempelvis doft och pollen. De hir faktorerna kan ha en
effekt pa individens upplevelse. Da det kan tidnkas att vissa personer uppskattar doften av en
blomma kan det dven tinkas att det kan vara stérande for andra. Likasa kan pollen framfor allt
under varen gora att vissa tycker att det dr besvirande att vistas utomhus. Besviar med
pollenallergier kan paverka livskvaliteten hos de hdr personerna och minska véilmaende
(Leynaert et al. 2000). Blommande perioder pa aret bor darfor inte forstiarka vilmaende for alla
utan kan eventuellt gora livskvaliteten sdmre. Det hade dven varit intressant att studera hur
blommande buskar och trid paverkar vdlmaende. Det har inte gatt att finna forskning kring
detta och det hade darfor kunnat vara ett omrade for framtida studier. Hur paverkas exempelvis
personer av blommande frukttrdd under varen?

Ingen av undersokningarna har studerat hur blommor paverkar vilmaende under olika
&rstider. Detta #r ndgot som hade kunnat forskas vidare pd. Aven om studierna verkar visa att
blommor kan forstarka den visuella kvaliteten pa en plats sa hade fler studier behovt utforska
dess koppling till vilmaende. En framtida undersokning hade till exempel kunnat studera hur
ett gronomrade som under vissa arstider bar blommor hade upplevts under var, sommar, host
och vinter.

Foriandrad rumslighet over aret

I linder som genomgar arstidsvixlingar kan rumsligheten under vinterhalvaret fordndras da
bladen faller fran triden pa lovfillande vixter och da oOrtartade perenna vixter vissnar ned.
Detta kan eventuellt medfora att sikten @ndras och att ljudnivaer skiftar, men dven méngden
ljus som letar sig ned till marken. Stddsegrona trid dndras inte avsevért mellan aret utan héller
en jamn gronska. Vad har fordndrad rumslighet 6ver aret for effekt pd ménniskan?
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Till det hir arbetet har det inte gatt att finna nagra studier specifikt kring fordandrad
rumslighet 6ver aret. Darfor har ett forsok till att besvara den hér fragestillningen utgatt fran
litteratur kring termisk komfort i parker under olika arstider samt hur vegetation kan fungera
ljuddampande under olika arstider. Dock har dven litteraturen kring arstidsvaxlingar inom dessa
dmnen varit begrinsad.

Termisk komfort

Under vinterhalvaret verkar solstralning och temperatur till stor del paverka hur en park
upplevs. I en studie av Xu et al. (2018) studerades termisk komfort i olika rum av en park under
vintern. Den viktigaste faktorn som paverkade hur personer trivdes i parken var solstralning
men temperatur i luften, vindhastighet samt luftfuktighet var ocksé faktorer som inverkade pa
termisk komfort. Oppna platser dir solstrilning var mer prevalent 6kade temperaturen pa
platsen och minskade luftfuktighet vilket gjorde att flera personer uppskattade dessa platser.
Forfattarna menade édven att tridplanteringar hjélper till att dimpa vinden. Smé och mer slutna
delar av parken hade varmare mikroklimat vilket dven forstdrkte den termiska komforten. Xu et
al. (2018) menar dven att testpersonerna inte lade lika stor vikt vid den termiska komforten i
parken om de upplevde platsen som vacker.

Det har dven gjorts en studie i samma park under bade vintern och sommaren (Xu et al.
2019). Det utférdes bade uppmitningar av termisk komfort i form av temperatur, vindhastighet,
luftfuktighet och solstrdlning. Deltagare svarade pa ett frageformulidr och vissa fick dven
besoka olika delar av parken. Oppna platser uppvisade under vinter relativt hog termisk
komfort. Platser med l0vfillande trdd menar de fungerar optimalt for termisk komfort under
olika arstider, bittre @n stddsegron bambu.

Liksom Xu et al. (2018) menar Karimi Afshar et al. (2018) att det &r viktigt att ljus
kommer ned till marken under vintermanaderna for att den termiska komforten ska bli
behaglig. De utforde sin studie i norra Iran, i ett omrade som genomgar arstidsvéxlingar, dér
sommaren dr varm och vintern &r kall. Forfattarna gjorde datorsimuleringar dédr de jimforde
temperatur, luftfuktighet och vindhastighet da olika typer av vegetation placerades i en park.
Studien jamforde stddsegrona/halvt stddsegrona véxter (Pinus eldarica och Ligustrum vulgare),
lovfillande trdd (Platanus orientalis) och gréis (Poa pratensis). Av studien fann de att nir parken
endast inneholl stiddsegrona tridd sjonk temperaturen i parken, vindhastigheten minskade men
luftfuktigheten okade. Niar dar istdllet var grds eller 16vfillande trid sa Okade bade
temperaturen och vindhastigheten. Karimi Afshar et al. (2018) menar att I6vfillande trdd dr mer
passande att plantera jamfort med stddsegrona trdd i omraden som far kalla vintrar eftersom
l16vfillande trdad later ljuset komma ned till marken och didrmed tilldter en hogre temperatur i
parken @n om dér skulle vara stidsegrona trad som skuggar parken.

Trots att bade Xu et al. (2018), Xu et al. (2019) och Karimi Afshar et al. (2018) menar
att ljus &r en viktig faktor under vintern verkar Xu et al. (2018) dndé betona att vindddmpande
atgédrder dven har betydelse for termisk komfort under vintern. De menar att sma rum med
vegetation kan ddmpa vind och Oka termisk komfort. I detta avseende sédger studierna emot
varandra. Att det finns 6ppna platser, eller platser med en del 16vfillande trad sa att solstralning
kan komma ned till marken nér det &r vinter verkar dock forstdrka termisk komfort. Kanske kan
vissa delar av en park ha mer slutna rum med exempelvis stidsegrona véxter som kan motverka
vind @ven under vinter. Véxter skulle kanske kunna placeras pa ett sadant sétt att optimalt med
solljus kommer ned till marken samtidigt som vinden bromsas.

Trad verkar forstirka termisk komfort under sommaren. Klemm et al. (2015) utforde
studier om detta i Nederldnderna. De genomforde intervjuer med personer pa olika platser i tre
stader. Deltagarna fick avgora hur de upplevde gronomraden och andra delar av staden utifran
termisk komfort. De anvénde sig d4ven av meteorologiska sensorer for att méta bland annat
temperatur, luftfuktighet och ljusstralning. Dessa sensorer var monterade pa en cykel som
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besokte olika delar av staden, bade stadskdrnan, 13 olika parker och grisfilt utanfor Utrecht.
De anvinde dven tidigare data av tradkronors tickning pa de olika platserna i staden. Fran
studien fann de att bade personers upplevelse och de uppmitta meteorologiska faktorerna
indikerar att grona omraden i staden okar termisk komfort. Klemm et al. (2015) fann dven att
den termiska komforten dr béttre i parker dn i stadskédrnan eller pa grisfilten utanfor staden.
Trddens kronor hade signifikant paverkan pa resultaten. Detta Gverensstimmer med resultatet
fran Xu et al. (2019) som menade att omraden med paviljong eller 16vfillande trdd uppmitte
relativt bra termisk komfort under sommaren.

Bullerdimpning

I en studie av Maleki och Hosseini (2011) undersoktes hur olika sammansittningar av trad
fungerade som ljudddmpare av buller under tva sidsonger, var/sommar och host. De olika
bestanden bestod av monokulturer av Pinus eldarica samt Robinia pseudoacasia och
blandbestand studerades i en park i Teheran. Ljudddmpningen studerades pé olika distanser
fran bestanden och jamfordes dven med en plats som inte bestod av nagra trad alls. Resultaten
av studien visade att blandbestanden under var/sommar var de som visade pa bést formaga att
ddampa ljud, bittre &n de stddsegrona bestanden. Undersokningen visar dven pa en signifikant
skillnad mellan ljudddmpning under var/sommar nér véxterna har blad och pa hosten da triden
ar nakna. Den ljudddmpande formagan okade under var/sommar. Maleki och Hosseini (2011)
menar att anledningen till dessa skillnader &r att grenar och blad bland annat kan reflektera,
absorbera, sprida och bryta ljud.

Huddart (1990) undersokte ocksa olika bestand av vixter for att se hur den
ljudddmpande effekten av buller fran vdgar var. Studien utférdes under sommaren. Djupet pa
de olika bestanden skiftade och var upp till 30 meter. De olika sammansittningarna bestod av:
1. Jamforelseplats med bara gris. 2. Lovfillande skog. 3. Rhododendron, bjork och briken. 4.
Rododendron och tall. 5. Arttorne och bjérnbir. 6. Titvixande gran. 7. En plats de kallade for
case study ddr det var skiftande vegetation och djup pa bestanden. Fyra mikrofoner placerades
pa olika avstand fran ljudkillan. I studien fann de att ljuddimpningen var bist i smala, tita
bestand eller vid kanten av de bredare. Det berodde pa att dessa omraden hade tdtare bladverk
och titare buskskikt eftersom ljuset kunde komma at de hir delarna. Det tita bestandet av gran
hade bést ljudddmpning. Alla bestand fungerade som ljuddédmpare av frekvenser mellan 3000
och 7000 Hz, dock menar forfattaren att mellan 1000 och 2000 Hz dir ljud fréan biltrafik &dr som
storst sa dr den ljudddmpande formagan fran vegetation inte sa stor. Ddremot kan vegetation
fungera for att dampa ljud i ldgre respektive hogre frekvenser av biltrafik. Huddart (1990)
menar att en blandning av olika typer av vegetation &dr fordelaktigt. Han foresprakar en
blandning mellan barrvéxter, bredbladiga stadsegrona vixter och 1ovfillande véxter. Trots att
resultatet av hans studie tyder pa att titvuxen gran fungerar bést som ljudddmpare menar han
att sadana bestand inte &r estetiskt tilltalande och att en blandning ddrmed skulle vara att
foredra. Dock é&r det hans egen upplevelse och han har inga vetenskapliga beldgg for det i sin
studie. Han menar &dven att ljuddimpningen inte kommer att fungera lika bra under vintern men
samtidigt menar han att personer dnda inte &r ute och ror sig pa samma sitt under vintern.

Studierna av Maleki och Hosseini (2011) och Huddart (1990) gar emot varandra i
resultatet kring vilket typ av bestand som fungerar som bésta ljudddmpare under sommaren.
Maleki och Hosseini (2011) menar att blandbestdndet fungerade bittre &n det stidsegrona
bestandet under sommaren men att formagan forsamrades under vintern. Huddart (1990) fann
att det stidsegrona bestandet fungerade bést som ljudddmpare under sommaren, dock menar
han att ett blandbestand skulle vara fordelaktigt da det dven dr mer estetiskt tilltalande.
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Overgripande frigestillningar

Vegetationens hilsofrimjande effekt 6ver olika arstider

En av de fa studier som har undersokt hur gronomraden upplevs under alla arstider; var,
sommar, host och vinter, dr en studie utford i Diizce i norra Turkiet (Eroglu et al. 2012).
Forfattarna fotograferade olika parker och vegetation vid vigar i staden, mitt under de olika
arstiderna. Bilderna tillsammans med frageformuldr presenterades och besvarades av 370
studenter pa ett universitet i Diizce. Fragorna var kopplade till upplevelsen av visuell kvalitet
och uppfattningen om designen av platsen. Grona blad gjorde att sommaren upplevdes som
visuellt mer tilltalande dn de andra arstiderna. Efter sommaren, foredrogs varen, sedan hosten
och sist vintern. Resultatet visade dven att de omraden som hade en hogre diversitet av vixter
med en blandning av l0vfillande och stiddsegrona viéxter forstirkte den visuella kvaliteten.
Eroglu et al. (2012) menar att en blandning av firger som finns i en plantering med olika arter
var bidragande till den visuella preferensen. Dessa planteringar skiftade dven 1 farger over olika
arstider vilket upplevdes positivt.

I Skéane utfordes en kvalitativ studie dér forfattarna undersokte olika typer av kopplingar
mellan gronomraden och vdlmaende hos ménniskor (Weimann et al. 2019). Forfattarna
genomforde semistrukturerade intervjuer med 16 personer. En innehallsanalys utfordes sedan
och kategorier som paverkade personernas vilmaende identifierades. En av dessa kategorier var
stimulerande sensoriska upplevelser och en underkategori till denna var fordndring over tid.
Deltagarna beskrev att de under varen och sommaren upplevde att de var gladare. De beskrev
dven att sdsongsfordndringarna gjorde att de “aterupptéickte naturen” till exempel nér det borjar
komma blommor pa varen eller nér 16ven faller pa hosten.

Trots att det inte finns ndgon omfattande litteratur kring vegetationsdynamik Gver aret
verkar dnda de presenterade studierna tyda pa att sommarmanaderna upplevs som mer estetiskt
tilltalande &n vintermanaderna (Eroglu et al. 2012) och att de upplevs som mer restorativa
eftersom lovfillande trad gronskar under sommarménaderna (Paddle & Gilliland 2016; Wang
& Zhao 2020). Trots att sommarmanaderna tycks verka mest restorativa for ménniskor kan
dven vintermanaderna verka aterhamtande. I en studie av Bielinis et al. (2018) dir deltagare
fick besoka en urban miljo med gator och ett centralt beldget skogsomrade under arstiderna var
och vinter fann de att deltagarna under bada sdsongerna uppvisade bittre humor och hogre
upplevd restorativ effekt da deltagarna besokte skogsomradet till skillnad fran den urbana
miljon. Nagot som ocksa framkommer i deras resultat var att den upplevda restorativa effekten
av besoket till skogsomradet var storre under vintern @n under varen, da det var blad pa tréden.
Detta gar emot andra studier som menar att den restorativa effekten inte dr lika stor under
vinterhalviret (Paddle & Gilliland 2016; Wang & Zhao 2020). Aven om det #r flera studier
som tyder pa att ett gronomrades positiva upplevelser hos ménniskan &r storre under
sommarmanaderna sa verkar det dven som att ett gronomrade pa vintern kan upplevas som mer
restorativ och vécka positiva emotioner 1 jamforelse med en urban miljo.

Anledningen till att vintermanaderna inte tycks upplevas lika restorativa som
sommarmanaderna kan enligt Orians och Heerwagen (1995) ha att géra med skord av foda
under sommarmanaderna. Trad som slar ut, gronska och fruktsittning bor ddarmed upplevas
positivt och vissnat grids och nakna trdd bor upplevas mindre positivt. De menar dven att dessa
signaler kanske inte upplevs av oss pa samma sitt idag som det har gjort tidigare i historien da
det inte fanns samma tillgang till foda, till skillnad fran idag da vi kan fa tag pa farska
gronsaker aret runt i mataffarer. Orians och Heerwagen (1995) menar dven att blommor ocksa
bor upplevas positivt da de signalerar att det senare kommer frukt som kan utgora foda. Deras
teori hor till de evolutionéra teorierna kring ménniskans uppfattning om grénomraden.

Hur ménaderna under varen och hosten upplevs i forhallande till sommar och vinter
framkommer inte direkt frén studierna. Vad giller farg pa vegetation tycks grona féarger verka
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mest lugnande (Kaufman & Lohr 2008) och vécker positiva emotioner (Kaufman & Lohr 2004;
Thorpert & Nielsen 2014) men det var olika resultat kring firger som kan associeras med
hosten. Detta skulle kunna tolkas som att sommarmanaderna upplevs mer positiva &n
hostmanaderna.

Studier tyder pa att minniskor uppskattar ett gronomrade mer om det har blommande
vixter (Akbar et al. 2003; Nielsen et al. 2018). Todorova et al. (2004) menar att blommor
forstarker manniskors vialmaende och Haviland-Jones et al. (2005) att de vicker positiva
emotioner. Detta skulle kunna innebédra att manader med blommor paverkar ménniskors
vilmaende till det béttre och att framfor allt var och sommar men dven host darmed skulle ha
storre estiska kvaliteter. Dock har inte studier utforts dar blommande vixters paverkan pa
vilméaende jaimfors under olika arstider och det gar darfor inte att dra ndgon direkt jaimforande
slutsats. Hoyle et al. (2017) fann att trots att en stor médngd blommor kan forstirka de estetiska
kvaliteterna i ett gronomrade sa &r inte den restorativa effekten lika stark. Méanniskor kan ma
bra av att se omraden de tycker dr vackra men om en person ér i behov av aterhdmtning kan
eventuellt platser med mycket blommor 6ka aktivering snarare @n att gora sa att en person
slappnar av.

Vad giller den foridndrade rumsligheten Over aret har det inte gatt att hitta ndgra studier
specifikt kring @mnet. De studier som har tagits upp har inte gjort nagon direkt jimforelse
mellan paverkan pa minniskans vilmaende och olika arstider. Det enda som kan ndmnas dar i
svar pa den hédr fragestillningen dr att Maleki och Hosseini (2011) fann att 16vfillande trad
fungerade bist som ljudddmpare under sommar/var dn under hosten. Detta dr dock enbart en
studie och det gér inte att dra nagra sékra slutsatser fran det. I relation till teorin av Kaplan et al.
(1998) kan eventuellt faktorn utstrickning vara applicerbar i férhallande till bullerdimpning.
Det kan tinkas att ddmpat trafikbuller &r en faktor till att en person ska kinna att den &r i en helt
annan virld. Detta dr nagot som en framtida studie hade kunnat undersoka vidare och dven
studera i forhallande till arstidsvéxlingar.

Trots att olika sdsonger kan upplevas olika mycket restorativa kan det kanske vara
upplevelsen av sjdlva arstidsvixlingarna i sig som dr betydelsefull. Intervjuade beskrev till
exempel 1 studien av Weimann et al. (2019) att sdsongsfordndringarna gjorde att de
aterupplevde naturen varje ar. Kaplan et al. (1998) menar dven att fascination kan upplevas
genom att betrakta ett trdd Over aret, hur det fordndras under olika arstider. Kanske ska inte
sdsonger bedomas fOr sig utan studeras tillsammans, och kanske skulle inte sommaren upplevas
som lika restorativ om inte de andra arstiderna hade kommit fore. En intressant framtida studie
hade kunnat vara att undersoka ett gronomradens restorativa effekter under olika arstider i
Sverige i jamforelse med nagot annat land som inte genomgar samma typer av arstidsvaxlingar.

Vegetationsaspekter vid utformning av gronomraden

Gar det att utifran resultatet av de presenterade studierna sdga hur en landskapsarkitekt kan
tinka kring vixtlighet for att frimja hilsa? Hur kan olika arstidsbundna egenskaper hos
vegetation beaktas da ett gronomrade ska utformas for att frimja hilsan hos manniskan aret
runt?

Under vintern verkar stddsegrona vixter kunna frimja hélsa, da de kan stirka
restoration (Paddle & Gilliland 2016; Wang & Zhao 2020). Eroglu et al. (2012) fann dven att
en blandning av l6vféllande och stiddsegrona véxter, samt en blandning av arter i olika férger,
var det som foredrogs. Att det i ett gronomrade finns en blandning av stddsegrona och
l16vfillande véxter kan darfor tinkas forstdrka den visuella kvaliteten pa en plats och paverka
manniskans vialmaende till det bittre. Av hostfiarger verkar rott vara den som uppskattas mest,
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som vicker mest positiva emotioner (Kaufman & Lohr 2004; Thorpert & Nielsen 2014) samt
verkar mest lugnande (Kaufman & Lohr 2008). Vid val av I6vfillande trdd kan det dirfor vara
en god id¢€ att vilja trdd som far roda farger pa hosten.

Blommande vixter kan forstirka den visuella kvaliteten pa en plats (Akbar et al. 2003;
Nielsen et al. 2018) och Todorova et al. (2004) menar att de kan verka restorativt, men det hade
varit onskvirt med fler studier inom dmnet. Dock behover inte médnniskans vidlmaende eller
hélsa utga fran restorativ effekt utan kanske kan ménniskan méd bra av nagot hon tycker dr
vackert att titta pa. Hoyle et al. (2017) fann att stora miangder blommor samtidigt kan aktivera
en ménniska snarare dn avaktivera och didrmed inte verka lugnande. Vid utformning av en
restorativ. milj0 kan det eventuellt vara fordelaktigt att plantera vixter med spridd
blomningsperiod. Hur blommande vixter upplevs under olika arstider har inte undersokts och
det hade en framtida studie kunnat utforska. Det kan dock tinkas att en utdragen
blomningsperiod Over olika sdsonger med olika vixter kan vara positivt for att forstdrka den
visuella kvaliteten pa en plats under olika delar av aret. Hila och Flegr (2016) menar att den
fiarg pa blommor som foredras dr bla och att formen inte ska vara for komplex men inte heller
for enkel. I relation till den aktiverande effekt som blommor eventuellt har hade dock en
framtida studie kunnat utforska blomfirg i relation till restorativ effekt. Kanske finns det en
diskrepans i farger pa blommor ménniskor foredrar och firger som gor personer lugna och
fungerar restorativt. I Grona Rehab beskriver Benjegard och Celander (2010, s. 52) att de i
perennrabatterna véljer farger som dr harmoniska och milda for de menar att det ger ett lugnt
intryck. Huruvida detta &dr studerat framkommer inte. Det dr mojligt att det finns en del
fargstudier kopplat till ménskliga emotioner, dock behovs det fler fargstudier kring blommor.

Vad giller termisk komfort verkar den 6ka med storre méngd solljus under vintern
(Karimi Afshar et al. 2018; Xu et al. 2018; Xu et al. 2019). Under sommaren verkar den
kylande och skuggande effekten som tradkronor har paverka den termiska komforten till det
battre (Klemm et al. 2015; Xu et al. 2019). Studierna tyder pa att 16vfillande vixter bade
upplevs positivt under vintern och under sommaren da de kan sldppa ned ljus till marken under
vintern (Karimi Afshar et al. 2018) och kan skugga under sommaren (Xu et al. 2019). Hur
stddsegrona vixter paverkar termisk komfort under vintern framkommer inte direkt av
studierna da de sdger emot varandra angaende det hir. Eftersom den restorativa effekten verkar
kunna forstirkas under vintern med stiddsegrona vixter (Paddle & Gilliland 2016; Wang &
Zhao 2020) kan de hir resultaten diskuteras tillsammans. Aven om l6vfillande vixter kan
verka positivt for termisk komfort under olika arstider sa bor andra faktorer tas i beaktande,
exempelvis dterhamtande verkan. Darmed bor en blandning av stiddsegrona och 16vfillande trad
kunna verka for savil termisk komfort som restorativ effekt vintertid.

I avsnittet om bullerddmpning sédger studierna emot varandra nagot och det gér inte att
dra nagra direkta jamforande slutsatser mellan stddsegrona och 16vfillande vixter.

Avslutande diskussion
Temperatur och véderforhdllanden kan paverka hur mycket ménniskor vistas utomhus under
olika sidsonger (Eliasson et al. 2007). Méngden solljus (APA 2020; Folkhdlsomyndigheten
2017, Kiiller et al. 2006) och temperatur (Tanaka et al. 2000) verkar d@ven paverka vilmaende
under olika arstider. Med arstidsvéxlingarna sker det dven en variation i hur gronomraden ter
sig. Malet med det dr arbetet har varit att undersoka hur vegetationsdynamik kopplat till
arstidsvéxlingar paverkar minniskans vilmaende. Syftet med arbetet har varit att ge kunskap
hur gronomraden kan utformas for att fungera hélsoframjande aret runt. Syftet har dven varit att
ta upp var det kan behévas mer forskning.

Det som sérskilt framkommit i det hér arbetet dr den brist pa litteratur som finns kring
vegetation genom arstiderna kopplat till vilmaende hos minniskor. De flesta studier som har
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gatt att finna tycks utgd fran ett sommarperspektiv. Det finns dven en del, dock begrinsad
méngd forskning som fokuserar pa ett vinterperspektiv men host och var tycks vara de manader
som det finns minst méngd litteratur kring. Hir nedan sammanfattas kort de olika avsnitten av
arbetet samt vad framtida studier kan fokusera pa.

*  Hur paverkas minniskans vilmaende av stidsegrona och lovfillande vixter under
olika arstider? Under vintern tyder studierna pé att grona omraden inte verkar lika
restorativa eftersom lovfillande trdd inte har nagra blad vid den hér tiden (Paddle &
Gilliland 2016, Wang & Zhao 2020). Dock tyder studierna pa att stidsegrona triad kan
oka den restorativa effekten under vintern. Det som har studerats inom dmnet dr framst
tridd. Dérfor hade en framtida studie kunnat undersoka exempelvis 16vfillande och
stadsegrona buskar och marktéickare.

* Hur paverkas minniskans vilmaende av olika firger hos vegetation under
arstiderna? Fran studierna gar det inte att dra néagra sdkra slutsatser om hur
fargskiftningar dver aret paverkar ménniskor. Enbart Thorpert & Nielsen (2014) gjorde
en jamforelse over aret. Fran undersokningarna framkommer det att grona trad verkar
vicka flest positiva emotioner (Kaufman & Lohr 2004; Thorpert & Nielsen 2014), samt
verkar mest lugnande (Kaufman & Lohr 2008). Aven roda firger verkar viicka positiva
emotioner (Kaufman & Lohr 2004; Thorpert & Nielsen 2014) samt har en lugnande
effekt pa testpersonerna (Kaufman & Lohr 2008). Hur personer paverkas av andra
fiarger som kan associeras till hosten som orange och gult dr oklart da olika studier fick
skilda resultat. Det hade dirfor behovts fler studier kring ménniskors upplevelse av
hostfirger. Overlag behovs det fler undersokningar som jamfor firgskiftningar dver aret
hos vegetation. En studie som liksom Kaufman och Lohrs (2004; 2008) gor
undersokningar kring firg pa trid dir deltagarna far se datormanipulerade bilder kan
vara fordelaktigt eftersom det da gar att minska méngden felkéllor i form av annat i
miljon som kan paverka upplevelsen. De olika bilderna blir dd mer likvirdiga, forutom
det som specifikt ska studeras. Dock verkar platsbesok kunna bidra med andra aspekter
av en undersokning som inte gar att uppleva genom en datorskdrm. En framtida studie
hade dérfér kunnat utféra bade kontrollerade datorundersdkningar i kombination med
platsbesok for att dven fa en uppfattning om skillnader mellan dessa typer av
forfaranden.

* Hur paverkas ménniskans vilmaende av blommande vixter under olika arstider?
Det har inte gatt att hitta nagra studier specifikt kring hur blommande vixter paverkar
vilmaende hos manniskor under olika arstider. I alla fall inte ddr den blommande
aspekten har tagits upp. Studier tyder pa att ett gronomrade upplevs som vackrare da det
finns blommor (Akbar et al. 2003; Nielsen et al. 2018). Dock menar bland annat Han
(2010) att preferens och restorativ effekt inte helt stimmer dverens. Undersdkningen av
Hoyle et al. (2017) stodjer detta. Deras resultat tyder pa att blommor kan gora att en
plats uppfattas som vackrare men att en stor andel i ett omrade inte upplevs som lika
aterhdmtande som ett med en mindre andel. Det behovs fler studier kring hur restorativ
effekt paverkas av blommor samt hur ett omrade som har blommande véxter upplevs
under olika arstider.

* Hur paverkas minniskans vilmaende av forindrad rumslighet over aret? Det
fanns inga studier specifikt kring fordndrad rumslighet 6ver aret. For att komma runt
detta har ett forsok varit att undersoka hur termisk komfort och buller paverkar
méanniskor under olika arstider. Vad som framkommer fran studierna dr att personer
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vintertid verkar uppskatta miljoer som framjar dkad solmédngd (Karimi Afshar et al.
2018; Xu et al. 2018; Xu et al. 2019). Under sommaren kan dock tridkronor bidra med
Okad termisk komfort (Klemm et al. 2015; Xu et al. 2019). De presenterade studierna
kring buller sdger emot varandra i vissa avseenden och det gar darfor inte att dra nagon
slutsats utifran dem. Det framkommer dock att det behovs fler studier kring bade
termisk komfort och buller i férhallande till arstidsvixlingar. Inga studier kring termisk
komfort under var och host har hittats och dédrfor hade en framtida studie kunnat
utforska det ndrmare.

* Hur skiljer sig gronomradens hilsofrimjande effekt hos ménniskan 6ver olika
arstider? Studier tyder pa att gronomraden upplevs som mer restorativa under
sommaren dn under vintern (Paddle & Gilliland 2016; Wang & Zhao 2020). Hur
ménniskans vdlmaende paverkas under host och var finns det dock inte tillriackligt med
studier kring och en framtida studie hade darfor kunnat undersoka detta.

e Hur kan olika arstidsbundna egenskaper hos vegetation beaktas da ett
gronomrade ska utformas for att frimja hilsan hos ménniskan aret runt? Under
vintern verkar den restorativa effekten kunna stirkas med stidsegrona vixter (Paddle &
Gilliland 2016; Wang & Zhao 2020). Av hostfdrger verkar rott vara den fiarg som
vicker mest positiva emotioner (Kaufman & Lohr 2004; Thorpert & Nielsen 2014)
samt verkar vara den fiarg som verkar mest lugnande av hostfirgerna (Kaufman & Lohr
2008). Blommande vixter verkar kunna gor att en plats upplevs som mer visuellt
tilltalande (Akbar et al. 2003; Nielsen et al. 2018). Dock hade det behovts fler studier
kring hur den restorativa effekten paverkas av vixter i blom. For att en plats ska kunna
sldppa ned solljus under vintern men dnda bidra med skugga under sommaren kan
l1ovfillande trdd ur det hér perspektivet vara ett bra alternativ (Xu et al. 2019). Utifran
studierna skulle en blandning av stidsegrona och l6vfillande trdd kunna foresprakas for
att stirka termisk komfort och restorativ effekt under vintern och sommaren.
Lovfillande vixter som fir roda firger pa hosten skulle dven kunna viljas. Aven
blommande vixter skulle kunna Oka preferensen for en plats men eventuellt kan
blomningsperioderna vara spridda for att inte platsen ska verka aktiverande snarare &n
restorativ. Overlag behovds det fler studier kring vad en landskapsarkitekt behover
tinka pa nér en plats ska utformas for att frimja vdlmaende hos ménniskan aret runt.
Aven i det hiir avseendet ir det fa studier som har studerat var och host och framfor allt
hér behovs det fler studier.

Begrinsningar med detta arbete
I och med att litteratur inom omradet ar begransad har den litteratur som inkluderats i det hir
arbetet varit det som funnits tillgéngligt inom @mnet. Detta kan ses som en svaghet da vissa
studier som é&r inkluderade mojligen inte &dr applicerbara i svenska forhallanden. Studierna ar
fran spridda delar av vérlden med olika kulturer och mgjligen olika instéllning till natur och
gronomraden och kanske olika sitt att vistas utomhus under olika sdsonger. Att det inte finns
litteratur kring sdsongsvixlingar i gronomraden och vidlmaende hos ménniskor dr ocksa ett
tecken pa att det behovs mer litteratur i omradet. Det hér arbetet har forsokt att komma runt den
begrinsade miangden genom att undersoka arstidsbundna egenskaper hos vixtlighet kopplat till
ménniskans vilmaende men dven hir har méngden litteratur varit begransad.

Det finns dven andra aspekter i det hir arbetet som inte har tagits upp, till exempel
fruktsittning. Detta skulle kunna ha betydelse for ménniskans vdlmaende eftersom det &r ett
sitt for minniskan att f4 foda (Orians & Heerwagen 1995). Aven om sisongsvixlingarna
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kanske tydligare hade betydelse for ménniskans tillgang till foda tidigare i historien sa kan
mojligen de hir aspekterna fortfarande paverka var upplevelse av ett gronomrade. Dock har
denna del uteslutits eftersom jag ansédg att fruktséttning inte &r lika iogonfallande som de andra
aspekterna som blomning, att trid tappar sina blad och fargskiftningar pa hosten. Detta &r nagot
som ett framtida arbete hade kunnat studera ndrmare.

Ytterligare en aspekt som begrinsar arbetet dr att jag inte har gjort ndgon rumslig
begriansning. Det hade antagligen inte gatt eftersom det fanns sa pass lite litteratur att tillga men
studierna som har presenterats har utforts 1 flera olika typer av rum som i parker, 1 gaturum, i
skogen, pa en skolgard och sa vidare. Detta kan ha betydelse for den anvidndbarhet de olika
studierna har for olika typer av rum.

Valet av @mnen och inriktning har delvis styrts av personliga reflektioner. En nackdel
med detta dr att det kan orsaka en viss selektionsbias vid valet av artiklar. En traditionell
litteraturstudie var dock det som var genomforbart under radande forutsittningar. Det bista
vore om det framover gick att utfora en systematisk litteraturoversikt. Utifran den begrinsade
mingd litteratur som for tillféllet finns sa skulle en sadan studie inte ga att genomfora. Forst
och framst behovs det ytterligare studier inom omradet.
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