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Sammandrag

En av de funktioner gronytor fyller &r att ta hand om och infiltrera vatten. Nar
stdder i vérlden véxer, 0kar médngden hardgjorda ytor. Det innebér att avrinningen
blir storre och ddrmed dven mingden dagvatten som behdver tas omhand. Pa grund
av klimatforandringarna forvantas dessutom nederborden stundtals bli mer
intensiv. Regnbédddar har tagits fram som en metod for att hantera vattenfloden och
minska belastningen pa stdders dagvattenledningssystem. Genom att anldgga
nedsinkta véixtbdddar i anslutning till hardgjorda ytor kan dagvatten ledas in till
béddden dér det kan fordrdjas och sedan antingen infiltrera ner i marken eller ledas
vidare. Med tanke pé bidddarnas goda infiltrerande forméaga skapas sérskilda
vaxtforutsittningar. Véxterna ska klara langre perioder av torka samtidigt som att
vattnet i badden stundtals kan komma att bli stdende. I denna rapport presenteras
listor med véxter som kan lampa sig for gestaltning av regnbaddar i
Uppsalatrakten. For att visa pa hur vaxtlistorna kan tillimpas presenteras ocksa en
gestaltning for en regnbadd 1 Rosendal, Uppsala. Gestaltningen utgick bland annat
fran att den skulle vara praktfull med en variation av arter, ha &rstidsvariationer
sasom vinterstandare och att den skulle ta hinsyn till omgivningen. Detta genom
att verka avskiljande mellan gata och trottoar samtidigt som att sikten mellan
trafikanter inte ska hindras alltfor mycket. Det finns manga faktorer som paverkar
regnbiddden sdsom standort, vilken varierar mycket fran plats till plats. Darfor finns
ingen garanti pa att vaxterna kommer att fungera bra i bidden. Forslaget behover
testas i praktiken for att faktiskt se om det &r 1ampligt.

Abstract

Green infrastructure contributes to many ecosystem services. One of them is to
take care of, and infiltrate water. When cities are growing, the amount of
impermeable surfaces increase. That leads to an increasing amount of surface water
that needs to be taken care of. In addition, rainfalls are expected to get more intense
as a consequence of climate change. Rain gardens have been developed as a
method to cope with these higher run-offs. Through depressed rain gardens next to
impermeable surfaces, runoff can be led directly to the installation where it can be
delayed and subsequently either infiltrate through the ground or be led onwards.
The high infiltration capacity of the rain gardens makes the growth environment
very special. The plants are required to cope with long periods of drought
meanwhile the water in the plantation during shorter periods can be standing. It can
therefore be a challenge to find plants who can manage these conditions. This
report presents lists of plants that can be suitable for designing rain gardens in the
region of Uppsala. A planting design is also presented on a rain garden in
Rosendal, Uppsala, to exemplify how the lists can be applied in reality. Principles
for the design was for example to make the plantation grand with various species, a
seasonal variation and with considerations the surroundings. Since there are many
factors that affect the environment in the rain garden, the planting design has to be
implemented and tested practically to see how it works in reality.
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Introduktion

I och med att vérldens stider véxer, okar ocksa den totala midngden hardgjorda
ytor. Det gor att vatten hindras frén att naturligt infiltrera ner i marken. Darmed
maste det tas om hand pa andra sétt for att motverka 6versvidmningar och andra
problem som kan uppsté vid storre nederbdrdsméangder. Med klimatforandringar
som leder till mer extrema véderlekar dkar problematiken da nederborden stundtals
forvintas bli storre och mer intensiv (Bernes 2017). Okade arealer hardgjorda ytor
skapar dessutom en snabbare avrinning och en hdgre fororeningsgrad hos
dagvattnet samtidigt som grundvattendepaerna inte kan fyllas pa i samma
utstrackning (Dunnet & Clayden 2007 s. 34). For att inte problemen ska bli alltfor
stora maste stidder klimatanpassas for att dka resiliensen och formagan att klara av
dessa forhallanden. Dér kan gronytor spela en viktig roll (Demuzere et al. 2014).
Gronytor i stider fyller en mingd funktioner. De gynnar till exempel biologisk
maéngfald och verkar klimatreglerande. Demuzere et. al menar ocksé att gronytor
har positiva sociala effekter med ett hos ménniskor 6kat vilmaende och en littare
forméga att knyta an till en plats.

Regnbiddar dr en typ av gronstruktur som borjade anldggas i Maryland i USA
pa 1990-talet for att sedan sprida sig vidare till Europa (Fridell & Jergmo 2015). De
har tagits fram som en metod for att hantera dagvatten och motverka tidigare
namnda problem, sdsom Oversvidmningar. Istillet for att dagvattnet leds direkt till
storre dagvattensystem och reningsverk leds det i ett forsta steg in i vaxtbaddar dar
vattnet fordrojs, renas och kan infiltrera ner i marken. Genom att anldgga
regnbéaddar ldngs med gator och andra hardgjorda ytor kan dagvatten fordrojas,
magasineras och i vissa fall infiltrera ner i marken direkt pé plats. P& s vis minskar
belastningen pa stiders dagvattenledningsnit.

Forutom dessa positiva effekter pa dagvattensystemet s fyller regnbaddar likt
andra gronytor ocksé andra funktioner likt de ovan ndmnda. Forskningen kring
vilken effekt just regnbaddar har pa ménniskors hélsa ar dock liten men har med
stor sannolikhet liknande effekter som gron infrastruktur 6verlag (Suppakittpaisarn
et. al 2017).

Regnbiddar kan utforas pa manga olika sétt. Vaxtforhallandena varierar stort
mellan olika platser i landet och likasa syftet med regnbadden. Detta i kombination
med att det finns ett kunskapsglapp 1 &mnet da det dr en sdpass ny metod, gor det
svart att ta fram ett generellt koncept som fungerar i alla situationer, bade sett till
konstruktion och vixtval. Rosendal dr ett omrade i Uppsala dar modern teknik
anviands for att anldgga ett stort antal regnbaddar. Regnbaddarna har anldggs med
ambitionen att kunna ta tillvara mycket av dagvattnet pa plats och hindra det fran
att infiltrera ner i marken och fororena grundvattnet som finns i dsen under omradet
(Nilsson 2020). For att astadkomma detta har bidddarna en hog infiltrerande
forméga och stora magasinerande utrymmen under mark dér verskottsvatten
sedan leds bort istéllet for att infiltrera ner i marken.

Vixtbaddar med en dagvattenfordréjande funktion kan bendmnas pa olika sétt,
till exempel regnbadd, biofilter, dagvattenbaddar, rain gardens, blagrona och
blagrongra system. I och med att denna typ av konstruktion ar sé pass ny i Sverige
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anvénds olika begrepp pa olika héll och i olika sammanhang. I vissa fall kan de ses
som synonymer medan de i andra fall syftar pa olika typer av konstruktioner.
Regnbiaddar ar fraimst det begrepp som kommer anvéndas i den héir rapporten.

Syfte

Syftet dr att identifiera véxtarter som kan ldmpa sig for gestaltning av regnbaddar.
Genom att i en gestaltning kombinera trdd, buskar och perenner &r ambitionen att
visa ett exempel pa en véxtgestaltning med variation i bade hojd, farg och form och
med kvaliteter under olika tider pa aret. Gestaltningen ska forutom att tillfora dessa
estetiska vérden till platsen ocksé ta hiansyn till omgivningen genom att verka
rumsbildande och visuellt skdrma av samtidigt som en god sikt ska mojliggoras.

Fragestallning

Vilka véxter kan ldmpa sig i regnbéddar i Rosendal och hur kan en regnbddd med
dessa vaxter gestaltas?

Avgransningar

Fokus i uppsatsen ligger pa vaxtval och standort, inte pa konstruktionen av
regnbéaddar. Darfor viljs en befintlig vaxtbadd vilken sétter ramarna for vilka
vaxter som ar lampliga for gestaltningen. Vaxtvalet dr med andra ord anpassat efter
de vaxtforhéllanden som rader i regnbaddarna i sédra Rosendal. Det innebar
véxtzon 3 och att véxterna i resultatet avgrinsas till vixter som passar
véaxtforutsittningarna i den specifika vaxtbddden. Gestaltningen utgér endast fran
véxter som gestaltningsmaterial. De véxter som anvinds i gestaltningen &r trid,
buskar och perenner. Lokar som véxtgrupp tas inte upp i rapporten.

Metod

Med hjilp av litteratur och muntliga kéllor inhdmtades kunskap om regnbédddars
konstruktion, funktion och vaxtforutsittningarna de skapar. Detta gav en forstaelse
for vilka aspekter som behdver tas hansyn till vid gestaltning av regnbaddar vilket i
sin tur 1ag som grund for resultatet.

De muntliga killorna som anvéndes var Kent Fridell, landskapsingenjor som
jobbar med anldggande av och foreldsningar om regnbiaddar, Bjéorn Embrén som
arbetar med regnbaddar i Stockholms stad, Ronnie Nilsson, landskapsarkitekt pa
Uppsala kommun och sérskilt involverad i anldggandet av regnbaddar i Rosendal,
Tove Gronwald, landskapsarkitekt pa Nacka kommun, Anna Ek, landskapsarkitekt
pa Stockholms stadsbyggnadskontor, och Peter Korn som jobbar mycket med
véxtval i extrema miljoer. Kommunikationen skedde framforallt via telefonsamtal
men dven via e-post.
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Insamlad kunskap fran litteratur och de muntliga kéllorna ledde vidare till att
kallan Levande gaturum - en handbok i blagrongra system (Edge 2020) anvéandes
som utgangspunkt for att sammanstélla vaxtlistor med véxter lampliga for
regnbdddar. Den innehaller véxtlistor med trdd, buskar, perenner, gris och l6kar.
Vixtlistorna fran Edges handbok &r sammansatta av nagra av de mest kunniga pa
omradet i Sverige, daribland Kent Fridell, Magnus Svensson, Peter Korn och Mona
Wembling (Fridell 2020).

Da viaxtforhallandena dr sé pass platsspecifika for olika regnbaddar avgransades
listorna och gestaltningen till ett specifikt omrade. Det specifika omréddet Rosendal
i Uppsala valdes for att det ar ett mycket aktuellt projekt som fortfarande ar under
anldggning. I omradet anldggs en mingd regnbaddar med ny teknik och kunskap
vilket gor det intressant att titta ndrmre pa. Uppsala ar dessutom en viaxande stad
och Rosendal som fallstudie kan ddrmed 4dven appliceras pa andra anldggningar i
regionen.

Utifran Edges rekommenderade véxter ssammanstélldes nya listor. Urvalet av
vaxter till de nya listorna utgick fran de forhallanden som rader i Rosendal, véxtzon
3. Dirfor togs vixter bort som inte tl denna zon. Aven arter som angavs som
fuktilskande togs bort fran listorna da torrperioderna i regnbaddarna kan bli sa pass
langa att dessa arter kan fa svart att nd en god utveckling. Listorna kompletterades
dven av ytterligare information, sdsom véxternas hdjd, blomningstid och andra
utmérkande egenskaper for att pa sa sitt tydliggora andra faktorer som kan paverka
viaxtvalet i en gestaltning. Material som anvéndes for att fi fram information om
véxterna var framforallt digitala kataloger fran Essunga och Stangby plantskola.
Andra webbaserade killor, fraimst andra plantskolor, anvéndes i vissa fall da
Essunga och Stangby inte hade information om alla arter. Eftersom vissa vaxter i
Edges lista anges som slékten, vissa som arter och vissa som sorter sa varierar
noggrannheten i informationen som anges i rapportens tabeller.

For att konkretisera resultatet gjordes en gestaltning med ett urval av vixterna
for att visa pa ett mojligt alternativ pa vixtval i en regnbadd. Dar har exempel fran
redan anlagda regnbaddar verkat som inspiration. Erfarenhet och information fran
dessa gav ocksa en insyn i vad for olika syften och behov som kan finnas pé olika
platser och hur olika regnbaddar anldggs pa olika satt for att tillfredsstilla dem.
Darfor utgick gestaltningen fran en specifik vaxtplats pa Torgny Segerstedts allé
for att gestaltningen skulle bli sé realistiskt som mdjligt. Eftersom standorten ar sa
pass viktig prioriterades den i valet av vixter med tabellerna som utgangspunkt.
Steg tva 1 véxtvalet blev funktion vilket konkretiserades med programpunkter som
gestaltningen skulle folja. Sedan togs hénsyn till véxternas karaktar. Olika
vaxttyper; trad, buskar och perenner, med olika egenskaper, kombinerades for att
uppna en plantering med variationer i hojd, farg och form, vilka ocksa ska utmérka
sig under arets alla arstider. Illustrationer gjordes for hand for att visa pa de valda
véxternas karaktir och funktion.

Eftersom olika regnbaddar skiljer sig s& mycket fran varandra kan gestaltningen
vara svar att applicera direkt pa en annan biadd om inte forhallandena ar valdigt lika
de som badden péa Torgny Segerstedts all¢ har. Annars skulle den kunna anviandas
som utgangspunkt och inspiration till gestaltning av regnbdddar med liknande
forhéllanden.
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Bakgrund

Det finns en rad aspekter som paverkar vilka véxter som ldmpar sig i véxtval till
regnbaddar. Genom att ta upp négra av dessa ges en 0kad forstaelse for vad som
kan vara bra att ta hdnsyn till i gestaltandet av regnbaddar.

En regnbadds funktioner

Regnbiddar kan vara bade upphéjda och nedsénkta. Upphdjda baddar anldggs ofta
i anslutning till stupror for att pa sa sitt hantera det regn som faller pa byggnader.
Nedsénkta vaxtbadddar aterfinns ofta i direkt anslutning till gator, torg,
parkeringsplatser och andra hardgjorda ytor i markniva for att pa ett enkelt sétt leda
in vattnet i badden. Dels fordrojs vattnet genom att badden i sig kan rymma mycket
vatten och dels for att det i vissa konstruktioner genom bédden kan infiltrera ner i
marken (Fridell 2015).

Niér dagvatten nér regnbiddden &r det ofta fororenat av olika partiklar sdsom olja
och andra utslépp fran fordon, djuravforing, tungmetaller, smuts och bakterier
(Dunnet & Clayden 2007 ss. 35-36). Har fyller regnbadden en funktion genom att
vattnet renas. Reningen sker med hjilp av olika processer dir jorden och mikrolivet
i den har den viktigaste rollen snarare &n vixterna (ibid. s. 43). Vixterna har dock
en viktig roll for att marken ska ha och bevara sina goda egenskaper (Kennedy
1997, se Dunnet & Clayden 2007 s. 43). Vixterna hjélper till att halla jorden lucker
vilket dr nodvandigt for att infiltrationen ska fungera bra. Med kvarstdende
vaxtdelar vintertid skapas ocksa dppningar i isen som gor att infiltration kan ske
dven under arets kallare delar. Det gynnar dven rétternas gasutbyte (Edge 2020).

Eftersom regnbéddar &r ett sitt att kombinera olika funktioner pd samma yta,
med dréningsledningar, véxter, olika vixtsubstratssammansittningar och sé vidare,
s& Okar kravet pa projekteringen jamfort med en traditionell vaxtbddd som inte ska
fylla lika ménga funktioner (Edge 2020). Det krdvs mer av projektéren och en
storre samordning mellan olika kompetenser och ansvarsomraden vilket gor
processen och anldggningen mer komplicerad (Blecken et. al 2017). Dar menar
Blecken et. al ocksa att det inte dr ovanligt med brister i skotseln av regnbaddar da
ansvarsfordelningen inte alltid &r tydlig.

Vaxtforutsattningar i regnbaddar

Det stills hoga krav pa vegetationen i en regnbadd. Med tanke pa baddens
dranerande formaga skapas ett torrt vaxtklimat dér tillgdngen pa vatten ar lag under
langa perioder (Fridell 2020). Vid storre regnmingder kommer ddremot badden
istéllet att snabbt fyllas pa med vatten da en regnbadd ofta utgdr en mycket liten
del av hela sitt avrinningsomrade. Det orsakar kortare perioder av stdende vatten
vars omfattning beror pa hur linge det regnar och hur mycket. Vid langre perioder
av stdende vatten i en vaxtbddd okar riskerna for skador pé vixterna. Stdende
vatten innebér en minskad syretillgang i rotzonen vilket himmar rétternas
gasutbyte och leder till en hos rotterna minskad forméga att ta upp bade néring och
vatten (Edge 2020). De flesta vaxterna klarar dock en kortare period av
vattenmattad rotzon (ibid.). Dessutom anlidggs regnbaddar oftast sé att vattnet inte

2020-06-28
8 Ellen Bergenfeldt



ska bli staende alltfor lange (Fridell 2020), och kan, om risken finns, i sé fall
anldggas med exempelvis dréneringsror.

Fridell (2020) menar att forutsdttningarna for vegetation i blagrongra system kan
vara bittre 4n i traditionella vegetationsytor. Det beroende pa att porositeten i
véxtsubstatet i regnbdddar dr hdgre och darmed skapar en bittre tillgang pa syre
Det gynnar rotternas gasutbyte (ibid.).

I och med att regnbdddar ofta anldggs intill vigar som under vintertid sandas
och/eller saltas s& maste vixterna dven klara dessa faktorer. Fridell (2020) berdttar
att jordsammanséttningen i vanliga planteringsytor ofta bestar av bade lera och torv
vilket gor att badden blir mer mottaglig for salt. Hoga salthalter kan gora att
lerstrukturen faller samman och ddarmed forstor jordens goda struktur. Darmed
skapas samre véxtforhallanden med en kompaktare jord som har svérare att
leverera syre till véxternas rotter. Regnbaddar bor istillet utformas med ett
grovkornigare substrat som inte har samma tendens att kompakteras sé att den
pordsa rotzonen kan behélla sina goda egenskaper (ibid.). Fridell menar ocksa att
de storsta mangderna salt hinner spolas bort tidigt pa varen innan det drabbar
vaxterna. Resonemanget stods av Peter Korn (2020a) som skriver att salt normalt
inte 4r ett problem i Sverige da vi har sa pass mycket nederbord. Daremot resonerar
Bjorn Embrén (2020) pa Stockholms stad annorlunda och séger att en del vixter
paverkats tydligt av kommunens saltning.

Vixter kan ha svarare att etablera sig i regnbaddar &n i traditionella vixtbaddar
(Edge 2020). Det genom att tillgdngen pa naring och vatten kan vara lag. Det blir
sarskilt kansligt for en planta vars rotter inte hunnit véxa tillrackligt for att skapa ett
tillrdckligt stort upptagningsomrade for att forsorja vaxten med det vatten och den
ndring den behdver. Darmed kan storre skotselatgarder kravas i viaxternas
etableringsfas. Enligt Edge ar darfor vaxtexemplar med ett val utvecklat rotsystem
att foredra. Géllande perenner och buskar podngterar Peter Korn (2020b) att
barrotade exemplar ska viljas. Med barrotade menas att vixterna levereras med fria
rotter, utan jordklump. Detta for att markegenskaperna ndrmast vixternas
rotsystem ska stimma Overens med regnbidddens och ddrmed minska risken for att
véaxten ska drabbas av torka.

Fridell (2020) ndmnder en rad faktorer som gor att véxtférhallandena ocksa blir
platsspecifika. Forst och framst paverkar platsens klimatzon vilka vixter som trivs i
badden. Sedan kan specifika vaxtforhallanden skapas i sjdlva bddden da
vaxtbadddens konstruktion och dess omgivning kan skapa sirskilda mikroklimat.
Vixtbdddens konstruktion har en avgdrande paverkan pa hur véldrénerad badden ar
och ddarmed hur god tillgdngen pé vatten kommer vara. Hér paverkar bdde baddens
area, djup, jordsammanséttning, eventuella drineringsror med mera. Terrassens
egenskaper paverkar dven vattentillgingen och ger effekter pd bade infiltration och
vattentillforsel till bidden nerifran. Storleken pd avrinningsomrédet i forhéllande
till baddens storlek har ocksa en stor betydelse. Andra saker som varierar fran plats
till plats ar ljus- och vindférhallanden.

Olika vixter har olika forutsittningar for att klara sig i en regnbéadd. Fridell
(2020) menar att ett 6ppet forstarkningslager ofta ger trdd fina forhéllanden
forutsatt att badden inte dr avgrinsad fran terrassen. Rotterna kan da leta sig vidare
och hitta vatten och niring dven utanfor bddden, i bade terrass och i det 6ppna
forstarkningslagret, vilket gor det mindre péverkat av de forhallanden som rader i
sjdlva badden. Tradet blir dirmed mindre kinsligt mot baddens torrperioder men
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klarar sig ocksa bittre da gasutbytet ofta dr gynnsamt i forstarkningslagret.
Undervegetation sasom perenner och mindre buskar kan dock inte ta sig lika djupt
och brett och himtar dirmed framforallt ndring och vatten fran vixtsubstratet.
Vidare berittar dven Fridell att triden kan skapa ett interceptionslager, dér kronan
féngar upp vatten som sedan avdunstar, vilket gor att vatten inte nar
undervegetationen i samma grad. Hardigheten hos perenner och buskar behover
darfor vara hogre dn for trad (ibid.).

Vaxtval for regnbaddar

Enligt konsultforetaget Edges (2020) handbok i bldgrongraa system kan vixter som
naturligt trivs i miljoer med en fluktuerande grundvattenniva lampa sig sarskilt bra
i regnbaddar. Strandmiljoer dr ett exempel pa en sddan véxtplats fran vilken
inspiration i vixtval kan hamtas (Fridell & Jergmo 2015). Stappvéaxter
rekommenderas ocksé i ménga fall, till exempel av Peter Korn (2020b). For att
forsta vilka vaxter som kan trivas ar det enligt Korn en bra metod att efterlikna
naturen genom att hitta geografiska omraden som har liknande vaxtférhallanden
som i den tinkta regnbadden for att sedan kunna titta pa vilka vaxter som véxer
dér. Korn (2020a) forklarar att stappmiljoer ofta Iampar sig bra som inspiration till
regnbiddar, dé det i dessa omraden dr en hogre avdunstning &dn nederbord. Det gor
att salter och andra kemikalier ansamlas i marken vilket gor att de véxter som véxer
hér generellt 4r mer tiliga mot detta.

Olika vixter har olika kvaliteter i en regnbadd. En rekommendation fran Edge
(2020) ar att hogre véxter kan vara lampligt da de battre kan upplevas av
forbipasserande i och med att biddarna &r nedsinkta. Yuan et. al (2017) visar pa att
regnbaddar med blandningar av Ortartade perenner ar béttre pa att fordrdja vatten
an konventionell vegetation med en ldgre diversitet.

Att regnbaddar ofta anlaggs intill stérda trafikmiljoer gor att mindre trdd kan
vara bast lampade for vaxtvalet da det ger mindre krav pa beskarning (Edge 2020).
Dessutom kan risken for att rotter tranger in 1 olika ledningssystem da ocksa
minska (ibid.).

Att konkretisera vaxtvalet till specifika arter dr svarare an att identifiera standort
och generella rekommendationer. Forst och fridmst beror detta pé att metoden ar sé
ny och att anlagda baddar inte har kunnat utvarderas tillrackligt for att kunna dra
nytta av erfarenheterna fran lyckade exempel. Det finns viss forskning, sdésom
experiment fran Storbritannien dir experiment utforts i labb déir olika perenner
testats efter olika forhéllanden for att se vilka som skulle kunna klara regnbéddar
battre (Yuan & Dunnett 2018), men dessa exempel ér fa. Det finns fler och dldre
exempel pa anlagda regnbaddar att inspireras av utanfor Sveriges grianser. Med
tanke pé att vaxtforhallandena ar sé pass specifika beroende pa plats ar det dock
svart att applicera lyckade resultat pa platser med andra forhallanden.

Trots dessa svarigheter har 4ndé vissa allménna rekommendationer pa arter
tagits fram. Edge (2020) har som ndmnt kommit ut med en handbok i blagrongraa
system som innehéller véxtlistor med arter som skulle kunna l&dmpa sig for véixtval
i regnbaddar. Hur pass anvandbar och palitlig den dr och hur en person i branschen
bor forhalla sig till den kan med ovan ndmnda resultat diskuteras. Peter Korn
(2020Db) ifragasitter till exempel konceptet med listor och menar att det 4r sa pass
olika forutséttningar for olika platser att listor inte blir sérskilt anvandbara. Han
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menar att det snarare behovs en stor forstaelse for vixterna och deras standortskrav
for att kunna anpassa véxtvalet efter varje specifikt fall.

Befintliga exempel pa regnbaddar i Sverige

Regnbiaddar har anlagts pa olika orter i Sverige. Anvandandet av regnbaddar blir
vanligare och vanligare men med tanke pa att det ar sa pass nytt sé ar utbredningen
inte sdrskilt stor. Alla anldggningar skiljer sig mer eller mindre frén varandra. Vissa
ar relativt lika medan andra har helt andra typer av konstruktioner och véxtval. I
Norra Djurgéardsstaden berattar Anna Ek (2020), landskapsarkitekt pa
Exploateringskontoret i Stockholms stad, att det finns ett antal olika typer av
regnbiddar, bdde med och utan bevattning och med olika typer av jordar. I Norra
Djurgardsstaden ar huvudsyftet med véxtvalet, forutom att de ska hjélpa till med
fordrdjning av vatten, rening och sa vidare, att det ska vara fint och att véxterna ska
bidra till den biologiska mangfalden genom att gynna humlor och fjérilar med
mera. Rabatterna dr i manga fall s kallade praktrabatter och ar gestaltade med en
stor variation av praktfulla arter. Generellt krdver dessa typer av planteringar en
hogre skotselniva for att halla sig fina. Till exempel har flera planteringar enligt Ek
krévt en hel del bevattning sedan anldggning.

Uppsala ar en av stdderna i Sverige som ligger i framkant nir det géiller
regnbéaddar. Rosendal 4r ett stort projekt som ska rymma 6ver 5000 bostiader
(Uppsala kommun 2019). Omradet byggs pa Uppsaladsen som &r en vattentdkt. Det
har skapat sarskilda krav pa dagvattenhanteringen da omradet ar extra kénsligt for
att fororeningar infiltrerar ner i grundvattenmagasinet. Dadrmed har ett antal
regnbiddar anlagts for att pa sé sitt fordroja och rena vattnet for att sedan leda det
vidare s6derut mot Mélaren. Enligt Ronnie Nilsson (2020) har det frdn kommunens
hall inte funnits krav pa att vaxterna ska vara anpassade efter vaxtmiljon i
regnbidddarna nir bidddarna gestaltats. Snarare har fokus legat pa olika enhetliga
koncept for olika gator. Enligt Nilsson tdnker kommunen att en méngd olika
véxtarter ska anvindas for att pa sa sitt testa vilka arter som visar sig fungera. Dér
ska de sedan utvérdera vilka vaxter som fungerar, for att sedan ta bort de som inte
passar och ersitta med nya eller andra mer vilfungerande arter. Nilsson (2020) &r
tydlig med att viaxtbdddarnas syfte i forsta hand dr dagvattenhantering och inte
planteringsytor. Véaxterna har kommit i andra hand och &r snarare dér for funktion
an estetik. Han motiverar resonemanget med att dagvattenfunktionen ar det som
gor biddarna ekonomiskt méjliga att genomfora.

Vaxtlistor for regnbadd i Rosendal

Nedan foljer vixtlistor for trdd, buskar, gris och perenner som kan ldmpa sig for
plantering i regnbaddar i Uppsalaomradet. Det innebér att vixterna ska klara den
vaxtzon som dr i Uppsala idag, zon 3. For gris och perenner finns inte samma
system med véxtzoner. Darfor utgar det urvalet endast fran markférhallanden. For
trad, buskar och gris dr huvudkéllan Stangbys plantkatalog (2020) om inget annat
anges. For perennerna dr huvudkéllan Essunga plantskolas (2020) hemsida.
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Trad

Tabell 1. Hdir listas trid som kan anviindas vid gestaltning av regnbdddar. De utgar fran Edges
viixtlistor och har kompletterats med information fran Stangby plantskola. Tabellerna redovisar

ocksd hos vixterna olika egenskaper som kan paverka viixtval i gestaltning.

TRAD Vetenskapligt ~ Svenskt namn  Storlek Ljus Utmdrkande Ovrigt
namn egenskaper
Acer x freemanii freemanlonn héjd 12-15 m, sol-skugga réd hostfarg
‘Autumn Blaze’ bredd 7-9 m
Acer negundo asklénn hojd 9-12 m, gul hostfarg Tal mycket men far bast utveckling pa
bredd 6-8 m naringsrik, frisk jord.
Alnus incana graal hojd 12-15 m, sol-skugga Tal bade salt och férorenad luft.
bredd 5-7 m
Celtis occidentalis amerikansk héjd 8-12 m, gul hostfarg, korklik Talig for saval torka som
baralm bredd 6-8 m bark luftfroreningar och i viss man dven
vagsalt.
Elaeagnus smalbladig héjd 4—6 m, full sol silvrig Salttalig. Tal dven torra och varma
angustifolia silverbuske bredd 4-6 m stadsstandorter.
Elaeagnus silverbuske héjd 1-2 m, sol silvrig, valdoftande Torra sandiga jordar. Odlas utan
commutata bredd 1-2 m blommor problem pa vilken jord som helst.
Fraxinus smalbladig ask  hojd 10-12 m, sirligt utseende, Varmegynnat och torktaligt trad.
angustifolia bredd 8-10 m morkrod hostfarg
Pinus heldreichii ormskinnstall hojd 15-18 m, fordel med ljus, pyramidform, Tal i viss utstrackning bade mark- och
bredd 7-10 m sol kottar, stadsegron luftsalt.
Pinus sylvestris tall héjd 25-30 m, sol-skugga stadsegron
bredd 7-10 m
Prunus virginiana virginiahagg héjd 4—6 m, sol-skugga varblomning, vita Rostkottsskjutning. Ansprakslsa
bredd 3-5m blommor, réda jordkrav, men féredrar friska jordar.
frukter
Salix caprea salg héjd 9-12 m, sol- videkissar, gul Nagot torra till fuktiga jordar. Utvecklas
bredd 5-8 m halvskugga varblomning bast pa sura och fuktiga jordar i soligt
lage.
Sorbus frutescens FK  liten parlronn héjd 2-3 m, sol- vinrdd hostfarg, vita
ASE bredd 2 m halvskugga frukter
Buskar
Tabell 2. Buskar som kan anvindas vid gestaltning av regnbdddar. Andra faktorer som kan pdverka
vixtval tas ocksd upp for respektive art, sasom hojd och utmdrkande egenskaper. Informationen om
respektive art kommer fran Stangby plantskola.
BUSKAR Svenskt namn  Storlek Ljus Utmdrkande egenskaper Ovrigt
Vetenskapligt namn
Aronia melanocarpa svartaronia héjd 0,8-1,5 m, blomning,
’Hugin’ E Hugin E bredd 0,8-1,5 m svarta bar host
Cotinus coggygria perukbuske héjd 2-3 m, bredd  sol violetta blad, stark orange hostfarg
‘Grace’ 2-3m frostdliningar som sitter kvar och
bildar “peruker”
Diervilla lonicera getris héjd 0,8-1 m, sol-skugga hostfarg
bredd 1,2-1,5m
Hippophae dvarg-havtorn  hojd 1,2-2 m, sol silverfargade blad Tal saltbeméangda
rhamnoides "Hikul’ bredd 1-2 m lokaler.
Lonicera caerulea var. blabarstry héjd 0,3-0,4 m. sol-skugga kuddformad, gul hostfarg
kamtschatica ANJA E bredd 0,6 m
Potentilla fruticosa vit 6landstok héjd 0,5-0,8 m, sol vita blommor
’Abbotswood’ E E bredd 0,7-1 m
Potentilla fruticosa rosa héjd 0,7-1 m, sol rosa enkla till halvdubbla blommor
’Pink Beauty’ olandstok bredd 0,8-1 m
Potentilla fruticosa vit 6landstok héjd 0,8-1,2 m, sol vita till graddvita blommor
‘Sandved’ bredd 0,8-1,2 m
Pyracantha coccinea turkiskt héjd 0,7-1 m, sol- morkt grona blad som inte skadas
‘Anatolia’ eldtorn bredd 1-1,5m halvskugga om vintern, orange frukt
Rhus glabra korallsumak hojd 4—6 m, bredd  sol skarmlik krona, stora friskt grona Talig for vind, salt och
’Laciniata’ 4-6m parbladiga blad, fargas orangerétt torra jordar. Vaxtzon
om hosten 111 (1)
Rhus typhina rénnsumak héjd 2-3 m, bredd  sol skarmformad krona, morkt grona Klarar torra och
3-4m parbladiga blad, fattiga, men dven vata
vinrdda frukter, jordar.
orangerdd hostfarg
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Rosa glauca

sol-latt
skugga

héjd 2—3 m, bredd
2-3m

Klarar torra till fuktiga
jordar.

bladaggigt bladverk,
rosa blommor

daggros

Grds
Tabell 3. Hdir listas olika gréisarter som kan anvindas vid gestaltning av regnbdddar. Andra faktorer
som kan paverka vixtval tas ocksa upp, sasom blomningstid och hojd. Informationen om respektive

art kommer frdn Stangby plantskola om inget annat anges.

GRAS Vetenskapligt ~ Svenskt namn Héjd Blomning Ljus Utmdrkande egenskaper

namn utan/med ax

Ammophila Sandror 100 cm** jul-aug** tuvor, cylindriska axlika vippor

arenaria

Calamagrostis tuvror 150 cm* juli-aug* sol-halvskugga*  tuvbildande, vinterstandare, rédbruna smala

acutiflora vippor, hostfarg

‘Overdam’

Calamagrostis bergror 150 cm** jul-aug** tuvbildande, vinterstandare, rédbruna smala

epigeios vippor, hostfarg

Carex arenaria strandstarr sol-skugga bildar tdta tuvor

Carex pilosa starr 30-40 cm*** sol-skugga vintergron

‘Copenhagen

Select’

Molinia caerulea blatatel 80 cm* aug-sept. sol-halvskugga tata tuvor, gragréna blad, smala gracila vippor

’Edit Dudszus’

Panicum amarum vipphirs host stabilt, sirligt vaxtsatt, rod hostfarg

Pennisetum spp. borstgras, flera 50 cm* aug* sol tat liten tuva, blomstallningar som flaskborstar,
sorter

Phalaris randgras 100/150 cm juli-aug sol-halvskugga vitstrimmig som kan skifta i rosa vintertid,

arundinacea ‘Picta’

Sesleria spp. axing, flera sort- sort- sortberoende vinter- alt. stddsegron, tuvbildande, gragréna
sorter beroende beroende blad

Stipa gigantea Storfjadergras 40/150 cm* sol* tata tuvor, vippor med langa, silvriga fjaderlika

*Essunga plantskola (u.a.)
**Den virtuella floran (u.3.)
*** jespersplanskole.dk (u.a.)

Perenner

borst

Tabell 4. Hir listas olika perenner som kan anvindas vid gestaltning av regnbdddar. Andra faktorer
som kan paverka vixtval tas ocksa upp, sasom blomningstid och hojd. Informationen om respektive
art kommer frdn Essunga plantskola om inget annat anges.

PERENNER Svenskt namn  HGjd Blomning Ljus Utmdrkande egenskaper
Vetenskapligt
namn
Achillea spp. rollika sort- sort- sol vinterstandare, stora blomstéllningar, vita, gula,
beroende beroende rosa
Agastache spp. anisisop sort- sol-halv- axlika borstar med blommor i olika farger, lockar
beroende skugga fjarilar, vinterstandare
Anaphalis ulleternell 40-60 cm juli-aug. sol Vita, harda och papperslika blommor
triplinervis
Anemone bukett- 25 cm* april* sol-halvskugga* blommor i olika farger
coronaria anemon
Anemone tovsippa 30cm maj-juni sol-halvskugga vita blommor
sylvestris
Artemisia krypmalért 20cm sol graaktiga blad
schmidtiana
Aster glandelaster 70 c**** aug..-sept. sol-latt blalila blommor
macrophyllus skugga****
‘Twilight’
Bistorta blodormrot 100 cm** juli-aug** sol- réda eller ceriserosa blommor, uppratt kraftigt
amplexicaulis halvskugga** vaxtsatt*
Calamintha stenkyndel 40 cm juni-okt sol-halvskugga doftande, gynnar bin, violetta blommor
nepeta
Coreopsis hostoga 30cm juli-aug sol-halvskugga gula blommor
verticillata
Crambe maritima strandkal 50 cm juni-juli sol stora gragréna blad, stora vita blommor,
uppskattas av bin
Echinacea spp. solhatt ssp. sort- juli-sept. sol utméarkande blommor i olika farger, vinterstandare
2020-06-28
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Eremurus spp.

Eryngium
maritimum
Gaura lindheimeri

Geranium spp.

Gypsophila
paniculata
Helianthus
salicifolius
Helleborus spp.

Hemerocallis spp.

Hylotelephium
spp.

Knautia
macedonica
Lychnis flos
‘Cuculi’

Nepeta faassenii
Oregano
’Herrenhausen’
Persicaria spp.

Phlox spp.

Potentilla
nepalensis
Potentilla
tridentata ‘Nuuk’
Pulsatilla vulgaris
Salvia nemorosa
‘Sensation rose’
Sanguisorba
tenuifolia
Scabiosa
ochroleuca
Verbascum chaixii
‘Album’

Verbena spp.
Veronica spicata

stapplilja, ssp.
martorn
sommarljus
nava ssp.
brudsldja
skobands-
solros
hybridjulros
ssp.

daglilja ssp.
karleksort
grekisk vadd

gok-blomster

kantnepeta
oregano

ormrot ssp.
flox ssp.

indisk
fingerort
gronlands-
fingerort
backsippa
salvia

pimpinell
gulvadd
franskt
kungsljus

verbena
axveronika

beroende
sort-

beroende
80 cm***

sort-
beroende
sort-
beroende
sort-
beroende
200 cm

50 cm

sort-
beroende
sort-
beroende
sort-
beroende
50 cm

30-50 cm
35cm

sort-
beroende
sort-
beroende
40 cm
15cm

20 cm
35cm

100 cm

50 Cm****

90 cm*

60 cm

sort-
beroende

*Klostra handelstradgard (u.a.)
**Stangby plantskola (u.3.)

***perenner.se (u.a.)

****S3ve plantskola (u.a.)

juni-juli
juli-aug***
juni-okt. ****
sort-beroende
sort-
beroende
okt-nov
varvinter
sort-beroende
sensommar-
host

juni-sept.
juni-juli

sort-beroende
aug-sept.

sort-beroende
sort-beroende
juli-sept.
maj-juni

april-maj
juni-aug

aug-sept.
maj-sept.****
juli-sept.**

maj-okt
juni-juli

sol

sol***
sol****
sol-halvskugga
sol

sol

vandrande
skugga

sol

sol
sol-halvskugga

sol

sol
sol

sol-halvskugga

sort-beroende

sol

sol
sol

sol-halvskugga
sol*
sol**

sol
sol

Gestaltning med vaxtval

hogvaxt, upprattvaxande blomspiror i olika farger
blagra blommor, taggigt utseende, lockar insekter,
starkt hotad pa rodlistan***

vit/rosa blommor, ettarig****

marktackande, rosa, vita och lila sorter

fluffigt flor av vita eller rosa blommor

gula blommor (hinner séllan blomma i Sverige)
vita, lila eller rosa blommor, tidig blomning
blommor i olika starka farger, blad i grona tata
tuvor

kottiga blad, rédrosa blommor, bi- och fjarilsvaxt
skirt buskage, vinrdda blommor, uppskattas av bin
och fjarilar

vita eller rosa blommor, gillas av fjarilar
valdoftande, violetta blommor

doft, uppskattas av bin och fjarilar, sma lila
blommor

réda eller vita blommor

blomning i vita och rosa nyanser

réda blommor

mattbildande, vita blommor, orangerdd hostfarg
morkt violetta blommor, ludna frostallningar
buskigt uppratt vaxtsatt, lilarosa blommor i langa
ax, gillas av bin

gulvit knapplik blomma, omtyckt av fjarilar****
vita langsmala blomstéllningar, vinterstandare
lilarosa blommor

kransstallda blad,
blalila eller purpurréda spetsiga blommor

For att gora gestaltningen s konkret som majligt utgar den fran en specifik
regnbadd langs med Torgny Segerstedts allé i Rosendal. Kunskap fran bakgrunden
ar sedan det som ligger till grund for véxtvalet.
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Regnbadd langs med Torgny Segerstedts allé

Den specifika biddden som har valts for gestaltningen ligger langs med Torgny
Segerstedts allé som &r en av huvudgatorna i Rosendal. Regnbiddden ar anlagd
langs med en trottoar och ligger precis intill ett 6vergangsstille. Byggnaderna i
omradet bestar framst av bostdder. I nirheten ligger d&ven en matbutik och en
sportanldggning. Badden har olika nivéer dir den sodra halvan, dar inloppet ar,
ligger lagre dn 6vrig badd. Antalet planterade arter ar atta stycken. Etableringen av
vaxter 1 de olika baddarna ldngs med gatan har kommit olika langt. Den hér biadden
ar en av de som har minst mingd etablerade vixter. Sett till bdddens ldge sa &r den
framforallt lamplig for vaxter som trivs i soliga-halvskuggiga lagen.

REFUG | : | I | | ‘ ’ )| A
— | ‘L{ M | / ) PP L2
1= | | e

,‘[ . | :;I
: J g ’

] D ;f- S

-

OVERGANGSSTALLE 3
| | . f4
REGNBADDAR- | ﬂ f 0 10m  20m

! i J

|

GANG- & CYKELVAG

Figur 1: Den valda regnbddden ar anlagd langs med en trottoar och ligger i ndra anslutning till ett
overgangsstille. Figur 2: Baddens sddra halva, ndrmast i bild, ligger ldgre &n den norra. De
befintliga véixterna &r inte sirskilt etablerade. Foto: Ellen Bergenfeldt 04-03-2020.

Paverkan pa vaxters lamplighet fér regnbaddar

Det finns manga aspekter att ta hansyn till for att fa forstaelse for
véxtforhallandena i en regnbadd for att sedan kunna gora en gestaltning pé det.
Regnbiddar och dess vixter fyller en rad funktioner i och med att de exempelvis
bibehaller markens bade renande och infiltrerande forméga. Dar har vaxter med
staende véxtdelar vintertid visat sig fordelaktigt. Darfor prioriteras perenner,
buskar och trdd i denna gestaltning.

Vixterna har dessutom olika sociala fordelar. Att ha en fungerande plantering &r
darmed viktigt for att 6ka vixternas positiva effekter. Beroende pa vad for behov
som finns i olika omraden har olika funktioner spelat olika stor roll i olika projekt.
Med tanke pa att Torgny Segerstedts allé kommer att bli ett sddant viktigt strak i
Rosendal hamtas stor inspiration fran Norra Djurgérdsstaden dar vixterna i
regnbéaddar har anlagts som praktplanteringar. I detta arbete dr forhoppningen att
det bland annat ska 6ka kénslan av platsanknytning. Uppsala kommuns tink om en
variation och hog artrikedom i véxter for att pa sa vis kunna gora en mer
omfattande utvéardering anammas dven i detta forslag. En hog variation i vaxtval
ska dven ge arstidsvariationer och gynna pollinering och biologisk mangfald, vilket
astadkoms sérskilt med vissa arter.

Med nedsédnkta baddar bor hogre véxter véljas for att pa sa sitt fa vixterna
nirmre de som passerar. Mindre trdd foredras ocksé for att pa sa vis minska dess
skdtselbehov och eventuella problem med rotintrdngning i ledningar. Med den
valda metoden dér vixtval utgar fran en redan befintlig lista som dr sammansatt av

2020-06-28

Ellen Bergenfeldt 15



kunniga personer inom omradet kan standortsfaktorerna redan anses ha tagits i

beaktande. Tork- och salttalighet dr ett par exempel pa detta.

For att 6ka mojligheten for vixterna att etablera sig ska sorter med
valutvecklade rotsystem och som &r barrotade prioriteras. Det paverkar

inte vaxtvalet i sig men bor tas hdnsyn till vid ett faktiskt genomférande

av forslaget.

Gestaltning

I vixtvalet tas hansyn till standort, vaxternas funktion och karaktar.
Vixturvalet utifran stdndort sker genom sammanstillandet av tabellerna
som anges 1 bakgrunden, vilket paverkas av rapportens insamlade kunskap
kring regnbaddar och om de specifika arternas olika egenskaper.
Kunskapsinhdmtningen paverkar dven formuleringen av programpunkter
vilka tydliggor de funktioner som gestaltningen &r tinkta att fylla, och hur

dessa ska uppnas.

Program:

» Variation i arter, farg, form och hojd.
» Hogre vaxter for ta dem narmre betraktares oga.
» Avskdrmande vegetation mot gatan.
»  Sikt mellan gata och trottoar.

»  Arstidsvariationer sasom hostfarg och vinterstandare.
»  Mindre trad for mindre skotselkrav

)
1
5m

Figur 3: Planteringsplan 6ver

regnbiddden. Snitt markerat

Tabell 5. Valda arter till principgestaltningen med forvintad hojd. Arstidsvariationer med A-a.
redovisas med cirklar som markerar de arstider da respektive art utmdrker sig sdrskilt.

Var innebdr mars-maj, sommar juni-augusti, host september-november och vinter december-februari.
Informationen i tabellen kommer fran Essunga plantskola (2020).

VAXTLISTA FOR PRINCIPGESTALTNING

Vetenskapligt namn Svenskt namn Hojd Vér  Sommar Hést Vinter
TRAD
T1 Celtis occidentalis amerikansk baralm 8-12m (0] 0
BUSKAR
B1 Diervilla lonicera getris 100 cm (0]
B2 Lonicera caerulea var. kamtschatica ANJA blabarstry 40 cm
E
GRAS
G1 Calamagrostis acutiflora ‘Overdam’ tuvror 150 cm
G2  Stipa gigantea storfjadergras 150 cm (0]
PERENNER
P1  Agastache ‘Black Adder’ anisisop 75 cm (0] (0] (0]
P2 Coreopsis verticillata hostoga 30cm 0]
P3 Echinacea purpurea ‘Magnus’ rudbeckia 100 cm (e} (0]
P4 Gypsophila paniculata brudsléja 80 cm (e}
P5 Hylotelephium spectabile ‘Brilliant’ karleksort 40 cm (0] 0 (0]
P6 Persicaria bistorta ‘Superba’ stor ormrot 70 cm (e}
P7  Salvia nemorosa ‘Sensation rose’ salvia 35cm (0]
P8 Verbascum chaixii "Album’ franskt kungsljus 90 cm (e} (0]
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Planteringen &r tankt att 6ka upplevelsevardena pa platsen samtidigt som
regnbidddens vattenhanterande forméga ska forbli god. Véxterna i planteringen
skapar en dynamik genom en variation av véxter med olika estetiska uttryck sdsom
olika hdjd, olika former, olika farger och med blomning olika tider pé aret.
Variationen av arter r dven ett sitt att 6ka sannolikheten for att fler arter ska klara
véxtforhallandena och for att kunna gora en mer omfattande utvérdering.
Variationen hoppas &ven kunna bidra till en 6kad biologisk méngfald med arter
sdsom anisisop, kérleksort och salvia som ska vara sérskilt gynnsamma for
pollinatorer.

Hogre vixter sdsom tuvror och franskt kungsljus anvénds for att 6ka
upplevelsevirdet av vixterna genom att ta vixterna ndrmare 6gat. De hogre
vaxterna hjélper dven till att skdrma av trottoaren fran trafiken pa gatan. En viss
sikt ska ddremot finnas vilket gor att alltfor hdga vaxter undviks och att baralmen
stammas upp minst 2 meter. Lagre véxter viljs till biddens sodra del. Det med
hénsyn till 6vergangsstillet som ligger intill for att inte skymma sikten for mycket
for trafikanter som ror sig 6ver omradet.

Arstidsvariationer dstadkoms pa olika sitt. Manga av arterna har sin
blomningstid under sommaren. Vissa blommar dven pa hdsten och vissa far starka
hostfarger. Arter med vinterstindare, sdsom anisisop och rudbeckia, ska ge
upplevelsevarden vintertid. De hjdlper dven till att 6ka infiltrationsférméagan och
gasutbytet genom att skapa hal i eventuell is som bildas i biddden under vintern.
Lokar tas inte upp i1 denna rapport men for att géra badden mer intressant under
varen rekommenderas ocksa att 10kar planteras.

Bland trdden i vaxttabellerna finns flera trad i liknande storleksspann. Baralmen
viljs som ett av de mindre inom det spannet for att minska eventuella
beskarningsbehov och eventuella rotproblem. Den anses mer lamplig dn de allra
minsta trdden da de inte har samma rumsbildande och avskdrmande forméga och
inte heller mojliggor sikt mellan gata och trottoar.

Figur 4: Snitt A-a. Vixterna varierar i karaktdr och hojd. Vixterna till vinster i planteringen dr
ldigre for att ge en bdttre sikt ndrmre dvergangsstdllet. Planteringens utseende varierar med tiden,
ndgot som framforallt kommer mdrkas pd trddets storlek. For att sikten ska vara fri mellan bilvig och
trottoar behover triidet beskdras sa att kronan behdller sin hojd.
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Figur 5: Under sommaren blommar mdnga av planteringens arter.  Figur 6: Pa hosten skifiar planteringen férg. Béralmen dvergar till en

Hdir finns en stor variation i bade firg, form och hdjd. stark gul firg. Aven bldbdrstryn och getriset skiftar ver till gult
respektive rott. Grdsets vippor star kvar och vissa arter har kvar sin
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Figur 7: Vintern sticker framforallt ut med sina tydliga Figur 8: Pd vdren har perennernas vinterstdndare klippts ner och
vinterstandare. Tillexempel har bade tuvrér, rudbeckia, anisisop bérjar viixterna dterta sin grona fdrg. Forslagsvis planteras dven lokar
och kdrleksort staende vixtdelar vintertid. i bidden for att ge planteringen extra liv dven tidigt pa sdsongen.

Diskussion

Vixtlistorna som metod kan uppdateras och utvecklas pa olika sitt for att 6ka
anviandbarheten. Det géller 4ven gestaltningen dér flera olika aspekter kan
diskuteras for att 6ka forstdelsen for hur den kan anammas pa olika projekt och vad
som da kan vara viktigt att tinka pa. Nedan foljer en diskussion kring detta.
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Vaxtlistorna

Vixttabellernas nuvarande form skulle kunna uppdateras pé flera sitt for att 6ka
anvandbarheten. Vid gestaltning av regnbaddar finns det manga aspekter att ta
hénsyn till och en och samma véxt kanske inte kan tillgodose alla 6nskemal. Ett
valformulerat syfte med regnbadden ar darmed viktigt for att kunna identifiera
vilka aspekter som bor prioriteras i respektive projekt. Standortskraven kan dock
motiveras som det allra viktigaste. Om en véxt inte klarar den stdndort som rader
pa platsen kommer inte heller andra aspekter kunna uppfyllas.

Vissa arter har uteslutits fran listorna pa grund av att det inte funnits nagon bra
kalla gillande artens standortskrav och egenskaper. Viss information i listorna ar
inte heller specifik for namnsorten som anges. En del av informationen hor till
sléktet vilket kan innebéra att vissa sorter i ett slékte inte har egenskaper som
overensstimmer med det som stér i tabellerna. Detta sett bade till egenskaper
sasom estetik men dven sett till stindortskrav. Vissa véxter i listan anges dessutom
bara som slédkten vilket gor att valet av art behdver ske mer noggrant for att
standorten ska vara rétt.

Med tanke pé att listorna utgér fran standortsforhéllanden som ska gélla i en
regnbidd kan de rent teoretiskt anses som att de borde fungera. Som nimnt i
bakgrunden kan dock metoden kritiseras for denna typ av uppdrag da det faktiska
resultatet beror pa sa manga olika faktorer. Alla som gestaltar har ddremot inte den
kunskapen som kravs for att ha en full forstaelse for kopplingen mellan véxtval och
regnbidddens vaxtforhallanden. Som landskapsarkitekter har man ett ansvar for att
gestalta och planera goda utemiljoer vilket kan vara svart nér i situationer dar
kunskapen brister. Darfor skulle dndé véxtlistor med véxtarter anpassade efter
regnbaddar kunna motiveras som stdd for den som gestaltar regnbdddar. Detta for
att skapa sa goda forutsattningar som majligt for att resultatet ska bli sa bra som
mdjligt. Nagra riktlinjer &r béttre &n inga alls. Desto viktigare blir dock ett
tydliggdrande av listornas tillforlitlighet s& att den som anvénder listan far en
forstaelse for att arterna inte dr garanterade att fungera bra och att de 4ndd maste
anpassas efter platsen. Med tanke pa att det dr sa méanga olika faktorer att ta hdnsyn
till i konstruerandet av en regnbadd (Edge 2020), sa bor landskapsarkitekter som
jobbar med regnbaddar ocksa ta ett ansvar for att se till att det finns en bra
kommunikation och ett bra samarbete med andra professioner.

Gestaltning med vaxtval

Till skillnad frén Uppsala kommuns metod i véxtval till regnbdddarna i Rosendal
dér stdndort inte varit ett krav har véxtlistorna inneburit att det i denna gestaltning
har kommit i forsta hand. Likt bdddarna i Uppsala kommun bor dock gestaltningen
testas och utvirderas. Det ar viktigt for att fora kunskapen kring véxtval i
regnbiddar vidare men dven for att kunna vidareutveckla specifika regnbéddar. I
detta forslag finns ett hdgre antal arter jamfort med de som idag &r planterade i den
valda regnbadden. Dér finns en fordel i att fler arter kan utvarderas och fler arter
kan visa sig fungera, for att sedan kunna byta ut andra arter. A andra sidan kan det
kréva en storre arbetsinsats dé ytorna blir fler och mindre. Véxter pad mindre ytor
skulle ocksa kunna konkurreras ut snabbare.

Gestaltningen har delvis inspirerats frén praktplanteringarna i Norra
Djurgardsstaden som drar till sig uppméarksamhet med sina manga blommande
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arter och stora variationer i vaxter. Det stora fokuset dir pé att planteringen ska
vara praktfull (Ek 2020) har inte funnits pa samma sétt i Rosendal dar hanteringen
av dagvatten varit det priméra (Nilsson 2020). Det gor att olika forvantningar finns
pa olika baddar. Med det sagt skulle gestaltningen kunna visa sig behdva mer
underhall dn vad dagens vixter i Rosendal &r ténkta att ha, vilket 4r en nackdel.
Dels resursmissigt da det krdvs mer ekonomiska resurser, men ocksa andra
resurser sdésom mindre vatten eller att farre plantor behover bytas ut. Dels klarar sig
ocksa biadden och dess vixter sémre utan underhall under en léngre tid vilket gor
den mer sarbar for ovintade hiandelser eller om skdtseln till exempel inte kan fa
samma prioritet langre fram. Med gronskans positiva effekter pa exempelvis hélsa,
upplevelsevarden och platsanknytning kan dock en mer skotselkravande
praktplantering motiveras. Sarskilt betydelsefullt kan det vara i ett sa titbebyggt
omrade som Rosendal dir gronytorna &r farre. Att Torgny Segerstedts allé
dessutom é&r en av huvudgatorna i Rosendal starker argumenten.

Nér gronytor minskar, minskar dven de ekosystemtjanster de bidrar med. Att
gronytors sociala fordelar minskar kan ddrmed ha en negativ paverkan pa
minniskors hilsa. Aven om en mindre skdtselkrivande plantering kriver mindre
ekonomiska resurser i underhall, sa skulle mindre kvalitativa gronytor istéllet
kunna innebdra samhilleliga kostnader ur ett hédlsoperspektiv. I vilken utstrickning
rapportens gestaltning kan paverka detta ar dock inget som denna rapport kan dra
nagra slutsatser kring. Inte heller vad som géller for vaxtval i regnbdddar 6ver lag.
Det dr en diskussion som kan tas vidare i det fortsatta arbetet med regnbaddar, 1
vilken baddens syfte ocksa har en stor betydelse. Pa vissa hall ar vattenhantering i
form av exempelvis fordréjning och/eller rening av hdgsta prioritet medan det i
andra fall kan vara sekundart. Idag anldggs méanga regnbaddar dér det finns en stor
dagvattenproblematik och det dirmed kan vara svért att prioritera andra varden,
sdasom tidigare ndmnda hilsoaspekter. Detta verkar vara fallet i Rosendal dar
Nilsson menar att vixterna skulle vara svara att argumentera for rent ekonomiskt
om det inte var for att de fyller en funktion i dagvattenhanteringen. A andra sidan
kan en mer anpassad vixtgestaltning spara in pa eventuella kostnader i framtida
underhéll vilket kan tala for gestaltningen i denna rapport. Samtidigt ska betydelsen
av vilfungerande regnbidddar ocksa betonas da dagvattenproblematik i sig dven kan
ha en negativ paverkan pd ménniskors hilsa nér till exempel dversvimningar
drabbar samhéllet. Det behdver dock inte vara sidor som star emot varandra. Med
en metod- och teknikutveckling av regnbdddar och nir anlédggning av regnbaddar
blir allt vanligare i olika typer av omraden, blir med stor sannolikhet diskussionen
kring regnbédddars funktionalitet och sociala vdrden blir mer aktuell. Med en dkad
kunskap kring véxter i regnbaddar kan konflikten mellan prioritering av olika
varden minska.

En praktfull plantering kan ocksa skapas pad ménga olika sitt. Beroende pa hur
ordet praktfull definieras blir olika véxter mer eller mindre aktuella. Véixter som
har lattare att etablera sig kan betraktas som estetiskt fordelaktiga i och med att de
snabbare skapar upplevelsevirden i form av exempelvis farg och skapande av
rumslighet. Samtidigt har de andra virden. Vissa buskar som anses hirdiga och
brukar klara mer extrema stadsmiljoer generellt, skulle till exempel da vara mer
anvindbara och kunna prioriteras dver andra arter. Fordelar kan dessutom finnas
med buskar ur ett skdtselperspektiv d& de inte behover klippas ner pad samma sétt
som perenner. Beroende pé art kan dock buskar istéllet behova beskiras. For att
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vélja vixtmaterial &terkommer dé resonemanget till att baddens syfte &r viktigt for
att avgora vilket typ av vaxtmaterial som ldmpar sig bést.

Hur vaxterna placeras kan ocksé paverka deras etablering och utveckling.
Gestaltningen kan vidareutvecklas genom att i placeringen av véxter ta mer hdnsyn
till skillnaden i olika arters 6nskade markfuktighet. Da kan véxter med hogre krav
pa fukt placeras i baddens lagsta del diar mer vatten har mdjlighet att samlas och
dar inloppet till badden &r. Tradet ar i gestaltningen placerad i biddens lagsta del,
vilket kan vara fordelaktigt. Tradet i sig kommer antagligen inte att paverkas
markbart da rotsystemet striacker sig sa pass langt, men dess interceptionslager
skulle kunna paverka perennerna. Att interceptionslagret gor att
vattenforsorjningen till perennerna under minskar (Fridell 2020) skulle kunna
motivera att trdd planteras just i biddens ldgsta del. Detta dr ndgot som kan
studeras vidare.

Tanken 4r att gestaltningen ska gé att applicera dven pa andra baddar. Desto mer
lika forhallandena &r i en annan regnbadd desto mer anvdndbar kan gestaltningen
vara. Med tanke pa att gestaltningen utgar fran soliga forhallanden kan den lampa
sig mindre bra, och ddrmed behdva anpassas mer, for regnbaddar som befinner sig
i mer skuggiga lagen. Arter kan ocksa bytas ut beroende pa baddens placering i
forhéllande till sin omgivning. Om badden till exempel inte ligger intill ett
overgangsstille eller annat viktigt rorelsestrak kan de lagre vixterna bytas ut mot
hogre for att dirmed 6ka avskdrmningen mot vigen och verka mer rumsbildande.
Aven matten dr ndgot som skiljer olika biddar &t, vilket arter och dess placering far
anpassas efter.

Den presenterade gestaltningen #r en exempelgestaltning. Aven om den utgér
fran befintliga listor och rekommendationer s& méaste den testas i praktiken for att
veta om den fungerar och vad den har for for- och nackdelar.

Metoddiskussion

Resultatet har paverkats av valet av kéllor. Olika kéllor kan ge olika information
om vad vixterna har for standort vilket kan ha gjort att arter rensats bort alternativt
latits vara kvar dven fast en annan killa skulle kunna visat pa det motsatta. En
utveckling dr ddrmed att jamfora olika kéllor for att gora resultatet mer palitligt.
Antalet anvénda kéllor skulle ocksa kunna 6ka. Till exempel har 4&ven Dunnet &
Clayden (2007) sammanstéllt en vaxtlista for regnbaddar, visserligen utifran
brittiska forhéllande, men vilken dnda skulle kunna jamforas med véxtlistorna i
denna rapport.

Vissa arter har varit ldttare att fa en uppfattning om 4n andra. Det har gjort att en
egen beddomning har behdovts goras av var griansen gar for vilka standortskrav som
ar mer eller mindre bra for en plantering i en regnbadd. Krav pa fukttillgdng hos
véxterna dr en faktor som varit svar att bedoma. Arter som angetts som
“fuktilskande” har rensats bort men manga arter har inte lika specifika krav.
Manga arter kan till exempel anses ha ansprakslosa jordkrav dven om de foredrar
en fuktig jord. Det gor det svart att bedoma var gransen for lampliga arter ska ga.
En storre vaxtkunskap skulle dirmed vara lamplig for att inte behdva lagga alltfor
stor vikt vid de olika kéllorna och deras formuleringar och definitioner. Att
anvénda torktaliga véxter i regnbdddar &r ett generellt rdd som inhdmtats frén ett
antal kallor. Samtidigt kan dock regnbaddar ocksa ha en relativt bra fukthallande
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formaga beroende pa typ av véxtsubstrat (Fridell 2020). Darmed skulle véxter som
anses foredra fuktiga forhéllanden dven kunna klara sig bra i en regnbadd. Med det
sagt kan vissa arter fran Edges (2020) véxtlistor ha rensats bort pa felaktiga
grunder pa grund av otillrdcklig kunskap.

Aven om Uppsalas vixtzon generellt ir 3 si kan sérskilda mikroklimat skapas
beroende pa platsen regnbadden &r anlagd pa. I stiader blir klimatet till exempel
generellt varmare vilket skulle kunna innebéra att 4ven de arter som bara anges ga
upp till zon 2 skulle kunna fungera i miljén i Rosendal. Klimatforédndringarna ar
dessutom en aspekt som kan tas upp i detta resonemang eftersom det kan innebara
att vixtzonerna forflyttas uppét och att mindre hérdiga véxter klarar sig ldngre
norrut dn tidigare.

Vidare studier

Framforallt behover det goras verkliga forsok for att genom erfarenhet kunna
konstatera vilka arter som har en hogre tendens att klara sig bra i regnbéddar. Till
att borja med géller det de valda vixterna i rapportens gestaltning, men dven pa en
mer generell niva. Vixter fran véxtlistorna bor testas for att gora listorna mer
palitliga. Nya potentiellt fungerande véxter bor testas for att 6ka kunskapen och
utdka véxtlistorna med fler arter. Att titta mer pa befintliga exempel och gora
uppfoljningar pa dem ar hér av stort viarde. Utbudet av regnbaddar i Sverige ar som
sagt inte sarskilt stort och manga av de som har anlagts &r sa pass nya att det ar for
tidigt att gora helt palitliga utvarderingar. En del slutsatser och lardomar gar dock
antagligen att fa fran dessa genom att titta pa vilka arter som fungerat mer eller
mindre bra och vilka skotselatgarder som kravs for olika baddar. Den
temperaturokning som klimatfoérandringarna innebar skulle &ven kunna motivera
att ta inspiration fran regnbaddar fran andra lander da vart klimat kan komma att
likna deras i framtiden.

Som nidmnt i bakgrunden kan &ven naturliga vaxtmiljoer fungera som inspiration
for vixtval. Enligt experter inom omréadet &r det en vanlig och passande metod. Det
innebér ocksa en storre forstaelse for hur vaxterna och vaxtmiljon hdnger samman
och hur regnbadden fungerar som vaxtplats. En ytterligare metod som kan
anvindas fOr att utdka listorna ar att for de arter dir namnsorter anges titta pa andra
namnsorter inom samma sldkte. Dessa har med stor sannolikhet samma eller
liknande standortskrav.

Fler aspekter skulle ocksa tas upp i véxtlistorna. For att utveckla och nyansera
dem skulle till exempel information om véxternas fuktighetskrav kunna inkluderas.
Vixterna i listorna dr tinkta att klara av att sta i en torr jord men de har 4nda olika
standortskrav. Mer information om viaxternas krav pa fukt kan hjélpa till att
anpassa vaxtvalet ytterligare efter olika platsférhallanden. Dé kan ocksa mer
hénsyn tas till konstruktionen av regnbiddden. Eftersom konstruktionen, med
exempelvis typ av véxtjord/-substrat som faktor, har en sa pass avgorande roll for
hur véxtforhallandena kommer bli i badden (Fridell 2020) sa skulle vaxtlistorna
kunna anpassas d&nnu mer efter det, och ddrmed &ven vixtvalet.

Eftersom asikterna skiljer sig gillande saltets paverkan pa véxterna behover
ocksa ett stdllningstagande goras huruvida det ska paverka bade véxtlistor och
vaxtval eller inte och i vilken grad. Géllande fororeningar kan listorna ocksé
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nyanseras utefter hur bra olika véxter ir pé att verleva och ta hand om dem. Hur
mycket vixtvalet sedan bor anpassas efter det beror pa regnbaddens ténkta syfte.

Det finns ocksa en rad andra aspekter som paverkas av véixtplatsen och har
betydelse for viixters etablering. Kalkhalt, pH och stresstilighet ir exempel. Aven
praktiska aspekter sdsom rotskottskjutning, skotselkrav och risk for
sjukdomsdrabbning &r faktorer att ha i dtanke och som kan vara bra att ta hinsyn
till vid utveckling och utdkning av listorna.

Beroende pa plats kan ytterligare aspekter vara av vikt. Till exempel kan
forstarkande av spridningsvégar och biologisk mangfald genom specifika arter vara
viktigt 1 vissa omraden dér det finns viktiga spridningssamband som bor bevaras.
For att kunna ta hansyn till det behdver platsanalyser goras pa ett storre omrade.

Diskussionen om invasiva arter blir ocksa allt storre. Invasiva arter kan ses som
ett 6kande problem som hot mot den biologiska mangfalden. Att rensa bort
invasiva arter fran listan skulle kunna ses som en rimlig atgird samtidigt som icke
inhemska arter (oberoende om de 4r invasiva eller inte) kan vara bra att kunna
anvénda i just regnbdddar da vixtforhéllandena &r sd pass extrema och olika det
naturliga svenska klimatet.

Slutsats

Eftersom regnbaddar och dess vixtforhallanden varierar s& mycket mellan olika
konstruktioner och mellan olika platser &r det svart att komma fram till allmanna
rekommendationer for vilka vaxter som kan ldmpa sig for gestaltning av
véxtbdddar. For att vixterna ska kunna fungera i en badd krévs en identifiering av
standorten. Viaxtlistorna som presenteras i rapporten kan anvindas vid gestaltning
av regnbaddar i vaxtzon 3. Det finns inte ndgon garanti pa att vixterna kommer ge
ett gott resultat men vixterna i listorna har med detta arbete som grund béttre
forutsattningar till en battre utveckling 4n ménga andra arter. Eftersom tidigare
erfarenhet &r liten krévs uppfoljning och utvérdering av de véxter som anvéinds for
att fa praktisk kunskap av vad som visar sig fungera. Utefter det kan listorna
uppdateras. De kan dven utvecklas genom att lagga till information. Genom andra
metoder kan ocksa fler vixter laggas till. Redan planterade véxter i Rosendal som
utvirderas dr dér av intresse.

Likt listornas behov av uppdatering och utveckling behover dven
gestaltningen testas i praktiken for att fa veta hur val den faktiskt skulle fungera.
Tills vidare kan den anvéndas som riktlinje och inspiration. Rent teoretiskt finns
goda forutsittningar men praktiska erfarenheter 6kar anvéandbarheten. Da
regnbiddar &r en sé pass ny metod finns inga facit pa vad som &r det bista séttet att
gora vixtvalet pa. Darmed kan liknande metoder som denna studie anvént sig av
dnda bli de mest anvindbara, 4ven om dessa typer av listor rent generellt kan
kritiseras.

Négot som ar sdkert ar att mer forskning kriavs pa omradet och att de baddar
som anldggs behover utvirderas och kunskap sammanstillas. Att kunskapen sprids
ar ocksa av stor vikt.
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