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Abstract

The urban lifestyle is leading to an increase in stress related diseases.
The ability to cope with everyday stressors are impaired due to the
lack of restoration. Restorative environments are places that naturally
recover us from stress and recharge our energy. This master thesis
in landscape architecture is a design that explore and advocate
restorative environments in an urban context that further results in
a design over Raoul Wallenbergs Park in Malmo. This design illus-
trates how to increase the restorative effects of a site through design
in an urban context. The purpose of this thesis has been to acquire
more knowledge within the field of restorative environments as well
as define restorative characters as a framework for restorative design
within an urban context.

The study is divided into seven parts, where the first part is an intro-
duction to the framework of the study with an summary of the
background, purpose, the questions at issue, clarification of concepts
used in the study and delimitations. Part two consist of an pre-study
which analyses the existing research on restorative environments. Part
three describes the methodology of the study.

Part four introduces the models used for site analyses and summarizes
restorative themes obtained from the semi-structured interviews as
well as the site-analyses where restorative references in Malmo are
studied.

In part five the designprocess is described, thus the process from
theory to the final design. Here an initial analysis of Raoul Wallen-
bergs Park is presented where the current situation is outlined as well
as existing restorative values and deficiencies followed by the sketch
process. In part six the final design of Raoul Wallenbergs Park is
presented and accompanied by an in depth explanation of the imple-
mented strategies to increase the restorative character on site.

Part seven is a closing of the study where the results and method

are discussed and reflected upon and finishes of with an summary
of the study, where it’s constated that more restorative places are
needed in urban context and that landscape architects have a leading
role in designing restorative environments in urban contexts. With
greater knowledge on restorative environmentss, such as restor-
ative characters, we have greater success when designing restorative
environments.



Sammanfattning

Den urbana livsstilen har lett till att alltfler manniskor insjuknar i
stressrelaterade sjukdomar. Bristande aterhdmtning gor att vi saknar de
resurser som behdvs for att hantera vardagens krav. Restorativa miljoer
ar platser som naturligt aterhdmtar oss fran stress och fyller péd vara
krafter. Detta examensarbete i landskapsarkitektur &r ett gestaltning-
sarbete som undersoker restorativa miljoer i en urban kontext som
resulterar i ett gestaltningsforslag av Raoul Wallenbergs Park i Malmo, ett
forslag som ska illustrera hur en restorativ park kan gestaltas i en urban
kontext. Syftet med arbetet har varit att fa en storre forstaelse 6ver restor-
ativa miljoer samt utforska hur dessa kan gestaltas i relation till en urban
kontext, ddr restorativa karaktarer identifieras som ramverk att forhalla
sig till vid gestaltandet av en restorativ miljo.

Studien delas upp i sju delar, forsta delen dr en inledning &ver studiens
ramverk med sammanfattande bakgrund, syfte och fragestéllningar,
precisering av begrepp samt avgransningar. Del tva bestar av en forstudie
som analyserar dagens kunskapsoéversikt 6ver befintlig forskning i
relation till restorativa miljoer. I del tre beskrivs arbetets tillvigagangsitt
och metodiken som anammats. Del fyra presenterar de analysmodeller
som anvénts under platsanalyserna, restorativa teman som identifi-

erats genom semistrukturerade intervjuer samt sjédlva platsanalyserna

av restorativa referensplatser i Malmo, vilket allt legat som underlag till
gestaltningen.

Del fem beskriver designprocessen, alltsa hur studien gick fran teori

till gestaltning dir platsanalyser och skissprocessen skildras. Avsnittet
inleds med en analys och presentation 6ver Raoul Wallenbergs Park

ddr nuldget beskrivs i relation till identifierade restorativa virden och
brister och avslutas med skissprocessen. Del sex redogor resultatet av
studien dér gestaltningsforslaget presenteras och vilka atgarder som
gjorts for att 6ka den restorativa karaktaren pa platsen. Del sju bestar av
avslutande diskussioner &ver resultatet, metoden samt slutord. Forst fors
diskussioner och reflektioner 6ver for och nackdelar med metodiken
som anammats under arbetet. Dérefter diskuteras resultatet i studien och
huruvida restorativa karaktdrer kan vara ett hjalpmedel vid gestaltandet
av restorativa miljoer i en urban kontext. Del sju avslutas med en
sammanfattning dir det konstateras att fler restorativa miljéer behévs

i stader och att landskapsarkitekter kan spela en avgdrande roll for att
gestalta restorativa miljoer. Med battre kunskap om restorativa miljder,
sasom restorativa karaktérer, sa kan vi med storre framgang designa
restorativa miljoer.
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Inledning

I detta avsnitt presenteras arbetets ramverk dar bakgrund, syfte, fragestallningar,
begreppsprecisering samt avgransningar beskrivs. Nedanfor illustreras sjdlva arbetsprocessen samt
arbetets struktur for att du som ldsare léttare ska folja logiken i arbetet.
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BAKGRUND

Stora fordndringar har skett i manniskans livsstil och landskap de
senaste hundra aren. Industrialismen med dess f6ljande urban-
isering, bilens intag och det ofta stillasittande arbetet framfor
skirmen med hog arbetsbelastning, dr trender som foérandrat livet
pa manga olika sétt som inte alltid dr positivt. Vi ser att alltfler
insjuknar i stressrelaterade sjukdomar vilket inte bara ér en sorg
for den utsatte utan dven innebdr stora kostnader for samhallet
(Steg, van den Berg & de Groot 2013). Trots detta viljer alltfler

att bo i stader, bade i Sverige och i resten av vdrlden. Detta leder
ytterligare till en hogre fortatningstrend och minskad urban
gronska (Haaland & van den Bosch, 2015). Samtidigt visar forsk-
ningen att bara korta stunder av vistelse i natur ger en betydande
aterhamtning fran stress vilket innebdr att restorativa miljoer, som
ar miljoer som naturligt aterhamtar oss fran stress, ar ett viktigt
inslag i stader for okad folkhélsa (Grahn, Stigsdotter & Berggren-
Barring 2005).

Hur en restorativ miljo egentligen ser ut, har det forskats pa lange
och idag vet man att det &r en komplex dynamik mellan individen
och platsens utformning som ger upphov till den restorativa
upplevelsen (Steg, et al. 2013). Idag pekar dven forskningen

pa att det finns universellt restorativa miljoer vilket innebér

att manniskor verkar ha biologiskt drvda preferenser for vilka
landskapselement en restorativ miljo ska innefatta, sasom
exempelvis stilla vattenytor samt 6ppna grasytor med enstaka
storre trad pa. Dessa miljoer kraver dock ofta att befintliga
landskapselement redan finns pa plats, storre ekonomiska insatser
och/eller valdigt lang tid att etablera, vilket isafall i manga fall blir
svart att gestalta i ramen for urbana miljoer (ibid).

For att illustrera exemplet kring diskussionen kring en 6kad
urbaniseringstrend med féljande 6kad ohilsa hos befolkningen
och hur restorativa miljoer kan fa ta mer plats i stader for att
sanka stressnivan, kommer Malmo stad sta som exempel. Malmo
ar en expanderande kuststad med ett mognande universitet och
ett fordelaktigt ldge i den vixande dresundsregionen med nya
stadsdelar som vixer fram (Malmo stadsutveckling 2020). For att
denna urbaniseringstrend ska vara hallbar f6r individers hdlsa
kravs ocksd en utveckling av restorativa miljoer i Malmo, var fler
manniskor naturligt vistas under vardagen, for att ge andrum och
aterhamtning fran vardagens krav samt stressfyllda miljoer.

SYFTE

Arbetets huvudsakliga syfte dr att f en storre forstaelse over restor-
ativa miljoer samt utforska hur dessa kan gestaltas i relation till en
urban kontext. Syftet dr ocksa att identifiera restorativa karaktarer
och vidare diskutera hur och om dessa kan agera som ramverk for
oss landskapsarkitekter att forhalla oss till nér vi gestaltar restor-
ativa miljoer.

Malet med arbetet r att arbeta fram ett forslag pa hur en restorativ
miljo kan gestaltas i en urban kontext. Forslaget utformas for att
fortydliga hur de restorativa karaktdrerna kan implementeras i
praktiken samt vilka utmaningar och méjligheter som kommer
med gestaltandet av restorativa miljoer i en urban kontext.

FRAGESTALLNING
-Hur kan en restorativ miljo utformas i en urban kontext?

- Hur kan restorativa karaktdrer vara en hjdlp till landskapsar-
kitekten att 6ka en plats restorativa effekt?

- Hur kan restorativa miljoer vara ett medel for att motverka den
okning av stressrelaterade sjukdomar som sker i samhiillet idag?

BEGREPPSPRECISERING

Stress

Begreppet stress syftar till den totala dynamiken av stimuli-respons
mellan ménniskan och miljon (Kiiller, R 1991). I denna studie an-
vands begreppet stress som en negativ reaktion hos individen pga
en ohanterbar situation.

Restorativa miljoer

Refererar till specifika miljoer som ger upphov till en psykisk och/
eller fysisk dterhamtningsprocess fran stress genom dess form och
karaktar.

Design

Design anvinds bade som ett begrepp som beskriver ett fenomens
konstruktion, utseende eller den skapandeprocessen som

anvants fran idéstadium till fardigprodukt (Stiftelsen Svensk
Industridesign 2013). I detta arbete anvinds ordet design for att
beskriva skapandeprocessen.

AVGRANSNINGAR

Arbetet utgar ifran Malmo stad och specifikt férhallanden kring
Raoul Wallenbergs Park. Aven om enklare mindre kostsamma val
for atgéarder tas for att uppmuntra till liknande faktiska projekt s&
har i detta arbete har inga ekonomiska berdkningar gjorts for att
kalkylera forslaget. Likasa géar arbetet inte in pa djupet pa tekniska

16sningar.



Forstudie del 1

Kunskapsoversikt

I kommande avsnitt presenteras befintlig forskning i relation till restorativa miljoer. Begreppet
restorativa miljoer diskuteras i en bredare bemirkelse dér tre teorier lyfts som grund for forstaelsen
over relationen mellan manniska, hilsa och miljo vilket dr vdsentligt for att forsta restorativa miljoer.
All kunskap som inhdmtats under forstudien ldg som grund fo6r det kommande arbetet med
de semistrukturerade intervjuerna, platsanalyserna, designprocessen samt det slutliga gestaltnings-
forslaget.



Introduktion

Halsa, natur och manniska

Studierna om samspelet mellan natur, hélsa och ménniska har
utforskats under flera arhundranden (Kiiller 1991). Begreppet
miljopsykologi har utvecklats som en forskningsdisciplin och en
overgripande definition 6ver dessa studier, vilka har blivit erkédnda
som forskningsfilt runt 1960-talet. Definitionen av miljopsykologi
ar “studier var man undersoker samspelet mellan individer och
deras byggda samt naturliga miljo” (Steg, van den Berg, & de Groot
2013). Det vill sdga att man undersoker en dynamisk interaktion
mellan bade hur miljon formar individens beteende, vilmaende
och upplevelse genom dess form samt hur méanniskan kontextual-
iserar och upplever miljon utifran kulturella, personliga och/eller
evolutionart inldrda landskaps prefenser (Bell et al. 2001).

Stress och Ménniska
Den miljépsykologiska disciplinen utgar i allmanhet utifran att
stress dr en generaliserad respons pa miljon som paverkar vart
tillstand och en indikator pa hur och om relationen mellan miljon
och ménniskan ar i harmoni eller oharmoni (Killer 1991).

Men vad dr egentligen stress?
Stress har varit pa allas lappar det senaste artiondet. Sjukskrivning-
ar pa grund av stress har 6kat med 359% under dren 2010-2017
och de totala arliga samhaéllskostnaderna for stressrelaterade
sjukdomar dr 70 miljarder kronor (SCB 2019). Det finns idag ingen
officiellt enad definition av stress men det dr allmént kéint att stress
forsamrar immunforsvaret, 6kar inflammationer i kroppen, 6kar
risk for hjart- och karlsjukdomar samt ger upphov till psykologiska
besvar (Steg et al. 2013), (Andersen & Brinkman 2013). Vanliga
anledningar till stress dr hoga krav pa arbetet, kravfullt privatliv,
férsaimrad kosthallning & motion samt den urbana levnadsmiljon
(Andersen & Brinkmann 2013; Aspinall, Bell & Thompson 2010;
Campbell & Wiesen 2009).

Inom forskningen finns olika metoder for att fa forstaelse f6r och
for att forsoka definiera begreppet stress. For att mata stress brukar
man inom forskningen undersdka fysiologiska reaktioner genom
observation av variationer i hjartrytmen samt halten av kortisol i
blodet eller saliven (Andersen & Brinkmann 2013). Andra forskare
torsoker mita stress genom fragescheman vilket dven dr den mest
spridda metoden. Denna metod kan vara nigot fluktuerande da
karaktdren av frdgorna samt definitionen av stress skiljer sig (ibid).
Inom miljoépsykologi sa ar det vanligt att undersoka bade affektiva,
kognitiva samt fysiska effekter av stress och miljo dd man anser att
var fysiska kropp och psykiska tillstand inte ska sérskiljas (Bell et al
.2001; Steg et al. 2013).

Stress, Manniska och Miljo

Ett av de storre teoretiska perspektiven inom miljopsykologi kallas
for Environment Stress Model. Termerna stress, stressor och
stressrespons anvands for att beskriva modellen. Detta teoretis-

ka perspektiv menar att ménniskan ar i en standig process av att
forsoka anpassa sig till sin yttre miljo bade fysiskt och psykiskt. Nar
omstdndigheter i det yttre blir mer dn vad manniskan klarar av att
hantera sa uppstdr negativ stress (ibid). Det vill sdga att nidr miljon
runtomkring upplevs hotfull eller svarhanterbar sa fordndras kro-
ppens fysiologi i form av fo6rhojt hjartslag och kortisolhalt i blodet,
vilket i det langa loppet kan ge negativa konsekvenser pa ménni-
skans mentala och emotionella tillstand. Likasa kan vdra mentala
och emotionella instéllningar till miljén ge upphov till fysiologiska
forandringar (Kiiller 1991).

Begreppet stress syftar till den totala dynamiken av stimuli-respons
relationen mellan manniskan och miljon. Stressor ar den faktor
maénniskan reagerar pa och begreppet stressrespons refererar till
den reaktion hos méanniskan som orsakas av stressorn. Coping
(Hanterbarhet) refererar till var formaga att hantera stressorn

och denna férmaga skiljer sig frdn individ till individ. Beroende
pé individens coping férmaga kan samma stressor ge upphov till
olika stressresponser hos individer (Lazarus 1975 i Kiiller 1991 s.
119). Exempelvis kan tvd ménniskor reagera vitt skiljt pa en 19st
springande hund beroende pa deras tidigare erfarenheter och
relation till hundar. Faktiskt eller forestalld kontroll 6ver en stress-
or leder oftare till mindre negativ paverkan hos individen dn de
stressorer som dr ohanterliga. Det ér frimst stressorer som vi inte
har formagan till att hantera som har negativ effekt pa hilsan. Det
betyder alltsa individens relation till och formagan till att hantera
miljon ér essentiellt f6r individens interaktion med miljon och up-
plevelse (ibid). Inom urbana landskap finns det fem mer undersok-
ta och erkédnda stressorer. Dessa ér oljud, tringsel, lag standard

pa bostaden, 14g standard inom stadsdelarna och trafikstockning.
Dessa stressorer ger upphov till bade fysisk och mental stress (Steg
et al. 2013; Manzo & Lynne 2018).

Design och Hilsa

I flera decennier har ménniskan forsokt forsta kopplingen mellan
miljon och halsa for att vidare kunna skapa en adekvat design av
miljon. I Sverige sa bedrivs sedan 1980-talet forskning pa Sverig-
es Lantbruksuniversitet (SLU, Alnarp) om hur natur och parker
péaverkar médnniskans livskvalitet och hilsa. Resultaten visar att
vistelser i naturen kan vara ett verksamt botemedel vid stressakom-
mor och att kroppen omedvetet slappnar av i miljoer med specifika
karaktdrsdrag dar blodtryck normaliseras, pulsen jamnas ut och

musklerna slappnar av (Grahn 2001). Det dr svart att sétta fingret
pa exakt vilka miljoer som gor att vi slappnar av och aterhdmtar oss
da varje manniska kommer med en egen individuella erfarenhet.
Det dr denna erfarenhet som till viss del paverkar vilken miljé som
just den individen uppskattar. Daremot sa finns det forskning som
visar att vissa miljoer verkar ha universellt uppskattade egenskaper
som exempelvis lugna vattenytor samt Oppna ytor med nagra fa
storre trad som bryter den 6ppna karaktdren. Detta anser forsknin-
gen beror pa evolutiondrt inldrda instinktiva preferenser (Steg et al.
2013).

Restorativa miljoer

Hartig (2005) beskriver att den befintliga forskningen inom restor-
ativ design har uppstatt ur tidigare funderingar &ver vardagliga pa-
frestningar och hur miljon kan bidra till att ménniskan béttre kan
aterhdmta sig fran dessa péafrestningar, for att vidare kunna mota
dem. Begreppet restorativa miljoer refererar till specifika miljoer
som ger upphov till en psykisk och/eller fysisk aterhamtningspro-
cess fran stress genom dess form och karaktdr. Den urbana miljén
och livsstilen tillater ldngre inte den naturliga aterhdmtningspro-
cessen att ske vilket ger oss en forsdamrad formaga att hantera
stressorn oavsett vad den beror pa (Hartig 2005). Aterhdmtning ar
en naturlig och vdsentlig del av vart biologiska system for att bibe-
halla hilsan dar somnen ér ett tydligt exempel pa att vi alla behéver
aterhdmtning efter aktivitet. Aterhamtning sker dock inte enbart
genom somn utan dven i vaket tillstdnd. Det skiljer sig bade inom
och mellan kulturer i hur denna aterhdmtning ser ut (ibid).

Hartig anser att en miljo som ska betraktas som restorativ inom
teorin behover kunna precisera tre koncept. Dels tillstindet per-
sonen dterhdmtar sig fran (tidigare tillstand), pa vilket sitt per
sonen dterhdmtar sig (aterhamtningsprocesser), samt miljon som
specifikt frdmjar och inte bara tilldter aterhamtningen (miljosam-
manhang)(Hartig 2005). Idag &r studier inom restorativa miljoer
framst baserad pa tva teoretiska perspektiv grundade av Paret Ste-
phen & Rachel Kaplan samt Roger S. Ulrich (ibid). Nastkommande
avsnitt behandlar de tva teorierna utifran Hartigs tre koncept samt
teorin om Betydelsespelrummet och Behovspyramiden som spin-
ner vidare pa Ulrichs & parets Kaplan idéer, vilken utvecklades av
Patrik Grahn som forskar pa Sveriges Lantbruksuniversitet (Grahn
& Ottosson 2010).



Teorier inom Restorativa miljoer

Stress Recovery Theory (SRT)

Ulrich (1983) utvecklade en teori dédr han utgar ifran den &ter-
hdmtning fran stress som sker efter individen ar konfronterad
med en situation som upplevs som hotfull, krdvande och stress-
fylld (tidigare tillstand). Ulrichs perspektiv ar kdnslo- och fysi-
ologiskt grundat och menar att manniskor upplever kdnslor och
emotioner (affekt) av behag eller obehag kombinerat med en
tysiologisk reaktion beroende pa om miljon runtomkring utfor
ett hot mot valbefinnandet eller inte (Ulrich 1983). Ulrich an-
ser vidare att aterhdmtningen ar en kinslorespons var negativa
kénslor succesivt byts ut mot positiva genom en férdndring av
visuella stimuli (Hartig 2005). Sjdlva dterhdamtningen anses vara
styrd av snabbare kidnslosamma processer (aterhamtningsproces-
sen) (Steg et al. 2013). Ulrich har identifierat specifika karaktarer
i miljon via visuell interaktion som aktiverar de restorativa reak-
tionerna (Ulrich 1983). Enligt Ulrichs studier &r alltsd ett mattligt
komplext landskap med tydlig struktur och ett blickfang med
inslag av lugnt vatten och gronskande vegetation det optimala
restorativa landskapet (Miljosammanhang) (ibid).

Attention Restoration Theory (ART)

Teorin utvecklades av paret Kaplan & Kaplan (1989) och grundar
sig i att information frdn miljon mottas genom var uppmarksam-
het. Enligt paret Kaplan finns tvé sorter av uppmarksamhet - riktad
uppmarksamhet och fascination. Om vi utsitts for en langre tids
aktivitet i uppgifter som kraver mycket av var riktade uppmark-
samhet sa leder det till slut till mental trotthet. For att aterstilla var
formaga att hélla en riktad uppmérksamhet behéver vi vara i mil-
joer som stimulerar var fascination, alltsd en uppmarksamhet som
ar fri och skapar positiva kdnslor (Kaplan & Kaplan 1989). Teorin
utgar alltsd ifran fordndringen som sker av uppmarksamheten efter
en langre tids mental pafrestning (tidigare tillstand) (Hartig 2005).
Aterhamtningsprocessen sker genom att individen upplever fasci-
nation vilket ar en kravlos och obegrinsad form av uppmaérksam-
het. Teorin betonar att aterhdmtningen sker genom langsammare
kognitiva aterhdmtningsprocesser (aterhamtningsprocessen) (Steg
etal. 2013). Paret Kaplan havdar att upplevelsen av fascination sker
i relation till miljon var paret argumenterar att naturmiljoer snara-
re dn andra miljoer tillater detta tillstand. Andra faktorer i miljon
som paverkar aterhdmtningen ar upplevelsen av att vara borta fran
de kinda kraven i vardagen, att miljon ar sammanhéngande, och
att miljon ar forenlig med vad en individ vill och kan gora i den
givna miljén (Miljosammanhang) (Hartig 2015).

Betydelsespelrummet & Behovspyramiden

Teorin handlar kortfattat om hur individers psykiska och fysis-

ka formaga styr deras behov inom de miljoer de vistas. Teorin
utgér ifran att manniskan ar i dynamisk kommunikation med
omvirlden. Denna dialog sker pa flera plan samtidigt; sinnligt,
emotionellt och kognitivt. Denna kommunikation eller detta sam-
spel med omvérlden ar mycket kinsligt och paverkas latt (Grahn
& Ottosson 2010). Nar individen har en obalans i kommunika-
tionen, sd som sker efter exempelvis langvarig stress sa behover
individen aterhdamta sig i en trygg miljo var sinnena stimuleras for
att tillata rehabiliteringen. Grahn menar att méanniskan soker sig
till den miljon som svarar till hens radande forméga och sinnes-
tillstand. Denna teori har illustrerats genom en pyramid (Figur 1) Tillstand T

(ibid).

Social
Ork att utfora N

dagliga sysslor

Pé botten av pyramiden ar individens mentala formaga lag och / e\ Y\
personen soker sig till miljoer som ér fria fran storningar var de /L* _
kan dgna sig at privata aktiviteter sasom promenader och plocka ‘K
bér. Pa ndsta vaning av pyramiden &r individens formaga nagot / Aktivit N
stabilare och maendet béttre. Dessa individer visar storre intresse ' '

\ &

Emotinellt deliagande o

delagamde

i sociala sammanhang genom att observera andra och emotio-
nellt delta utan ett storre aktivt engagemang. Nast hogst upp pa

pyramiden sa dr individer mentalt starka och kan engagera sig i (
Indtrikiar engagemang q
—

gruppsammanhang och hanterar processen av att ge och fa. De
kan hjélpa till att organisera evenemang tillsammans med an-
dra. Host upp pa pyramiden ar individen véldigt stark mentalt Behov
och kan leda en grupp av manniskor. Individen ar sjalvgaende
och klarar av att sjilva slutfora sina egna initiativ (Stigsdotter &
Grahn 2002). Grahn menar att individer som mar psykiskt sdémre
soker sig till skyddade platser med vild natur medans manniskor
som mar nagot battre soker sig till mer 6ppna miljéer med mo-
jlighet till sociala méten (Grahn & Ottosson 2010). Teorin om
betydelsespelrummet och behovspyramiden ar vidare kopplade
till teorin om de étta platskaraktarerna som beskrivs i kommande
avsnitt “Analysmodeller” (s.10).

Figur 1. Behovspyramiden.
Ursprungsmodell av Patrik Grahn
(Grahn och Ottosson 2010, s. 63).



Metod

I foljande avsnitt redogors de steg som tagits under arbetets gang fran
borjan till slut. Inledningsvis presenteras de metoder som lett till en 6kad
tillforsel av kunskap dar litteraturstudier, intervjuer samt platsanalyser
beskrivs.

Direfter skildras designprocessen och hur den fortgatt f6ljt av gestalt-
ningsforslaget som visar hur resultatet konkretiseras samt hur diskussioner
kring resultatet utfordes. Metod avsnittet avslutas med en beskrivning dver
hur informationen fran de semistrukturerade intervjuerna och platsanaly-
serna har analyserats.



Tillvagagangsatt

Litteraturundersokning

For att fa en grundforstaelse 6ver konceptet restorativa miljoer

i urbana sammanhang paborjades arbetet med en analys 6ver
dagens kunskapsldge genom digitala och analoga informa-
tionskallor sasom websidor, tidskrifter, uppsatser och bocker.
De bocker som anvénts mest i studien dr “Alnarpsmetoden
Tradgardsterapi att ta hjdlp av naturen vid stress och utmat-
tning” av Patrik Grahn & Asa Ottosson (2010), Environmental
Psychology: An Introduction. av Steg, van den Berg & de Groot
(2013) och Teorier om restorativa miljoer - forr, nu och i fram-
tiden av Hartig (2005). Ytterligare information och perspektiv
pa kunskapsldget ansamlades genom deltagande pé en kurs i
Sveriges Lantbruksuniversitet (LK0238 Environmental Percep-
tion and Experience SLU, Alnarp, ht 2019). Deltagandet i kursen
gav praktisk forankring av teorin da faktiska 6vningar gjordes
for att forsta samspelet mellan manniska, natur och milj6. Det
teoretiska ramverket anviandes som glasogon infor framtida ar-
bete samt avslutande diskussion. For att fa tydligare forankring
och information gillande restorativa miljoer i specifikt en urban
kontext, vilket i teorin inte var sa val diskuterat, sa utfordes
undersokande intervjuer och platsanalyser av restorativa refer-
ensplatser som ytterligare informations- och inspirationskéllor.
Dirfor studerades dven under litteraturstudien tre analysmod-
eller som vetenskaplig grund infor platsanalyserna av de restor-
ativa referensplatserna samt infor den semistrukturerade interv-
jun & enkdten.

Semistrukturerad intervju med enkat

De semistrukturerade intervjuerna och enkédten var amnade att
delvis belysa malmditernas perspektiv pa restorativa miljoer i
relation till en urban kontext men &ven en personligare dialog
kring stress och aterhdmtning i relation till miljon. Ytterligare
var intervjuerna dmnade att identifiera restorativa referens-
platser samt restorativa karaktdrer. For att inhdmta ett urval av
malmobornas syn pa restorativa miljoer sa genomfordes trettio
semistrukturerade intervjuer (Kvale & Brinkmann 2015), d&
denna intervjutyp passar sirskilt bra i ssammanhanget. Interv-
juerna var essentiella i studien eftersom restorativa miljoer till
stor del préglas av den individuella uppfattningen.

Infor intervjuerna skapades en intervjuguide och enkit (se
bilaga 1 & 2). Intervjuguiden innefattade forutbestimda teman
som utgangspunkter for samtalet. Detta leder till enligt Bryman
(2016) hogre struktur till samtalet samtidigt som det lamnar
frihet till den intervjuade att svara fritt. Sjdlva intervjuguiden
anvandes mer som ett hjalpmedel @n fasthallande struktur,

varfor omkringliggande f6ljdfragor stélldes i relation till vad
informanten respondera. Detta dr enligt Steinar Kvale & Svend
Brinkman (2015) en strategi for att fd organiska svar. Likasa an-
ser Kvale & Brinkman att riktade fragor bor undvikas dé det kan
manipulera den intervjuades svar at en specifik riktning (ibid),
vilket ocksa togs i beaktan.

De restorativa referensplatserna framkom genom att informan-
terna ombads att specificera en plats hen besoker i Malmo stad
for att fa aterhamtning och vidare beskriva den platsen som
valdes samt dens relation till platsen. Ett urval av dessa plats-

er, mer specifikt fyra restorativa referensplatser framkom och
lag sedan som grund for framtida platsanalyser. De restorativa
referensplatserna fastilldes genom att minst fyra av infor-
manterna specificerade platsen som dterhamtande. Under den
semistrukturerade intervjun undveks medvetet fragor som var
av for detaljerad karaktir sdsom exempelvis "Ar det en specifik
blomma du gillar pa platsen” da det skulle styra informantens
beskrivning av platsen fér mycket. Om det var en viktigt detalj
som informanten lagt mérke till sa framkom det oftast enda.
Dirfor togs beslutet att snarare lata egna platsanalyser identifiera
diverse detaljer da utbildningen till landskapsarkitekt har ut-
vecklat ett tranat 6ga for dessa aspekter som kanske gemene man
inte uppfattar eller skildrar, utifran landskapsarkitektens sprak.

Enkiten f6ljde kronologiskt efter den semistrukturerade interv-
jun for att undvika att framhéva specifika ord infér informanten
och pd sa vis prigla informantens sprdk. Enkdten bestod av 10
karaktdrsbeskrivande adjektiv som framkom genom en analys
och sammanslagning utifran de Atta platskaraktirerna (Stigs-
dotter & Grahn 2002), Human Environment Interaction modell
(HEI, Killer 1991) och Visuell Landskapsanalys (VisuLAND,
Sang 2019). Sammanslagningen var dmnat att smalna av infor-
mation utan att forlora virde och samtidigt undvika svarkom-
municerade teoretiska begrepp. Under analysen dver de tre
analysmodellerna sa begrundades vilka av koncepten som var
lika varandra och isafall kunde sammanslas samt vilka koncept
som inte passade in i sammanhanget som forstatt av forfattaren
utifran litteraturundersokning. Nar denna begrundan gjorts
fastsilldes de slutliga 10 adjektiven. Till enkdten ombads infor-
maten ringa in de karaktarsbeskrivande adjektiven som passade
for platsen informanten valt. I enkdten specificerades det inte
hur manga av de totalt 10 karaktirsbeskrivande adjektiven som
skulle ringas in.

Informanterna kontaktades enligt ett obundet slumpmassigt ur-
val (Aczel 1991), och forfragan om deltagande gjordes i Malmos

innerstad pa platser sdsom bibliotek, torg och gator. En intervju
pagick mellan 20 minuter till en timme dér noggranna an-
teckningar fordes dver det som sades. For att undvika snedvrid-
na tolkningar av informantens svar utifran den tidigare bakgr-
undsinformationen valde forfattaren att hogt sammanfatta och
repetera vad informanten sagt innan nagra anteckningar fordes,
vilket validerade forstdelsen mellan informanten och forfattaren.

Urval
Kriterium for att delta i studien var att vara boende i Malmo.
Informanternas alder var mellan 24-73 ar.

Etiska 6vervdaganden

For att undvika kdnsliga reaktioner valdes ej stressrelaterad
sjukdom som ett urvalskriterium da ett bredare perspektiv pa
konceptet stress har anammats. Fragorna stélldes utifran en
medvetenhet om att begreppet stress ér ett samhallsproblem och
en av de framsta anledningarna till sjukskrivningar idag.
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Platsanalys Over restorativa referensplatser

For att inhdmta mer information och inspirationsmaterial till
gestaltningsforslaget gjordes platsanalyser av restorativa referens-
platser. Av de 30 intervjuer som utfordes framkom fyra restorativa
referensplatser for vidare platsanalys. Dessa var Sundspromenaden,
Slottsparken, Kungsparken samt Gamla Kyrkogarden i Malmé.
Samtliga referensplatser specificerades utav minst fyra av informan-
terna under den semistrukturerade intervjun. Analyserna utférdes
utifran en kombination av Visuell Landskapsanalys (VisuLAND,
Sang 2019), de Atta platskaraktirerna (Stigsdotter & Grahn2002)
och Human Environment Interaction modell (HEI, Kiiller 1991)
genom skisser, foton och anteckningar. De tre analysmodellerna
var stod for att undersoka helheten pa platsen, som en solid och
bred palett att jobba med som komplement till informationen fran
intervjuerna. Dessa analysmodeller kompletterade varandra och
péavisade allomfattande perspektiv pa kdrnan kring restorativa
miljoer och den komplexa relationen mellan ménniska, miljé och
hilsa. Aven en bedémning och mitning av platsernas ljudlandskap
gjordes for att veta inom vilket ramverk en restorativ miljos ljud-
landskap ligger pa. Bedomningen gjordes delvis utifran forfattarens
egna tolkning kring vad for karaktér ljuden hade, det vill sdga om
ljuden var bullriga och harda alternativt mjuka och susande. Mit-
ningen gjordes med hjélp av appen "Ljudmadtare” som mitte deci-
belnivaerna pa platsen. Bedomning och métning av ljudlandskapet
antecknades skriftligt.

Designprocess - Raoul Wallenbergs park

For att undersoka hur en restorativ miljo kan gestaltas i en urban
kontext gjordes en omgestaltning av en befintlig park i Malmé.
Beslutet att gora en omgestaltning av befintlig park istallet for

en hardgjord miljo togs for att visa pa enklare atgarder samt for
att undvika ldngre tidsprocesser innan restorativ effekt ges till
platsen. Platsen for omgestaltning framkom under intervjuerna
genom att fyra informanter nimnde platsen som forsta alternativ
nér informanten ombads specificera en dterhdmtande plats, for

att sedan angra sig och vilja en annan. Likasa bidrog forfattarens
egna kunskap om Malm¢ stad och tidigare litteraturstudier till att
faststélla platsen som skulle omgestaltas. Raoul Wallenbergs Park,
som blev den slutliga platsen f6r omgestaltning, anknot dven till
de restorativa referensplatserna samtidigt som den besatt liknande
restorativa landskapselement som framkommit under teoriansam-
lingen samt platsanalyserna dver de restorativa nyckelplatserna.

For att fa battre forstaelse dver platsen gjordes analyser 6ver Raoul
Wallenbergs park som delvis bedstod av flertalet platsbesok dér
spontana intryck baserat pa tidigare kunskap som inhdmtats under
studien stod som grund, analys 6ver kartmaterial samt kontextuella
undersokningar sasom analys av kringliggande landskap samt digi-
tala undersokningar. Platsanalyserna utférdes genomgaende under
designprocessen vilka atfoljdes av skissprocesser. Pa sa vis ansam-
lades djupare forstaelse dver platsens utformning, sisongsvaria-
tioner och anvindning dar specifikt restorativa resurser samt brister
identifierades. Kartmaterial insamlades fran Malmé kommun dar

bade den historiska utvecklingen samt den nutida utformningen
med fokus pé vixtlighet och markmaterial studerades. Bilder togs
pa plats for vidare bearbetning till gestaltningsforslaget.Designpro-
cessen var amnad att prova den kunskap som ansamlats hittills i
studien genom att ga fran teori till praktik. Likasa undersoktes hu-
ruvida restorativa karaktarer kan vara ramverk att férhélla sig till for
att 6ka en plats restorativa effekt. Under designprocessen var skissen
och aterkommande platsanalyser redskap som anammades.

Gestaltningsforslag

I det slutliga gestaltningsforslaget av Raoul Wallenbergs Park konk-
retiserades de skisser och tankar som skapats under arbetets gang
och framstilldes genom en illustrationsplan i A3 format samt text
och illustrationer. I framstéllningen av det slutliga forslaget an-
vandes digitala verktyg fraimst fran Adobes program men &ven ge-
nom en egen handritad illustration. I férslaget valdes en skala som
kunde fanga in en viss detaljrikedom men dven helheten, vilka bada
tva dr viktiga komponenter for att skildra den restorativa miljon och
de atgarder som gjordes for att ge svar pa syfte och fragestéllning-
ar. Planen var ett medel att skildra just den 6vergripande aspekten
medan text och illustrationer dr tankta vara kompletteringar till de
mer detaljerade aspekterna.

Diskussion
Diskussioner kring metod och resultat skedde genom att kritiskt
titta pa arbetet och skriftligt beskriva tankarna som f6ljde.



Dataanalys

Semistrukturerad intervju

Till studien valdes en empiristyrd tematisk analysmetod for att
analysera de semistrukturerade intervjuerna vilket dr en metod
som ofta anvdnds inom kvalitativa metoder (Bryman 2016). I
metoden identifieras meningsbarande information genom nog-
grann lasning ddr materialet struktureras under teman varefter re-
sultatet ssmmanfattas genom en process av kodning samt koncen-
trering av data i relation till studiens syfte med hjilp av citat. Detta
for att smalna av en stor méngd information till ett mer fokuserat
material utan att salla bort nédvandig information. De teman som
framkom efter analysen blir resultatet av den kvalitativa datan
(ibid). Det vill séiga att forfattaren flertalet ganger last igenom det
insamlade materialet fran de semistrukturerade intervjuerna och
vidare strykt under ord och citat som slutligen kristalliserade i de
dtta identifierade teman som skildrar malmatiternas beskrivningar
av restorativa miljoer i Malmo. Till varje tema har forfattaren sam-
manfattat malmditernas beskrivningar med egna ord. De teman
som framkomit bendmns i arbetet som restorativa teman.

Enkat

De tio karaktdrsbeskrivande adjektiven analyserades genom att
rikna ut hur manga av adjektiven som valdes respektive inte valdes
och sammanfattades sedan i en tabell (se Tabell 1 s. 13).

Platsanalys - Restorativa referensplatser

Skisser, bilder och anteckningar som gjordes under platsanalyser-
na sammanfattades och bearbetades med ord och illustrationer
for att framhéva betydande restorativa karaktirer, dimensioner &
landskapskvalitéer.

Designprocess - Raoul Wallenbergs Park

Bilder, anteckningar och skisser ansamlades och bearbetades
digitalt och analogt for att vidare framhéava dessa genom bild, ord,
illustrationer och plan till arbetet. Kartor analyserades genom att
undersoka den historiska utvecklingen & dagens utformning med
fokus pa markplan och vaxtlighet. Dessa ldg som mall till planen
som skildrar nuldget samt illustrationsplanen.



Forarbete

Analysmodeller, semistrukturerade intervjuer
&
Restorativa referensplatser

Nista avsnitt bestar av tre delar som bidragit med mer underlag och inspira-
tion till gestaltningsforslaget. Forst introduceras de tre analysmodeller vilka
anvants som bedomningsverktyg under platsanalyserna samt som underlag
till intervjuguiden och enkidten som skapades infér intervjun. Modellerna i sig
besitter information som ger en bredare forstaelse 6ver dimensioner, karaktérer
och kvalitéer som en plats besitter i relation till sig sjdlvt men dven i relation till
individen.

Direfter sammanfattas information som framkomit under de semistruktur-
erade intervjuerna. Intervjuerna dr &mnade att delvis spegla den individuella
relationen som malmaditer har till restorativa miljéer i Malmo, da just den
individuella uppfattningen har betonats vid studier av restorativa miljoer. In-
formationen som sammanfattats bestar delvis av atta restorativa teman som ska
skildra relationen mellan malmditerna och restorativa miljéer i Malmo utifran
malmoiternas muntliga beskrivningar, och ytterligare sammanstills Malmoiter-
nas syn pa vilka karaktdrer, baserade pa de tre analysmodellerna, bast definierar
en restorativ miljo.

Slutligen presenteras en sammanfattning av de platsanalyser som gjordes pa
fyra restorativa referensplatser i Malm®, vilket gav ytterligare kontur och form
angaende konceptet restorativa miljoer. Dessa referensplatser framkom under
den semistrukturerade intervjun genom att informanten ombads specifiera en

aterhdmtande milj6 i Malmo.
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De atta platskaraktirerna

Sedan 50-talet har ett stort antal analyser gjorts for att undersoka
vilka kvaliteter som ménniskor soker i parker och gronomraden.
Dessa analyser har bland annat gjorts for att kunna designa en
park eller ett gronomréde att passa vissa aktiviteter. Patrik Grahn
och Ann Margreth Berggren-Bérring har gjort en jamforande
studie for att undersoka hur ménniskor utnyttjar parkutbytet i tre
svenska stdder (2002). De hittade i sin forskning atta karaktérer
som kan anvéindas for att beskriva en park. Dessa dr: Det vilda,
det artrika, det rymliga, det rofyllda, det lekfulla, det grona torget,
det festliga och det kulturella (Stigsdotter & Grahn 2002). Grahn
fann i sina studier att karaktdrerna Rofylld, Artrik och till viss

del Kultur uppskattades allra mest. Dessa karaktdrer dr dven de
karaktdarer som uppskattas mest av individer som &r sjuka, stress-
kansliga, sarbara och i behov av att balansera sig sjilva (Grahn,
Stigsdotter & Berggren-Barring 2005).

Studien visade dven pa att manniskor kan besdka samma plats
men uppmirksamma olika karaktdrer beroende pa deras egna
behov och tillstand eller intresse.

De visades dven att organisationer som riktar in sig pa stéd och
hjalp till gamla, sjuka och handikappade i storst médngd angav
karaktdren rymd som mest tilltalande f6ljt av vild och rofylld
(Stigsdotter & Grahn, P. 2002). Studierna visar att individer som
ar pa botten av behovspyramiden framst dr i behov av karaktéren
“Rofylld” dir buller och krav fran andra ménniskor byts ut mot
naturens stillhet och ljud (Grahn & van den Bosch 2013).

Det vilda behandlar fascinationen 6ver en vild natur. Karaktdren
fangar upp vild vaxlighet, djur och stigar som ser ut att vara sen
urminnes tider. Platsen ser snarare skapt ut av naturen én av
ménniskan (Grahn 2001). Variabler med inriktning mot artrike-
dom, avskildhet, ensamhet och naturprégel priglar den vilda
platsen (Stigsdotter & Grahn 2002).

Den artrika karaktiren behandlar en variation i vixter, insekter
och djur vilket ofta far ménniskan att ga en ldngre vag for att
utforska mer (Grahn 2001). Platsen har en stark naturpragel och
skapar ofta en kénsla av fascination hos besdkaren (Stigsdotter &
Grahn 2002).

Det rymliga beskriver platsen som ger oss upplevelsen av att vara
i en annan virld, en plats dir man kan andas ut och sldppa taget

om bekymmer. Den rymliga platsen dr granslos och samtidigt en
sammanhallen helhet (Grahn 2001). Denna plats kan exempel-
vis vara en skog utan stora skiftningar i karaktdren med flera bra
promenad- och/eller joggingstigar (Stigsdotter & Grahn2002).

Den rofyllda platsen ska helst vara tyst, lugn, ren, naturpriglad
och stidad. Man ska kdnna sig trygg att kunna vara dar med
gruppen och det ska finnas avskilda platser for en ldngre paus.
Det ar latt att fardas i omradet och omradet kinns stort och fritt
(Grahn 2001). Buller, skrdp och andra stérningsmoment paverkar
platsen starkt da upplevelsen av ren natur och park bryts (ibid).

Den lekfulla karaktaren omfamnar kuperande landskap med
griasbevuxna slinter att leka i och bra lekredskap. I omradet finns
girna djur som barn och vuxna kan interagera med. Omradet kan
beskrivas som ett barnlandskap, ett revir f6r barnen (Stigsdotter
& Grahn 2002).

Den festliga karaktdren beskriver de platser var méanniskor kom-
mer for att motas. Det kan vara nojesparker men dven mer cen-
trala omraden sasom restauranger eller torg ddr man kan kidnna
sammanhang med andra manniskor. Begreppet folkliv dr centralt
for att beskriva karaktdren med mycket manniskor och rorelse.

I omradet finns girna utflyktsmal sasom kiosk (Stigsdotter &
Grahn 2002).

Det kulturella fangar det historiska arvet var gamla trdd, monu-
ment och historiska platser med gamla byggnader. Kyrkogardar,
gamla kvarter i stdder eller platser invid statyer 4r omraden som
fangar upp den kulturella karaktaren (Grahn 2001). Det ar alltsa
platsens historiska budskap som skapar meningen och karak-
taren. (Stigsdotter & Grahn 2002).

Det grona torget eller allmanningen beskriver en gron, 6ppen,
centralt beldgen plats helst pa grés. Platsen behover inte ha ett
specifikt anvandningsomrade men bollplaner pa gris far girna
finnas. Forutom rymliga grds omraden ska platsen inte ha natur-
pragel (ibid).



Visuell landskapsanalys (visuLAND)

Visuland ér en kvantitativ analysmetod var elementen i landskap-
en analyseras utifran dess rumsliga disponering och beskrivs
dérefter. Bakom metoden ligger en grundldaggande tes att landska-
pets visuella dimensioner och monster paverkar vara upplevelser
av landskapet. Metoden forsoker beskriva de visuella elementen
och karaktdren av miljon oberoende av dess normativa virde
(Sang 2019). Metoden forsoker fa svar pa fradgor som; vad i
landskapet ar karaktdrsbildande? Vad for element i landska-

pet dr preferensskapande? Och i vilken utstrackning kan dessa
egenskaper kvantifieras? Nio olika visuella koncept har identifier-
ats som valida kvalitéer att analysera i landskapet for att besvara
fragorna.

Forvaltarskap (eng. Stewardship): Upplevelsen av ordning och
skotsel. Hur landskapet forhéller sig till ett ideal var ménnisko-
handens nérvaro reflekteras i aktiv och omsorgsfull skotsel.

Sammanhallning (eng. Coherence): Upplevelsen av enhet dar
aterkommande monster och farger korresponderar mellan hur
marken anvédnds och naturliga tillstand.

Storningar (eng: Disturbance): Upplevelsen av buller, stérande
moment, brist pd sammanhallning och sammanhang.

Historicitet (eng. Historicity): Upplevelsen av olika lager av tid
och historisk kontinuitet, historisk rikedom och varietet av kul-
turella element.

Visuell rymd (eng: Visual scale): Upplevelsen av landskapets
rymd och de inneboende elementens storlek, form, diversitet och
graden av Oppenhet.

Inbillning (eng: Imageability): Upplevelsen av hur olika minnes-
varde kvalitéer i landskapet genom dess naturliga och kulturella
element skapar starka mentala koncept och bilder. Exempelvis
diverse landmaérken och andra speciella kvalitéer.

Komplexitet (eng. Complexity): Diversitet och rikedom av olika
landskapselement och sidrdrag samt dess spridning.

Naturlighet (eng. Naturalness): Likhet och narhet till ett forutfat-
tat naturligt tillstand.

Fordanderlighet (eng. Ephemera): Fordndring genom véader och
sasong.

I teorin aterstar fragan om dess universalitet. Det vill sdga i vilket
man de olika koncepten kan 6verforas pa olika landskap (ibid.)
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Human Environment Interaction model (HEI model)

En av de senaste och mest holistiska modellerna for att
beskriva dynamiken mellan médnniska och miljé gjordes

av Rikard Killer (1991). Modellen Human Environment
Interaction utvecklades for att beskriva hur en individ
kanner och beter sig i relation till den sociala och fysiska
miljon utifrén individuella reaktionsmonster (Kiiller 1991).
Modellen utgar ifran kunskap fran den neuropsykologis-
ka disciplinen samt den miljopsykologiska skolan dar den
emotionella processen ligger i fokus. Modellen har visats sig
vara ett hjdlpsamt verktyg i designprocesser relaterade till
milj6. Den har anvénts inom flertalet studiefélt och mil-
joer som till exempel teater, arbetsplatser och bostader for
dldre (ibid). Kortfattat menar Killer att var upplevelse av
miljon bottnar i ett dynamiskt samspel mellan vart emo-
tionella tillstand i relation till vara rekreativa aktiviteter,
sysselsdttning, hemmiljo, sociala relationer och individuella
resurser (ibid). Kiiller har genom sina studier sammanfat-
tat atta dimensioner som beskriver relationen mellan var
emotionella process och den yttre miljon. Genom dessa di-
mensioner kan vi kommunicera varan upplevelse av miljon
(Laike 2019). Nedan foljer en sammanfattning av de atta
dimensionerna:

Trivsamhet: Graden av trivsel, skonhet och trygghet som
upplevs i miljon. Ord som Harmoni, rytm, komplexitet och
mysticism fangar upp karaktédren (Kiiller 1991).

Komplexitet och Helhet: En hogre ordning som upplevs
eller saknas i miljon nér de tvé variablerna stér i relation
till varandra. For komplexa rum kan upplevas som kaotiska
och for enhetliga rum kan upplevas som trakiga. Denna
dimension omfattar dven kédnslan av en harmoni mellan el-
ementen i rummet, hur vl de olika delarna i miljon passar
ihop (Kiiller 1991).

Rumslighet: Graden av rumskénsla, slutenhet och avgréin-
sning. Begreppet relaterar dven delvis till den ovan ndmnda
teorin om Crowding, ddr miljon bade kan och inte kan
tillgodose upplevelsen av egen yta genom dess form (Kiiller
1991).

Kraftfullhet: Miljons uttryck av kraftfullhet. Sasom kyrkor,
stora byggnader, monument (Laike 2019). Om miljon har
for hog niva av kraftfullhet kan individen uppleva brist pa
kontroll (Killer 1991).

Affektion: Affektion beskriver reaktionen av igenkdnning,
inte nédvandigtvis pa grund av att man varit pa platsen
innan utan kan dven vara biologiskt och kulturellt 4rvda
preferenser (Kiiller 1991).

Originalitet: Betyder initial, egenhet, nyskapande & urbild.
Egenskapen ér nagot av en motvikt till affektion men be-
hover ej nodviandigtvis vara dess motsats. Nivan av dimen-
sionen orientering dr hog vid férsta moétet av nagot origi-
nellt som med tiden avtar pa grund av habituella processer
(Kuller 1991).

Social status: Inverkan av ekonomisk status och social klass

pé relationen till miljon (Kiiller

1991).
Nya strategier

Sysselsdttning och
fritidsaktiviteter

Forsvar

> Emotionéll process <

/N

Individuella resurser

Sammanfattande reflektioner
over Analysmodellerna

Analysmodellerna var dmnade att tillféra vetenskapliga
utgangspunkter och stéd infor platsanalyserna. Dessa analys-
modellerna omfattar i vissa fall tydliga kopplingar till émnet
restorativa miljoer och i andra fall inte. I de fall dér tydligare
aterspegling gentemot konceptet restorativa miljoer saknas
ar det enda av intresse att undersoka samt belysa som kon-
trast. Det finns ett virde att vara medveten om motpoler
liksom riktlinjer for att fa storre forstaelse 6ver konceptet
restorativa miljoer.

Fysiska miljon

Aterkommande
variationer

Sociala klimatet

Anpassning

Figur 2. HEI Modellen illustrerad
av forfattaren. (Ursprungsmodell
s. 124 Kuller, R 1991)



Semistrukturerad intervju

Ur den semistrukturerade intervjun framkom dtta re-
storativa teman som skildrar malmditernas beskrivning-
ar av restorativa miljoer i Malmé. Nedan foljer en
sammanfattning av dessa.

Aterhamtande aktivitet

I studien framkom att platsen bor tillgodose behovet
av att utfora aterhamtande aktiviteter sésom lugnare
eller mer raska promenader beroende pé individens
dagsform. Sittplatser for paus och vila var essentiellt.
Det var viktigt att kunna cykla igenom platsen som
en skon start pd dagen alternativt som en lugnande
hemfird, i brist pa tid att besoka platsen under dagen.

"Jag gillar att ga dit och ta en promenad, om jag hinner
sd sdtter jag mig ner en stund och later blicken vila pa
ndgot annat dn det som snurrar runt i mitt huvud”.
Kvinna 28

Frihet frdn Storningar

Visuell avskdrmning kombinerat med faktisk distans
fran storningar sasom buller, trafik, avgaser, oljud
samt for mycket ménniskor var viktigt for miljon. Att
omringas av naturliga fenomen kombinerat med ett
ddampat flode av manniskor med opersonlig kontakt
var centralt for att miljon skulle upplevas som fri fran
storningar.

Rymd och Gronska

En aterkommande uppskattad beskrivning av véxt-
ligheten var att den var gron och naturlig. Inslag av
blomsterrabbater som slog ut tidig var och sommar
uppskattades av 24 personer. Miljon beskrevs som
luftig, bade genom att visuellt kunna inge upplevelsen
av fri yta men @ven rent bokstavligt att den ingav frisk
luft. Samtidigt uppskattades en omfamnande upplev-
else pé platserna, som att fa stiga in i ett storre eller
mindre rum bortom vardagens brus.

“Gront dr skont sdger man ju. Husen dr grda, vidret dr
gratt, jag dr grd. Det grda gor mig dnnu mer trott och
jag behiver bryta av det med gronska.” Man 29

Vatten

Vatten var patagligt betydelsefullt for platsen och
ndmndes som en viktig komponent for 28 av de 30
intervjuade. Vattnet som beskrevs var kanaler, dam-
mar & hav och ingav en lugnande kénsla pa platsen.

”... jag gar dit for att omfamnas av havets storhet och
andas ut”. Kvinna 42

Aterhamtande effekt

Det framkom att miljon minskar skdrrade tankar
genom en okad ndrvaro tack vare storre kontakt med
de sensoriska intrycken, vilket platsen framhévde.
Kinslor som stress, oro, frustration, energiloshet, ut-
mattning och nedstamdhet befann sig innan besoket
pé platsen. Tankarna var distrd och spridda med
svarighet till att fokusera. Efter platsbesoket upple-
vde informanterna storre fokus, harmoni, lugn och
avslappning.

Léage och Tillgénglighet -

Mikro och Makroplatser

Om platsen var centralt beldgen eller pa vagen till
och pé vigen fran vardaglig sysselsattning sa besoktes
platsen oftare. I genomsnitt besoktes dessa centrala
platser 25 minuter 6,5 ganger i manaden (mikro-
plats). Ju ldngre bort platsen var och desto svérare
det var att ta sig det genom antingen bil, cykel eller
kollektivtrafik desto mer sdllan besoktes platsen.
Platser langre bort dn 5 km besoktes i genomsnitt 2,1
timme med ett intervall av 2 ganger i méanaden (mak-
roplatser). Att platsen var central men atskild var en
uppskattad egenskap.

”Jag har inte tid att ta mig ndgonstans speciellt, ibland
hénder det att jag tar mig nagonstans under helgen...
just ddrfor dr det sa skont att ha slottsparken nira, lite
som en grom oas i stan”.

Man 35

Semistrukturerad intervju - Enkat

De karaktirsbeskrivande adjektiven dr baserade pd de tre analys-
modellerna. Nedan skildras malmditernas uppfattning kring vilka
karaktdrer som bdst beskrev restorativa miljoer.

Karaktdrsbeskrivande adjektiv

Av de karaktarsbeskrivande adjektiven framkom att karaktérerna
Rofylld, Rymlig, Fordnderlig, Naturlig & Allménning var de karak-
tarer som valdes oftast av informanterna for att beskriva den ater-
hidmtande platsen de valt under intervjun. Resterande adjektiv valdes
men inte lika frekvent. Detta visar pa vilken typ av karaktir som
beskriver en restorativ plats allra mest.

Tabell 1- Karaktdrsbeskrivande adjektiv

30 =

25 =

15 =

10 =

) . l l

0 .

Kulturell Artrik Fantasifull | Naturlig Komplex
Allmannlng Sammanhallen Rofylld Rymhg Foranderhg

Tabell 1. Sammanfattning éver de valda
karaktdrsbeskrivande adjektiven.
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Restorativa referensplatser i
Malmo stad

De fyra restorativa referensplatserna gav ytterligare samt
kompletterande information gillande dimensioner, karak-
tarer och landskapselement en restorativ plats besitter.
Framst av allt ar dessa referensplatser damnade att agera
som inspirationskallor till gestaltningsforslaget. Platserna
ar Sundspromenaden, Kungsparken, Slottsparken & Gamla
Kyrkogarden i Malmé. Informationen har sammanfattats
genom text, skisser och bilder.

Pﬁglaraxi Stormarknad J
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GAMLA STADEN
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o .~ EYRRKOGARDEN
\}@\@ﬁm \ Sry 8
RIBERSBORG (D Maimé stadsbibliotek
SLOTTSPARKEN a
| Lamentsete DAVIDSHALL

De fyra inspirationskdllorna i Malmé stad ddr
platsanalyserna utfordes.



Genomgaende for platserna var upplevelsen av att
stiga in i ett definierat naturligt rum bortom det
urbana landskapet. Platserna var littillgdngliga

och framkomliga med genomgaende belysning.
Generellt hade platserna en stark sammanhéllning
som delvis skapades genom en 6vergripande karak-
tar med harmoniskt aterkommande monster, véxter
och material. Denna 6vergripande karaktar vavde
ihop mindre karaktarskiften inom platserna om
sddana existerade. Utdver detta var ocksa den hoga
kontrasten till omkringliggande miljoer en tydlig
faktor for att stairka sammanhallningen.

Sjdlva avgransningen mellan platsen och omkring-
liggande miljoer var mangsidig. Avgransningen
kunde vara visuell sasom exempelvis staket, vaxt-
lighet och ett generellt karaktérskifte eller audiell
genom ett minskat buller alternativt en mindre
exploaterad kringliggande miljo. Platsernas omfang
eller yta och distansen till omkringliggande stérn-
ingsmoment var en viktig faktor for att bibehal-

la sammanhallningen. Stérningsmoment sdsom
overflod av ménniskor (Crowding), trafikbuller
och skrép ar till storre del franvarande pa platserna
med ett decibel mellan mellan 40-75 beroende pa
avstandet till ndrliggande bilvédg. Varje plats hade ett
fik eller allménning i narheten men fortfarande en
bit bort fran sjdlva miljon.

Sammanfattning 6ver platsanalyserna av

de restorativa referensplatserna

Pa alla platser var gangbarheten hog och platser-
na upplevdes genomgaende luftiga i sin atmosfar
med inslag av mer titbevuxna omraden pa tre
av fyra platser. Pa dessa platser var det vanligt att
solitartrad sammanvévdes med kluster av ttare
vaxtlighet skilda av 6ppna grasytor med ca 5-15
m avstand imellan. Dessa kluster av vaxtlighet
var placerade och klippta sa att sikten aldrig
skymdes helt, samtidigt som dessa omfamna-

de gangstigarna och gav upphov till lusten att
utforska “Vad finns bakom krénet?”. Oversik-
ten som denna klippning gav upphov till angav
kénslan av trygghet.

Straken var fraimst grusade férutom vid tydligare
genomfartsvigar som asfalterades. Gréiset runtom
var vélvardat.

Tre av fyra platsers vixtlighet hade hog variation
i bade skikt, hojd, form, farg, planteringsavstand,
bredd och struktur. Upplevelsen av vaxtligheten
var medelkomplex trots en hog variation. Denna
balans i komplexitet uppstod genom en vilskott
karaktdr till foljd av hogt forvaltaskap utan att
komprimera den naturliga kinslan, samt pa
grund av Oppnare inslag av grésfilt. Perenner
anvandse oftare dn blommor vilket 6kar kinslan
av oberdrd natur. Denna variation i vaxtlighet ger
en naturlig upplevelse av féranderlighet dar l6kar,
blommor, perenner, buskar och trad tillsammans
skildrar sdsongsvariationerna. Vintergront kom-
binerades med lovfillande vaxtlighet. Flerstam-
mig men genomsiktlig karaktdr pa buskar var
vanligt.

Aterkommande vixter:

Murgrona, Idegran, Bok (héck och trad), Hassel,
Pil, Ek, Lagerhdgg, Mabdr, Lonn, Platan, Buxbom.

15



16

Pa tre av fyra platser patréiffades flertalet historiska element
som angav pondus och kraftfullhet. Detta var fraimst i form av
skulpturer men &ven historisk vaxtdesign. Exempelvis fore-
kom statyer, minnesmarken, stenmonument, gravar, alléer,
gamla trad, klippt buxbomshéck, bokhickar, trad och minne-
splats. Vattnets tidloshet blev tydlig i relation till de historiska
elementen. Utover det historiska vardet angav alléerna och de
klippta hdckarna ett strukturellt virde, utan att dominera, i en
annars lummig karaktdr pa tre av fyra platser. Specifikt alléerna
skapade tydliga raka siktlinjer och gdngvéagar som dirigerade
flodet av forbipasserande manniskor. Aven geometriska former
skapades genom klippning av hdckar, blomster- och lokrabatter,
dér cirkeln och kvadraten var aterkommande.

Sammanfattning 6ver platsanalyserna av
de restorativa referensplatserna

Pa samtliga platser fanns vatten i form av hav, dammar, vatten-
fontén eller kanal. Dessa miljoer tillkallar ett rikare djurliv.
Sittplatser riktades ofta mot vattenytan dir ryggen manga
ganger skyddades av exempelvis vixtlighet eller sten. Sten
omringade dven vattenytan, vilket tillater en nairmare kontakt
till vattnet.



Inspirationsbilder fran referensplatserna de
restorativa referensplatserna

AN

Inspirationsbild 1: Piltrdd pa andra Inspirationsbild 2: Oval bokhédck som skyddar ryggen fér ~ Inspirationsbild 3: Cirkuldr 16k -och blomsterrabatt som Inspirationsbild 4: Flerstammiga buskar
sidan kanalen som tillater sikt mot besokare som sitter. Kdnsla av omfamning samt sikt mot betonar foéranderlighet pa platsen. Naturlighet méter med genomsikt.
vattnet men samtidigt skarmar av vatten. geografiska former och framhéaver varandra.

mot omgivande urbant landskap.
Flertalet av dessa trad planteras for
storre avskarmnings effekt.

Ve | / £

Inspirationsbild 5: Varierade perennplanteringar Inspirationsbild 5a: Varierade Peren- Inspirationsbild 6: En allé for att oka Inspirationsbild 6: Nedsankta ytor med
med vintergrona inslag. nplanteringar med vintergréna inslag. gronskan samt dirigera flodet, storre kontakt till vattnet med sittplatser.
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Design

Platsen

I detta avsnitt presenteras sjdlva projektomradet Raoul Wallenbergs park som
identifierades efter intervjuerna som slutlig plats for gestaltningsforslaget. For-
fattarens egna kunskap om Malmo i relation till kunskapsinhdmtningen av
restorativa miljoer dr ocksa grund till varfor just denna plats valdes.

Direfter skildras de restorativa brister och resurser platsen besatt vilka fram-
kom under platsanalysen av Raoul Wallenbergs park. Platsanalyserna utférdes
kontinuerligt under designprocessen, titt f6ljda av skissprocesser som stod
under designprocessen.

Slutligen visas ett utklipp av skisser som lett till det slutliga gestaltningsforslaget.
Genom skissandet testades och undersoktes olika idéer, ddr just de restorativa
bristerna och resurserna blev tydliga utgangspunkter f6r utvecklingen av platsen
i kombination med den kunskap som inhdmtats genom litteraturstudier, refer-
ensplatser samt semistrukturerade intervjuer.



RAOUL WALLENBERGS PARK
MALMO STAD

Raoul Wallenbergs park dr en smal, gronskande mindre park som ligger i
centrala Malmo mellan Lilla Nygatan och kanalen. Parken dr lattillganglig och
nyttjas av en varierad skala manniskor, som uppmérksammat under platsanal-
yser utférda av forfattaren. Omkringliggande miljo ér starkt préiglad av det
urbana landskapet med en storre gata till 6ster och séder om kanalen. Bero-
ende pa var i parken man vistas, speciellt beroende pa narhet till vigar, ligger
decibel intervallet mellan 30 (viskan) och 65 (hog konversation). I ndra an-
slutning finns flera foretagskomplex och shoppinggator. Vid en évergripande
analys marks kopplingen till de restorativa referensplatserna dar idag Gustav
Adolfs torg som ligger véster om utgor en slags charmig brytpunkt. I parken
finns tydliga siktlinjer men likasa sma rum som avskiljer och omfamnar.

Parken ér dopt efter ett konstverk vid namn “Pienza” som invigdes 1992 och
skapades av konstndren Staffan Nihlén. Konstverket dr amnat att hedra Raoul
Wallenbergs insatser for tusentals judar under andra vérldskriget och belyser
det hopp han vickte hos dem. Sjilva konstverket 4r en Marmorskulptur och
ska symbolisera hoppets laga (Malmo forskonings-och planteringsforening
2020).
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Identifierade restorativa resurser

Oppna grisfilt med
storre édldre trad

Fik & Allmén-
ning i anslut-
ning till parken.
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Vatten i form av
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Skissprocessen

Manga skisser har slingts i papperskorgen for att
ge plats dat biittre idéer. Nedan skildras ndagra av
flertalet skisser som lett till det slutliga gestalt-

ningsforslaget.
B A S N
v 1
Ny pud e
e A

G 90Ue
CAVVIOLY)

h

\ \ < 'ﬁf \\“
ol D
-Q‘;R

Forskiss: Konceptet av boljande perenn-
plantering, blomster-och 16krabatter med
flerstammiga buskar vaxer fram.
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Resultat
Gestaltningsforslag

I kommande avsnitt presenteras forst det slutliga gestaltningsforslaget dar Raoul
Wallenbergs park star som exempel pa hur de restorativa karaktarerna, samt den
inspiration och kunskap som arbetet lett fram till, kan gestaltas i praktiken.

I gestaltningsforslaget har darfor dtgirderna fokuserat pa att lyfta de restorativa
karaktirerna Rofylld, Rymlig, Foranderlig, Naturlig & Allménning som fram-
kommit under studien. Ytterligare restorativa landskapselement som hamtats
fran de restorativa referensplatserna nyanserar atgarderna som utfors.

Direfter foljer ett fortydligande kring atgarderna som vidtagits och avslutas med
en illustration gjord av forfattaren som ska férsoka spegla karaktiren av nagra av
de atgarder som gjorts.
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Raoul Wallenbergs Park

- en restorativ park i centrala Malmo

lustrationsplan
Skala 1:600

[ T T T ]
1m 5m 10m 15m 20m

1. Boljande perennplanteringar med  3a. Tydligt atskiljda nedsinkta 4. Allé planteras i Allmédnningen for 6. Genomgdende grusade gingari  8a. Bilviigen norr om parken tas bort
vintergrént inslag vilket 6kar den sittplatser for okad Rofylld karaktir ~Okad Naturlig karaktdr samt dirigera  parken for 6kad sammannhallning.  och blir en enkelriktad gangfartsgata,
Naturliga karaktéren pa platsen. och narmare kontakt med vattnet. ~ ménniskofloder. Ytterligare en om- 7. Piltrid planteras soder om kanalen vilket 6kar parkens rymlighet och
2. Cirkuldra blomster- och Ikplan-  3b. Tydligt astkiljda sittplatser om-  ringande bokhéck planteras for att som avskdrmar det urbana landska- minskar stérningar fran trafikbuller.
teringar i perennplanteringar tillfér  ringade av en halvcitkuldr bokhéck  definiera Allménningen. pet men samtidigt ger utsikt dver 8b. Atervindsgata med oansenlig

'~ mer av den Forinderliga karaktiren som skyddar ryggen. 5. Okat antal flerstammiga buskar lings vattnet fran parken. parkering tas bort for 6kad Rymd
och sdsongsvariation i parken samt  3c. Genomgaende i parken placeras  med parken. Anammar “Vad finns ba- och minskad storningar fran trafik-

for in den geometriska formen. sittplatser vinda mot vattnet. kom hornet effekten?” buller.



Atgirder for okad restorativ karaktir

Flera atgarder har lyfts for att utveckla Raoul Wallenbergs Park till
en mer restorativ plats genom att utga ifran den information som
inhamtats under studien gang. Nedan ges en fordjupad beskrivning
over dessa, vilket kompletterar legenden pa foregaende sida.
Beskrivningarna och illustrationerna visar hur dessa atgarder ana-
mmar och ger form till kunskapen som inhdmtats under studien,
utover de viarden som parken redan besitter.

For att fraimja den rymliga karaktdren sa kommer parkens yta att
utokas. Befintlig bokhédck omplanteras och kompletteras med ny
for att skapa en genomgaende omslutande bokhéck runt parken,
delvis for att avskdrma och bryta stérningar fran det urbana
landskapet men dven for att definiera, rama in och sammanslu-
ta parken vilket 6kar dess rumslighet. Vid den dstra delen av
parkens mote med kanalen prioriteras sikten samt métet mot
vattnet varfor det istéllet for bokhack planteras Piltrad pa an-
dra sidan kanalen (se insp. bild 1, s.17). Av bokhécken skapas
dven en halv oval “rygg” med sittplatser inuti med viss sikt mot
vattnet (se insp. bild 2, s.17). Detta gor att kontakten med andra
ménniskor minskar och tillater egen rofylld tid. Genom hack-
en blir dven allminningen naturligt mer definierad men enda

franskiljd.

Parkens vixtlighet forbattras och skotseln prioriteras. I parken
skapas en boljande, varierad och partiellt vintergron peren-
nplantering som foljer bokhdcken. I den finns flerstammiga
buskar som aterkommer var 5-15 meter klippta sé att det
finns genomsikt (insp. bilder 3-5a, 5.17 och illustration s. 26).
Pa sa vis skapas balansen mellan sikt och kénslan av att vara
omringad. Perennplanteringarnas boljande karaktér ar en
viktig kontrast till de rakare gangstigarna for att 6ka vardet av
naturlighet i parken. Perennplanteringarna har alltsd en hog
karaktdr av orord natur och kompletteras med cirkuldra blom-
ster - och lokrabatter vilka okar upplevelsen av fordanderlighet
(insp. bild 3, 5.17). Dessa rabatter integreras i perennplanterin-
gen och aterkommer fyra ganger i parken. Den geometriska
formen som rabatten besitter ingiver den ménskliga narvaron
och sinnligt stimuli. Dér graset vanvardas sas nytt vilket ger
ett vardat intryck i parken. En allé planteras i allmdnningen
for att dirigera forbipasserande och det hogre tempot men
dven tillfora ett naturligt inslag, ddrav blir allméningen mer

av karaktdren “det grona torget” (insp. bild 6, 5.17). Pa sa vis
uppstar inte ett avbrott av det grona pga en gra zon i centrala
parken. Nya sittplatser stills och riktas mot vattnet vilket till-
gingliggor for aterhamtande aktivitet utéver de gangstrak som
finns. Utover dessa sa skapas tva sittplatser med storre avskil-
jdhet och nidrhet till vattnet vilket i storre grad ger upphov till
det rofyllda véirdet och dven hir minskad kontakt med andra
manniskor (insp. bild 7, 5.13'7).

For att 6ka sammanhallning pa platsen sa grusas gangstigarna.
Detta leder ofta dven till att personen intar ett langsammare
tempo och uppelver hogre sensoriska intryck, vilket 6kar
nédrvaron och ddrav den aterhamtande effekten. De rakare

gangstigarna okar platsens tillganglighet for bade individer
med funktionsvariation men dven forbipasserande. Bilvigen
norr om parken tas bort liksom aterviandsgatan i véster vilket
minskar stérningsmoment sasom synliga intryck och buller
fran trafik. Gatan som kvarstar blir en enriktad gangfartsgata
for leverans och andra enbart nédvindiga drenden.
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Nedan fortydligas ett patagligt bidrag till
gestaltningsforslaget med konceptet av en
boljande perennplantering med vintergront
inslag i kombination med blomster- och
lokrabatter samt flerstammiga buskar. Denna
atgard omfamnar béde karaktdren Fordnder-
lig och Naturlig.




Diskussion

Foljande kommer avslutande diskussioner och reflektioner kring metod och resultat,
samt slutord med forslag pa framtida forskning.
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Metoddiskussion

Innan studien pabérjades hade en viss struktur kring metodiken
redan forutbestdmts for att fa ett sa palitligt resultat som mojligt.
Likasa var forfattarens behov av att finna ett meningsfullt och
givande tillvigagangsdtt, ddar motet med mdnniskan och platsen var
av stor betydelse. Metoden faststdilldes efter kunskapsinhdmtningen,
eftersom forstdelsen dver vilka teorier och metoder som limpade sig
for att kunna ge svar pa fragestillningarna och syftet klargjordes.
Nedan foljer diskussioner och reflektioner kring metodiken i arbetet.

I metoden har egentligen tva processer legat som grund, en pro-
cess med storre fokus pa kunskapsinsamling genom litteraturstud-
ier,semistruktur intervjuer och platsanalyser och en annan som sy-
ftar mer till att undersoka och utforska idéerna och teorierna som
ansamlats genom skiss och gestaltning. Den valda metoden, dir
motet mellan teori och gestaltning genom design har anammats
har varit en utmaning, dér svarigheterna framst legat i att forankra
processen till akademiska sammanhang.

Kunskapsinhdmtning

En ovana i att ga fran teori till gestaltning ledde till att mycket tid
gick dt att litteraturstudierna. Detta kan vara en anledning till att
tre olika modeller och teorier ndmnts i arbetet och testats dven om
det kanske hade rackt och varit lattare att folja med bara en metod.
Samtidigt har det varit berikande att fa en bredare forstaelse och
pensel att utforska ifran. Likasa gjorde en optimistisk tidsuppfat-
tning i borjan sig pdmind senare i arbetet da bristande erfarenhet
angaende intervjuprocesser och den tid det tar gjorde att andra
delar i arbetet inte fatt den uppmarksamhet som 6nskats. Kopplin-
gen mellan teori och gestaltning dr inte vid varje tillfalle glasklar,
men den har i arbetet funnits med som en grundforstaelse. Att
inkludera medborgare genom de semistrukturerade intervjuerna
och kombinerat med utférandet av platsanalyser upplevdes som en
mycket organisk process med tydlig forankring till verkligheten,
ddr teorierna fick testas i praktiken, vilket i sig utmanade
forstaelsen kring restorativa miljoer som inhamtats under studien
till det yttersta. Detta anses ha varit mycket bra metoder for att
kritiskt undersdka huruvida dessa teorier och modeller var valida.

Semistrukturerade intervjuer med enkit
Intervjuerna var absolut ndgot av det mest givande och svéraste
under processen. Motet mellan forfattarens vigledning och tolk-

ning kombinerat med informantens erfarenheter samt formaga att
kommunicera ér faktorer som paverkar resultatet. Varfor det var
viktigt att sammanfatta vad informanten sagt hogt innan nagra
anteckningar fordes. Genom denna teknik sa skapades en storre
forstaelse, jamfort med att anfortro en diktafon och transkribering
av ljudinspelningen. Att forankra samtalet i de restorativa teori-
erna som studerats var ocksd en svarighet da intervjuguiden som
konstruerades var i ldgre grad strukturerad. Detta framkom dock

i efterhand som nagot forfattaren insdg var till arbetets fordel.
Genom att ha en lagre grad strukturerad intervjuguide tilldts infor-
manterna svara i storre omfang, vilket enligt Kvale & Brinkmann
(2015) ar en teknik for att leda svaren till mer eller mindre struk-
turerade former som gjorde att dven aspekter som forfattaren inte
tankt igenom belystes av informanterna. Daremot var de restorati-
va teorierna delvis en hjélp for att tolka informationen som fram-
kom under intervjuerna vidare till resultatdiskussionen men dven
som glaségon under designprocessen.

Platsanalys av restorativa referensplatser

Under platsanalyserna anvindes de tre analysmodellerna som
verktyg som i vissa fall 6verlappade varandra men frén olika per-
spektiv vilket forfattaren anser gav teorierna storre trovardighet.
Att anvdnda skissen, anteckningar och bilder for att inhdmta
information i relation till analysmodellerna var i vissa fall littare
dn andra, men i det hela en allomfattande teknik som forfattaren
ansag tydliggora och framhiva restorativa karaktarer och restor-
ativa landskapselement. Huruvida forfattaren kunde kopiera in de
koncept som analysmodellerna lyfter under platsanalyserna gar
att ifragasitta. Detta eftersom forfattaren har bristande erfaren-
het kring att jobba med analysmodeller i relation till design- och
gestaltningsprocesser.

Design och Gestaltningsforslag

Att vaxla mellan skiss och platsanalyser anses i efterhand varit en
bra metod for att utveckla och faststdlla atgarder férankrade i te-
orin, dé tankar och forstaelser blev visuellt provade genom skissen
i relation till den verkliga platsen. Att gestalta resultatet i plan,
illustrationer och text ansags som tekniker som kommunicerade
arbetets kdrna. For att ytterligare presentera arbetets kidrna kunde
sektioner och modeller varit intressanta tekniker att lyfta, som
dock fick falla undan pa grund av examensarbetets tidsram.



Resultatdiskussion

Bade kunskapsinhdmtning, semistrukturerade intervjuer, platsanal-
yser och designprocessen har varit behovliga steg som kommit med
sina egna informativa skérder och vidare grund till resultatet men
sjdlva slutprodukten av arbetet dr det slutliga gestaltningsforslaget.
Studien dr utford i Malmo stad varfor resultatet ddrfor till storre del
grundas i de forhallanden som rader i Malmé och speciellt i relation
till Raoul Wallenbergs park. Att dra universella slutsatser utifran
denna studie var aldrig ett utalat syfte utan snarare ett forsok till
att utforska konceptet restorativa miljder i en urban kontext. For att
vidare kunna diskutera arbetes resultat gors forst en dterkoppling
till syfte och fragestdllningar foljt av reflektioner och diskussioner
kring resultatet.

Arbetets huvudsakliga syfte ar att fa en storre forstaelse Gver
restorativa miljoer och utforska hur dessa kan gestaltas i relation
till en urban kontext samt belysa de utmaningar och mojligheter
som finns i gestaltningen av restorativa miljoer i en urban kontext.
Syftet ar ocksd att identifiera restorativa karaktarer och vidare
diskutera hur och om dessa kan agera som ramverk for oss
landskapsarkitekter att forhélla oss till nér vi gestaltar restorativa
miljoer i en urban kontext.

-Hur kan en restorativ miljé utformas i en urban kontext?

- Hur kan restorativa karaktirer vara en hjdlp till landskapsar-
kitekten att 6ka en plats restorativa effekt?

- Hur kan restorativa miljoer vara ett medel for att motverka den
okning av stressrelaterade sjukdomar som sker i samhdillet idag?

Restorativ design i en urban kontext

Att det finns ett behov av flera restorativa miljoer i stider blev
tidigt tydligt genom litteraturundersokningen. Alltfler manniskor
blir sjuka av stressrelaterade orsaker. Den urbana miljon dr enligt
forskningen, iallafall till viss del, en plats som innehaller manga
stressmoment sasom oljud, trangsel, 1ag standard pa bostaden, lag
standard inom stadsdelarna, buller och trafikstockning. I kombi-
nation med den 6kade pressen och det dkade stillasittandet inom
bade privat- och arbetsliv med bristande restorativa miljoer och
sammanhang, sd uppstar risken att individer utvecklar stressrelat-
erade sjukdomar. Dérfor ar det gynnsamt att pa s manga satt som
mojligt bjuda in restorativa miljéer och sammanhang i den urbana

miljon ddr manniskor bor och spenderar sin tid pa. Gestaltningen
ar ett bejakande svar pa fragan om restorativa miljoer kan vara ett
medel for att motverka den 6kning av stressrelaterade sjukdomar
som uppstatt det senaste decenniet da dessa miljoer naturligt ater-
hamtar oss fran stress. Det finns dérav ett behov av flera restorativa
miljoer i relation till den radande expansion och fortdtning som
sker i stidder idag.

Men hur gestaltar man en restorativ miljo?

Att utforska restorativa karaktiarer som verktyg for att 6ka en plats
restorativa effekt har varit ett forsok till att skildra hur vi som
landskapsarkitekter kan tdnka och designa vid gestaltandet av
restorativa miljoer i en urban kontext. Att bruka de restorativa
karaktdrerna Rofylld, Rymlig, Fordnderlig, Naturlig & Allmdnning
som framkom som restorativa karaktdrer i arbetet under sjilva
designprocessen, har varit anvindbart och samtidigt 6verensstam-
mande med de restorativa referensplatsernas karaktir, de restor-
ativa teman som framkomit under de semistrukturerade interv-
juerna samt inledande teoriavsnitt kring restorativa miljoer.
Genom att anvdnda dessa karaktarer som utgangspunkter i design-
processen sa fanns ett ramverk grundat pa systematiserad kunskap
att forhalla sig till for att uppna en restorativ effekt av gestaltnin-
gen. Under studien har dven en bredare forstdelse 6ver restorativa
miljoer anammats genom litteraturstudier, restorativa teman fran
den semistrukturerade intervjun och inspiration fran restorativa
referensplatser, vilka absolut varit lika viktiga utgangspunkter och
ramverk till designprocessen samt legat som grund till det slutliga
gestaltningsforslaget.

Att det finns en tolkningsprocess i relation mellan de restorati-

va karaktdrerna och gestaltaren kan fran ett perspektiv ses som
utmanande, da fastare ramar kan 6nskas for att med sakerhet veta
dessa karaktarers reliabilitet, varfor forfattaren dven undersokte
ytterligare underlag samt inspiration genom referenser och sem-
istrukturerade intervjuer. Ett annat perspektiv dr att denna tolk-
ningsprocess tillater en 6ppnare och mer kreativ process att ske
dér varje plats, oavsett dess fasta forutsattningar, kan utforskas
som potentiell plats for att skapa en restorativ miljo. Daremot tror
forfattaren att enbart restorativa karaktirer som ramverk inte hade
gett samma resultat och validitet da mycket information hade fallit
undan som annars framkomit genom de restorativa referenserna
och de semistrukturerade intervjuerna.

Platsen

Medvetenheten kring de restorativa karaktdrerna samt inspiration
och kunskap fran resterande forstudie ledde till att forfattaren
lattare kunde identifiera platsen for gestaltning samt vilka atgarder
som ska appliceras for att optimera platsens restorativa effekt, men
aven vilka atgarder som 6verhuvudtaget ar mojliga att genomfora
utifran platsens forutsattningar. Att Raoul Wallenbergs Park blev
den slutliga platsen for gestaltningen grundades pa dess centrala
och littillgangliga lage samtidigt som den besitter flera av de iden-
tifierade restorativa landskapselement och karaktarer fran studien
sdsom vatten, stora gamla trid med Oppnare grisytor, allmidnning,
minnesmarken, perennplanteringar, lamplig decibel niva & fasta
geometriska former. Genom att vara medveten om platsens befint-
liga restorativa forutsittningar sa underlittade det for forfattaren
aven i designprocessen.

Att vilja en plats som redan besitter restorativa varden var en
anvéandbar strategi for att i tidigt skede av utveckligen ha en restor-
ativ effekt pa platsen och undvika ldngre tidsramar tills exempelvis
dldre trid etableras. Aven den ekonomiska aspekten, av att inte
behova gora en stor insats togs i beaktan for att uppmuntra till
liknande projekt. Att fenomenet som undersokts ér véldigt situa-
tionellt gar ej att undvika, varje plats har sina egna foérutsattningar,
dér exempelvis en hardgjord milj6 hade varit en intressant utman-
ing att gestalta utifrdn de referensramar som diskuterats i studien
och i allra hogsta grad gett ett annat utfall.

Ytterligare ansluter platsen till de restorativa referensplatserna
vilket i sig kan skapa ett storre restorativt ssmmanhang i Malmo.
Detta i sig kan vara en intressant aspekt att betdnka men ifall detta
ar en nodviandig forutsattning for den restorativa miljon har ej
framkomit under studien liksom hur det sammanhangets forhal-
landen isafall behover se ut och vilka faktor som spelar in. Ur
intervjuerna framkom det att det var lika viktigt med inslag av re-
storativa miljoer pa mikro-och makro niva och Raoul Wallenbergs
Park dr vad forfattaren kallar en mikroplats. Alltsd behover den
urbana ménniskan delvis makroplatser att aterhdmta sig en lan-
gre stund, som géirna fir vara en bit bort men dven mikroplatser i
nédrheten for att ta kortare dterhdmtning. Dessa mikroplatser blir
en del av vardagslivet, en plats i nirheten den urbana ménniskan
vistas vid under rasten eller passerar pa vigen hem. Denna insikt
har varit en behjilplig tanke for att inte skapa skog dar den inte

passar in, dven om det i sig dr en naturlig karaktar.
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Resultatdiskussion

Resultat och Tidigare forskning

Arbetet gar i manga fall i linje med tidigare forskning dar de
identierade karaktdrsbeskrivande adjektiven Rofylld, Rymlig,
Foranderlig och Naturlig specifikt resonerar med Patriks Grahns
studier om vilka miljéer som uppskattas nar man dr i behov av
dterhamtning. Aven paret Kaplans diskuterar den naturliga miljon
i relation till aterhdmtning. Allménning var ett annat karak-
tarsbeskrivande adjektiv som varderades hogt men inte riktigt
aterfanns som en beskrivning av en restorativ miljo i forsknin-
gen. Detta gar fortfarande i linje med Patriks Grahn teori om
behovspyramiden ddr manniskan soker sig till den miljon som
svarar till hens radande férmaga och sinnestillstind och att indi-
vider som mar lite bittre girna ror sig i sociala sammanhang och
miljoer, med slutsatsen att informanternas hilsa i denna studie
troligtvis befunnit sig hogre upp i behovspyramiden varfor de an-
sag allminningen, med opersonlig kontakt, som restorativ. Under
platsanalyserna identifierades ytterligare restorativa landskapsele-
ment som gick i linje med Ulrichs forskning. Han definierade

ett mattligt komplext landskap, med struktur och blickfang och
inslag av lugnt vatten samt gronskande vegetation som det opti-
mala restorativa landskapet vilket i studien kan tolkas i samman-
fattningen av de restorativa referensplatserna genom exempelvis
sittplatser mot vattenytan & variation i vegetation men med
ordnad naturlig karaktir. Det restorativa temat “Aterhimtande ef-
fekt” skildrar &ven hur en aterhamtningsprocess sker i den restor-
ativa miljoer som dr kompatibel med bade Ulrichs studier dir det
kanslo-fysiologiska tillstandet hos inviden éndras fran oro till lugn
men dven paret Kaplans studier da de sensoriska intrycken som
platsen angav ledde till storre fokus i efterhand.

Slutord och Framtida forskning

Att det behovs fler restorativa miljoer i stdderna ér ett faktum.

Vi landskapsarkitekter kan spela en avgorande roll i att gestalta
miljoer for méanniskor att vistas i for en okad aterhdamtning och
dédrav minskad stress. Darfor ar all form av kunskap viktig for att
ge oss vassare verktyg att designa restorativa miljoer med. Genom
denna studie har mer kunskap tillforts om hur en restorativ miljo
skulle kunna designas i en urban kontext, genom ett medvetande-
gorande av restorativa virden men dven restorativa teman samt
inspirationsmaterial fran restorativa referensplatser.

Till framtida studier finns ett behov att undersoka till vilken grad
dessa karaktarer behover forekomma for att de ska ge en restorativ
effekt. Likasa finns ett behov av att skapa en systematisering kring
de restorativa teman och restorativa karaktdrer som framkomit,
hur kan dessa valideras och métas i bade designprocess men dven
den slutliga gestaltningen? Likasa uppstod ett nytt fragetecken
gallande det restorativa sammanhanget for en restorativ miljo
under studiens gang, hur viktigt &r detta och vilka faktorer behovs
begrundas?

For en hilsosammare stadsmiljo med minskad stress hos popula-
tionen, kan det ytterligare vara av vdrde att titta pa mer detaljerade
aspekter av den restorativa miljon men dven bredare koncept
sasom exempelvis lugnande vixtkomposition i urbana miljoer,
atgarder for att minska buller, och forbattrad kollektivtrafik till
rekreationsomréden i stadens perifera omraden.
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Bilagor
Bilaga 1

Bilaga 2

INTERVJU FRAGOR Kvinna [J
Man [

Alder
1. Beskriv en plats du gér till nar du behover aterhamtning

(Var? specifik karaktér, form, unika egenskaper, )

2. Beskriv din relation till platsen

3. Hur mar du innan och efter besoket?

4. Vad tror du gor att du upplever aterhamtning just dar?

4. Hur lange och ofta édr du dar?
(sdsong, vader)

5. Hur langt borta ér platsen fran hemmet?

1. Ringa in den karaktdr (en eller fler) som du anser beskriver platsen bist.

KULTURELL FANTASIFULL RYMLIG
ALLMANNING ROFYLLD KOMPLEX
ARTRIK NATURLIG FORANDERLIG
SAMMANHALLEN
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