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Sammanfattning

Friluftsliv innebér olika aktiviteter ute i naturen som till exempel ridning, cykling, vandring,
16pning, jakt eller att plocka bar och svamp. Ibland uppstar det konflikter i samband med friluftsliv.
Det dr i situationer dar ménniskor och naturen ska samspela om ett omrade eller dir olika
intressegrupper vill nyttja samma plats.

Resultatet fran insamlat material 4r att konflikter kan uppsté nér markégare inte blir involverade
i planeringen i ett tidigt skede, nér olika intressegrupper anviander samma led, nir det finns olika
onskemal pa upplevelser, nir olika manniskor stdter pa varandra, nar natur- och kulturomraden
utsitts for ett oonskat slitage, nér allemansrétten dverutnyttjas eller inte f6ljs, nir det blir tvister om
pengar, nér det finns en brist av forstaelse och respekt for varandra samt nér stigar ligger pa fel plats.

Slutsatsen &r att planerare kan designa, planera och skota landskapet héllbart genom att se
problematik frdn ett bredare perspektiv men dven genom att skapa en béttre forstaelse for vad
malgrupper Onskar och forvéntar sig. Att planera hallbart, att involvera markégare i ett tidigt skede
och att ta hjilp av olika kompetenser kan minska konflikter i framtiden och leda till en balans mellan
ménniskor och natur. Balansen kan dven upprétthallas genom att jobba med de globala mélen, samla
in data 6ver omradet och bygga héllbart. Genom att sitta sig in 1 &mnet, kommunicera och samarbete
kan planeringen ske mer héllbart, en balans kan skapas mellan méanniska och naturen och resurser
kan ldmnas till nésta generations behov.

Nyckelord: allemansritt, friluftsliv, hallbar utveckling, konflikter, natur- och kulturlandskap,

planering



Abstract

Outdoor recreation involves various activities out in nature as riding, cycling, hiking, running,
hunting or picking berries and mushrooms. Sometimes conflicts arise in connection with outdoor
recreation. It is in situations where people and nature must interact within an area or where different
interest groups want to use the same place.

The result from collected material is that conflicts can arise when landowners do not get involved
in planning at an early stage, when different interest groups use the same trail, when there are
different expectation, when different people meet, when nature and cultural landscape wear off
unwanted, when the right of public access is overused or not followed, when there are conflicts
about money, when there is a lack of understanding and respect for each other and when trails are
placed wrong.

The conclusion is that planners can design, plan and manage the landscape sustainably by seeing
problems from a broader perspective, but also by creating a better understanding of what the target
groups wish and expect. Planning sustainably, involving landowners at an early stage and using
various skills can reduce conflicts in the future and lead to a balance between people and nature.
The balance can also be maintained by working with the global Sustainable Development Goals,
collecting data of the area and building sustainably. By becoming familiar with the subject,
communicating and collaborating, planning can be more sustainable and resources can be provided
to the next generation’s needs.

Keywords: conflicts, nature and cultural landscape, outdoor recreation, planning, right of public
access, sustainable development
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Inledning

Bakgrund

Friluftslivet &r en del i den svenska kulturen. Naturvérdverkets definition av
friluftsliv utgdr frin forordningen Svensk forfattningssamling (SFS) 2010:2008:
och lyder “friluftsliv ir en vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap' for
vilbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tdvling” (Naturvardsverket,
2020c). I Vad dr frilufisliv? ndmns att friluftsliv innebér ett méte mellan naturen
och minniskor som leder till en god hilsa, en 6kad kunskapen om naturen, olika
upplevelser i naturen samt bidrar till jobbtillfdllen (Naturvardsverket, 2020c).

En forutsittning for att utova friluftsliv ar tillgang pd natur. Allemansritten innebér
enligt Svenskt Friluftsliv? ritten till att vistas pd mark- och vattenomrdden som
tillhor ndgon annan. Allemansrétten dr nadgot unikt for Sverige, Finland, Norge och
Skottland. Allemansritten kan sammanfattas med att inte stéra och inte forstora
(Svenskt Friluftsliv, u.a.a).

I forskningsrapporten Friluftsliv i fordndring fran Naturvardsverket rapporterar
Fredman, Stenseke, Sandell och Mossing om att friluftsliv inte har samma betydelse
for alla ménniskor. For ndgra personer kan det handla om att strova i skog och mark
medan det for andra personer kan handla om att promenera med hunden, vandra 1
fjdllen, cykla, jogga, aka skidor med mera (Fredman et al., 2013, s. 37).

I nagra fall uppstar konflikter i samband med friluftsliv. Det giller i vissa situationer
didr méinniskor och naturen ska samspela om ett omrade eller nér olika
intressegrupper vill anvinda samma plats. [ Friluftsliv i fordndring tar forskare upp
att det finns motstridigheter mellan natur och kultur, mellan det vilda och det urbana
och mellan stad och land. Inom naturvédrden finns det tva typer av traditioner. Den

! Kulturlandskap &r “ett landskap som mer eller mindre starkt omvandlats av ménniskans aktivitet”
(Nationalencyklopedin, u.4.g). Ett naturlandskap &r en ”term som i sin strikt teoretiska bemérkelse avser ett av
ménniskan opaverkat landskap” (Nationalencyklopedin, u.4.i).

2 Svenskt Friluftsliv &r en foretridare for de “ideella friluftsorganisationerna i Sverige och r talesperson
gentemot regeringen, riksdag och myndigheter” (Svenskt Friluftsliv, u.a.b).
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ena handlar om att skydda omrdden och arter frdn manniskor och den andra handlar
om att minniskorna ska ha en nira kontakt med naturen for att bli inspirerade och
engagerade inom naturvdrden (Fredman et al., 2013, s. 229). Enligt Svenskt
Friluftsliv kan konflikter dven uppstd ndr entreprendrer tjdnar pengar pa andra
markégares tomter. Det géller konflikter som uppstar vid till exempel kommersiell
barplockningen, ridanliggningar som overutnyttjar en annan markigares mark och
kanotturer som arrangeras pé andras vattenomraden (Svenskt friluftsliv, 2016).

I Naturreservat — vanlig och stark skyddsform namns att problem kan uppsta nér en
plats fir manga besdkare pd grund av sina hoga naturvirden. I natur- och
kulturlandskapet som finns kvar 6kar trycket av besokare vilket missgynnar den
biologiska mangfalden, arter stors och omradet utsétts for oonskat slitage genom
till exempel kompaktering och erosion (Naturvirdsverket, 2020b). I broschyren
Svenskt naturskydd 100 ar nimns att bevarandet av natur- och kulturlandskap ér en
forutsittning for att det ska finnas tillgdng pa ren luft, rent vatten och oforstord
natur. Djur, véxter och ménniskor behover tillgang till miljoer med stora
naturvdrden och natur méaste bevaras for att ekosystem ska fungera (Hojer et al.,
2009, s. 6).

Jag vill undersoka vilka metoder planerare kan anvidnda sig av i sin planering av
natur- och kulturlandskap for att skapa en balans mellan vistelsen och bevarandet
av naturen och undersdka hur detta kan genomf6ras ekologiskt, socialt och
ekonomiskt hallbart.

Fragestallningar

e Varfor uppstar det konflikter mellan ménniskor och natur i samband med
friluftsliv?

e Hur kan friluftsliv i ett natur- och kulturlandskap planeras for att skapa en
balans mellan natur och ménniskor?

Mal och syfte

Malet ar att jimfora olika metoder som finns och som planerare kan anvinda sig av
vid planering av omraden for friluftsliv for att undvika konflikter mellan méanniskor,
natur och olika intressegrupper samt for att skapa en balans mellan natur och
ménniskor. Syftet dr att undersdka och diskutera hur friluftslivet kan bli mer
ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbart.



Material och metod

Fragestéllningarna besvarades genom litteraturstudier av vetenskapliga artiklar,
litteraturstudier av rekommendationer och végledningar fran olika myndigheter,
litteraturstudier av faktabocker och uppslagsverk, egna observationer samt genom
intervjuer av olika personer.

Genom litteraturstudien togs material fram enligt metoder 1 Forskningsmetodernas
grunder (Davidson, 2019, s. 87-90). Intervjufrdgorna togs fram utefter vad som
framgick av litteraturstudierna. I diskussionen har fakta, intervjuer och egna
observationer jimforts med varandra. Jimforelse av resultatet har varvats med egna
kommentarer och tolkningar (Davidson, 2019, s. 152).

For att £ en uppfattning om hur friluftsliv genomfors rent praktiskt gjordes en egen
deltagarobservation (Davidson, 2019, s. 125). Observationen genomfordes under
en vandring pa Skéneleden mellan Hallamdlla vattenfall och Kivik den 10:e april
2020. Det var en dold observation dd ingen visste om att jag observerade
manniskorna och naturen (Davidson, 2019, s. 125). Under vandringen foljde jag de
orangea markeringarna som visade Skéneleden. Jag fotograferade och observerade
vilka ménniskor som rorde sig i omradet, hur leden sdg ut, hur naturen upplevdes
runt leden och hur skyltningen var. Det var en ostrukturerad observation eftersom
det enligt metoden leder till att jag kan undersdka mina spontana reaktioner under
vandringen (Davidson, 2019, s. 124). Efter vandringen skrev jag ner mina tankar.
Mina observationer av vandringen jdmfordes med Vaida Dzemedzionaite och Janis
Ruks som dr tvd studenter vid Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp och
som jag hade rekommenderat vandringen for. De genomforde vandringen en vecka
efter att jag hade genomfort min vandring.

Intervjuerna gjordes for att fa olika perspektiv pa konflikter i samband med
friluftsliv. Intervju genomfordes med Bjorn Galant, Fredric Piper, Gael Joly och
Jonathan Jonsson. Galant jobbar pa Lantbrukarnas Riksforbund och har hand om
frdgor géllande dganderitt, allemansritt och infrastrukturintrang. Piper har startat
stiftelsen Skansk Mountainbike (MTB) Utveckling och dr deldgare av Hogestad
och Christinehof Forvaltnings AB som é&r ett familjeforetag. Familjen Piper ar
Skanes storsta markédgare (Hogestad och Christinehof Forvaltnings AB, u.d.). Joly
anordnar bland annat tivlingar inom 18pning och har startat Osterlen Spring Trail
men dr dven engagerad 1 mountainbike. Jonsson &r fastighetsjurist pé
fortifikationsverket. Intervjuerna med Piper och Joly genomfordes via telefon dir
samtalet spelades in. Det var en kvalitativ intervju med en l1ag struktureringsgrad
eftersom personerna som intervjuades skulle svara med egna ord da jag ville 6ppna
upp for nya perspektiv (Davidson, 2019, s. 104). Intervjuerna med Galant och
Jonsson genomfordes via mejl. Aven dessa intervjuer var en kvalitativ intervju med
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lag struktureringsgrad (Davidson, 2019, s. 104). Se bilagorna for att ldsa om vilka
fragor som stilldes under intervjuerna. Under intervjuerna stélldes foljdfragor som
inte finns med i bilagorna men som é&r sparade i form av inspelningar och
mejlkonversationer.
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Resultat

Global hallbarhet

Ar 1987 publicerades Vir gemensamma framtid av FN:s Virldskommissionen for
miljo och utveckling. Det &r en rapport om vérldens resurs- och miljoproblem. I
rapporten skrivs om ldsningar for problemen genom héllbar utveckling (UN-
dokuments, 1987). Hallbar utveckling definieras som “en utveckling som
tillfredsstéller dagens behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter
att tillfredsstilla sina behov” (Nationalencyklopedin, u.a.f). Hallbar utvecklig delas
i rapporten in i ekologisk, social och ekonomisk héllbarhet (UN-dokuments, 1987).

Ar 1992 blev Agenda 21 antaget under Riokonferensen. I agendan ingar mél och
riktlinjer for hur en hallbar utveckling uppnas. Utvecklingen ska ske ekologiskt,
socialt och ekonomiskt hallbart, se figur 1, men vad de olika delarna innebér &r inte
definierat nagonstans (Nationalencyklopedin, u.d.a).

EKOLOGISK
HALLBARHET

EKONOMISK
ET

Figur 1. Hallbar utveckling sker genom en
kombination av ekologisk, social och
ekonomisk hallbarhet.

Ar 2015 antogs Agenda 2030 av FN:s generalforsamling som innehéller 17 globala
mal, se figur 2. Tills &r 2030 ska de 193 medlemslédnderna i FN uppna en ekologisk,
social och ekonomisk héllbar utveckling (Nationalencyklopedin, u.a.b). Genom att
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jobba med friluftsliv pd ett hallbart sétt kommer ménniskorna ett steg ndrmare att
na de globala malen i Agenda 2030. Friluftsliv berér mal 3 som handlar om god
hilsa och vilbefinnande, mal 11 som handlar om hallbara stider och samhillen,
mal 14 som handlar om hav och marina resurser och mél 15 som handlar om
ekosystem och biologisk méangfald (Naturvardsverket, 2020a).
NFRASTRUKTIR
TILLVAXT
/s/i (=)

(1

13 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAV OCHMARINA 16 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE o
FORANDRINGARNA RESURSER INKLUDERANDE OCHGLOBALT AV,
SAMHALLEN PARTNERSKAP - =

MALEN
Figur 2. De 17 globala malen.

INGEN GODHALSA OCH GOD UTBILDNING
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA

ANSTANDIGA 10 MINSKAD
ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET
OCH EKONOMISK o

fér hallbar utveckling

Sveriges riktlinjer

Ar 1999 beslutade riksdagen om miljokvalitetsmilen som utgdr grunden till den
nationella miljopolitiken. ”Sveriges 16 miljokvalitetsmal beskriver det tillstand i
den svenska miljon som miljoarbetet ska leda till” (Sveriges miljomal, u.d.a). De
16 miljokvalitetsmalen lyder enligt foljande (Sveriges miljomal, u.4.a):

* Begréinsad klimatpéverkan

* Frisk luft

* Bara naturlig forsurning

* Giftfri miljo

* Skyddande ozonskikt

» Séker strdlmiljo

* Ingen 6vergddning

* Levande sjoar och vattendrag
* Grundvatten av god kvalitet

* Hav i balans samt levande kust och skirgard
* Myllrande vatmarker

* Levande skogar
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* Ett rikt odlingslandskap
* Storslagen fjallmiljo

* God bebyggd miljo

* Ett rikt vixt- och djurliv

Miljomalen é&r ett riktmérke och &r kopplade till Agenda 2030 som strédvar mot en
héllbar utveckling (Sveriges miljomal, u.d.a). Det dr flera aktorer som é&r
involverade i arbetet for att uppnd miljomélen. Det behdvs ett internationellt
samarbete i vérlden och i EU eftersom miljoproblemen inte tar nagon hénsyn till
landsgrinser. For att uppnd miljomélen behdvs dven ett samarbete mellan
riksdagen, regeringen, myndigheter (nigra exempel pa myndigheter dr Boverket,
Folkhdlsomyndigheten, = Forsvarsmakten, Havs- och vattenmyndigheten,
Jordbruksverket, Naturvardsverket, Skogsstyrelsen och Skolverket), Lansstyrelser,
kommuner, foretag, frivilliga organisationer samt privatpersoner (Sveriges
miljomal, u.a.b).

Ar 2012 beslutade Sveriges regering om tio friluftsmal. Dessa mal har bearbetats
av olika myndigheter som tog fram informationsmaterial och védgledningar genom
forskning och statistik. Materialet anvénds bland annat av planerare, skolor och
olika organisationer som framjar friluftslivet. De tio friluftsmélen lyder enligt
foljande (Naturvardsverket, 2012):

* Tillgénglig natur for alla

* Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
* Allemansritten

* Tillgang till natur for friluftsliv

* Attraktiv titortsndra natur

* Héllbar regional tillviaxt och landsbygdsutveckling
* Skyddande omraden som resurs for friluftslivet

* Ett rikt friluftsliv i skolan

¢ Friluftsliv for god folkhélsa

* God kunskap om friluftslivet

Det finns olika strategier for att uppna malen. Tillgdnglig natur for alla innebér att
alla minniskor ska ha mdjlighet att vistas i och njuta av natur- och kulturlandskap”
(Naturvardsverket, 2012). Insatser sker i form av naturvérd, okad tillgédnglighet
samt végledningar och forskning som informerar om hur dessa insatser kan goras
(Naturvardsverket, 2012).

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet ska sitta ”individens personliga
val och engagemang i centrum” (Naturvardsverket, 2012). Detta gors genom ideella
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organisationernas engagemang, stod till friluftsorganisationer, friluftsdagar,
utomhuspedagogik och motesplatser som Tankesmedjan for friluftsliv
(Naturvérdsverket, 2012).

Friluftsmal om allemansrdtten innebdr att sprida information till allménheten,
markégare, foreningar och foretag samt att virna om allemansritten. Det har tagits
fram malgruppsanpassad information (bade for nationella och internationella
grupper) samt viagledningar (Naturvéardsverket, 2012).

Tillgang till natur for friluftsliv garanteras genom att ett naturomrade ligger i
ndromradet, att naturomradet ar tillgdngligt samt att naturen dr av hog kvalitet. For
att uppnd malen behovs ett storre skydd av natur samt nya végledningar och
malbilder (Naturvardsverket, 2012).

Attraktiv tdtortsndra natur sikerstills genom att skapa ny natur, utveckla befintlig
natur 1 ndrheten av tétorter, skapa naturreservat, arbeta fram skdotselplaner och
genom att ta fram vigledningar (Naturvéardsverket, 2012).

Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling kan sidkerstéllas genom att
frimja natur- och kulturturism pa ett hallbart sitt och genom att besdkare, boende
och foretag gynnas av aktiviteterna. En av insatserna har varit att kartligga
cykelleder 1 Sverige (Naturvardsverket, 2012).

Skyddande omraden som resurs for frilufislivet uppnds genom att Oka
tillgdngligheten och anldgga entréer, informationsskyltar, leder och vindskydd.
Naturreservat och nationalparker skyddar naturen, naturvirden tar hand om naturen
och Naturvardsverket samt Hav- och vattenmyndigheten tar fram handbocker och
vigledningar (Naturvardsverket, 2012).

Ett rikt friluftsliv i skolan innebdr att elever ska fa kunskaper om natur och hallbar
utveckling genom friluftslivsaktiviteter och undervisning. Det ar viktigt att l4rarna
har kunskap om friluftsliv genom utbildningar och idrottslektionen ger mojlighet
att vistas ute. Utomhuspedagogik gynnar elevernas hilsa och deras inldrnings- och
koncentrationsforméga (Naturvardsverket, 2012).

Friluftsliv for god folkhdlsa innebér att natur- och kulturlandskap ar en plats for
fysiska aktiviteter, avkoppling, rekreation och aterhdmtning. Forskning visar att
friluftsliv har ménga positiva hélsoeffekter for kropp och sjil. Négra exempel &r att
aktiviteter i naturen leder till mindre stress hos ménniskor, frimjar den fysiska och
psykiska hélsan samt gér méanniskor lyckligare (Naturvardsverket, 2012).
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God kunskap om friluftslivet innebér att det sker forskning och statistikinsamling
om dmnet friluftsliv. Genom forskning och statistik kan personer grunda sina beslut
pa fakta (Naturvardsverket, 2012).

Friluftsliv

Friluftslivets historia borjade under slutet av 1800-talet nér storre delen av jorden
var kartlagd och ménniskor hade en upptickarlust for naturen. Alpinism® var en del
av detta men det var frimst ménniskor som hade det bittre stillt som dgnade sig at
denna aktivitet eftersom de hade rdd till utrustningen. Under industrialiseringen
Okade intresset fOr att ta sig ut i naturen pa grund av att lantliga samhéllen minskade
nér industriomréden byggdes. Urbaniseringen gjorde att mdnga méinniskor trangdes
i stdderna vilket medforde att rekreationen i naturen blev viktigare och intresset
okade for att skydda naturen (Sandell, Sorlin, 2000, s.10-15).

Friluftslivet fordndrades genom aren. I borjan handlade det om naturupplevelser dir
rekreation var en stor del. Idag handlar det mer om &dventyr, aktiviteter och
utrustning. Det kommersiella intresset med naturturism som en ny néringsgren ir
en anledning till att friluftslivets betydelse har fordndrats (Ahlstrom, 2008, s. 15).
Friluftslivet dr ndgot som har foréndrats pa grund av att samhaéllet har genomgatt
en fordndring. Genom kortare arbetsdagar, mera fritid och bittre kommunikationer
har friluftslivet blivit populdrare. Urbaniseringen och okad stress i vardagen dr
andra faktorer som gor att ménniskor soker sig ut i naturen (Sveriges Nationalatlas,
1993, s. 64). | Frilufisliv i férdndring namns att det som forr kallades for skidakning
idag har olika variationer som alpin, telemark, carving, topptur, classic med mera.
Varje aktivitet krdver olika utrusningar och platsen som aktiviteten utfors pa
varierar. Genom globalisering, diversifiering®, teknifiering och kommersialisering’
har friluftslivet forandrats till vad det ar idag (Fredman et al., 2013, s. 43).

Idag definieras friluftsliv som “verksamheter ute i det fria vanl. for langre tid och 1
vildare natur” (Nationalencyklopedin, u.a.e). En annan definition lyder “friluftsliv
ar vistelse utomhus 1 natur- och kulturlandskap for vélbefinnande och
naturupplevelse utan krav pa tdvling” (Naturvirdsverket, 2020c). Friluftsliv
innebér olika saker for olika ménniskor. For nigra personer handlar friluftsliv om

3 Alpinism betyder “sportaktivitet som innebdr att man med hjilp av speciell utrustning tar sig upp for
svarforcerade branter for att nd otillgdngliga toppar, helst de toppar dér ingen wvarit tidigare”
(Nationalencyklopedin, u.a.c).

4 Diversifiering betyder “ekonomiskt uttryck som innebér att produktionsinriktningen eller verksamheten
breddas for att tex. bli mindre beroende av konjunkturerna inom ett visst omrade eller for att bli
sjdlvforsorjande” (Nationalencyklopedin, u.4.d).

5 Kommersialisering betyder “inrikta pa afférer, pd vinst” (Synonymer, u.4.).
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vandring. For andra personer handlar friluftsliv om jakt, fiske, ridning, kléttring,
cykling, skidakning, arbeta 1 trddgirden, bér- och svampplockning, figelskddning,
aktiviteter med kanot och bat mm. (Fredman et al., 2013, s. 37).

I artikeln Vetenskaplig utvirdering av prevention och rehabilitering vid langvarig
ohdlsa ndmns det att friluftslivet och en stor del av dess olika aktiviteter paverkar
méinniskans hélsa positivt. De senaste aren har stress dkat bland befolkningen och
1 Sverige har det lett till ett 6kat antal av sjukskrivningar. Andra sjukdomar som
depression och virk dr kopplade till hoga stressnivaer och det dr framforallt
personer mellan aldern 20 och 60 ar som drabbas (Nygren et al., 2002). Det finns
studier som visar att vistelsen i naturen har en positiv effekt pa ménniskornas hélsa.
En artikel som heter Landscape planning and stress handlar om att mianniskor som
har tillgang till nira och lattillgdnglig natur lider av mindre stress jamfort med
manniskor som inte har tillgang till natur. Att vistas i naturen forbéttrar kroppens
kapacitet att hantera stress, sinnen aktiveras vilket leder till att stresshormonerna
minskar och estetik som konst, kultur och skonhet minskar stressnivan (Grahn,
Stigsdotter, 2003). Enligt artikeln Levels of Nature and Stress Response paverkas
stressnivan olika beroende av vilken naturtyp det dr. Natur kan vara allt fran orérd
natur till designade omrdden som parker och tradgardar. Stressnivan minskar mest
effektivt i ett omrdde som liknar vild natur (Chang, Ewert, 2018).

Allemansratten

En viktig fOrutsittning for tillginglighet av naturen &r allemansritten. Efter en
fritidsutredning dér forslag togs fram for titortsndra omraden for fritid lades ar 1940
grunden for dagens allemansritt. Detta gjordes for att minska konflikterna mellan
skogsdgare och friluftslivménniskor (Ahlstrom, 2008, s.12). Allemansritten dr med
i grundlagen (regeringsformen 2 kap 15 §) men en definition for allemansritten
saknas. Lagen séger att alla ska ha tillgng till naturen. Dock dr allemansritten
ingen lag i sig utan en sedvanerdtt som sammanfattas med att inte stéra — inte
forstora. Hansyn ska visas till omgivningen och inga arter far storas. Hansyn ska
dven visas till mdnniskor som bor eller vistas i ndrheten. I Sverige och Finland finns
allemansritten sedan 600 ar tillbaka. I Norge har allemansritten funnits i 60 ar och
i Skottland i 10 ar. I resten av virlden ser tillgdngligheten av natur olika ut fran land
till land. Allemansrétten dr nagot unikt och leder till en 6kad tillgdng av natur for
ménniskorna. En forutséttning for att allemansrétten ska fungera dr att den inte
overutnyttjas (Svenskt Friluftsliv, u.a.a).

I Sveriges grundlag star det att medborgare har friheter och rattigheter och tva av
dessa rittigheter ir Aganderitt och allemansritt. Aganderitten méaste ta hiinsyn till
allemansritten vilket innebdr att ménniskor ska ha tillgdng till natur genom
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allemansrétten. Om allménheten hindrar markégaren fran att bruka sin mark kan
allménheten istillet bli betalningsskyldiga till markégaren (Skogsstyrelsen, 2018).

Konflikter i samband med friluftsliv

I vigledningen fran Naturvardsverket som heter Vigledning om hur friluftsliv kan
beaktas i handlingsplaner for gron infrastruktur namns att det finns olika sorters
konflikter som kan uppstd i samband med friluftsliv. Det uppstar konflikter i
sammanhang dir ménniskor och naturen samspelar om en och samma plats.
Konflikterna finns i flera delar av Sverige eftersom friluftslivet sker i hela
landskapet (Naturvéardsverket, 2018).

I forskningsrapporten Frilufisliv i fordndring nimns att det 4r en komplicerade
relationen mellan friluftsliv och naturvard. Det finns motstridigheter mellan natur
och kultur, mellan det vilda och det urbana samt mellan stad och land. Inom
naturvarden finns det tva typer av traditioner. Den ena traditionen handlar om att
skydda omraden och arter frain méinniskor och den andra traditionen ser vikten 1 att
ménniskorna har en nira kontakt med naturen for att bli inspirerade och engagerade
i naturvarden. Naturvarden kan ske pé ett sitt som skyddar omraden fran manniskor
eller pé ett satt som gor omrdden mer tillgédngliga for minniskor (Fredman et al.,
2013, s. 229).

Allemansritten dr grunden till att naturen r tillgdnglig for ménniskor och Svenskt
Friluftsliv har som uppgift att virna om allemansritten. I ett friluftspolitiskt
program skriver Svenskt Friluftsliv att allemansrétten kan hotas nir omraden for
friluftsliv inte beaktas vid bebyggelseplanering, nér strandskyddet inte foljs eller
ndr inget gérs mot olagliga privatiseringar och svartbyggen. Problem uppstar nir
allemansritten utnyttjas av exempelvis ridanliggningar som anvénder
omkringliggande mark intensivt, vilket leder till att marken far ett oonskat slitage
och forstors (Svenskt Friluftsliv, 2016).

Naturturistforetagen, Lantbrukarnas Riksforbund, Sveriges Jorddgareforbund och
Visit Dalarna har tillsammans tagit fram en vagledning som heter Turism pd annans
mark for att minska konflikterna. I Turism pd annans mark namns att
naturturismforetag ménga ganger inte dger egen mark och pa grund av det bedriver
sin verksamhet pa annans mark vilket kan leda till konflikter. Markégare &r
foretagare av jord- och skogsbruk och foretagen har mal de vill uppnd men som
naturturism kan forsvara 1 vissa fall. En Overenskommelse mellan
naturturismforetag och markégaren kan leda till en mer hallbar turism.
Motsittningar som kan uppsté vid ej hallbar naturturism ar uteblivna virkesintékter,
skador pa trdd, grodor, plantor och rétter, storning av jakt samt anvéndning av
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grusviagar och parkeringar. Detta kan leda till skador pd naturen och okade
underhallskostnader for markdgaren (Naturturistforetagen et al., 2020).

Naturvérdsverket tog initiativet till boken Planera for friluftsliv och i den tas upp
att konflikter kan uppstd mellan olika intressegrupper som ryttare, vandrare, fiskare,
klattrare, cyklister, 10pare, skidakare, orienterare, scouter, fagelskadare, turister,
svamp- och bérplockare och campare. Det kan dven uppsta konflikter vid buller,
slitage, storning av djurlivet, nedskrédpning och utsldpp fran motorer, vilket sanker
upplevelsevirdet av naturen samt missgynnar rekreation. Beroende av hur kinsligt
ett naturomrade é&r slits omradet olika av brukare (Emmelin et al., 2010, s. 237—
244).

Ett konkret exempel dr en dom som Hdogsta domstolen beslutade om ar 1996.
” Arrang0r av organiserad forsrdnning pa annan tillhorig fastighet har, dd uppkomna
skador och oldgenheter klart 6verskridit vad fastighetsdgaren maste tala pa grund
av allemansrétten, forbjudits vid vite att fortsdtta sin verksamhet” (Lagen, 1996, s.
495). En tvist uppstod mellan en markdgare och ett forsranningsforetag.
Markégaren var édgare till ett naturskont omrade dar Norrastrommen rann igenom.
Omraden anvéndes for rorligt friluftsliv och forsrdnning. P& tomten bredvid hyrde
ett forsranningsforetag ut utrusning for forsrdnning. Platsen for uthyrningen lag
ungefdr 1 km frén Norrstrommen vilket ledde till att mdnniskor var tvungna att
passera fastigheten som forsrdnningsforetagen inte dgde for att kunna ta sig till
forsen. Fastighetsdgaren ansag att forsranningsforetaget saknade rétten till att utfora
organiserade flottfarder utan medgivande av fastighetségaren. Forsranningen ledde
till erosion lédngs forsbranten, upptrampning av stigar, piverkade fiskbestdndet
negativt och det var inte mojligt att bedriva fiske och jakt nir forsrdnningen pagick.
Aven fastighetsiigaren sjilv stordes av verksamheten. Domen 16d enligt foljande:

”Allemansritten innefattar ritt for envar att som privatperson fritt rora sig over
annans mark samt att fritt fairdas Gver annans vatten. Daremot tillkommer inte
allemansritten myndigheter, organisationer eller foretag. Inte heller enskild
organisator av fritidsverksamhet kan aberopa allemansrétten och pa sa sitt
betinga sig rétt att nyttja annans fastighet utan fastighetsdgarens medgivande.
Varje atgdrd som syftar till en kanalisering av ménniskor till en sérskilt
utpekad plats pd annans fastighet, kraver fastighetsdgarens medgivande”
(Lagen, 1996, s. 495).

Konflikter 1 samband med friluftsliv sker vdrlden 6ver. Enligt forskarna Espiner,
Perkins och Wray uppstar det enligt deras tolkning konflikter mellan den inhemska
befolkningen i Nya Zeeland och turisterna. Turisters vistelse anses enligt
forskningen som ett hot mot befolkningens identitet och paverkar befolkningens
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mojlighet for rekreation och dr en odnskad bild 1 kulturlandskapet. Enligt forskarna
har lokalbefolkningen som vistas i1 skyddad natur en stark relation till dessa
omraden och naturen &ar viktig for befolkningens nationella identitet. Enligt
forskningsrapporten ar lokalbefolkningen rddda for att turister ska pédverka
nyazeeldndsk tradition och kulturella identitet vilket visar att madnniskor har en
speciell relation till en plats. Enligt forskningen uppstar det en konflikt mellan att
bevara naturen och att ha en 6kad turism. Forskarna hivdar att svarigheten 1 detta
ar att hitta en balans mellan internationell turism och traditionell rekreation
(Espiner, Perkins, Wray, 2010).

Egen empiri

Egen observation langs Skaneleden

En egen observation gjordes nér jag vandrade pd Skéneleden frdn Hallamdlla
vattenfall via Brosarp till Kivik en dag under pasken 2020. Hallamolla vattenfall ar
Skénes hogsta vattenfall (23 meter hogt), se figur 4. Mellan Hallamélla vattenfall
och Vantaldngan striacker sig stigen genom en ddelldvskog och Verkedn rinner
bredvid stigen, se figur 5 pa nista sida.

Figur 4. Hallamélla vattenfall.
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Figur 5. Verkedn.

I vissa omraden dr landskapet kuperat och pa branterna véxter det bokskog. Det
finns varblommor som ticker marken nira &n och bland triden. Léngs stigen finns
med jdmna mellanrum orangea markeringar som visar vigen for Skaneleden.
Markeringarna finns vid védgkorsningar i form av pilar for att fortydliga vilken
riktning manniskor ska ta, se figur 6, men markeringarna finns dven pa pelare och
pa tridd lings med leden, se figur 7.

Till vinster figur 6. Markeringar av Skdneleden i form av pilar. Till héger figur 7. Orangea
markeringar av Skaneleden pd pelare.
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Det ér relativt mycket folk som ror sig i omradet. Det finns en ldgerplats med bankar
och bord, grillplatser och vindskydd. Ménniskor fikar eller dter lunch och barnen
leker i brynen och lings med an.

Mellan Hallamollan vattenfall och Vantaldngan fanns det en punkt dér jag nistan
gick fel vig. Grusvigen jag hade foljt en ldngre tid och som kdndes som huvudleden
gick rakt fram medan Skéneleden plotsligt vek av pa en stig in i1 skogen och upp pé
en kulle. Om jag inte just i det 6gonblicket hade kollat upp frén telefonen hade jag
missat den lilla orangea markeringen pé tridet som visade végen in i skogen och
jag hade istdllet fortsatt pa grusvdgen rakt fram. Stigen inne i1 skogen slingrade sig
fram och var litt att f6lja. Det var 6vergéngen frdn grusvigen till stigen i skogen
som enligt mig var otydlig och latt att missa.

Jag fortsatte till Brosarps backar, vidare mot Haviang och gick ldngs kusten mot
Kivik. Det var en annan del av stigen som hade gjorts om nyligen och det var inte
lika tydligt var stigen gick jamfort med resten av leden. Triaden i omridet hade blivit
skovlad och marken var enligt mig i en rora. Jag insag hur viktigt skyltarna var nar
det inte fanns en tydlig stig att folja.

Vandringen den dagen var véldigt lyckad och jag rekommenderade leden till nagra
studenter pa campus i Alnarp. En helg senare ékte nigra studenter fran Alnarp till
Hallamolla vattenfall och vandrade frdn Hallamélla vattenfall via Brosarp till
Kivik, samma rutt som jag hade tagit. Nar gruppen av studenter kom hem igen frén
vandringen berittade Vaida Dzemedzionaite och Janis Ruks, som hade varit med,
att de tyckte om vandringen men att de hade gétt vilse 1 borjan. Jag misstdnker att
det var precis vid samma punkt dir jag ndstan gick fel. Dzemedzionaite och Ruks
berittade att de hade pratat mycket med varandra under vandringen och efter en
stund insett att de orangea markeringarna hade férsvunnit. De kom in pa en annan
tomt och vinkade till en person och berdttade for personen att de hade gétt vilse.
Personen hade skrikit tillbaka att hon vet om det och att studenterna skulle férvinna
frdn hennes tomt och ga tillbaka. Studenterna borjade gé tillbaka och fragade en
annan grupp av ménniskor de métte om véigen. Som svar fick studenterna att den
andra gruppen ocksa hade gatt fel. De fick dock sedan hjélp av en person som bodde
1nédrheten att hitta viigen tillbaka till vandringsleden. Jag, Dzemedzionaite och Ruks
diskuterade att det formodligen inte var forsta gangen vandrare hade rakat hamna
pa markégarens tomt och att markdgaren inte verkade alltfor fortjust i det.
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Intervju Lantbrukarnas Riksforbund

Bjorn Galant jobbar med fragor angdende dganderitt, allemansritt och
infrastrukturintring p& Lantbrukarnas Riksforbund®. Enligt Galant ger
allemansrétten en rattighet att rora sig pd marken och tillfalligt 6vernatta sa ldnge
ingen stors och inget forstors. Det &r inte tillatet att gréva eller att bygga pa annans
mark och det #r inte tillitet att ta levande skott eller grenar av trid. Aganderitt
innebdr att markdgaren kan bestimma hur en skog eller jordbruksmark ska skotas,
hur marken ska brukas och vad som ska vixa pa marken. Genom dganderétten kan
markdgaren belana, sélja eller avtala om nyttjanderétter pd marken. Det kan gélla
ratten om att fa jaga pd marken eller att arrendera ut marken.

Enligt Galant kan det uppstd konflikter mellan markdgare och ridskola eller
uthyrare av boxplatser for histar. Konflikter uppstar nir ryttare regelbundet rider
pa en annan markédgares mark vilket medfor att tradrotter skadas och stigen slits.
Konflikter uppstar nir ryttare rider pa végar utan att ha kommit 6verens med berord
vigforening eller markégare om det. Galant skriver att konflikter kan undvikas
genom att fora en dialog och respektera varandra. En 10sning pd detta problem
skulle kunna vara att ridskolan kommer 6verens med markdgaren om vilka stigar
som &r ldmpliga for ridning och att ersitta markédgaren for slitaget. Enligt Galant
kan en boxplats for hést kosta mellan 50 000 och 100 000 kr per ar dér bland annat
foder ar inrdknat. Galant skriver att det inte dr orimlig att betala nigra procent av
denna kostnad for att som ryttare fa tillgang till bra stigar och dir markdgaren inte
behdver blir upprérd over stigar som rids sonder. En dverenskommelse kan dven
goras mellan ridskolan och vigforeningen alternativt vigégaren for att gora upp om
slitaget pd védgarna. Galant generella tips till ryttarna dr att rida mitt pd végen
eftersom det ofta dr kanterna som trampas sonder av héstarna.

En annan konflikt som kan uppstd enligt Galant &r mellan personer som cyklar
mountainbike och markdgare. Det sker ett slitage pa marken och i1 skogen dir
cyklingen sker regelbundet. Problematiken &dr ungefir densamma som med
ridningen. Stigar och vegetation slits vilket markégare kan bli upprérda over
eftersom det medfor kostnader for att upphéva skadorna.

Galant ndmner en annan konflikt som sker i Bohuslin och handlar om ett
klatterberg. Enligt honom drar berget till sig 20-30 klittrare varje helg och
problemet uppstar nédr klattrarna parkerar pad sma skogsbilvdgar dir
parkeringsplatser och vindplatser blir igensatta av bilar.

¢ Lantbrukarnas Riksforbund (LRF) “ir en partipolitiskt obunden intresse- och foretagsorganisation for
ménniskor och foretag inom de grona néringarna” (Lantbrukarnas Riksforbund, u.a.).
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Problem uppstér dven nir vandrare ldmnar kvar skrép eller eldar pa ett oldmpligt
sétt. Enligt Galant &r det 1 vissa fall personer som dger marken dér leden gar som
har hand om stddningen ldngs leden en géng per ar.

Galant hivdar att grunden for att undvika konflikter med markdgaren 1 samband
med friluftsliv ar att forstd skillnaden mellan lontagare och markagare. Galant
menar att lontagare som kommunekolog, friluftsansvarig pd kommunen eller
Lansstyrelsen far en fast 16n varje manad och privata markégare far en inkomst
genom att bruka och skota sin mark. Enligt Galant missar manga att beslut och
atgirder pa bondens eller skogsbrukarens mark leder till att det uppstér
begrinsningar i att bruka marken och som har en direkt paverkan pd 16nsamheten.
Enligt Galant kan exempel pa begriansningar kan vara protester mot avverkning
eller skapandet av ett vattenskyddsomrade vilket leder till att akern maste brukas
pa ett speciellt sétt.

Galant skriver att nedskridpning och eldning vid forbud eller pd oldmpliga platser dr
konflikter som kan uppsta mellan manniskor och natur. Det sker en obalans mellan
natur och ménniskor nér det dr for manga, for tunga, for riviga (till exempel korning
av mountainbike) och/eller for aterkommande aktiviteter vilket leder till att naturen
tar skada. Enligt Galant géller det dven tavlingar och event av olika slag. Emligt
Galant kan naturen ta skada om aktiviteterna inte dr anpassade for radande
markforhillanden.

For att halla balansen mellan naturen och méanniskor giller det enligt Galant att ha
en beredskap och en vilja hos kommunen och Linsstyrelsen att begrinsa
friluftsaktiviteter som tar skada pa naturen. Begrinsningen kan ske genom att
minska besoksantalet, begrinsa besok i1 ett omrade under en period dd marken dr
blot och mjuk eller begrinsa besdk under en period ndr djurarter &ar
storningskansliga. Nar kommunen eller Lénsstyrelsen ignorerar problem skjuts
problemet over till markégaren vilket inte dr schysst enligt Galant.

Konflikter uppstar dven mellan olika intressegrupper som cyklister, ryttare,
vandrare och personer med hund. Galant beréttar om en undersékning som gjordes
ar 2009 pa fastigheten Erstavik, som ligger utanfor Stockholm. Erstavik dr ett
skogs-, jordbruks- och fastighetsforvaltningsforetag. 850 besokare tillfrdgades om
vad de stor sig av i Erstavik. Som figur 3 pa nista sida visar stor sig besokare mest
av nedskridpning, 16sa hundar och cyklister.
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Stors du av nagot i Erstavik?

Medskrapning | i |18

Losa hundar ] 16

Cyklister/mountainbike | | 14

Trafikbuller ] 11
Andra grupper av
mannis kor

Biltrafik | &
Klatter ach
vandalisering

Metiondrer [ ] 3
Markslitage | 3
Ryttare _4 2
Barn o ungdomar ]2

o Totalt

Dalig vattenkvaliet | 2
Skegsbruk [ 2
Inhagnader o hagar [ ] 1

0 5 10 15 op Procent

Figur 3. Diagram av vad besokare stor sig av i Erstavik.

Intervju Skansk MTB Utveckling samt delagare av Hogestad &
Christinehof Forvaltnings AB

Fredric Piper har sedan fem ar tillbaka jobbat med mountainbikeutveckling och ar
grundaren till stiftelsen Skansk MTB Utveckling. Piper nimner att han tidigare har
jobbat som ekonomiansvarig och VD 1 familjeforetaget Hogestad & Christinehof
Forvaltnings AB 7. Enligt Piper har han i 15 &r jobbat med landskapet i storre
perspektiv och med landskapsfragor, social medvetenhet, hur landskapet paverkas
av produktionen och hur landskapet ska utformas for att den ska fungera for
ménniskor som vill besdka det.

Piper ndmner att han &r intresserad av cykling och kunde for ndgra ar sedan se att
mountainbike blev allt populdrare i Sverige. Piper hdvdar att for ett antal ar sedan
lag fokuset pa att cykling var nagot délig for naturen. Enligt Piper har det
internationellt arbetades mycket med att forsoka upplysa om att mountainbike inte
ar ett daligt inslag i landskapet utan att det mer handlar om déliga upplevelser

7 Hogestad & Christinehof Forvaltnings AB 7 dr Skdnes storsta enskilda skogs- och lantbruksverksamhet
(Hogestad & Christinehof Forvaltnings AB, u.d.).
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mellan olika nyttjandegrupper och att det handlar om att designa upplevelserna 1
landskapet och pé stigarna pa ett sétt vilket gor att flera malgrupper far en bra
upplevelse av varandra.

Piper ndmner att han startade stiftelsen Skansk MTB Utveckling och enligt Piper
har han jobbat med projektfinansiering och med ett samordningsprojekt dir
stiftelsen far pengar av Regionen for att &ka ut till kommuner och hjilpa dem att bli
battre pd att planera cykelleder. Enligt Piper kvittar det hur designen ar pé ett
landskap om métet mellan en person och cyklist blir daligt och enligt Piper maste
stigar planeras fran flera perspektiv som naturvdrden, motionsvdrden och
upplevelsevérden.

For att utforma bra stigar foljer Piper enligt honom sjilv International Mountain
Bicycling Associations, IMBA, ramverk. Enligt Piper passar ramverket inte bara for
cyklister utan kan dven anvéndas for vandringsleder med mera. Skillnaden ar enligt
Piper att stigarna far en liten annorlunda utformning beroende pé anvindaren. Piper
papekar att d&ven om stigen ser ut som en enkel naturstig ska stigen forbli torr, inte
slitas for mycket och inte leda till onddiga underhallskostnader.

Piper hdvdar att det viktigaste av allt dr att forsta vattnets rorelse 1 landskapet. Enligt
Piper finns det tva principer att anvénda sig av vid planeringen och det &r att inte
lagga stigar dér det dr blott och att lata vattnet rinna bort frén stigarna. Piper menar
att detta gors genom att forsta och folja konturer i landskapen och inte gora stigarna
for branta.

Nar stigarna foljer konturerna av landskapet resulterar det i att manniskor géar pa
skré vilket enligt Piper ar jobbigt for fotterna. Piper hdvdar att det dr en anledning
till att vandringsleder ménga ganger gr rakt upp och ner for backen eftersom det
ar lattare att gd pa sddana stigar. Enligt Piper uppstir det pa dessa leder
erosionsproblem eftersom ménniskor maste sla i med hélar och tér for att ta sig upp
eller ned for backen. Piper hidvdar att det blir enklare att g& och cykla pa stigen ifall
den dr ingriavd i backen. Piper menar att stigen med fordel kan anldggas med en latt
boljande kontur vilket leder till att vattnet kan rinna av och medfor till en rullande
kéinsla for cyklisterna. Pa detta sitt skapas det enligt Piper en héllbar stig som dr
rolig och smadlter in 1 landskapet.

Piper hdvdar att det finns personer som skapar stigar utan markégarens tillstind och
att markédgare blir irriterad av friluftsménniskorna som ror sig pa dessa stigar. Piper
hidvdar dven att markdgarens vanligaste argument dr att jakten &r en del av
markdgarens produktion och att friluftslivet hindrar markdgaren fran att jaga vilket
leder till att en jakt som kan kosta 150 000 kr inte séljs. Piper hdvdar att storre gods
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och markigare 1 Skdne ménga ganger har en upparbetad jakt dir ena delen dr
viltvard for att framja viltstammen och den andra delen ér jakt for eget ndjes skull,
for att bjuda in vdnner och for att umgas. Det kan vara stora organiserade jakter dar
50-100 personer hjélper till. Enligt Piper krdvs det mycket planering och for
markégaren dr det lattare att jobba med jakten och planera hur viltet ska styras nir
det inte finns ndgra storningar fran andra friluftsménniskor som inte kan
kontrolleras.

Enligt Piper kan Regionen, Liansstyrelsen och kommunen bli mycket béttre pé att
jobba proaktivt genom att styra malgrupper i landskapet. Piper menar att han méoter
markégare som reagerar pa att kommun och Region Skane ibland gor en offensiv
marknadsforing om den fantastiska naturen i ett omrade utan att markdgaren blir
tillfragad. Enligt Piper har markdgaren i vissa fall gitt med pa att upplata mark
eftersom markégarna tycker att det ar bra for lokala klubbar och att skdningar har
rétt till sin natur. Enligt Piper exploaterar kommunen och Regionen marken utan att
involvera markdgaren vilket enligt Piper kan vara en bidragande orsak till att
markédgare vill begrdnsa friluftslivet pa deras marker. Enligt Piper behover
Lénsstyrelsen jobba mer for att f4 ut ménniskor i reservat och landskap och inte
jobba lika mycket med forbud som de gor idag. Piper hidvdar att Lansstyrelsen gor
det latt for sig att genomfora forbud for att 16sa problem men 1 sjdlva verket skjuts
problematiken till ndgon annan enligt Piper.

Piper hdvdar att det &r viktigt for planerare att sitta sig in 1 vad malgruppen onskar
sig och forsta att leder inte kan goras pé ett specifikt sétt for cyklister, vandrare och
ryttare. Piper tar upp exemplet med att sondagsflandren vill ha en typ av led och
helgvandraren som dr mer motiverad av att ga en hel dag med sin ryggsick vill ha
en annan form av upplevelse av leden.

Enligt Piper ar mountainbikecykling véldigt brett och det finns olika
svarighetsgrader. Enligt Piper vill en del cyklister trdna i en timme medan andra
vill cykla i flera timmar med flera naturupplevelser.

Piper péapekar att det ar viktigt att l4sa av landskapet som stigarna ligger i. |
titortsndra omraden finns det enligt Piper en hogre intensitet av andra nyttjare
jamfort med landsbygden vilket méste tas hiansyn till i utformningen. Nagot att
fundera 6ver enligt Piper &r hur stigarna upplevs av andra manniskor fran sidan och
med vilken fart de andra nyttjarna méter cyklisterna.

Enligt Piper ska markdgarna involveras tidigt i processen for att konflikter ska
undvikas. Det &r enligt Piper ingen bra idé att planera en led och att kontakta

markédgaren efterdt och be om att fi inventera marken. Piper hdvdar att om
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markdgaren svarar nej dr sannolikheten mindre att markdgarna skulle sidga ja till
planerarens forslag. Det ar enligt Piper béttre att visa respekt for markdgare och att
ta kontakt innan planeringen har paborjat. Enligt Piper har markdgaren i vissa fall
inga sakliga argument utan det ér flera kdnslomédssiga argument. Piper uttrycker att
markégare kan ha asikter som: ”Jag vill inte. Jag har denna markbit och jag dger
den och det r en upplevelse. Jag gillar att bo ute i min skog och jag vill inte dela
den med ndgon annan.” Enligt Piper géller det att ha respekt for detta och mojligtvis
hitta en kompromiss istéllet.

En annan viktig aspekt enligt Piper géller skyltning av leder. Enligt Piper 4r en fraga
hur skyltar och ledmarkeringar ska utformas for att det ska passa allt fran ménniskor
som vill navigera utefter karta och kompass till personer som kinner sig osdkra i
naturen och vill ha hjilp for att hitta ritt vag. Pipers menar att hans teori dr att om
samhdllet satsar mer pa att bygga tydliga och hallbara stigar kridvs det minde
skyltning. Piper hdvdar dock att upplevelsen skulle bli béttre om det fanns en storre
informationstavla 6ver omradet for att underlétta planeringen av rutter. Enligt Piper
kan det vara frustrerande att komma till ett omrade med gamla informationstavlor
som inte dr uppdaterade vilket medfor att troviardigheten sinks.

Pipers menar att det inom mountainbikevdrlden diskuteras ifall varje hinder 1
skogen borde skyltas for att meddela cyklisterna om att det blir svdrare och att
risken for att ramla 6kar. Enligt Piper &r ett motargument att cyklisten da forvéntar
sig information om varje hinder vilket kan bli problematiskt. Piper uttrycker
problematiken som: ”Naér dr ett hinder ett hinder? Nar 4r en rot eller sten ett hinder?
Niér ar det ndgot cyklisten upplever som en del av stigen? Vad hidnder om nagon
saboterar en skylt och nagon skadar sig eftersom personen forvintade sig att bli
upplyst om hinder? Okar di benigenheten till att personen utkriver ansvar av
personen som har stigen?” Enligt Piper hinvisar skyltningen &ven stigarnas
svarighetsgrad dir en gron stig dr en beteckning for en létt stig och det ska enligt
Piper inte finnas ett hinder ldngs stigen som cyklisten inte har forvantat sig.

Piper hdvdar att en praktisk anledning for att minimera skyltningen é&r att det haller
nere underhéllskostnaderna. Piper menar att det finns mdjligheter att i finansiering
till nya projekt och stigar men att det dr betydligt svirare att fi pengar for att
underhalla stigarna. Piper menar att genom stiftelsen som han har startat far han
pengar fran Regionen for att vara huvudman och skdta underhall. Utgangspunkten
enligt Piper ér dock att det alltid kommer vara en liten budget f6r underhall.

Intervju Osterlen Spring Trail

Gael Joly &r en fransman som bor i Smedstorp. Joly beréttar att han brinner for en
héllbar utveckling, for att cykla och for 16pning. Joly menar att det finns ménga
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mojligheter 1 det skanska och anser att lederna maste uppmérksammas mer. Enligt
Joly dr det ménga som kommer till Osterlen under sommaren vilket inte #r hillbart
enligt honom. Joly hédvdar att det ar béttre med ett helhetstidnk och att kvaliteten blir
bittre 1 till exempel hotell- och restaurangbranschen om personalen &dr
heltidsanstillda och inte bara jobbar under turistsdsongen. Joly hdvdar att det 4r mer
hallbart om ménniskor motiveras till att bo kvar i omradet aret runt och jobbar dar.
Enligt Joly oOkar intdkterna av skatt och det lokala néringslivet gynnas av att
ménniskor bor i omrédet dret om.

Enligt Joly ér trailrunning® populért i Frankrike, Italien och Spanien medan det i
Sverige for nagra ar sedan var ett nytt begrepp. Joly menar att han tog initiativet till
att starta trailrunning pé Osterlen. Joly menar att han ville gora det som i Frankrike,
dér arrangorer har en bra anknytning till markégare och lokalproducenter. Enligt
Joly delas det 1 Sverige ut bananer vid vissa springtdavlingar vilket & dumt enligt
Joly. Joly menar att han istéllet delar ut lokalproducerade dpplen och dppelmust nér
han arrangerar lopp p4 Osterlen for att gynna lokala foretag.

Enligt Joly var leden fran Christinehof slott fram till havet for fem till sex &r sedan
som en djungel och i déligt skick. Joly bokade mdte med en av dgarna av
familjeforetaget Hogestad och Christinehof Forvaltnings AB som dger mark 1
Skane, bland annat Christinehof slott. Enligt Joly lovade han att om han fick
anordna lopp pa deras mark skulle stigarna se béttre ut efter loppet dn innan loppet
och det skulle inte kosta markédgarna nagonting. Joly menar att loppen har ett
begriansat antal deltagare for att inte paverka naturen alltfor negativt.

Joly hédvdar att han for nagra ar sedan var den enda som kontaktade kommuner och
Lansstyrelsen for att friga om lov och for att gora det ritt for sig nir han borjade
arrangera sina lopp. Enligt Joly fragar en del arrangorer inte markidgare om lov utan
lutar sig mot allemansrétten.

Enligt Joly har Osterlen Spring Trail en distans pd 60 km som gér mellan
Simrishamn och Christinehof. Inom denna etapp finns det enligt Joly ungefar 80—
90 markégare, en nationalpark och nio naturreservat. Joly hdvdar att han varje ar
skickar en forfrdgan till Lansstyrelsen for att fi ett godkdnnande for att arrangera
loppet. Enligt Joly har Osterlen Spring Trail dven en miljdpolicy som innebir att
bara ett begrinsat antal ménniskor far delta i loppet, att deltagare som skrépar ned
blir diskvalificerad direkt och att det inte delas ut nagra plastmuggar under loppet.

Enligt Joly uppstod det ett ar en konflikt med en markégare da Joly hade missat att
Overlimna fastighetsbeteckningen for 200 meter av mark till Lansstyrelsen dér

8 Trailrunning innebér 16pning pé naturstigar (Trailrunning Sweden, 2020).
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loppet skulle striacka sig. Markédgaren hade inte fatt information om loppet och en
konflikt uppstod dé lopare borjade springa over tomten.

Enligt Joly uppstod det samma &r en annan konflikt med en jigare. Enligt Joly
arrenderade jigaren mark vid Brdsarps backar som tillhér Sveaskog®. Joly menar
att en del av loppet gick genom det arrenderade omradet men Joly hévdar att han
hade fétt godkdnnande av Sveaskog att anordna lopp dér. Enligt Joly hade jdgaren
tappat kunder péa grund av loppet. Joly menar att han ringde Jagareforbundet och
berittade for dem om konflikten och att Joly hade fatt ett godkdnnande av Sveaskog
att anvinda marken. Enligt Joly kom det fram att markégaren hade glomt att
informera jagaren.

Joly menar att han dven &dr engagerad i mountainbike 1 trakterna runt Smedstorp.
Enligt Joly skulle kommunen rdja i en skog i anslutning till Smedstorp och det
resulterade i att det byggdes officiella mountainbikeleder i samarbete med Skansk
MTB Utveckling. Enligt Joly innebér allemansrétten att det &r tillatet att cykla pa
stigar. Dock kan det enligt Joly uppsté konflikter nir flera olika intressegrupper
anviander samma stig. Joly tar upp exemplet dir konflikter kan uppstéd mellan barn
och cyklister eller ryttare och cyklister. Joly menar att cyklisten kan komma 1 50
km/h och inte har nagon vilja att bromsa for barnet eller ryttaren eftersom hen
forsoker slé en tid pé en viss stricka.

Enligt Joly kan det uppstd konflikt ldngs mountainbikeleder i situationer dér
markdgaren har arrenderat ut marken till jigare. Joly hiavdar att det handlar om
pengar. Det positiva med att ha en led for mountainbike &r enligt Joly att det finns
ett omrade tillsatt for cykling. Joly hidvdar att om mountainbikelederna ar roligare
att cykla pd 4n vandringleder kommer maénniskor automatiskt cykla pa
mountainbikeleder. Enligt Joly kommer vandringlederna avlastas och
mountainbikeleder byggs ekologiskt, socialt och ekonomisk héllbart for att vara ett
steg ndrmare att uppnd de globala mélen. Joly pastar att det inte gjordes en
genomforlig planering nédr Skaneleden anlades vilket ledde till att leder eroderades
bort och rétter vixte upp. Enligt Joly uppstér det vattenpdlar pa vissa delar av leden
och minniskor tar sig runt vattenpdlen vilket leder till att leden blir bredare och
bredare.

Enligt Joly byggdes sommaren 2019 en pumptrack i ndrheten av badet och
forskolan 1 Smedstorp. En pumptrack dr enligt Joly en skatepark fast for
mountainbike. Enligt Joly var placeringen av pumptracken ingen slump utan skulle
vara lattillgangligt for barnen.

9 Sveaskog dr Sveriges storsta markigare (Sveaskog, u.d.).
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Till sist pdpekar Joly svérigheterna med att gora nationella bestimmelser for
naturturism eftersom Skéne ser annorlunda ut jamfort med till exempel fjdllen 1
norra Sverige vilket dr vért att tinka pa.

Intervju Fortifikationsverket

Jonathan Jonsson arbetar som fastighetsjurist pa Fortifikationsverket'?. Jonsson
beréttar att motortrafik kommer att forbjudas pa Ravlundafiltet som ligger i Skane.
Bakgrunden till detta &r enligt Jonsson att det finns manga bilar och husbilar pa
faltet under sommaren. Enligt Jonsson stannar fordonen pa fiéltet allt fran en dag till
flera veckor. Jonsson ndmner att beslutet har tagits for att forbattra friluftslivet.
Enligt Jonsson blir upplevelsen avsevirt béttre da det inte finns tusentals fordon pé
faltet. Jonsson ndmner att efter en analys som gjordes ansdgs brandrisken vara for
stor de dagarna da méanniskor stillde sin bil i terringen med hogt och torrt gris
bredvid vigen for att bada i omradet. Jonsson berittar att som fastighetsdgare dr de
skyldiga att minimera dessa typer av risker.

Andra effekter av beslutet dr enligt Jonsson att far kan rora sig friare och sékrare
over féltet. Enligt Jonsson kommer omrédet att forbli 6ppet for personer som vill
gd pd en promenad, cykla eller rida under perioderna da inga militira
ovningsverksamheter genomfors. Jonsson menar att det dr fantastiskt att de kan
erbjuda tilltrdde till deras fastigheter med deras unika miljo trots att Férsvarsmakten
bedriver sin militdra verksamhet dér. Dock hdvdar Jonsson att det dr viktigt att inte
glomma bort att deras och andras fastigheter sdllan har friluftsliv som primér
funktion och att naturupplevelser inte far ta 6verhand och hindra verksamheten som
bedrivs péa fastigheten.

Planering for balans mellan natur och manniskor

Det finns olika metoder for att uppritthélla en balans mellan natur och ménniskor
samt mellan olika intressegrupper. Lantbrukarnas Riksforbund skriver i en artikel
att vagledningen Turism pd annans mark togs fram for att hjilpa olika aktorer att
motas 1 olika frdgor och skapa en mer ekologisk, social och ekonomis héllbarhet
samt en framgéngsrik turism. Lantbrukarnas Riksforbund anser att ett samarbete
och ett avtal leder till mer hllbar naturturism och viagledningen hjilper till att uppna
detta. Nér det finns en bra relation mellan markigare och turistforetagare ar det
lattare att samordna med transporter, lokaler, arbetskraft och byggnation av
vindskydd samt att {4 folk att besoka gardsbutiker. Naturturismforetag kan gynna
bygden och kommunen nir infrastrukturen, ekonomin och hilsan blir béttre. For att

10 Fortifikationsverket dr en av Sveriges storsta fastighetséigare och deras uppdrag dr att tillhandahélla
funktionella fastigheter at Totalforsvaret (Fortifikationsverket, u.4.).
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detta ska lyckas behdver markégare och turistforetagare forsta varandra och dér kan
avtal vara till hjilp. Lantbrukarnas Riksforbund anser att ett samarbete mellan
markégare och naturturismforetagare leder till mindre skador och oonskat slitage
forhindras pa naturen (Lantbrukarnas Riksforbund, 2020).

I handledningen Turism pd annans mark finns det en végledning 6ver hur en
overenskommelse skapas mellan turistforetag och markédgare som initieras av
turistforetaget. De olika stegen for att komma fram till en 6verenskommelse ar
enligt foljande (Naturturistforetagen et al., 2020):

1. Forsta stegen dr att leta fram kontaktuppgifter till markégare.

2. Turistforetaget utformar en projektidé till det forsta motet med markagaren.

3. Turistforetaget kontaktar markdgaren och har ett férsta mote med dem dér
det beslutas om projektet blir av eller inte och om det ska ske nagra
andringar i projektet.

4. Ett andra mo6te halls 1 omradet dédr projektet ska ta form. Det sker en
inventering av omradet samt eventuellt ndgra revideringar av idén.

5. Enturistplan tas fram av turistforetaget diar hansyn tas till inventeringen och
det som har bestdmts med markagaren.

6. En hallbarhetspolicy och en miljoplan skapas till projektidén.

7. Markégaren ska godkédnna turistplanen om hen dr ndjd. Eventuellt maste
planen revideras om markigaren kommer med nya synpunkter.

8. Sista steget ar att teckna ett avtal mellan markdgaren och turistforetaget.

Négra tips som star med 1 Turism pd annans mark ér att lata markégaren vara
delaktig i borjan av processen och att vara Oppen for fordndringar. Det &r viktigt att
ge markdgaren tid att 14ra kénna naturturismforetaget. Tips till markégaren ar att
tdnka pa att organiserad naturturism &r léttare att reglera jamfort med friluftsliv.
Innan ett projekt forhandlas fram rekommenderas det 1 vigledningen att gora en
konsekvensanalys for turismprojektet.

I Turism pd annans mark ndmns att héllbar turism &r socialt ansvarstagande for
lokalsamhéllet, personal och kunder, hdnsyn till markidgare och annat foretagande,
att std for méinniskors lika virde och rétt att utvecklas utifrdn sin egen formaga,
ansvar miljomaéssigt och ekologiskt genom att viarna natur och milj6, ansvar for
kulturarvet och levande kultur, ansvar for sdkerhet och hélsa 1 verksamheten och
till  sist ansvar for trovirdig marknadsforing och ndjda kunder”
(Naturturistforetagen et al., 2020). Miljocertifieringar i viagledningen tar upp fragor
som "utslépp av koldioxid och andra gaser med klimatpaverkan, sophantering och
atervinning, vattenforbrukning, avlopp och utslipp, kemikalieanvéndning,
sanningsenlig marknadsféring om miljdmedvetenhet, livscykelanalyser av
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produkter, biologisk mangfald samt sparande av energi och vatten
(Naturturistforetagen et al., 2020).

Naturturismforetagen driver Nature’s Best som &dr en kvalitetsmérkning for en
hallbar ekoturism. Kvalitetsmirkningen ska sidkerstilla skyddandet av naturmiljoer
och stddja lokalbefolkningens vélbefinnande. De sex grundkriterierna for Nature’s
Best dr att "respektera resmdlets begransningar (minska moéjliga slitage pd natur och
kultur), gynna den lokala ekonomin, miljéanpassa hela verksamheten, bidra aktivt
till natur- och kulturskydd, satsa pa upptickargldadje, kunskap och respekt samt
kvalitet och trygghet pa resan” (NaturturismfGretagen, u.a.).

En annan organisation som har jobbat med vigledningar ar International Mountain
Bicycling Associations, IMBA. IMBA startades i Kalifornien efter att médnniskor
var oroade Over nedldggningarna av cykelleder. Grundarna sig ett okat antal av
konflikter pa overfyllda stigar viarlden 6ver. IMBA:s uppdrag ér att skydda, skapa
och forbittra mountainbikeupplevelser. De har tagit fram en guide for
mountainbikeleder som heter Guidelines for a Quality Trail Experience, déar de
jobbar med ekologisk, social och ekonomisk héllbarhet.

For att jobba med ekologisk héllbarhet ska fragan “ger leden skydd till resurserna?”
(International Mountain Bicycling Association, 2018, s, 165-168) besvaras.
Tillgang till rekreationsomraden minskar ndr mountainbikeleder orsakar erosion 1
omradet, skadar kdnsliga véixter och djurarter eller frimjar spridning av invasiva
arter!!. For att hitta en balans mellan miljoméalen och upplevelser lings med leder
ska enligt guiden data samlas in med hjdlp av geografiskt informationssystem
(GIS). Datan innehdller information om till exempel topografi, naturresurser,
jordtyp, hojd, lutning, hydrologi, placering av trad, stenar, vattendrag med mera.
Datan ldggs ihop fOr att planerare sedan ska kunna skapa leder som har minst
paverkan pa miljon (International Mountain Bicycling Association, 2018, s, 165—
168).

IMBA jobbar bland annat med social héllbarhet. 1 deras guide om
mountainbikeleder star det att varje person soker en egen upplevelse pa sin cykeltur.
Ett tydligt bevis for att en led &r misslyckad ar ndr leden ar full med folk, nér en led
inte anvinds, ndr anvindare trings undan av andra anvéndare eller nir olovliga
leder skapas. En led kan bli socialt ohéllbar om leden &r designad pé ritt sitt men
ligger pé fel plats. Till exempel kan en led planeras ute i vildmarken dir leden har
minsta mojliga paverkan pa miljon men nér bara ett mindre antal personer har
mojligheten att ta sig dit ar leden inte socialt hallbar. De flesta personer lever i

' Invasiv art betyder “exotisk art, frimmande art, introducerad art, icke ursprunglig art vilken paverkar det
ekosystem som arten koloniserar” (Nationalencyklopedin, u.4.g).

32



urbana miljéer och det dr déarfor béttre att planera leder i ndrheten av dessa. Det dr
socialt hallbart att skapa leder for manniskor som vill komma undan stadslivet, ljud
fran trafiken och folkmassor (International Mountain Bicycling Association, 2018,
s.165-168).

Mainniskornas onskemal fordndras i samband med att sporten utvecklas. Turerna,
topografin, védret och cykelindustrin dr ndgot som pdverkar utvecklingen.
Onskemal om olika upplevelse som racing och tekniska utmaningar varierar hos
anviandarna. Att forstd cykelkulturen i ett visst omrade hjélper att designa rétt leder.
Att bevara kulturella och arkeologiska artefakter dr en del i social hallbarhet dir
bevis av tidigare minskliga aktiviteter bevaras. Enligt IMBA ska hénsyn tas till
sddana omrdden vid planering av leder (International Mountain Bicycling
Association, 2018, s.165-168).

Till sist tar IMBA upp den ekonomiska héllbarheten. Det kan vara svart att komma
fram till om det 16nar sig att investera i en led med en speciell upplevelse eller om
de negativa effekterna pa naturen viager over. Brist pa mark och unika upplevelser
kan stddja beslut som innebdr hogre kostnader. Att anlédgga ekologisk, social och
ekonomisk hallbara leder och ta hinsyn till 5Gnskemadlen i ett omrade minskar risken
for att leden lidggs ner och bidrar till ekonomisk héllbarhet (International Mountain
Bicycling Association, 2018, s. 165-168).
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Diskussion

Vigledningen Turism pd annans mark dr utgiven under samma period som denna
uppsats skrivs och det kinns darfor som ett aktuellt tema och en problematik som
planerare och entreprendrer maste hantera bittre i framtiden. Mycket tyder pa att
storre hidnsyn méste tas till markégare och naturen och att kommunikationen maste
forbattras.

Varje situation dr unik eftersom problematiken och landskapet ser olika ut. Jag har
darfor kommit fram till att det ar svart att generalisera metoder som ska bidra till
att konflikter undviks och som skapar en balans mellan méinniskor och natur.
Planerarens och framfor allt landskapsarkitektens stora fordel &r enligt egna
erfarenheter att utbildningen ar tvirvetenskaplig och planerare ser saker och ting
frén ett storre perspektiv. Déarfor har och kommer landskapsarkitekter att vara en
viktig del 1 planeringsprocessen. | vissa fall rdcker det med sma fordndringar som
leder till ett béttre resultat.

Exemplet med Joly visar dd han har forbjudit plastmuggar under sina lopp och alla
ar tvungna att ta med en egen dryck att nedskrdpningen har minskat. Manniskor
fastnar i gamla vanor och for att gora virlden mer héllbar maste gamla tankemonster
brytas och enkla och nya Idsningar hittas for att spara pd jordens resurser vilket
leder till att ndgot lamnas till ndsta generations behov. Joly och Piper visar genom
deras engagemang och stora intresse for fragan att det dr mojligt att genomfora
hallbara forandringar.

Arbetet har genomforts utefter tvd frgestillningar. Varfor uppstér det konflikter
mellan ménniskor och natur i samband med friluftsliv? Hur kan friluftsliv i ett
natur- och kulturlandskap planeras for att skapa en balans mellan natur och
ménniskor?
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Varfor uppstar det konflikter i samband med friluftsliv?

Jag har kommit fram till att konflikter 1 samband med friluftsliv kan uppsta i manga
olika sammanhang. Konflikter uppstér dir natur och ménniskor ska samspela om
samma plats (Naturvardsverket, 2018). Det finns dven motstridigheter mellan att
skydda naturen fran ménniskor och att géra naturen mer tillgénglig for manniskor
for att f4 en ndrmare kontakt med naturen (Fredman et al., 2013, s. 229).

Konflikter kan dven uppstd mellan méanniskor fran olika delar av virlden.
Konflikter uppstir mellan turister som kommer till Nya Zeeland och den lokala
befolkningen d& forskare har tolkat att lokalbefolkningen anser att turisterna
paverkar den nyazeeldndsk identiteten och mdjligheten att utféra rekreation
negativt (Espiner, Perkins, Wray, 2010). Det &r véart att papeka att
forskningsrapporten tar upp en generell bild men att inte alla minniskor delar
samma asikt. Det dr en internationell studie som inte dr helt Gverforbart pa
konflikterna i samband med naturturism i Sverige men forskningsrapporten visar
vad det finns for internationella konflikter.

Jag har d&ven kommit fram till att flera kéllor visar att konflikter handlar om pengar.
Galant beréattar att manga som jobbar pd kommunen eller Lansstyrelsen missar att
markégare paverkas direkt av vad myndigheterna beslutar. Beslut och éatgédrder
paverkar hur marken ska brukas och &r direkt kopplat till markdgarnas inkomst
varje manad (muntlig kommunikation, 2020).

En del konflikter uppstér i samband med friluftsliv och jakt dd markagare arrenderar
ut sin mark till jagare. Nér det sker en annan form av friluftsliv i ett omrade hindras
jakten vilket leder till en utebliven inkomst for markédgarna (Naturturistforetagen et
al., 2020; muntlig kommunikation, 2020). Piper ndmner att konflikter uppstar nir
kommuner marknadsfér naturen i ett omrade utan att markdgaren har blivit
involverad. Marknadsforingen bidrar till att flera minniskor vistas 1 omradet och
det leder i sin tur till oonskat slitage (muntlig kommunikation, 2020).

Galant ndmner att markdgare blir upprérda nédr underhéllskostnaderna okar for
skador pa vdgar och stigar pd deras mark eller nér intikter uteblir eftersom
vegetationen har blivit skadat (muntlig kommunikation, 2020). Det kan dven uppsti
konflikter mellan olika intressegrupper dé turister och markigare anvéinder samma
omrade och det dr darfor viktigt att visa hinsyn till varandra och kommunicera med
varandra fOr att minska antalet konflikter.

Andra konflikter som jag har kommit fram till 4r konflikter mellan
naturturismforeningar och markigare. I litteraturen ndmns att naturturismforetag
manga génger inte dger egen mark och dérfor driver sin verksamhet pa en annans
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mark (Naturturistforetagen et al., 2020). Ett exempel ar forsrdnningsdomen dir
markédgaren blev upprord Over att marken blev sliten av aktiviteter som
naturturismforetaget bedrev pa markégarens mark utan tillatelse (Lagen, 1996, s.
495). Galant och Svenskt Friluftsliv ndmner att konflikter kan uppsta nér ridskolor
anvinder omkringliggande mark utan tillatelse av markdgaren. Stigar och végar
slits och blir forstérd och leder till 6kade underhéllskostnader for markédgaren
(muntlig kommunikation 2020; Svenskt Friluftsliv, 2016).

Galant och Piper nimner att marken dven slits av mountainbikecyklister vilket leder
till samma problematik som ridningen (muntlig kommunikation, 2020). Aterigen &r
en l16sning att markdgare och naturturismforetag kommunicera med varandra och
for avtal mellan varandra for att minska pé konflikterna. Det kan vara en god idé
att forhandla fram vilka omrdden som far anvédndas for att bdda parterna ska gynnas.

Enligt min undersokning uppstar konflikter &ven mellan olika nyttjandegrupper pa
samma led och omrade. Det kan vara mellan vandrare, cyklister och ryttare. En
undersokning 1 Erstavik visar att nagra faktorer som besdkare stor sig mest pa ar
16sa hundar och cyklister (figur 3). Planerare skulle kunna skilja &t de olika
aktiviteterna pé olika leder for att minska métet mellan de olika nyttjandegrupperna
och pa sé sétt minska konflikterna mellan dem. En nackdel &r att det behdvs mer
mark vilket paverkar markagare.

Min undersokning visar att konflikter dven kan uppsta da vandrare vid flera
tillfallen gar vilse och hamnar pa en markégares tomt eftersom ledmarkeringen eller
stigen var otydlig (muntlig kommunikation, 2020). Konflikten skulle kunna 16sas
genom att ndgon hor av sig till forvaltningen for Skaneleden och beréttar att
viagmarkeringen ir otydlig pé denna plats. Forvaltarna for Skéneleden vet kanske
inte om att det finns en markdgare som blir upprord 6ver alla vandrare som hamnar
pa hennes tomt. Markégaren skulle dven sjdlv kunna hora av sig till forvaltarna for
Skéneleden och forsoka hitta en 16sning pa problemet for att inte behova bli upprord
langre. En vigmarkering i form av en pil in mot skogen kan vara en 16sning eller
en tydligare stig frdn grusvdgen in mot skogen kan vara en annan 16sning. Att
kommunicera med samtal, skyltar och stigar dr en del i att leda médnniskor i naturen.
Detta maste goras pa rétt sitt for att antalet konflikter inte ska oka.

Hur skapas en balans mellan manniskor och natur?

Jag har kommit fram till att en balans kan skapas mellan méinniskor och natur
genom att planerare ldser pa om de globala malen, ldser vetenskapliga artiklar och
foljer vagledningar frdn myndigheter. Naturvardsverket ndmner att forskning och
insamling av statistik ska ske for att 6ka kunskapen och for att planerare ska ha
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nagot att grunda sina beslut pa (Naturvirdsverket, 2012). De globala milen kan
aven uppnas genom att planerare foljer de goda exemplen som jag har kommit fram
till senare 1 diskussionen. Var gemensamma framtid dr en borjan till att 16sa
virldens resurs- och miljoproblem genom ekologisk, social och ekonomisk
hallbarhet (UN-dokuments, 1987).

Ekologisk hallbarhet

Ekologisk hallbarhet kan skapas genom att strdva mot att uppné de globala malen,
Sveriges 16 miljokvalitetsmal och Sveriges tio friluftsmél (Nationalencyklopedin,
u.d.b; Sveriges miljomal, u.a.; Naturvardsverket, 2012). Bade Nature’s best och i
vigledningen Turism pd annans mark nimns att projekt ska ha en miljdanpassad
verksamhet och strdva mot en hallbar livscykel (Naturturismforetagen, u.a.;
Naturturistforetagen et al., 2020). Joly tog upp exemplet med att en del
springtavlingar delar ut bananer under sina event. Joly delar istéllet ut dpplen som
kommer frén regionen nir han arrangera springtdvlingar (muntlig kommunikation,
2020). Principen skulle kunna anvéndas vid planeringen av friluftsliv och lokala
produkter och material skulle kunna anvéndas istéllet for att produkter maste
importeras.

Jag har kommit fram till att en annan vdg att virna om naturen &r att folja
allemansrétten och inte stora och inte forstora. Allemansrétten bidrar till att naturen
blir mer tillgdnglig for minniskorna men detta fungera bara om allemansrétten inte
overutnyttjas (Svenskt Friluftsliv, u.d.a). Vid ndgra fall maste naturen skyddas fran
besokare och Galant ndmner att det blir en obalans mellan ménniskorna och naturen
nér aktiviteter dr for ménga, for riviga, for tunga eller/och for aterkommande.
Naturen kan ta skada och dirfér maste det finnas en vilja hos myndigheterna att
begrinsa besokare till omrddet (muntlig kommunikation, 2020). Hur mycket ett
omréde slits beror av hur kénslig marken dr (Emmelin et al., 2010, s. 237-244) och
det dr ndgot som maste tas hénsyn till vid planering av naturomrdden och event.
Planerare borde anpassa aktiviteter till radande forhallanden och vidta atgirder for
att stdnga av omraden for ménniskor nir naturen behover en paus fran manskliga
aktiviteter.

For att skydda naturen och resurser kan GEO-data samlas in for att undersoka var
leder ska anldggas for att ha minst mdjliga paverkan pé naturresurser (International
Mountain Bicycling Association, 2018, s.165—-168). Samma princip skulle kunna
anvindas for att undersoka var nya centrum for friluftsomraden ska anldggas for att
bevara sa mycket som mojligt av naturresurserna. Med hjélp av leder kan planerare
till en viss del styra var ménniskor ska rora sig (muntlig kommunikation, 2020).
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Angaende leder namner Piper och Joly att genom att bygga héllbara leder som inte
eroderas bort av vatten haller sig manniskor till lederna. Framtida slitage pa leder
och anlidggningar kan undvikas om planerare tar hénsyn till topografin och vattnets
vig genom landskapet (muntlig kommunikation, 2020). Det &r en metod som
planerare kan anvénda sig av for att minska konflikter mellan natur och méanniskor.
Nér ménniskor héller sig pa lederna bevaras naturen runt omkring eftersom det inte
sker ndgot oonskat slitage.

Social hallbarhet

Social hallbarhet skapas genom att ta hdnsyn till hur samhillet ser ut. Genom
historien har friluftslivet forandrats déar friluftsliv frdn borjan handlade om
rekreation och naturupplevelser men idag mer handlar om dventyr, aktiviteter och
utrustning (Ahlstrom, 2008, s. 15). Friluftslivet kommer med stor sannolikhet dven
fordndras 1 framtiden vilket planerare méste ta hansyn till.

Forskning visar att friluftsliv dr bra for folkhélsan (Nygren et al., 2002). En annan
studie visar att stressnivan hos manniskor minskar mest effektivt nar manniskor
vistas 1 ett omrdde som liknar vild natur (Chang, Ewert, 2018). Att ha tillgang till
natur och att vistas didr hjdlper ménniskan att hantera stress béttre eftersom
stresshormonerna minskar nér sinnena aktiveras (Grahn, Stigsdotter, 2003). Detta
visar att det dr viktigt att bevara natur for att ménniskor ska ma bra vilket enligt
egen logik medfor att dven arternas boendemiljo bevaras om detta gors pa ritt sitt.

Jag har d&ven kommit fram till att naturen blir mer tillgénglig for ménniskor genom
naturvard, leder och informationsskyltar (Naturvardsverket, 2012). For att minska
stressnivan mest effektivt hos ménniskor maste en balans skapas mellan att bevara
vild natur och tillgédngliggdra natur. Naturvardverket har tagit fram vigledningar
som informera om hur naturvéard ska genomforas (Naturvardsverket, 2012).

Informera, utbilda och vigleda minniskor &r en annan del i social héllbarhet
(Naturvérdsverket, 2012). Piper ndmner att markeringar lings med leder och
informationstavlor 6ver hela omridet kan tillfora en trygghet att rora sig i naturen.
Samtidigt finns det enligt Piper andra malgrupper som inte vill ha négra skyltar alls
och bara vill f6lja sin karta och kompass. Piper menar att det finns méanga olika
onskemaél pa svarighetsgrader, upplevelse och hur mycket tid manniskor vill lagga
pa sina aktiviteter. Piper ndmner att ménniskor 6nskar en viss upplevelse langs med
leden och dnskemalen kan skilja sig beroende av vilken teknisk niva individerna
ligger p4, till exempel om lederna ska vara létta eller svdra. Det beror dven pa hur
lange individerna vill vara ute 1 naturen. Nagra vill trdna i ndgra timmar och andra
vill vara ute i flera dagar (muntlig kommunikation, 2020). Darfor har jag kommit
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fram till slutsatsen att det maste skapas en variation av leder for att ticka alla behov
och onskemél av anvéndarna.

IMBA tar upp att en led maste planeras in pa ritt plats for att anvindas men
samtidigt inte locka for manga minniskor vilket kan leda till 6verfulla leder
(International Mountain Bicycling Association, 2018, s.165-168). For planerare
géller det att forstd vad ménniskor onskar sig, de maste ldsa av landskapet samt
forsta kulturen i ett omrade for att planera in passande aktiviteter. Joly och Piper
ndmner att nér olika aktiviteter genomfors pa samma plats kan konflikter uppsta.
Det kan istéllet vara en fordel att i vissa fall skilja av aktiviteterna till olika omraden
eller leder (muntlig kommunikation, 2020).

I andra fall kan det vara en fordel nir olika aktiviteter kan kombineras. Jonsson
berittar om omraden som tillhor Forsvarsmakten och nér inga aktiviteter bedrivs av
Forsvarsmakten pa dessa omraden kan omradet anvindas till rekreation (muntlig
kommunikation, 2020). Piper ndmner dven fordelen med att véva in aktiviteter 1
landskapet pé ett sétt som inte upplevs negativt nar ménniskor tittar pa landskapet
fran hall (muntlig kommunikation, 2020). Det dr en princip som skulle kunna
anvidndas mer av inom planeringen av friluftsomraden dér objekt och aktiviteter
smalter thop med landskapet och inte forstor utsikten 6ver naturen.

Jag har dven kommit fram till att konflikter kan undvikas genom att géra avtal
mellan naturturismforetag och markégare. Det dr ndgot som har kommit upp flera
ganger under insamlingen av materialet. Joly, Piper och Galant har nimnt det och
det tas upp 1 vdgledningen Turism pda annans mark (muntlig kommunikation, 2020;
Naturturistforetagen et al., 2020). Piper, Galant och vigledningen tar d&ven upp
fordelarna med att involvera markégare i ett tidigt skede for att visa markégaren
respekt och for att 6ka chansen for att markégaren ska gé med pa forslaget vilket
minskar konflikterna (muntlig kommunikation, 2020; Naturturistféretagen et al.,
2020). Piper papekar att markédgaren inte alltid har sakliga argument for varfor de
inte vill gd med pa ett avtal utan i vissa fall handlar det enligt Piper snarare om
kanslor och det maste respekteras enligt Piper (muntlig kommunikation, 2020).

Ekonomisk hallbarhet

Ekonomisk hallbarhet kan uppnas genom att f6lja olika vigledningar och Nature’s
Best kvalitetsmirkning. Gemensamma punkter &r att involvera lokalbefolkningen
for att gynna den lokala ekonomin (Naturvardsverket, 2012; Naturturistforetagen et
al., 2020; NaturturismfGretagen, u.4.). Ekonomin kan gynnas genom att ldgga leder
1 ndrheten av gardsbutiker eller genom att engagera lokal arbetskraft for byggandet
av olika projekt. Enligt Piper &r det relativt latt att fA pengar for nya projekt jamfort
med att fa pengar for att underhalla anliggningar. Dérfor dr det viktigt for planerare

39



att tanka langsiktigt pd hur friluftsomraden ska skdtas pa ett effektivt sitt (muntlig
kommunikation, 2020). Joly, Piper och IMBA papekar vikten av att bygga héllbara
leder for att de inte ska eroderas bort vilket minskar underhallskostnaderna (muntlig
kommunikation, 2020; International Mountain Bicycling Association, 2018, s.
165-168).

Kallkritik intervjuerna

Personer som har intervjuats har fitt olika mycket plats i uppsatsen eftersom nagra
personer hade mer att sdga &n andra och att intervjuerna har skett pa olika sétt, dels
via telefonsamtal dels via kontakt pad mejl. De som intervjuades via telefon delade
med sig av mera information vilket innebédr mer material.

Att personerna som intervjuades fick olika mycket plats i uppsatsen har inget att
gbra med att en asikt dr viktigare &n den andra utan for att informationen &r relevant
att ta med for att fA med olika perspektiv och for att forstd sammanhanget 1
samhdllet. Det kan vara en fordel att ha en bred kunskapsbas for att f4 en battre
forstéelse for komplexa fragor som involvera olika delar.

Négot som &r virt att notera ar att informationen som har tagits med frén personerna
som har intervjuats dr egna asikter och inget som dr vetenskapligt bevisat. Dock ger
materialet en inblick i1 hur samhéllet fungerar idag. En del av materialet har inte
heller en direkt koppling till friluftslivet men informationen togs med eftersom
sjdlva principen skulle kunna anvindas vid planering for friluftsliv. Ett exempel &r
att det enligt Joly ar det viktigt att det finns jobb aret om for att manniskor for att
de ska vara kvar, kvaliteten blir béttre och det gynnar det lokala néringslivet.
Planerare skulle kunna planera leder och friluftsomraden som gér att anvénda till
olika aktiviteter aret om for att projekt ska gynna flera manniskor men samtidigt
vara ekologiskt, ekonomiskt och socialt héllbart.

40



Slutsats

Nar flera nyttjandegrupper anvinder samma plats kan det leda till konflikter:
konflikter som kan uppsta nir markdgare inte blir involverade i planer, nir olika
intressegrupper som cyklister, vandrare och ryttare mdts pa samma led, nér stigar
ligger pa fel plats, nir det finns olika dnskemal pa upplevelser, nir olika kulturer
krockar, nir naturomraden utsitts for oonskat slitage, nir allemansritten inte f6ljs
eller 6verutnyttjas, nir det blir tvister om pengar och nér det finns brist pd forstaelse
och respekt for varandra.

En balans mellan natur och ménniskor kan skapas genom att sétta sig in i &mnet och
ta hjdlp av olika kompetenser, forskning och végledningar, genom att forsta vad
malgruppen onskar sig, genom att tinka langsiktigt, genom att planera och bygga
hallbart, genom att planera in leder i ett landskap dir minst resurser paverkas,
genom att involvera markdgare 1 ett tidigt skede, genom att géra omraden
tillgidngliga, genom att anldgga stigar som utsétts for lite erosion och genom att
planera anldggningar som inte krdver mycket underhall.

Landskapsarkitekter skulle kunna hjélpa till genom att ta upp flera perspektiv under

planeringsprocessen for att minska pa konflikter i samband med friluftsliv och
skapa en balans mellan natur och ménniskor.
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Metoddiskussion och framtida forskning

P& grund av tidsramen, situationen 1 vidrlden och Covid-19 begrinsades
mojligheterna att intervjua flera personer och att fa tillgang pa litteratur 1 form av
bocker. Personerna som har intervjuats var dock kunniga inom sitt &mne eftersom
de har jobbat med frdgorna i flera ar och hunnit samla pa sig egna erfarenheter.
Flera observationer och intervjuer hade tagit upp flera perspektiv och det skulle ha
varit lattare att jamfOra olika platser och hdandelser med varandra samt intressant att
fora en diskussion om det.

En héndelse har flera beréttelser beroende pa vem som berittar och dérfor skulle
det ha varit intressant att intervjua en ryttare, en jdgare eller niagon frén
Lénsstyrelsen for att hora deras version av berittelsen. Det dr dven svart att
generalisera information vid for fi intervjuer och observationer. En del av
materialet som har samlats in oberoende av varandra har dock gett samma resultat
vilket gor det mer trovardigt. Ett exempel pa fakta som har upprepat sig ar att det
ar viktigt att involvera markéigare tidigt i planeringsprocessen for att undvika
konflikter.

Infor framtida forskning skulle flera personer med olika bakgrunder kunna
intervjuas for att fi in ett dnnu bredare perspektiv. Det skulle dven kunna
genomforas flera observationer for att kunna jamfora platser med varandra. Visit
Dalarna, Lantbrukarnas Riksforbund, Sveriges Jorddgareforbund och
Naturturismforetagen har ar 2020 lanserat Turism pd annans mark som ska skapa
en god samverkan mellan naturturismforetag och markdgare. Ett framtida
forskningsomrade skulle kunna vara att titta pd effekterna av avtalen som har forts
mellan naturturismforetagen och markigarna och undersoka om avtalen har lett till
mindre konflikter eller om justeringar méste goras i vigledningen.
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Bilaga 1 — Intervjufragor till Bjorn Galant

Galant har hand om dganderitt, allemansritt och infrastrukturintrang pa
Lantbrukarnas Riksforbund.

Vem ér du och vad du jobbar med?

Var gar gransen mellan dganderétt och allemansratt?

Vilka exempel har du dér det har uppstatt konflikter mellan markégare och
personer som utovar friluftsliv? Hur skulle dessa konflikter ha kunnat
undvikas?

Hur skulle du planera friluftsliv for att undvika konflikter med markégare?

Vilka konflikter kan uppstd mellan méinniskor och natur i samband med
friluftsliv?

Hur skulle du planera friluftsliv i ett natur- och kulturlandskap for att behalla
balansen mellan naturen och ménniskor?

Ar det ndgot annat du vill ligga till som du kéinner #r viktigt men som inte
ta tagits upp i de forgéende fragorna?

Ar det okej att jag anvinder ditt namn i mitt kandidatarbete?
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Bilaga 2 — Intervjufragor till Fredric Piper

Piper ir deligare av Hogestad och Christinehof Forvaltnings AB och har
startat stiftelsen Skiansk MTB Utveckling.

Vem ér du och vad du jobbar med?

Vilka exempel har du dér det har uppstatt konflikter mellan markégare och
personer som utdvar friluftsliv? Hur skulle dessa konflikter ha kunnat
undvikas?

Hur skulle du planera friluftsliv for att undvika konflikter med markagare?

Vilka konflikter kan uppstd mellan ménniskor och natur i samband med
friluftsliv?

Hur skulle du planera friluftsliv i ett natur- och kulturlandskap for att behalla
balansen mellan naturen och ménniskor?

Ar det nagot annat du vill ligga till som du kiinner ir viktigt men som inte
ta tagits upp i de forgaende fragorna?

Ar det okej att jag anviinder ditt namn i mitt kandidatarbete?
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Bilaga 3 — Intervjufragor till Gael Joly

Joly ir arrangor av Osterlen Spring Trail och engagerad i mountainbike.

Vem dr du och var gor du?

Elna berittade att du anordnade lopp och att ni ocksé jobbar med
hallbarhetsfrdgor. Pa vilket sdtt d4?

Vad ér det for konflikter som uppstar och hur bygger man hallbart?

Var det ndgra konflikter med markigare nir du boérjade med
trailrunninglopp?

Vilka konflikter kan uppstd mellan ménniskor och natur i samband med
friluftsliv?

Hur planeras friluftsliv i ett natur- och kulturlandskap for att behalla
balansen mellan naturen och méanniskor?

Ar det okej att jag anvinder ditt namn i mitt kandidatarbete?
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Bilaga 4 — Intervjufragor till Jonathan
Jonsson

Jonsson arbetar som fastighetsjurist pa Fortifikationsverket.

Vem ér du och vad du jobbar med?

Vilka fordndringar kommer att ske i Havangsskjutfaltsomradet och varfor?
Vilka exempel har du dér det har uppstatt konflikter mellan markégare och
personer som utovar friluftsliv? Hur skulle dessa konflikter ha kunnat

undvikas?

Vilka konflikter kan uppstd mellan ménniskor och natur i samband med
friluftsliv?

Hur skulle du planera friluftsliv i ett natur- och kulturlandskap for att behalla
balansen mellan naturen och ménniskor?

Ar det nagot annat du vill ligga till som du kéinner ir viktigt men som inte
ta tagits upp i de forgaende fragorna?

Ar det okej att jag anviinder ditt namn i mitt kandidatarbete?
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