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SAMMANDRAG

Allt fler manniskor bor idag i urbana omraden, nagot som genom
Okat behov av bostader och infrastruktur lett till en platseffektiv
stadsbyggnad. Tata stader innebar bade fordelar och risker,

en av de faktorer som kan paverkas negativt ar psykisk halsa.

Det ar val kant att tillganglighet till natur och gréna miljoéer har
positiva effekter for manniskors mentala halsa och valbefinnande
men i den tata staden finns inte alltid mojlighet till nya stora
gronomraden i ndrhet till manniskors bostader. Daremot finns
manga mindre platser och gronomraden som troligen har
potential att nyttjas battre och 6ka majligheterna for battre
mental hdlsa och valmdende for manniskor boende i den tata
staden.

Syftet med arbetet ar att undersdka och samla kunskap kring
vilka mojligheter det finns med sma urbana gronytor som
restorativa miljoer i det tdta stadsndtet samt att identifiera
aspekter som kan vara viktiga i landskapsarkitektens och
stadsplanerarens yrke. Malet ar att forsoka ta fram kriterier
for hur sma urbana gronytor kan 6ka mojligheterna till god
mental hadlsa och vadlbefinnande samt att tilldmpa dessa i ett
platsspecifikt gestaltningsforslag i en vaxande stadsdel.

En litteraturstudie visar att flera teorier och nutida forskning
pekar pa samband mellan natur-lika miljoers och positiva
effekter pa mental halsa och valmaende. Forskning visar daven
att sma grona platser kan ha effekt om de ar utformade pa

ratt satt och placerade i anslutning till manniskors vardagliga
rorelsemonster. Framforallt visar resultaten pa att en kvantitet
av sma urbana gronytor med god kvalitet skapar stor potential
for mentalt valmaende. Litteraturen pekar pa sarskilda kvaliteter
som med stod av forskning har betydelse for att sma urbana
gronytor ska verka positivt for manniskors vélbefinnande. De
framtagna kvaliteterna handlar framforallt om olika natur-lika
element men ocksa om rumslig upplevelse av platsen och olika
behov av andra méanniskor och motesplatser.

| en exempelstudie i Malmo tillampas kvaliteterna i ett
gestaltningsforslag pa en liten gronyta i en vdaxande stadsdel.
Exempelstudien pekar ut moéjligheter och utmaningar med att
applicera aspekter fran forskning i @mnet pa ett specifikt fall. Att
endast utga fran kvaliteterna blir ett svagt och icke palitligt satt
att arbeta kvaliteterna bor istédllet ses som riktlinjer. Att enbart
planera utifran syftet att gynna mental halsa kan ocksa vara ett

svagt satt att planera da vi star infor manga utmaningar for att
na hallbara stader. De framtagna kvaliteterna verkar dock félja
ett monster som tyder pa att planering fér mental halsa och
vdlbefinnande ocksa har stora mojligheter att dven framja andra
aspekter av den socialt och ekologiskt hallbara staden.

Slutligen har sma urbana gronytor goda majligheter att 6ka
mojligheterna till god mental hdlsa och vdlmaende om de ar
placerade i ndra ansluting till manniskors bostader och vardagliga
rorelsemonster och har en god gestaltning. Sma urbana gronytor
kan vara ett komplement till stérre parker om det finns en
kvantitet av jamnt spridda gronytor éver hela staden. For att
gestalta en liten urban gronyta har betydelse for manniskors
vdlmaende och hdlsa finns en mangd aspekter som ar viktiga for
landskapsarkitekter och stadsplanerare. Forutom de framtagna
kvaliteterna som kan fungera som utgangspunkt och riktlinjer ar
det viktig att gora en platsspecifik beddomning i flera skalor och
utga fran att skapa en helhetsupplevelse av platsen.



ABSTRACT

More people living in urban areas has led to space-efficient
urban planning and densification to fill the increased need for
housing and infrastructure. Dense cities present both benefits
and risks, one of the factors that can be negatively affected is
mental health. It is well known that access to nature and green
environments has positive effects on people’s mental health and
well-being, but in a dense city there are not always opportunities
for new large green areas in close proximity to people’s homes.
However, there are many small places and urban greespaces
that probably have potential to be utilized better and create
opportunities for better mental health and well-being for people
living in the dense city.

The purpose of this thesis is to investigate and gather knowledge
about the possibilities of small urban green spaces as restorative
environments in the dense urban network and to identify
aspects that may be important to a landscape architect and
urban planner’s profession. The goal is to try to develop criterias
for how small urban green spaces can increase opportunities for
good mental health and well-being and to apply these in a site-
specific design proposal in a growing neighbourhood.

A literature study display that several theories and contemporary
research show a connection between natural environments
and positive effects on mental health and well-being. Research
also shows that small green spaces can have an effect if they
are properly designed and situated in connection with people’s
everyday movements. Above all, results show that a quantity

of small urban green spaces with good quality creates great
potential for mental well-being. The literature points to specific
qualities which are supported by research that is important

for small urban green spaces to work positively for people’s
well-being. The qualities are primarily about different natural
elements and the spatial experience of the place but also about
different needs of other people and meeting places.

A case study in Malmo applied the qualities in a design proposal
on a small green space in a growing city district. The case study
identifies opportunities and challenges in applying aspects of
research in the subject to a specific case. Only using the qualities
is a weak and non reliable way of working and the qualities
should be seen as guidelines. Planning solely in the purpose of
promoting mental health can also be a weak way of planning

as we today face several challenges to reach a sustainable city.
However, the developed qualities seem to follow a pattern
revealing that planning for mental health and well-being also has
great potential for other aspects of the socially and ecologically
sustainable city.

Lastly, small urban green spaces have good opportunities to
increase opportunities for good mental and well-being if they
are located in close proximity to people’s homes and everyday
movements and have a good design. Small urban green spaces
can be a complement to larger parks if there is a quantity of
evenly distributed green spaces throughout the city. In order to
design small urban green spaces that have positive effects for
people’s well-being and health, there are a number of aspects
that are important for landscape architects and urban planners.
In addition to the developed qualities, which can serve as a
starting point and guidelines, it is important to make a site
specific assessment of several scales and emanate from trying to
create an experience of the place as a whole.
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BAKGRUND

Urbanisering ar en tydligt pagaende process i modern tid och
allt fler manniskor soker sig till storstadsomraden (Nordh et al.,
2009). Idag bor ungefar 85% av Sveriges befolkning i stader, och
trots att den stora inflyttningen fran landsbygd till stad tros ha
avstannat fortsatter befolkningsmangden att 6ka i vara stader
genom bland annat inflyttning fran andra lander, att manniskor
lever langre samt att fler barn fods (Boverket, 2019a). Det 6kade
antalet manniskor i stader 6kar aven trycket och behovet av
bostader, infrastruktur och andra funktioner vilket har lett till

en mer platseffektiv stadsbyggnad med fértdtning som centralt
begrepp. Fortatning kan definieras pa olika satt men brukar
vanligtvis forklaras med en planering i en stad eller kommun dar
marken utnyttjas mer effektivt genom att bygga tatare och med
en Okad koncentration av befolkning och funktioner pa mindre
yta (Carlsson et al., 2015).

| teorin ger en tat stad goda mojligheter till att skapa en
hallbar stad genom till exempel battre tillganglighet och
resurseffektivitet, i praktiken ar bra hallbara stader med god
livskvalitet komplicerade att uppna (van de Berg et al., 2007).
Tata stader innebar bade fordelar och risker, en av de faktorer
som kan paverkas negativt ar psykisk halsa (Peen et al., 2010).
Trots att manniskor som bor i stader i genomsnitt har ndarmare
till service, battre inkomst och far battre maojlighet till god
halso- och sjukvard, forknippas livet i staden ocksa med en
okad risk for en mer kréavande och socialt stressande miljo
(Lederbogen et al., 2011) samt mer vanligt forekommande
humarsvangningar och angestkanslor (Peen et al., 2010). Psykiskt
ohélsa ar ett globalt vanligt forekommande halsoproblem och
i Sverige uppger allt fler att de lider av psykisk ohalsa och att
sjdlvrapporterade besvar som dngsla, angest och oro har dkat
(Folkhalsomyndigheten, 2018).

En viktig del av den hallbara staden ar att se till att manniskors
vdlmaende sdkerhetstalls och det ar val kant att tillganglighet

till natur och gréna miljoer har positiva effekter for manniskors
mentala hélsa och valbefinnande (de Vires et al., 2013). Grona
miljoer verkar restorativt och aterhamtande och har har en
positiv inverkan pa halsa och valbefinnande genom att minska
stress och sdnka blodtryck (Grahn & Stigsdotter, 2010; Kaplan

et al., 1998). Belagg finns for att exponering for natur-lika
miljoer har positiva kopplingar till god mental halsa oavsett om
exponeringen dr att tillbringa tid, trana i eller att endast se grona

miljoer fran ett fonster (Barton & Pretty, 2010; Ulrich et al,,
1991). Boverket tar upp parker, gronomraden och annan gronska
som platser med stora majligheter att forebygga ohélsa och
sjukdomar genom att skapa halsosamma miljoer for manniskor
att vistas i (Boverket, 2019b).

De snabba ekonomiska och sociala forandringar som
urbanisering for med sig har lett till en utbredd exploatering
samt ombyggnad och omstrukturering av omraden (Jim &
Chen, 2006). Sddana omvandlingar bar med sig hog risk for
permanenta omvandlingar av permeabel gronstruktur till graa,
hardgjorda ytor (Uy & Nakagoshi, 2007) och en konsekvens

av fortatning ar att urbana gronomraden byggs bort (Sthale,
2008). Urban gronstruktur uppfyller manga funktioner som
gynnar manniskors livskvalitet (Hag, 2011) och exploatering

av allt fler ytor och omraden kan leda till minskad tillgang for
manniskor till restorativ natur (Nordh et al, 2009). Minskning
av urbana gronomraden ar ett problem eftersom gronomraden
minskar stress och ¢kar vdlmaende, da urbaniseringen dessutom
forvantas 6ka de kommande aren, kommer det troligtvis dven
ske en 6kning av stress bland stadsbor (Hedblom et al., 2019).

| takt med att stadsbors dagliga kontakt med natur blir allt mer
sallsynt vaxer vikten av tillgadng till bostadsnara gronstruktur
for bade livskvalitet och stadens hallbara utveckling (Barton &
Pretty, 2010).

Att i en tat stad tillgangliggora ytor for nya stora gronomraden i
narhet till manniskors bostdder ar ofta svart da befintlig struktur
star i vagen. Emmelertid finns det i stadsnatet manga mindre
platser och gronytor som troligen har potential att nyttjas battre
och 6ka mojligheterna for battre mental halsa och valmaende
for manniskor boende i den tata staden. Sma urbana gronytor
eller fickparker skulle mojligtvis kunna fungera som delar av

ett gront restaurerande natverk och med ratt gestaltning vara
viktiga byggstenar for inte bara manniskors mentala halsa

och valmaende utan troligtvis dven for andra aspekter av den
hallbara staden.

Aven om det finns en konsensus att urbana grénomraden ger
positiva halsoférdelar saknas fortfarande kunskap om varfor,
hur och vilka kvaliteter i grona och natur-lika miljéer som har
mojlighet att minska stress (Hedblom et al., 2019). Att dessutom
forsta hur smaskalig gronstruktur kan designas for att framja

valmadende ar sarskilt viktigt i urbana landskap dar offentlig mark
ar bade kostsam och begransad (Navarrete-Hernandez et al.,
2019).

Med detta som utgangspunkt vill jag inom ramen av detta
examensarbete skaffa mig kunskaper kring vikten av urban
gronstruktur och dess roll for manniskors livskvalitet, valmaende
och mentala hélsa i den tata staden. Fokus ligger pa att
undersoka vardet av framforallt sma urbana gronytor och
genom vilka kvaliteter sadana platser kan bidra till manniskors
valmaende, verkar restorativt och bidrar till battre mental halsa
och valbefinnande.



MAL OCH SYFTE

Syftet med examensarbetet ar att underséka och samla kunskap
kring vilka mojligheter det finns med sma urbana gronytor

som restorativa miljoer i det tata stadsnatet. Syftet ar ocksa

att arbetet ska identifiera aspekter som kan vara viktiga i
landskapsarkitekten och stadsplanerarens yrke.

Malet med arbetet ar att forsoka ta fram kriterier for hur sma
urbana gronytor kan 6ka mojligheterna till god mental halsa och
vdlbefinnande. Malet ar ocksa att med stdd av denna kunskap
skapa ett platsspecifikt gestaltningsforslag med fokus att framja
manniskors valmaende och mentala héalsa samt att placera detta
i ett storre sammanhang.

For att nd malen utgar arbetet fran foljande fragor:

Vilken potential har sma urbana gronytor att
i den tata staden oka mojligheterna till god
mental halsa och manniskors valbefinnande?

Vilka kvaliteter har betydelse fér att sma urbana
gronytor ska fungera restorativt och ha positiv
inverkan pa mental halsa och valbefinnande?

Hur kan dessa aspekter materialiseras i en
designprocess av en urban gronyta med
begransad yta i en fortatningskontext och vilka
mojligheter och utmaningar finns?

METOD

For att svara pa fragorna anvands en blandning av litteraturstudie
och en exempelstudie i centrala Malmé.

Litteraturstudien avser att identifiera forstaelse och kunskap
kring vilka faktorer som ligger bakom sambandet mellan urban
gronstruktur och manniskors mentala halsa och valmaende
och for att forsdka Oversatta dessa i vilka kvaliteter som har
betydelse. Litteratursékningen var i borjan relativt bred och
fokuserade pa fler aspekter kring urban gronstruktur for att
sedan smalna av pa sma urbana gronytor och mental halsa.

Litteratursdkning har skett genom databaserna Google Scholar,
Scopus, SLU Epsilon och Web of Science. Litteraturstudien
baseras pa litteratur pa bade svenska och engelska och sdkorden
som anvands ar; urban parks, small park, green densification,
pocket park, small urban green space (smugs), urban gronska,
mellanrum, fickparker, gronstruktur. Dessa sékord anvdnds aven i
samband med sdkord som health, restoration, wellbeing, mental
health, valbefinnande, psykisk aterhdamtning, stress.

For att svara pa fragorna, framférallt de tva sista, gjordes med
litteraturstudien som kompass, en exempelstudie i Malmo. En
del av exempelstudien var att ta fram ett gestaltningsforslag.
Exempelstudien hjalper till att svara pa fragorna genom att
litteraturen appliceras i en verklig kontext dar hansyn maste
tas till manga olika faktorer och syftet var att fa ytterligare
fordjupning kring vilka mojligheter och utmaningar som finns.

For att fa en mer dvergripande skala baseras en del av
exempelstudien pa Malmo Stads styrdokument som beror
urban gronstruktur, framforallt Malmos Gronplan. For att fa
ytterligare stod genomfordes ett samtal med en tjdnsteman pa
Stadsbyggnadskontoret i Malmo Stad. Samtalet utgick fran fragor
men den tillfragade fick prata fritt kring &mnet och samtalet
berérde sma urbana gronytor i ett relativt brett perspektiv.
Tillvagagangssattet for att valja ut ratt person var att maila
Fastighet- och gatukontorets kundservice och utifran deras
rekommendation genomfordes samtalet med landskapsarkitekt
Tim Delshammar som arbetar som strateg pa Fastighet- och
gatukontoret och bland annat varit delaktig i utvecklingen av
Malmos Gronplan.

Exempelstudien zoomar in pa Stadsdelen Kirseberg och
nybyggnationen av bostader kring det gamla Centralfangelset.
Styrdokument, texter och utredningar som Malmé Stad tagit
fram om omradet och projektomradet anvandes sedan som
utgangspunkt och stdd i gestaltningsarbetet.

Valet av plats for gestaltningsforslaget utgick fran féljande
kriterier:

- Storlek mellan 0,2-1 ha, Malmo Stads riktlinjer for Groning
(Malmo Stad, 2003).

- Positionerad i en fortatningkontext eller ett tdtbebyggt omrade
som pa nagot satt har brist pa gronytor.

- Att platsens forutsattningar har en balans och en jamvikt av
bade utmaningar och majligheter.

Valet att arbeta med just parken vid centralfangelset kom efter
kommunikation med tjansteman pa Malmo Stad kring platsen
som ett bra exempel pa en liten gronyta i behov av en god
gestaltning. Platsens storlek och den framtida utvecklingen i
omradet fungerade utifran kriterierna. Da parken ar del av ett
framtida projekt och detaljplan for de nya bostaderna inte annu
finns tillganglig utgar gestaltningsforslaget fran den information
som vid tillfallet fanns tillganglig.



BEGREPP

Sma urbana grénytor och sma parker

| uppsatsen anvands framforallt begreppet sma urbana gronytor,
pa vissa platser forekommer dven begreppet sma urbana parker.
| litteraturen anvands ofta det engelska begreppet pocket parks.
En liten urban gronyta kan vara bade sa liten som 100 m? och

sa stor som flera hektar. Malmo stad sorterar i sin Gronplan
Groning som den minsta gronytan med 0.2-1 ha i storlek (Malmo
Stad, 2003) medan Képenhamn rekommenderar att en pocket
park inte ska vara storre an 0,5ha (Kgbenhavns kommun, 2008).
| exempelstudien kommer jag att anvanda mig av Malmo Stads
riktlinjer.

Vilbefinnande, valmaende och god mental hélsa

Aven begrepp relaterade till vilmdende &r luddiga och
individuella. Enligt Folkhdlsoinstitutet ar en god mental halsa
inte enbart att vara frisk fran sjukdomar utan dven att vara i ett
tillstand dar bade negativa och positiva kanslor kan balanseras,
att man har tillfredsstéallelse med livet och kan kanna njutning,
lust och lycka (Folkhélsoinstitutet, 2020).

Hallbar stadsutveckling

Enligt Sveriges miljomal ar en hallbar stadsutveckling en process
dar stadens kontinuerliga forandring tar social, ekonomisk

och miljomassig hallbarhet i aktning samt regionala och lokala
forutsattningar (Sveriges Miljomal, 2020).

AVGRANSNINGAR

Manga faktorer spelar in for god mental halsa. Denna uppsats
diskuterar kring de rumsliga aspekterna, hur miljon pa olika satt
kan stodja mental aterhamtning och framjar manniskors mentala
halsa och valbefinnande. Exempelstudien ar en platsspecifik
gestaltning i en fortatningskontext i Malmo.
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TEORIER OM MENTAL ATERHAMTNING

ldéer om samband mellan natur och manniskors valmaende har funnits under Iang tid. Redan

i det antika Rom skrev invanare att de uppskattade kontakt med natur som en kontrast till
stadens stress, trangsel och buller. 1865 menade Frederick Law Olmsted att natur-lika miljoer
verkar aterstallande da de har mdéjligheten att hélla en persons uppmarksamhet utan mental
anstrangning och blockerade krav och spanningar som finns i stader (Ulrich et al., 1997).

Flera teorier om samband mellan natur och manniskors valmaende ar val kanda som Kaplan och
Kaplans (1995) Teori om uppmarksamhet och adterhamtning (Attention Restoration Theory- ART)
och Ulrichs (1979) Teori om aterhamtning efter stress (Stress Reduction Theory- SRT). Féljande
del beskriver de vanligast citerade teorierna bakom miljéns betydelse fér mental halsa och
undersdker med hjalp av en bredare litteratursékning vilken potential sma urbana grénytor har
att bidra till ménniskors mentala halsa och valmaende.

11.



ATTENTION
RESTORATION
THEORY (ART)

Attention Restoration Theory kan 6versattas till teorin om
uppmarksamhet och aterhamtning och grundades under
1970-talet av paret Rachel och Stephen Kaplan, bada
miljopsykologer verksamma i USA.

Kaplan och Kaplan sorterar manniskors uppmarksamhet i tva
olika typer som kan Oversattas till riktad uppmarksamhet och
fascination. Riktad uppmarksamhet kraver mer koncentration
och anvands till exempel néar vi fokuserar pa en uppgift. Riktad
uppmarksamhet krdver ocksa stor anstrangning och kan darfor
resultera i mental trotthet (Kaplan & Kaplan, 1989). Den andra
typen av uppmarksamhet, fascination, ar ofrivillig och kraver
inte samma koncentration som den riktade uppmarksamheten.
Istallet stimulerar den nyfikenhet och ar en viktig del i

mental dterhamtning. Enligt Kaplan och Kaplan har natur-lika
miljder kvaliteter som fungerar bra for att sldppa den riktade
koncentrationen, sluta sortera information och istallet bli
fascinerad av miljon, vilket i sin tur leder till mental aterhamtning
(Kaplan & Kaplan, 1998).

Kaplan och Kaplan menar att desto mer natur-lik en miljo
upplevs, desto fler mojligheter finns till rekreation och mental
aterhamtning. De lyfter fyra faktorer som spelar in for att

en miljo ska mojliggora for rekreation och aterhamtning, att
komma bort (being away), omfattning (extent), fascination och
kompabilitet (Kaplan, 1995). Att komma bort forklaras som att
mentalt komma bort fran uppgifter och krav som kraver riktad
koncentration. Med omfattning menas att en plats upplevs
som stor och stimulerar en kdnsla att kunna fortsatta upptacka
en plats. Fascination syftar till nagot som kravlost fangar
uppmarksamheten och vacker nyfikenhet att fortsatta upptacka.
Med kompatibilitet menas karaktarer i en miljé som motsvarar
en persons preferenser och dnskemal vid en specifik tidpunkt
(Kaplan & Kaplan, 1989).

Natur-lika miljder erbjuder stora mojligheter for att uppna
dessa faktorer men det bor betonas att ART inte antar att det ar
uteslutande natur-lika miljoer som bidrar till aterhamtning och
att stadsmiljoer inte har mojlighet att bidra. Daremot kan olika
miljoer ha olika potential for att uppna god aterhamtning (van
den Berg et al., 2007).

STRESS REDUCTION
THEORY (SRT)

Stress Reduction Theory, pa svenska teorin om minskning

av stress, utvecklades av arkitekturprofessorn Roger Ulrich
under 1980-talet och teorin har sin grund i biologi och
evolutionspsykologi och att manniskor levt i naturen i tusentals
ar. Enligt SRT paverkas de upplevelser och kdnslor en person
far av en miljé av hur miljon stodjer 6verlevnad och natur-

lika miljoer utan hot ger positiva och lugnande reaktioner

pa stress (Ulrich, 1983). SRT pekar ut vissa egenskaper som
grona och natur-lika omraden bor ha for att framja valmaende:
Komplexitet, Strukturella egenskaper, Djup, Marktextur, Hot/
spanning, Avledande vyer och Vatten.

Ulrich menar att en natur-lik miljé6 kommer minska stress och
mojliggdra aterhamtning snabbare och med battre resultat an
en urban miljo (Ulrich, 1983). | senare forskning undersoker
Ulrich et al., (1991) hur manniskor paverkas av miljoer vi

moter varje dag genom att |ata testpersoner titta pa bade en
film som ansags stressande och en film som visade natur-lika
omgivningar. Resultaten fran studien visade att den ofrivilliga
uppmarksamheten aktiverades bade som en aterstallande effekt
av att studera natur-lika miljder och som icke-aterstallande

vid utsattning av stressiga situationer. Detta tyder pa att den
ofrivilliga uppmarksamheten inte enbart verkar restorativt. Vad
Ulrich daremot kunde se ar att exponering av natur-lika miljoer
resulterade i kanslor som gick mot ett positivare kanslomassigt
tillstand och att detta atfoljdes av mattligt hdga nivaer av varaktig
uppmarksamhet (Ulrich et al., 1991).

Komplexitet: Platsen behéver lagom mangd
intryck for att fdnga intresse utan att vara for
mycket information.

Strukturella egenskaper: Nagon typ av struktur
och ordning behdvs for att kédnna igen och
kunna orientera sig pa en plats.

Djup: En utblick dver en plats bjuder in till
spanning och att upptack mer.

Marktextur: Hjalper till for forstaelsen av en
plats. Jamna och slata ytor signalerar att det ar
mojligt att ta sig fram.

Hot/spanning: Platser som verkar ndgot farliga
ger en kansla av nyfikenhet.

Avledande vyer: Svagt kurvade vagar och
vattendrag skapar en kénsla av férvantan och
nyfikenhet.

Vatten: Essentiellt for manniskors dverlevnad
och inger en kansla av lugn.

(Oversattning utifran Ulrich, 1983).
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PROSPECT AND
REFUGE THEORY

Under 1970-talet skapades Prospect and Refuge Theory av
geografen Jay Appleton. Teorin beskrivs i boken The Experience
of Nature (1975) dar forfattaren analyserar relationen mellan
manniskor och landskap och ifragasatter vad som gor ett
landskap attraktivt. Teorin kan pa svenska 6versattas till Teorin
om Uppsikt och Skydd och har liksom SRT sin grund i manniskans
evolution och grundlaggande psykologiska behov for dverlevnad.
Grunden i teorin ar att manniskor foredrar och kanner sig trygga
i miljoer dar det finns mojlighet att gdmma sig och ta skydd
(refuge) samtidigt som de har majlighet till att ha utblick och
oversikt Over ett omrade (prospect). Manniskor foredrar miljoer
dar man kan se utan att bli sedd pa grund av att det evolutionart
sett underlattat overlevnad da man har kunnat undvika att bli
overfallen. Denna preferens for miljéns utformning finns enligt
Appleton kvar dven hos den nutida manniskan och miljoer dar
manniskan kan kanna sig trygg ar miljoer dar manniskan kan
slappna av och aterhamtning ar mojlig (Appleton, 1975).

For mycket skydd har visat sig vara negativt da det fungerar
kontraproduktivt och motverkar méjligheten till uppsikt och
utblick. Enligt en studie av Gatersleben och Andrews (2013) bor
en miljé ha en hog niva av utblick (prospect) och en lag niva

av skydd (refuge) for att manniskor ska kanna sig trygga och
miljon ska kunna verka restorativt (Gatersleben & Andrews,
2013). Prospect and Refuge Theory har anvants inom arkitektur
for bade landskap och byggnader men exakt hur teorin kan
oversattas till vilka spatiala faktorer som paverkar upplevelsen
av en miljo, och hur, ar inte helt klart. Enligt en meta-analys av
Dosen och Oswald (2016) ar de kvantitativa bevisen for teorin
inkonsekventa, framforallt da de flesta studier ar utférda i natur-
lika landskap och inte i urbana miljéer (Dosen & Oswald, 2016).

TEORIN OM BETYDELSE-
SPELRUMMET

OCH DE ATTA
PARKKARAKTARERNA

Professor i landskapsarkitektur Patrik Grahn har under sin
forskning kring manniskans relation till miljé kommit fram till
Teorin om betydelsespelrummet. Teorin grundar sig i att det
finns ett spelrum mellan natur och manniskor som andras
beroende pa hur manniskan mar, bade psykiskt och fysiskt. Om
en manniska mar bra kan hon ofta hantera manga olika slags
miljoer utan problem medan om hon mar daligt, som efter att
ha varit utsatt for langvarig stress, kan fa ett negativt samspel
med vissa typer av miljoer (Grahn & Ottosson, 2010). Denna
teori ledde till utvecklingen av Behovspyramiden. Pyramiden
forklarar hur miljons utformning hanger ihop med aterhamtning
da vi under olika mentala tillstand klara av olika mycket krav fran
omgivningen. Till exempel kan en person som varit utsatt for
langvarig stress och som mar mycket daligt befinna sig langst ner
i pyramiden och far da aterhamtning fran en kravlos miljo (se fig.
1) (Stigsdotter & Grahn, 2002).

TILLSTAND

ORK ATT

UTFORA DAGLIGA
SYSSLOR

BEHOV

Figur 1. Behovspyramiden visar hur manniskor under olika
mentala tillstdnd klarar olika krav frdn omgivningen.

Grahn ar troligtvis mest kand for De atta parkkaraktarerna, en
sortering av upplevda kvaliteter i ett gronomrade. Karaktarerna
utvecklas som ett redskap for design av gronomraden och ett
gronomrade kan besta av flera olika karaktéarer, vilket starker
mojligheten for att manniskor i olika tillstand kan hitta en

miljo att trivas i (Grahn, 2001). Karaktarerna har genom aren
utvecklats och bytt namn. Har presenteras de med svensk
oversattning tolkat utifran hur de definierades av Grahn,
Stigsdotter och Berggren Barring (Grahn & Stigsdotter, 2010).

Artrik: En variation av liv sa som faglar, fjarilar och
blommor.

Rofylld: Att vara i en saker, ostord, tyst och lugn
miljo.

Oppning: En 6ppen, platt yta med éverblick dver
kringliggande omgivningar.

Social: En milj¢ dar manniskor kan traffas som ar
rustad for sociala aktiviteter.

Rymd: En grén miljo som upplevs ha en viss rymd
och frihet kopplat till ett fortsattande landskap

Skydd: En omsluten och trygg plats for aktivitet
eller observering av aktivitet.

Kultur: Narvaro av mansklig kultur, nagot
som manniskor kan behéva for att forsta sin
omgivning.

Natur: En milj6 som erbjuder upplevelsen av
naturens kraft och styrka, dar naturen far vaxa pa
sina egna villkor.

(Oversattning utifrdn Grahn & Stigsdotter, 2010).
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NATUR-LIKA MILJOER
BATTRE AN URBANA

Utbver teorierna har ytterligare studier visat att natur-lika miljoer
har storre majlighet till aterhamtning fran stress an miljéer utan
natur (Hartig et, al., 2003; Staats et al., 2003; Tyrvdinen et al.,
2014; van den Berg et al., 2014). | artikeln Preference for Nature
in Urbanized Societies: Stress, Restoration, and the Pursuit of
Sustainability (2007) menar van den Berg et al., att manniskor i
urbana samhallen har en gemensam tro att kontakt med naturen
kan ge aterhamtning fran stress och trotthet och férbattrar

halsa och valmaende (van den Berg et al., 2007). Liksom Kaplan,
Kaplan och Ulrich diskuterar van de Berg et al., att mdnniskor har
en medfodd preferens for natur-lika miljoer dver byggda miljoer
och att detta géller dven for manniskor som bor i stader. | artikeln
diskuterar forfattarna flera studier om kopplingen mellan natur,
valmaende och aterhdmtning dar deltagarnas aterhamtning
mattes. Trots att studierna utférdes under olika omstéandigheter
visade samtliga storre effekter av aterhamtning i natur-lik miljo
an fran den vanligtvis jamforande urbana miljon (van den Berg et
al., 2007).

Liknande argumenterar Cheisura som i en kvalitativ
undersokning fran Vondelpark, Amsterdam (2004), underséker
varfor manniskor behéver urbana parker, vilka fordelar de far av
att besdka dem och om dessa fordelar verkligen paverkar deras
livskvalitet. Resultatet visade att urban natur uppfyller manskliga
behov som inte &r kopplade till materiella ting och konsumtion
samt att manniskor besoker parken framst for att koppla av och
for att fly fran stadens puls och stress. Dessa faktorer upplevdes
spela stor roll for deltagarnas vdlmaende och gav férdelar som
avslappning, en paus fran den dagliga rutinen och en spirituell
koppling till naturen. Urban natur, som en urban park (se fig.

2), verkar for bade socialt och psykologiskt valmaende, nagot
som gor den urbana naturen till en vardefull resurs och en viktig
pusselbit for att uppna en hallbar stad (Cheisura, 2004). Studier
har dven visat att manniskor ser sig sjdlva som lyckligare av
daglig exponering av natur-lika miljéer (MacKerron et al., 2013),
att natur-lika miljéer upplevs som mer estetiskt tilltalande &n
urbana miljder samt att att invanare i urbana omraden med
samre levnadsstandard och |ag tillgang till restorativa miljéer har
hogre risk for kronisk stress och halsoproblem (van den Berg et
al., 2007).

Figur 2. Forskning visar att natur-lika miljder ger storre mojlighet till dterhamtning frén stadens stress, att manniskor ser sig sjalva som lyckligare av daglig exponering
av natur samt att urban natur verkar for socialt och psykologiskt valmaende. Ett bra exempel pd urban natur ar Slottstradgérden i Malmo .
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SMA URBANA GRONYTOR OCH MOJLIGHETEN
TILL MENTAL HALSA OCH VALMAENDE

| den tata staden rader en standig brist pa plats och méjligheterna till stora gronomraden ar ofta sma. Ett
natverk av manga och jamnt utspridda mindre grénytor i en stad resulterar troligtvis i att fler manniskor
har tillgang till offentlig bostadsnara grénska. Féljande del lyfter forskning som diskuterar mojligheterna
med sma urbana gronytor som mentalt vélgérande miljoer.
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SMA URBANA
GRONYTOR OCH
MENTAL HALSA

Kaplan och Kaplan hdvdade tidigt att en plats inte behdver vara
speciellt stor for att vara restorativ och bidra till manniskors
aterhamtning. Aven en mindre plats kan ge ménniskor ett
avbrott och fa dem att uppleva att de ar pa en annan plats.
Kanslan av att komma bort ges av att platsen upplevs som storre
och som att mer finns att upptécka runt hornet (Kaplan et al.,
1998) och en bra gestaltning kan ge restorativa effekter dven

for en liten gronyta (Nordh & @stby, 2013). Sma gronytor kan
bidra till mindre restorativa upplevelser via rorelse fran en plats
till en annan, genom att till exempel passera en natur-lik miljo
kan exponeringen, trots kortvarig, avbryta koncentrationen och
skapa mikroaterhamtning. Upprepade, restorativa upplevelser
kan sedan i ett langre perspektiv resultera i stigande fordelar
(van den Berg et al., 2007). Sma gronytor kan ocksa fungera som
komplement till storre parker och i viss man fylla manniskors
behov av vardaglig kontakt med natur (Nordh & @stby, 2013).

Att dven sma parker har betydelse for restoration starks av att
aterhamtning kan fas genom att endast se natur fran ett fonster
(se fig. 3). Vuxna personer boende i en urban miljé spenderar

till stor del sina livinomhus i sina hem eller pa arbetsplatser och
vyer over natur kan erbjuda ett avbrott i pagaende koncentration
och ge en restorativ upplevelse pa mikroniva (van den Berg et
al., 2007).

En studie 2001 av Rachel Kaplan, dar deltagarna fick titta pa olika
grad av natur-lika vyer fran ett fonster, visar att daven sa lite som
ett fonster med utsikt 6ver natur-lika element spelade en viktig
roll for graden vdlmaende och tillfredsstéllelse hos deltagarna.
Speciellt viktigt var vyer 6ver tradgardar, trad, blommor,
landskap och till och med klippt gras (Kaplan, 2001). Liknande
resultat hittades av Ulrich (1984) i en studie av aterhdmtning for
opererade sjukhuspatienter, resultaten visade att patienterna
aterhamtade sig snabbare, mer gynnsamt och med en kortare
sjukhusvistelse med ldgre intag av smartstillande om de genom
fonstret kunde 6verblicka trad ran om de 6verblickade en
tegelvagg (Ulrich et al., 1991).

Figur 3. Natur genom ett fonster.

| artikeln Human Response to Window Views and Indoor
Plants in the Workplace (2005) diskuteras hur manniskor i en
kontorsmiljo gynnas genom att se olika nivaer av natur fran
fonstret. Studien visar att fonster pa arbetsplatsen hade en
storre psykofysiologisk effekt &dn inomhusvaxter och att natur-
lika vyer dver landskap hade storre effekt an vyer dver urbana
stadsmiljoer (Chang & Chen, 2005).

Tillochmed de alltmer populara grona fasaderna i vara stader
kan paverka manniskors valmaende. En studie av Elsadek et

al., (2019) undersokte sambandet mellan gréona vaggar och
stressminskning i tata stadsmiljder i Kina och de hittade en
betydande 6kning av kdnslor av behag och avslappning och

en tydlig forbattring av humor. Den grona fasaden verkade
jamfort med en vanlig fasad 6ka manniskans fysiologiska och
psykologiska avkoppling (Elsadek et al., 2019). | en studie av
McEwan et al., (2020), kring manniskors vdalmaende i relation
till uppskattning av och kontakt med naturen, lyfter forfattarna
ett exempel pa den njutning som manniskor fick av att hora
fagelsang utanfor fonstret, nagot som understryker vikten av att
ha nadrhet och daglig kontakt till gréna miljéer. Men trots detta ar
fortsatt forskning nédvandig for att forsta mekanismerna bakom
daglig kontakt med naturens paverkan pa valmaende (McEwan
et al., 2020).

En gronytas storlek har stor betydelse fér manniskors upplevelse
och enligt en studie i Malmd om Malmdbors upplevelse av fem
av Grahns atta parkkaraktarer gav en liten groning (0,2-0,6 ha)
negativa samband med artrikedom, rofylldhet och vildhet (Stoltz
et al., 2012). Istéllet for att ersatta stora gronomraden kan sma
parker ses som ett komplement till stérre parker och till viss del
uppfylla manniskors behov av vardaglig kontakt med naturen
(Nordh et al., 2013). | stadsnatet spelar sma gronomraden en
mycket viktig roll for att forbattra méanniskors livskvalitet (Nilsson
et al., 2014) och trots att en enskild liten gronyta kan verka
obetydlig for manniskors valmaende skulle planeringen av ett
nat av dem, i kombination med stérre gronytor, kunna framja
manniskornas vdalmaende.
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DEN BOSTADSNARA

GRONSKANS BETYDELSE

FOR VALMAENDE

Andelen grona miljoer i narhet till manniskors bostader har en
positiv koppling till manniskors upplevda valmaende, framférallt
for barn (Marcella et al., 2019), kvinnor, aldre (Sang et al., 2016),
unga och laginkomsttagare (Maas et al., 2006). Natur-lika miljoer
i nara anslutning till hem och arbete har ocksa stor betydelse
for hur stor tillfredsstéllelsen i ett omrade ar (van den Berg et
al., 2007). Avstand till gronytor har paverkan for hur ofta de
anvands och kortare avstand innebar mer anvandning medan
langre avstand ofta resulterar i mindre anvandning (Grahn &
Stigsdotter, 2003; Haq, 2011; Neuvonen et al., 2007). Om en
stad har manga sma gronytor 6kar troligtvis sannolikheten att
manniskor bor i nara anslutning till en gronyta.

Bostadsnara natur spelar stor roll fér manniskors psykiska

halsa nar det kommer till att motverka ensamhet och stérka
social sammanhallning. Ensamhet ar ett folkhalsoproblem som
kan leda till kdnslor av 6vergivenhet, otrygghet, nedstamdhet
och i varsta fall kronisk angest. Samvaro och mdte med andra
manniskor har en lugnande effekt och kan fungera som en

bra buffert mot stress (Vardguiden, 2018). Enligt en studie av
Coley et al., (1997), anvandes platser precis utanfor bostaden
oftare om de var relativt grona an om de var fattiga pa gronska.
Néarvaron av trad okade anvandningen for bade unga och aldre
och fler och tétare placerade trad attraherade fler mdnniskor
(Coley et al., 1997). Liknande resultat visas i en studie av Sullivan
et al., (2004) dar 90% fler manniskor observerades anvanda
gronare platser runt ett bostadsomrade med flerfamiljshus

an platser utan gronska. Pa de grona platserna observerades
hog grad av social aktivitet och grona miljder attraherade dven
ensamma individer, framfoérallt kvinnor, till en hégre grad an
karga platser (Sullivan et al., 2004).

Bostadsnara natur kan skapa motesplatser och 6ka social
sammanhallning for manniskor boende i urbana omraden

(Kuo et al., 1998) och ar ocksa mer inkluderande platser an
urbana ytor utan gronska. Urbana gronytor ar platser dar det
ar storre chans att manniskor fran olika bakgrund anvander
och interagerar med varandra, nagot som ocksa kan ha positiva

effekter for social sammanhallning (Peters et al., 2010).

Med detta i atanke finns troligtvis dven mojlighet att framja
manniskors valmaende och mentala héalsa pa ett annat satt an
restoration och aterhamtning.

Ett annat satt som sma urbana gronytor indirekt skulle kunna
bidra till ménniskors valmaende ar genom delaktighet i planering
och omhandertagande av bostadsnara gronytor. Delaktighet har
positiva effekter for social samhorighet och starka relationer till
grannar, nagot som har visat potential for 6kat vdalmaende och
mental halsa (Townsend, 2006). Detta skulle kunna forklaras
genom den amerikanska sociologen Antonovskys teori KASAM
som bygger pa att en hog kansla av sammanhang bidrar

positivt till manniskors halsa. Mojligheten att kunna paverka
och vara delaktig ar viktig for att bade stora och vardagliga
delar av livet ska ska kdnnas meningsfulla, ndgot som har stor
betydelse for psykisk halsa (Antonovsky, 2005). Att delta i
omhandertagandet av den nara gronmiljon skulle kunna dka
kanslan av meningsfullhet och att kdanna sig behévd och framja
mojligheterna till god mental halsa och valbefinnande.

For att delaktighet ska kunna ge positiva effekter for manniskors
mentala héalsa och vdlmaende ar det viktigt att delaktighet
fungerar som ett komplement till traditionell férvaltning och
inte som en ersattning (Mattijssen et al., 2018).

Ytterligare en mojlig aspekt hur bostadsnara sma gronytor kan
bidra till ménniskors vdalmaende ar genom att de kan stimulera
fysisk aktivitet som promenader och I6pning (de Vires, 2010).
En studie av Sang et al., (2016), baserat pa sjalvrapporterat
vdlmaende fran méanniskor boende nara sex olika gronomraden
i GOteborg, visar att en hogre mangd upplevda naturvarden

i ett urbant omrade genererar hogre estetiska varden, hogre
sjalvrapporterat vdalmaende och mer aktivitet hos manniskor som
bor ndra urbana gronomraden (Sang et al., 2016). Fysisk rorelse
och aktivitet har sedan inte bara positiva effekter for fysisk halsa
utan aven for det mentala valmaendet och kan minska risken
for depression och resultera i att manniskor upplever sig som
gladare och nojdare (Vardguiden, 2020). For att stimulera fysisk
aktivitet ar gronomradets storlek av betydelse och ett storre
gronomrade ar i avseendet battre an ett mindre (Giles-Corti et
al., 2005), vilket talar emot potentialen med sma gronytor.

Troligtvis finns storre mojligheter till att stimulera fysisk aktivitet
hos barn genom sma urbana gronytor. Studier har visat att fri lek
forekommer mer pa platser med vegetation och trad an platser

utan gronska (Faber Taylor et al., 1998) och en gron planering av

barns narmiljoer blir pa sa vis en viktig del i barns utveckling och
valmaende (Jansson et al., 2016). Barn ar ocksad mindre &n vuxna
och inte samma rationella tankande utan ofta mer kreativitet
och fantasi. Dessa faktorer skulle kunna leda till att en liten
gronyta upplevs och anvands pa ett annat satt av ett barn an

en vuxen och maojligheterna att i en liten park uppleva att man
befinner sig i en annan varld ar troligtvis storre hos barn an hos
vuxna.

For att uppna malet om god bebyggd miljo

bor bostadsnara natur som ligger inom 300m
fran befintliga bostader och skolor sarskilt
uppmarksammas i planeringen, och behovet av
planstatus och skydd enligt plan- och bygglagen
respektive miljdbalken bor dvervagas.

For att den bostadsnara naturen ska upplevas
som nabar bor den finnas inom 300 m fran
bostaden, utan barriarer emellan och vara
attraktivt utformad.

(Boverket, 2007)
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DEL I
KVALITETER



DESIGN AV SMA GRONYTOR FOR ATT
FRAMJA MENTAL HALSA OCH VALMAENDE

Flera faktorer paverkar hur en urban gréonyta upplevs och anvands. Har lyfts kvaliteter som, i
gestaltning och planering av sma urbana gronytor, har betydelse for att 6ka mojligheterna till
restaurering och for att framja mental halsa och valmaende. De framtagna kvaliteterna baseras pa
insamlad kunskap fran litterturstudien samt med inslag av ytterligare kallor. Sammanstallningen
visar pa vissa kvaliteter i urbana gronomraden som ar aterkommande i litteraturen och i de olika

teorierna.
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SKYDD

De aktiviteter som namns som typiska for en mindre gronyta ar
att koppla av, filosofera, lasa, ata och dricka och det laggs da stor
vikt pa mojligheten till en skyddad plats med en lugn atmosfar.
Nagot som kan tyda pa ett behov av kontroll och trygghet (Nordh
& Pstby, 2013). | en studie av Grahn och Stigsdotter (2010), som
undersokte vilken av de atta parkkaraktarerna som var mest
uppskattade nar det kom ftill restaurering och aterhdmtning fran
stress, visade resultaten att Rofylld- att vara i en séker, lugn och
ostord miljo, var den parkkaraktar som var mest féredragen
(Grahn & Stigsdotter, 2010).

Resultaten tyder pa att manniskor i behov av aterhamtning
soker lugna platser dar de kan fa vara ifred. Detta kan kopplas
till Appletons Prospect and Refuge theory och behovet att bade
kunna se och vara skyddad och att hur miljoer arrangeras har
stor betydelse for manniskors tillfredsstéllelse i bade natur-lika
och artificiella miljder (Appleton, 1975). Miljéer som erbjuder
skydd, av till exempel en buske i ryggen (se fig. 4) samtidigt som
de erbjuder uppsikt har storre mojlighet att skapa en rofylld
atmosfar dar manniskor kdnner sig trygga och lugna &n en helt
Oppen plats. Detta stammer dverens med Gehls studier 6ver
manskligt beteende pa offentliga platser. Manniskor foredrar att
sitta langs kanter, fasader och andra rumsliga granser an att sitta
i mitten av ett utrymme. Skyddade platser med god uppsikt over
vad som pagar ar de mest populadra platserna att sitta pa (Gehl,
2011).

Figur 4. En parkbank med skydd i ryggen skapar en kénsla av trygghet da man kan betrakta vad som pagar utan att nagot ovantat
hander bakom ens rygg.
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UPPLEVD TRYGGHET

Upplevd otrygghet kan leda till att manniskor undviker att
anvanda en plats. Framforallt handlar det om upplevd otrygghet
i samband med skymd sikt pa grund av vegetation som skapar
en kdnsla av att inte ha kontroll éver situationen (Groenewegen
et al., 2006). Faktorer som &r viktiga for upplevd trygghet ar
framforallt rorelsefrihet, att kunna overblicka ett omrade och fa
kontakt med omgivningen samt en god uppsikt dver gangvagar
(se fig. 5) (Kaplan et al., 1998). Liknande faktorer gar att hitta

i Ulrich Stress Reduction Theory dar han lyfter att nagon typ

av ordning och struktur behovs pa en plats for att kunna
orientera sig (Ulrich, 1983). Belysning ar en viktig del i att ha god
uppsikt under kvallstid men mycket ljus ar inte alltid det basta
alternativet utan det ar hur en miljo ljussatts som har betydelse
(van Santen, 2006).

Manniskor pa platsen skapar ofta en kdnsla av trygghet (Gehl,
2011). Likasa galler for positiva tecken pa mansklig aktivitet som
god skdtsel och omtanke medan klotter och vandalisering istallet
ses som negativt och skapar en kansla av osdkerhet (Kaplan et
al., 1998). Platsen ska dven vara valskott och fri fran skrap (Nordh
& Pstby, 2013). En del studier visar pa hur urbana gronytor
genom platsanknytning kan bidra till 6kad kdnsla av sakerhet

i ett omrade genom hogre upplevd social kontroll (Brown et

al., 2003). En studie av Kuo och Sullivan (2001), som jamférde
antalet brott i hyreshus med andelen narliggande vegetation,
visade att desto gronare en byggnads omgivningar var, desto
farre brott rapporterades (Kuo & Sullivan, 2001). Har gar dock
teorierna isar, andra studier visar paradoxalt nog att narliggande
parker istallet kan 6ka brottsligheten i ett omrade (Kong et al.,
2007).

Figur 5. Uppstammade trad bidrar till att kunna éverblicka tillexempel gangvégar, vilket kan hjélpa betraktaren att férsta och orientera
sig pa en plats, nagot som skapar en kansla av kontroll och trygghet och ar en forutsattning for aterhamtning.
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UPPLEVD STORLEK

Nordh har genomfort flera studier med fokus pa aterhamtning
fran mindre gronytor och sa kallade fickparker eller ‘pocket
parks’. En gronytas storlek ar en viktig faktor for hur stor
mental dterhdmtning som manniskor anser sig kunna fa fran en
plats men genom god design kan manniskor uppleva platsen
som storre an vad den faktiskt ar (Nordh et al., 2009). For att
manniskor ska uppleva att de ar langt borta fran stadens stress
maste de uppleva att de befinner sig i en annan varld. Kaplan
och Kaplan menar att det som ar nédvandigt for upplevelsen
av en annan varld ar att det finns en kdnsla av att det finns mer
att upptacka pa platsen an vad som ar synligt och att det pa sa
vis upplevs som en forlangning eller utvidgning av tid och rum
(Kaplan et al., 1998).
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Ulrich pekar ut Djup som en av de egenskaper som ger positiva
och lugnande effekter pa stress och menar att egenskapen
bjuder in till spdnning och vacker lust att upptack mer (Ulrich,
1983). Upplevelsen av ett fortsattande landskap kan dven
kopplas till Grahn och Stigsdotters parkkarakar Rymd och i den
redan namnda studien kring vilken av karaktarerna som var mest
uppskattade kom rymd pa delad andraplats med karaktaren Vild
(Grahn & Stigsdotter, 2010). En omsorgsfull design skulle darfor
kunna 6ka mojligheterna for att manniskor ska uppleva att de
befinner sig i en stdrre park an vad de faktiskt gor (se fig 6.)
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Figur 6. En liten park kan fortfarande ha ett djup som skapar kanslan av ett férsvinnande landskap, nagot som 6kar mojligheterna att
kanna att man befinner sig i en helt annan varld, 1dngt bort fran stadens stress.



TILLGANGLIGHET

Flera studier har visat att narhet till grona miljoer har stor
betydelse for hur ofta de anvands (Grahn & Stigsdotter, 2003;
Hag, 2011; Neuvonen et al., 2007), att de anvands av en storre
grupp manniskor (Sang et al., 2016; Maas et al., 2006) samt har
en positiv koppling till upplevt valmaende (Marcella et al., 2019)
och tillfredsstéllelse i ett omrade (van den Berg et al., 2007). Att
sma gronytor finns val integrerade med bostader och platser
dar manniskor ror sig (se fig. 7) ar troligen en avgorande faktor
for att de ska anvandas éverhuvudtaget och kunna bidra med
halsoframjande fordelar.

En studie i Storbritannien som undersokte manniskors
uppfattning av sma urbana gronomraden visade att vuxna
upplevde att sma urbana gronytor tillhdérde andra dn de sjalva
och féredrog att besoka storre gronomraden (Mcintyre et

al., 2019). Det ar darfor ocksa viktigt att arbeta med parkens
tillganglighet genom att tydligt visa att gronytorna, trots att
de dr insprdangda i bostadsomraden, ar offentliga, 6ppna och
tillgangliga for alla besokare.

Figur 7. Bilden visar en fickpark langs gégatan i centrala Arvika, en plats som méanga troligen passerar dagligen vilket gér den lattillganglig.
Att en grényta ar nara och tillganglig ar en viktig forutsattning for att manniskor ska anvanda den.
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PLATSER FOR MOTEN
OCH PLATSER ATT VARA
ENSAM PA

Andra manniskor i en liten park kan var bade en kvalitet och

en negativ faktor. For manga manniskor kan gora att platsen
upplevs som trang (Nordh & @stby, 2013) och det kan forsvara
mojligheten till upplevelse av trygghet, rofylldhet och att befinna
sigienannan varld.

Samtidigt kan allt for fa manniskor orsaka kanslor av osakerhet
(Nordh & @stby, 2013) och som diskuterat tidigare har

narvaron av andra manniskor och mojligheten att motas ocksa
en betydelse for manniskors valmaende genom att skapa
mojlighet till social sammanhallning och en kansla av gemenskap
(Vardguiden, 2018). Enligt Grahns behovspyramid varierar
behovet och toleransen av interaktion med andra manniskor

pa hur daligt en manniska mar. Om en manniska ar mycket
utmattad ar behovet stort att vara sjalv medan mojligheterna till
aktivt deltagande och engagemang med andra dkar ju battre en
person mar (Grahn & Ottosson, 2010).

Gehls studier dver manniskors val av sittplatser visar att bankar
som ar orienterade mot ett trafikerat gangstrak anvands mer

an bankar som ar placerade mot planterade omraden (Gehl,
2011). Det kan darfor vara en god idé att tanka pa att skapa olika
typer av rum och att tdnka pa var manniskor kommer att réra

sig och motas, for att sedan kunna skapa dven andra platser dar
mojlighet till ensamhet finns (se fig. 8).

Figur 8. Olika typer av platser behovs for olika behov. Ibland behdver man en stund fér sig sjalv i en ostérd och rofylld miljo utan
andra manniskor.
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DELAKTIGHET

Delaktighet har positiva effekter for social samhorighet vilket har
visat potential for 6kat valmaende och mental halsa (Townsend,
2006). Design som bjuder in manniskor att delta i utveckling
eller forvaltning av sma urbana gronytor skulle darfor kunna
skapa mojligheter till battre sammanhallning och en kansla av
meningsfullhet.

Forslag pa detta ar att ppna upp for lokala engagemang och
bjuda in lokala grupper, skolor eller foreningar att vara med och
ta beslut kring planering och férvaltning av lokala gronomraden.
Det skulle till exempel kunna vara att bjuda in boende i
utvecklingen av ett gronomrade (se fig. 9) eller méjliggora for
invovlering av att skapa stigar, lekplatser eller utrymmen for
odling.

Figur 9. | Mary Anderssons park i Sorgenfri, Malmo, bjods boende kring parken in att delta i beslut kring parkens utveckling.
Detta ledde bland annat till bevarandet av befintliga trad och buskar, nagot som kan ha fatt de boende att kénna att
deras asikt har mening och betydelse.
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ELEMENT SOM
STIMULERAR FYSISK
AKTIVITET

Natur-lika element, speciellt trad langs med gangvagar, har
positiva effekter nar det kommer till att stimulera fysisk aktivitet
(Faskunger, 2007). En liten urban grényta skulle kunna kopplas
pa ett befintligt gronstrak eller en gata med gatutrad och fungera
som en forsta steg ut for att rora sig. Ett annat exempel som
skulle fungera pa en liten yta ar utegym.

Fri lek forekommer till hogre grad pa platser med vegetation och
trad an platser utan gronska (Faber Taylor et al., 1998) och natur-
lika inslag som kullar att ta sig upp for och buskage att gdmma
sig i kan bjuda in till lek (Kylin & Martensson, 2005). Lost material
som pinnar och kottar ar bra lekmaterial och kan anvandas olika
vid olika typer av lek (Martensson, 2004). En gammal stock lutad
mot ett trad (se fig. 10) skulle tillexempek kunna bjuda in till lek
och rorelse, nagot som har positiv effekt for valmaende.

Figur 10. Enkla I6sningar som en gammal stock lutad mot ett trad kan bjuda in till lek och rérelse, nagot som har positiv effekt
for valmaende.
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PARKENS GRANSER
OCH KANTER

Tydligt definierade granser var parken borjar och slutar kan
hjalpa till starka upplevelsen av att ga in i en annan varld

(Grahn & Stigsdotter, 2002). Nord et al., menar ocksa att dalig
avskarmning fran mindre estetiskt tillfredsstallande element

ar kopplade till laga mojligheter for aterhamtning (Nordh &
@stby, 2013). En liten gronyta bor darfor vara avskarmad fran
omkringliggande miljoer for att skapa en rofylld miljo (se fig. 11).

Sma gronytor kan ibland upplevas som att de tillhér nagon
annan (Mclintyre et al., 2019). Dessa teorier ska darfor inte
misstolkas for att parken ska vara sluten och inhagnad utan ett
mer anvandbart ord ar att parken ska vara omgardad. Parkens
granser och kanter ar tydligt kopplat till tillganglighet och det ar
darfor troligtvis viktigt att parkens granser visar att man gar in i
ett annat typ av rum men att det samtidigt ar tydligt att platsen
ar oppen for alla. Detta skulle kunna goras genom att till exempel
undvika allt for hog vegetation eller for fa och otydliga entréer.

Figur 11. En viktig del for att en liten grényta ska upplevas som rofylld &r att den &r val avgrénsad fran urbana miljoer. Master Eriks plan
i Malmo &r en liten gronyta som omringas av en hdg bokhack med manga 6ppningar och &r en plats som anvands av manga.
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VYER

For att vyerna ska vacka fascination och skapa en kansla av en
annan varld behéver miljon innehalla tillrdackligt med element
att titta pa och en grupp trad kan troligtvis gynna stimulansen
mer an en klippt grasmatta. Liknande kan intresse vackas av att
nagot som vacker uppmarksamhet placeras i siktlinjer. For att
en vy ska upplevas som tillfredsstédllande behdver den engagera
betraktaren utan att innehalla for mycket olika element som
istdllet forvirrar (Kaplan et al., 1998). Vid design av sma urbana
gronytor skulle konst och vegetation med fargglatt bladverk
kunna vara element som kan leda blicken at ett visst hall och
guida betraktaren kring vilken hierarki som rader pa platsen.

Vyer som leder bort och distraherar (se fig. 12) kan gora att en
plats upplevs som storre @n vad den faktiskt ar vilket kan skapa
en upplevelse av storre rymd och att det finns mer att upptacka.
Genom att skapa siktlinjer som ar delvis dolda kan en upplevelse
av att nagot fortsatter skapas. En gang eller strom som bojer sig
och meandrar bort kan vacka en kansla av fascination, férvantan
och nyfikenhet hos betraktaren (Kaplan et al., 1998). Ulrich talar
ocksa om avledande vyer och mystik och att platser som upplevs
som nagot farliga vdcker en kansla av nyfikenhet och férvantan
(Ulrich, 1983).

Figur 12. En stig som forsvinner bort kan vacka en kansla av att platsen &r storre &n vad den faktiskt ar och att mer finns att
upptacka runt hornet.
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NATUR OCH VILDHET

Miljoer som upplevs som natur-lika och vilda ar de miljoer som
har storst positiv effekt pa restoration. Enligt SRT &ar naturen den
miljon som manniskan levt i under tusentals ar (Ulrich, 1983),
enligt ART har natur-lika miljoer kvaliteter som fungerar bra for
att sldppa den riktade koncentrationen, sluta sortera information
och istéllet bli fascinerad av miljon och fa en kansla av att befinna
sig pa en annan plats (Kaplan et al., 1998).

Natur-lika miljder upplevs bade som mer vackra och mer
aterhamtande an urbana miljoer (van den Berg et al., 2007) och
enligt en studie av Schebella et al., (2019) har dynamiska miljoer
med hogre naturvarden, vilda karaktarer och diversitet storre
sannolikhet att visa forandringar i naturen som arstidsskiftningar
an strikt skotta omraden. Denna typ av miljoer kan darfor skapa
storre mojligheter for manniskor i en stad att kdnna koppling

till naturen over tid och ger en battre kansla av att fly fran
verkligheten eller att komma bort (Schebella et al., 2019). Viktiga
komponenter for natur-lika miljder ar framforallt trad men

ocksa gras (Kuo et al., 1998; Nordh et al., 2009; Nordh & @stby,
2013) buskar (Nord et al., 2009; Nordh & @stby, 2013) mycket
blommor (Nordh & @stby, 2013) och vatten (Nordh & @stby,
2013, Ulrich 1983, Kaplan et al., 1998).

En studie kring manniskors uppskattning av natur-lika element
visar att biotiska faktorer var hogt uppskattade av méanniskor
och de komponenter som framst bidrog till att manniskor kdnde
forundran var djur, trad samt dramatiska himlar och utsikter
(McEwan et al., 2020). Lanken mellan métbar biodiversitet

och valmaende verkar emellertid vara svag, och valbefinnande
fordelar relaterar mer till upplevd biodiversitet. Daremot

visade en studie kring sjdlvuppmatt valmaende i relation

till biodiversitet av Schebella et al., (2019) att dven vid den
ldgsta uppmatta nivan av faktiskt eller uppmatta attribut av
biodiversitet sa svarade de flesta av deltagarna att de fick
psykologiska férdelar, ndgot som tyder pa att natur-lika element,
med eller utan hog biodiversitet, till viss man har mojlighet att
oka manniskors valmaende (Schebella et al., 2019).

For att skapa en upplevelse av att befinna sig i naturen ar det
troligtvis viktigt att den lilla parken ar dynamisk och i standig
forandring. Detta kan goras genom att lyfta olika kvaliteter
under olika delar av aret och att planera 6ver lang sikt. En annan
aspekt ar att dven om biologisk mangfald inte direkt paverkar
manniskors valmaende sa kan en hog biologisk mangfald
troligtvis ha storre mojlighet att skapa fascination genom
arstidsforandringar och genom att locka till sig djur som faglar,
fjdrilar, humlor och andra insekter (se fig. 13).

Figur 13. Att se naturens andringar 6ver sasongen och narvaron av vildliv som pollinatérer, faglar och fjarilar ar hogt uppskattade
av manniskor och 6kar majligheterna till fascination och kénslan av att komma bort.



TRAD

En av de komponenter som i flertalet studier ndmns som

viktiga komponenter for mental aterhamtning ar trad (Kaplan

et al., 1998; McEwan et al., 2020; Nordh & @stby, 2013; Nord
et al., 2009; Taylor et al. 1998). Som diskuterats tidigare finns
kopplingar mellan bostadsnéra trdd och storre anvandning av
utomhusmiljder kring bostdder (Coley et al. 1997). Stora och
gamla trad (se fig. 14) har flest positiva effekter pa manniskor
(Malmo Stad, 2018a) och olika habitus kan aven kopplas till olika
preferenser och vida kronor ger flest positiva kdnslor (Kaufman
& Lohr, 2004).

Figur 14. Framforallt stora och gamla trad verkar ha en betydelse for mental dterhdmtning.
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VATTEN

Manniskor verkar ha en sarskild dragningskraft till vatten (Kaplan
& Kaplan, 1998) och att inkludera vatten i en miljo ar en karaktar
som kan inge en kansla av lugn (Ulrich, 1983) och har goda
restorativa effekter pa manniskor (Nordh & @stby, 2013; Volker
et al., 2016; White et al., 2010). En studie av Barton och Pretty
(2010) som granskade kopplingen mellan natur-lika miljéer och
forbattrat upplevd sjalvkansla och humor visade att forekomsten
av vatten genererade storre positiv effekt an vid avsaknad av
vatten (Barton et al., 2010).

Hur vattnet ser ut och hur vatten méter mark har betydelse

och natur-lika former med vegetation (se fig. 15) foredras dver
harda raka former. Dock ska dessa natur-lika brynzoner upplevas
omhandertagna for att de ska kunna ge 6nskad uppskattning
(Kaplan & Kaplan, 1998). Storleken har ocksa betydelse och ett
storre omrade med vatten har battre restorativ effekt (White et
al., 2010). Detta talar emot mojligheterna med vatten i en allt for
liten park, men da ljudet av vatten ocksa verkar ha en restorativ
effekt kan det antas att dven mindre vattenelement under ratt
omstandigheter kan bidra.

Figur 15. Férekomsten av vatten kan inge lugn, framférallt vatten med natur-lika former.
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SITTPLATSER

Bankar och mojligheter att sla sig ner ar viktiga komponenter for
mojligheten till aterhamtning (Nord et al., 2009; Nordh & @stby,
2013). Inte minst fran en liten urban gronyta da mojligheten att
rora sig langa strackor ar liten och den primara aktiviteten for
aterhamtning kan vara att stanna pa platsen ett tag.

Pa vilket satt sittplatserna ar placerade och vilken utformning de
har har stor betydelse for hur de anvands och vilken upplevelse
som fas. Om sittplatserna inte ar val genomtankta kommer
manniskor inte att vilja stanna pa platsen utan bara ga forbi.
Kortfattat ska en sittplats vara placerad dar ett bra mikroklimat
finns, orienterad mot intressant utsikt och ha fysiskt skydd i
ryggen for att manniskor ska anvanda den (se fig. 16). Det ar
ocksa viktigt att planera for att manniskors olika behov och skapa
olika typer av sittplatser for, bade primara och sekundara, for
olika typer av behov (Gehl, 2011). Tidigare diskuterade kvaliteter
spelar ocksa in som Skydd, Vyer med fascinerande siktlinjer och
narhet till Vatten och Natur-lika element.

Figur 16. Banken utanfér Malmé Konsthall ar ett exempel pé en sittplats placerad i ett bra klimat med skydd i ryggen som ménga
manniskor valjer att stanna pa och sla sig ner en stund.
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LUKT OCH KANSEL

Stadsplanerare prioriterar ofta visuell stimuli vid planering av
gronomraden men ett multisensoriskt perspektiv skulle kunna
skapa fler mojligheter till restoration (Hedblom et al., 2019).
Grahn och Stigsdotter (2009) menar att alla sinnen maste
involveras for att kunna hitta kdnnetecken i urban grénska som
framjar halsa (Grahn & Stigsdotter, 2010).

En svensk studie utford genom multisensorisk VR (virtuell
verklighet) av Hedblom et al,. (2019) undersokte hur upplevelser
av park och skogsmiljoer med olika sinnen paverkade mental
aterhamtning. Hedblom et al., jamforde effekterna av visuell
stimulans med effekterna av stimulans av lukt och horselsinnet.
Resultaten visade en tydlig koppling mellan hur behaglig en lukt
upplevdes och minskning av stress. Hedblom et al., tror inte att
enbart lukt kan ha goda aterhamtande effekter men att genom
multisensorisk stimulans kan lukter som associerades med
grona miljoer (se fig. 17) bidra mer till aterhamtning an lukter
associerade med urbana miljéer (Hedblom et al., 2019).

Fa studier har undersokt kopplingen mellan kdnsel och
aterhamtning. En studie i Guangzhou Kina, (2019), som
undersokte restorativa effekter av multisensoriska upplevelser
av en urban park, visade pa att kdnsel till fljd av kontakt med
natur-lika element som grasmatta och vatten visade sig vara
halsofrdmjande och hade restorativ effekt (Zhang et al., 2019).

Manniskor anvander sallan endast ett isolerat sinne utan de
fungerar och kompletterar varandra, att arbeta med att pa olika
satt motivera stimulans av olika sinnen skulle darfor kunna stérka
den restorativa helhetsupplevelsen.

Figur 17. Doften av blommor under varen kan skapa en mikropaus och transportera sinnet bort fran nuet till en annan tid.
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LJUD

Ratt typ av ljud 6kar méjligheten till mental dterhamtning (Grahn
& stigsdotter, 2003; Zhang et al., 2019). Ljud som kan bidra till att
skapa restorativa upplevelser ar framférallt naturliga ljud (Zhang
et al., 2019) som ljudet av vinden, vatten som porlar, I6vprassel
och faglar (se fig. 18) (Grahn & Stigsdotter, 2003) men kan ocksa
vara ljudet av glada méanniskor, sdng och musik (Zhang et al.,
2019). Enligt en studie av Ratcliffe et al., (2013) var fagelsang det
ljud fran naturen som starkast férknippas med aterhamtning fran
stress men att alla faglar inte ger en positiv upplevelse da olika
fagelarter paverkade aterhamtningen pa olika satt (Ratcliffe et
al., 2013).

Buller och oljud ar vanliga och ofrankomliga inslag i urbana
miljoer och standig utsattning for buller kan i langden ha
negativa effekter pa stressnivaer och valmaende (Stansfeld et
al., 2000) For upplevelsen av bland annat parkkaraktarerna
Rofylldhet och Rymd, som ar bland de viktigaste for
stressreduktion, ar avsaknad av buller mycket viktigt (Stoltz et
al., 2012). Framforallt finns det kopplingar mellan trafikbuller
och mental ohalsa (Dzhambov, 2018; Nordh & @stby, 2013) och
trafikmangden i anslutning till en gronyta har betydelse for hur
restorativ den har mojlighet att vara och reglering av trafik kan
ha positiva effekter (Berglund et al., 2004).

Andra satt att arbeta med ljud &r att istallet anvanda ljud som en
resurs for att aktivt formge stadens ljud. Det skulle till exempel
kunna vara ljudet av fotsteg mot en grusad gang som kan skapa
en lugn atmosfar och paverka méanniskor att ga ledigare (Hedfors,
2004). P3 sa vis kan man genom att till exempel anvanda vissa
material eller skapa miljoer som lockar till sig vissa fagelarter
designa en grund till ett framtida ljudlandskap som verkar
positivt for manniskors halsa.

Figur 18. Naturliga ljud som ett gras som vajar i vinden eller fagelsdng kan bidra till att skapa en restorativ upplevelse.
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SAMMANFATTNING

Sammanstallningen visar pa vissa kvaliteter i urbana
gronomraden som ar aterkommande i litteraturen (se fig. 19)
och i de olika teorierna. En del av kvaliteterna ar konkreta, som
trad och sittplatser, medan andra &r mer mer abstrakta och
personliga som upplevd storlek och upplevd trygghet.

Flera kvaliteter dverlappar och ar del av varandra som till
exempel att parkens granser och kanter ar en viktig del i
gronytans tillgdnglighet och att fagelsang, vatten och trad ar en
del av natur och vildhet. Lost skulle de olika kvaliteterna kunna
delas initre delar. En del som ror natur, vegetation och vildliv. En
del som ror sociala kontakter och aktivitet samt en sista del som
ror rumslighet och upplevelse av platsens.

PLATSER FOR MOTEN

PLATSER ATT VARA i
UPPLEVD STORLEK ENSAM DELAKTIGHET NATUR OCH VILDLIV KANSEL
UPPLEVD TRYGGHET VYER TILLGANGLIGHET TRAD LUKT

GRANSER OCH KANTER SKYDD SITTPLATSER VATTEN LJUD

=1=1

Figur 19. Kvaliteter som hjalper till att skapa en miljé som framjar mental halsa och valméaende.
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DEL I
EXEMPELSTUDIE



SMA URBANA GRONYTOR OCH VAXANDE STADER
FOKUS MALMO

Malmo ar den stad i Sverige som for tillfallet vaxer snabbast (Malmo Stad, 2019a) och for att varna
om en del av Sveriges basta jordbruksmark finns ambitioner att inte exploatera ny mark och istallet
fortata urbana omraden (Malmo Stad, 2018a). | foljande del kommer sma urbana gronytor diskuteras
ur ett stadsplaneringsperspektiv for att placera fenomenet i en verklig kontext. Exempelstudien
undersoker vilken potential platserna har att framja mental halsa i ett storre sammanhang och
fokuserar pa att forsoka forsta vad som ar mojligt i praktiken och vad som paverkar arbete med
denna typ av platser. Som underlag anvands offentliga plandokument fran Malmé Stad samt ett
samtal med landskapsarkitekt Tim Delshammar som under manga ar arbetat med grényteplanering
pa Gatu- och Fastighetskontoret i Malmo.
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TAT OCH GRON STAD

| december 2018 hade Malmd 339 313 invanare och inom de
kommande 10 aren forvdntas befolkningen stiga med 50 000
invanare (Malmo Stad, 2019a). En vaxande befolkning kraver

en utbyggnad av bostader, arbetsplatser och samhallsservice.

En av prioriteringarna som lyfts i Malmos oversiktsplan (2018)
ar att tillvaxten i Malmo ska ske innanfor den yttre ringvagen.
Genom att bygga staden tatare ska resurser sparas och staden bli
mer flexibel, yteffektiv och nara (Malmé Stad, 2018a). Stadens
utbyggnadsstrategi ar att 0ka koncentrationen av bebyggelse vid
befintliga kollektivtrafiknoder och stradk samt projekt som lankar
samman staden med en sammanhallen bebyggelsemiljo (se fig.
21). Framforallt tvd omraden ska ha fortsatt starkt fokus (se fig.
20) da de ar strategiskt viktiga och har stor potential att utveckla
Malmo och starka stadens attraktivitet, dessa omraden ar
Hamnen—Nyhamnen-Ostervarn-Rosengérd och Limhamn-Hyllie—
Holma—Kroksback (Malmo Stad, 2018a).

Den tata staden ska enligt 6versiktsplanen inte vara en mindre
gron stad utan fortdtning med gronska kan ske pa olika satt

och narheten till bdde sma och stora parker ska 6ka och de ska
ligga lattillgangliga och interagerade med bostader. Nar staden
byggs tdtare behover de bla och grona miljderna utvecklas da de
forbattrar Malmobornas hélsa och rekreationsmojligheter,
minskar effekter av klimatférandringar, okar den biologiska
mangfalden och de ekosystemtjanster som bidrar till manniskors
valbefinnande och 6verlevnad (Malmo Stad, 2018a).

Malmo har de senaste aren blivit gronare genom nya parker,
grona tak, vaggar och stadstrad. | staden har tysta avstressande
grona rum skapats for stillhet och eftertanke och i tatbebyggda
kvarter finns plats for vatten, gronska, odling och méten. Stor
forsiktighet ska galla nar det kommer till att omvandla gréna
miljoer till andra andamal, istallet ska staden bli gronare.

En mangfald av bade sma och stora parker behovs och de

ska vara jamt fordelade, strategiskt placerade och ligga i
anslutning till bostader for att ge den vaxande befolkningen
mojlighet till rekreation och stillhet. Kvalitet och tillganglighet
till befintliga parker ska forbattras och I6sningar som gynnar
ekosystemtjanster ska efterstravas (Malmo Stad, 2018a).

Stationsndra lage
Kollektivtrafiknod

Infartsled med
fortatningspotential

Existerande
jarnvag

Principiella sparvagsstrak och
regionala sparforbindelser

Strukturerade grona strak

Figur 20. Prioriterade omraden for utbyggnad i Malmé. lllustration
gjord utifran Malmas Oversiktsplan (Malmo Stad, 2018a).

Figur 21. Malmo Stads principiella utbyggnadsstrategi fokuserar pa att bebyggelse huvudsakligen
vaxa inat med koncentration kring stationsnara lagen fortata kring stationsnara lagen samt
vid kollektivtrafiknoder och féreslagen infrastruktur och gréna strék. lllustration utifran
Malmaos Oversiktsplan (Malmo Stad, 2018a).

38.



| Malmo utgar arbetet med planering av gronytor framforallt fran

Malmo Stads Gronplan, ett offentligt dokument med riktlinjer
och mal for stadens befintliga och framtida gronomraden.
Gronplanen beskriver att kommunen ska “erbjuda en god
livsmiljo med ett kvalitativt och tillgangligt utbud av olika
grona miljoer” (Malmo Stad, 2003, ss.3). | Gronplanen
framstalls dven redskapet Gronmodellen som ska fungera fill
att analysera utbudet av rekreationsmiljéer. Gronmodellen
beskriver riktvdarden for hur tillgangen till parker och natur och
rekreationsomraden av olika storlek ska vara. Tillgangen avgors
av avstand fran bostad till olika typer av bostadsomraden samt
hastighet och trafiktathet pavag dit (Malmo Stad, 2003).

(Malmo Stad, 2018, s. 15)

Enligt Tim Delshammar pa gatu och fastighetskontoret ar
gronytemodellen det verktyg som kan anvandas mest konkret
da ingen av de andra planeringsdokumenten sdger nagonting

om storlek eller avstand till grényta. Tack vare gronytemodellens

rekommendationer ar det ocksa det enda verktyg som kan
anvandas for att visa pa situationer dar det ligger back och och
behovs fler ytor (se fig. 22). Utdver detta tror Delshammar att
styrande dokument inte kan hjalpa till speciellt mycket i arbetet
med att skapa bra gronytor. Han syftar har pa att det inte gar
att rakna fram och normera vad en bra plats &r utan att en
fackmannamassig beddmning behover goras for varje plats

och att olika kompetens i ndra samarbete kommer l6ser en god
utformning av platsen.

MALMO STADS RIKTVARDEN FOR OLIKA GRONOMRADEN

Groning: 0,2-1 hektar, max 300 meter fran bostad, max 3000 bilar/dygn, max 30 km/h
Grannskapspark: 1-5 hektar, max 500 meter fran bostad, max 3000 bilar/dygn, max 50 km/h
Stadsdelspark: 5-10 hektar, max 1 kilometer fran bostad, max 8000 bilar/ dygn, max 50 km/h
Stadspark: >10 hektar, max 2 kilometer fran bostad, max 8000 bilar/dygn, max 50 km/h

Storre natur- och rekreationsomrade: >35 hektar, max 3 km fran bostad, max 8000 bilar/dygn, max 50 km/h

(Malmo Stad, 2003, s. 4)

Figur 22. 1 Malmé finns idag relativt ménga smé urbana gronytor. Kartan visar de flesta av stadens offentliga gronomréaden,
inklusive stadens kyrkogardar och gréningar mellan 0.2-1 ha. Har visas en radie av 300m frén en grénytas kanter
efter Malmo Stadsriktlinjer fér minsta avstand till groning.
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Malmds Oversiktsplan menar att en tét stad dven ska bli grénare,
men ett stort problem finns i att tillgangliggora ytor. | praktiken
ar det manga faktorer som paverkar vilka mojligheter till detta
det finns. Delshammar beskriver att det svaraste ar att fa till
ytan da en gronyta alltid konkurrerar med en méangd andra saker
som byggnader, ledningar och annan infrastruktur. Sedan ar det
aven en ekonomisk fraga och det finns storre mojligheter till
finansiering av nykonstruktion eller upprustning av denna typ

av gronytor vid exploateringsprojekt (se fig. 23 & 24) eftersom
det da ar mojligt att ta ut exploateringskapital fran de féretag
som bygger. Att utveckla befintliga gronytor (se fig. 25 & 26) i
befintliga omraden ar svarare dd kommunen i stort sett maste
anvdnda stadens egna anslag och finansiering blir ett svarare
problem. Delshammar menar att detta har skapat ett glapp
mellan hur dessa ytor ser ut och hur de skulle kunna se ut, och
att det kravs langsiktig planering med sma insatser och inte ar
nagot som fixas dver en natt.

Delshammar berattar att vid omvandling av befintliga gronytor
styr framforallt de behov och 6nskemal som finns hos manniskor
som bor och anvander platsen. | exploateringsprojekt forsoker
man ocksa arbeta med delaktighet i processen genom att arbeta
med att strategiskt valja ut en grupp som far representeras. Det
kan till exempel vara de boende eller en daligt representerad
grupp som unga tjejer, det beror fran fall till fall.

Det ar tydligt att dven fast en gronyta ar liten sa kan den spela
mycket stor roll for manniskor. Ett exempel i Malmo ar den
nyligen fardigstallda Mary Anderssons park i Sorgenfri. | en
intervju med Sydsvenskan i oktober 2018, beréattar projektledare
Maria Toreld for Sydsvenskan att det varit en lang process dar
Malmos forvaltningar, Boverket och flera andra varit inblandade
i. Inte minst de boende kring parken som varit mana om att
behalla alla trad pa platsen (Sydsvenskan, 2018). Parken star tva
ar efter detta uttalande klar, och laggs en lang process till dessa
tva ar kan man utldsa att sddana omvandlingar av befintliga
gronytor tar och behover tid.

Figur 23 & 24. Tva bilder fran en nybbygd liten gronyta intill Industrigatan i Malmé. Gronytn ar enligt Delshammar ar ett bra exempel
pa en liten kvalitativ gronyta. Gronytan har en ungefarlig storlek p& 1600m? och ligger lagns med Industrigatan i den
pagaende fortatningsutvecklingen i Sorgenfri.

Figur 25 & 26. Karlskronaplan och ytterligar en narliggande grényta med en storlek av omkring 1200 respektive 1400 m? som troligtvis
skulle ma bra av en uppdaterning och en utveckling av den befintliga ndgot ensidiga gestaltning. Karlskronaplan grénsar
mot den hogt trafikerade Amiralsgatan och bestar av grés, stora tréd, grus och nagra blomurnor.
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FALLET FANGELSEPARKEN, KIRSEBERG
PLATSANALYS

| kommande del gors ytterligare en inzoomning pa stadsdelen Kirseberg i Malmé och projektomradet
for gestaltningsforslaget i parkmiljon kring det gamla centralfangelset i Kirseberg. Denna del presenterar
analyser som ar relevanta for att forsta platsens forutsattningar och kontext.
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FRAMTIDSPLANER
KIRSEBERG OCH
OSTERVARN

| &rsskiftet 2018/2019 dppnades Ostervarn station (se fig.

27) upp for persontagstrafik. De angransande stadsdelarna
Ostervarn, Ellstorp, Johanneslust och Kirseberg skiljs idag at
bade fran varandra och centrala Malmo av infrastrukturella
barridrer och outnyttjad industrimark. Ostervérn station skapar
en mojlighet att bygga samman den norra delen av staden med
Malmo samtidigt som det stationsnara laget utnyttjas med en
effektiv markanvandning (Malmo Stad, 2018b).

Malmo Stad skriver i Fordjupad 6versiktsplan for Sodra Kirseberg
och Ostervérn att det i omradet i framtiden kommer finnas plats
for 4500-5000 nya bostader och 3000-4000 nya arbetsplatser.
Den totala andelen gronyta forvédntas vara 5,5 ha och besta av
framforallt nya jamt fordelade groningar, det vill sdga mindre
gronytor (Malmo Stad, 2018).

MALMO C
o [ )

OSTERVARN
STATION

Figur 27. Kirseberg ligger i Malmos nordostra delar. Fran stadsdelen nés
centralstationen pa cirka 10-15 minuter med buss och cykel.

Malmo stads oversiktsplan namner den norra och sédra delen av
staden som prioriterade da de har stor potential och kapacitet
att utvecklas (se Figur 20, s.38). Oversiktsplanen pekar ocksd ut
stadens stationsndra lagen som omraden for utbyggnad och en
av dessa ar Ostervarn. Flera av stadens infartsleder markeras
ocksa som platser med fortatningspotential da lederna gors

mer stadsmadssiga. Den gamla infartsleden fran Lund, langs
Lundavagen ges som ett av flera exempel pa detta (se Figur 21,
s.38) (Malmo Stad, 2018a).

Mer norrut, mellan inre ringvagen och Beijers park vaxer den
nya stadsdelen Sege Park fram med byggstart i mars 2020.
Ombyggnad och nyproduktion ska skapa 1000 nya bostader i det
redan befintliga bostadsomradet. Den befintliga parkmiljon kring
det gamla sjukhuset bevaras och utvecklas (Malmo Stad, 2020).
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Aven pd mindre fastigheter finns eventuella planer om fértitning
som kring det gamla centralfangelset dar MKB planerar att bygga
bostdder (Malmo Stad, 2019b).

Flera olika planer pa nyexploatering och produktion av bostdder
och arbetsplatser finns i omradet kring norddstra Malmé (se fig.
28). Tillsammans handlar det om fler tusen nya bostader. Nar
det kommer till gronytor ar den storsta narliggande gronytan
Beijers Park. | Fordjupad Ovesiktsplan éver Sédra Kirseberg och
Ostervarn ndmns framférallt groningar och gronstrdk om den
nya gronstruktur som planeras i omradet. | Sege Park bevaras
och utvecklas den befintliga parkmiljon. Inga tydliga planer pa
nyskapande av storre parkmiljoer verkar finnas med i nagon

av utvecklingsplanerna. Med den stora andel nya manniskor
boende i omradet kommer trycket pa befintlig gronstruktur
troligtvis bli mycket hogt.
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BEIJERS PARK
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Figur 28. Kartan visar befintliga utbyggnadsplaner omkring och norr om Ostervarn station.
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HISTORISK
OVERSIKT

Kirsebergsanstalten 6ppnade 1914 och ersatte da
centralfangelset i Malmdhus Slott. Kirsebergsanstalten var
fran borjan ett cellfangelse och har under arens gang byggts
om for att anpassas till moderna sdakerhets och miljonormer
(Kriminalvarden, 2014a).

2015 stangdes anstalten for renovering (Kriminalvarden,
2014b) men planerna andrades och fangelset lades istéllet

ut till forsaljning och kdptes 2017 av Malmds kommunala
bostadsbolag MKB med plan att bygga nya bostader i den 6stra
delen av staden med narhet till Varnhem och Ostervarn (MKB,
2017). Fastigheten har en markareal pa 20 272 kvadratmeter
och har i dagslaget omkring tio olika byggnader, varav dessa

en direktorsbostad och formanshus som ses som skyddsvarda
(MKB, 2017).

Kring den gamla direktorsbostaden finns en mindre tradgard
(MKB, 2017) och pa den gamla fagelserastgarden finns
gamla, sma3, cellformade rastgardar kvar (se fig. 29). Eftersom
Kirsebergsanstalten var ett cellfangelse skulle fangarna vara
isolerade dven vid utomhusvistelse (Forsberg, 2008).

Figur 29. | de gamla cellfangelserna skulle fangarna vara isolerade aven

under utevistelse vilket ledde till en rastgard formad som en
solfjader. Varje del kunde anvéndas av en fange under uppsikt
av fangvaktare i mitten.

FRAMTIDSPLANER FOR FASTIGHETEN

CENTRALFANGELSET 1

2017 rapporterades det om att kvartersmarken och det

gamla fangelset i Kirseberg kdptes av MKB for att bygga nya
hyresratter da de under en tid letat efter mojligheter att bygga
ut i 6stra Malmad. 2017 var det fortfarande oklart om den gamla
fangelsebyggnaden kunde anvandas till bostdder pa grund av
tekniska utmaningar som allt fér sma fonster. Istéllet ar det
framst omradet kring fangelset som kommer bebyggas (SVT,
2017).

| oktober 2019 tog Stadsbyggnadskontoret fram ett underlag till
begaran om detaljplan for fastigheten Centralfangelset samt del
av fastigheten bredvid (30:2). Planupplaget pekar ut tre zoner
lampliga for att utreda for ny bebyggelse inom planomradet (se
Figur 30 nedan).

CENTRALFANGELSET 1

Ungefar 200-250 bostdder kompletteras med kontor, forskola,
parkeringshus och centrumfunktioner. | planuppdraget lyfts
befintlig parkmiljo, bebyggelsestruktur och byggnader som
vdrda att bevara utifran den byggnadsantikvariska beddmningen.
Direktorsvillan och underfalsbostaden med tillhérande tradgards
och parkmiljé anses vardefull att bevara (se fig. 30). | dvrigt lyfter
planuppdraget dven behov av flertalet fordjupade analyser varav
en ror en befintlig I1dgpunkt i omradet och hur dagvatten och
skyfall ska hanteras (Malmo Stad, 2019b).

Ingen detaljplan har annu upprattats och enligt
Stadsbyggnadskontorets preliminadra tidsplan forvdntas
detaljplanen ga i laga kraft i september 2021 (Malmo Stad,
2019b).

30:1

Figur 30. Omradena med rosa markering kan utredas for eventuell ny bebyggelse. Inom det bla omradet ska eventuellt ny
bebyggelse underordna sig fangelsebyggnaden. Det gréona omradet visar villor och parkmilj¢ vard att bevara.
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Figur 31. Omgivningarna kring projektomréadet bestar av blandad
bebyggelse av smahus, flerfamiljshus och industrilokaler.

PROJEKTOMRADET

Projektomradet (se fig. 32) angransar till Lundavagen i norr,
en relativt trafikerad vag. Har finns tillgang till bade lokal och
regional lokaltrafik, cykelvag till och fran Malmos centrala
delar samt ut ut fran Malmo mot Burlév och Lund, en popular
cykelpendlingsrutt. Projektomradet ligger i anslutning till olika
typer av bebyggelse. Smahus och villor fran olika artionden,
flerfamiljshus och industrilokaler (se fig. 31). | omradet finns
flera skolor och forskolor, matbutik och ett antal restauranger
och verksamheter. Gronstruktur i omradet bestar av flera sma
gronytor och den lite storre parken Beijers park (storlek omkring
9 ha). | anslutning till projektomradet saknas nara tillgang till
offentligt gronomrade.

NY BEBYGGELSE

Figur 32. Projektomrédet for gestaltningsforslaget ar del av

den gamla tradgéarden kring direktérsbostaden som
enligt Malmo Stad 2019b &r vérda att bevara. Omradet
kantas av nya planerade bostader.
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TERRANG OCH
VEGETATION

Inom projektomradet sluttar marken nagot mot en lagpunkt
norr om fangelsemurens valvda del (se fig. 33). Langs med
gatan Oster om projektomradet (Gevaldigergatan) finns en
brant sluttning ner mot fotbollsplanerna. Markmaterial pa
projektomradet ar till storsta delen permeabla ytor av grads och
grus. Jorden dr enligt SGU sandjord (SGU, 2020) och ar troligtvis
god planteringsjord da det varit parkmark under manga ar pa
platsen och jordbruksmark innan det.

Pa platsen finns flera befintliga stora trad som framforallt star
langs med projektomradets granser mot Lundavagen och
Domaregatan (se fig. 34). Traden ar flera ddelldvtrad som bok
och ek, ett flertal hastkastanjer samt andra arter som platan,
oxel, hassel, prydnadsapel, kdrsbar och lind. Utdver traden finns
tata buskage langs med projektomradets kanter. De arter som
aterfinns har ar bland annat syren, flader, olvon, mabar, sndbar,
varginst och ros. Marktdckande vegetation ar gras.

Figur 33. Projektomradet har en ldgpunkt nordvast
om fangelsemurens rundning.
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KLIMAT

Flera faktorer skapar en solig plats och ett troligt mikroklimat

i omradets nordostra del och langs den gamla fangelsemuren
(se fig. 35). De stora traden ar placerade langs projektomradets
granser och direktdrsbyggnaden ar inte heller sarskilt hog, vilket
gor att de inte kastar skuggor bort dver hela omradet under hela
dagen.

Traden och buskarna fungerar troligtvis dven som ett slags
vindskydd som skapar ett behagligare klimat. Den gamla
fangelsemuren kan ocksa hjalpa till att skapa ett mikroklimat dar
solen ligger pa.

1juni 12.00 1 juni 19.00

1 feb 14.00 1 nov 15.00

BULLER

Intill projektomradet ligger Lundavagen som idag ar en relativt
trafikerad vag vilket resulterar i hoga nivaer av buller fran
vagtrafik (se fig. 36). | och med eventuella framtida planer pa
fortatning langs med Lundavagen kan trafikreglerande atgarder
eventuellt komma att géras som kan komma att ha positiva
effekter pa minskat buller. | nara anslutning ligger dock dven
Stockholmsvagen som ar infartsled fran Lund. Stockholmsleden
orsakar mycket hogt buller som ar svart att reglera.

Figur 36. | nara anslutning till
projektomradetfinns Lundavagen
och Stockholmsvagen vars trafik
ger ifran sig hoga bullernivaer.

0 ) 1 dec 10.00

Figur 35. Solstudie under olika tidpunkter pa aret.



VYER

Figur 37. Precis vid ingangen till projektomradet har man
uppsikt éver direktdrsbyggnaden och det gamla fangelset i
bakgrunden.

Figur 38. Langs en av projektomradets granser l6per
Lundavagen, en trafikerad vag med fyra filer och cykelbanan
mot Burlév och Lund.

Figur 39. Med ryggen mot Gevaldigergatan ser man in pa
omradet fran den nuvarande parkeringen, till héger syns de
stora traden och buskaget mot Lundavagen.

Figur 40. Med Lundavagen i ryggen och ndsan mot
fangelsebyggnaden syns rundningen av fangelsemuren. Pa
andra sidan finns den gamla cellformade rastgarden.

Figur 41. Gevaldigergatan ar idag en atervandsgrand mellan
fangelseomradet och Dalhems Idrottsplats. Gatan anvands
mycket lite och upplevs som en bakgata.

Figur 42. Utsikt 6ver den halvcirkelformade fangelsemuren
och baksidan av den gamla direktérsbyggnaden, i
bakgrunden skymtar Kirsebergsskolan.

Figur 37.

Figur 38.

Figur 39.

Figur 40.
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Figur 43.

Figur 42.
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KARAKTAR OCH
ATMOSFAR

Platsens karaktdr och atmosfar presenteras utifran min egen
upplevelse av platsen vid tre platsbesék under mars och april
2020 da jag promenerade runt och omkring omradet.

Forsta kdanslan nar jag kommer till platsen dar en undran om jag
far vara har och om jag far ga in i den befintliga parkmiljon kring
den gamla direktdrsbostaden. Runt omradet finns stangsel (se
fig. 49) och en stangd grind och omradet kdanns privat och stangt.
Runt direktérsbostaden finns spar av liv; nagra cyklar och ett
Oppet fonster. Mot den gamla fangelsemuren finns nagra stolar
uppstallda, som att ndgon varmt sig i varsolen.

Platsen praglas starkt av de historiska byggnaderna (se fig.

45, 46, 48) och fangelsemuren. Taken och fonstren har en
gronturkosa farg, murens har en rosabeige och med en smuts
som nastan ar vacker (se fig. 50-54). Det ar patagligt att platsen
tar slut vid muren, ingen ingang till faingelseomradet finns.

De stora traden skapar en parkkansla, jag kan se hur eken
stracker sig ut éver Lundavagen for att na mer ljus. Buskagen
(se fig. 44) langs med kanterna kdnns lite skumma och ruffiga,
en katt stryker omkring. De bada atervandsgatorna ldngs med
platsen kdnns dvergivna och skumma med klotter och skrap 8se
fig. 47).

Jag tar med mig en kansla av att ha gjort intrang pa en hemlig
plats samtidigt som jag fascineras av platsen starka karaktar och
historia.

Figur 44.

Figur 46.

Figur 48.

Figur 45.

Figur 47.

Figur 49.
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LUMMIGT

STORA TRAD
HEMLIGT
HISTORIA
OVERGIVET
STANGT

SKUMT
BORTGLOMT
OGRAS

HISTORIA
KLOTTER
OANVANT
DOMINERANDE ARKITEKTUR
INTRANG
SMUTSIG PASTELL
TRAFIKBULLER

Figur 50.

Figur 51.

Figur 52.

Figur 53.

Figur 54.
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-Kulturhistorisk miljo

-Intressanta arkitektoniska element

-Befintliga stora trad

-Lummigt

-Permeabla ytor

-Befintliga strukturer som skapar intressant rumslighet
-Mikroklimat

-Relativt stor, liten park

-Nyproduktion av bostader-mojlighet att ta ut expoateringskapital
fran entreprentrer

-Olika typer av bostader- manniskor kommer behéva en néra
gronyta

-Koppla samman projektomradet med omkringliggande fotbollsplan
och hundrastgard samt Beijers park

-Anvanda kulturhistoriska element for att ge platsen karaktar
-Intregera parken med befintligt anvant strak langs Lundavagen och
med det nya bostadsomradet.

SWOT

-Narhet till hogt trafikerad vag- otrygghet och buller
-Platsen kanns privat

-Platsen kanns bortgléomd och otrygg

-Parkens granser ar otydliga

-Tidigt skede i projektet och detaljplan 6ver omradet saknas
vilket forsvarar gestaltningsarbetet

-Fortatning- oklart hur mycket yta som blir kvar till parkmark
-Fortatning- 6kad mangd dagvatten

-Parken kan kannas privat och inte offentlig

-Forvantat rorelsemonster oklart

-Forvantad mangd och typ av bostader oklart

-Forvantad typ av bostader oklart

-Manga nya bostader och brist pa grénomraden kan leda till
for manga anvandare av platsen

-Kulturhistoriskmiljo riskerar att ga férlorad
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FALLET FANGELSEPARKEN KIRSEBERG
GESTALTNINGSFORSLAG

Har presenteras gestaltningsforslaget for projektomradet. Namnet pa parken ar Fangelseparken och
forslaget fokuserar pa att skapa maojlighet till mental aterhamtning och framja vdlmaende med de
framtagna kvaliteterna som utgangspunkt. Framforallt har forslaget hamtat inspiration fran miljoer

som pa olika satt upplevs som natur-lika.
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PROGRAMPUNKTER

Forslaget tar avstamp ur tre utgdngspunkter (se fig. 55). Den
forsta delen handlar om att bevara och anvdnda sig av den
kulturhistoriska miljo parken ar placerad i och de stora och
vardefulla trad som redan vaxer pa platsen och paminner om att
platsen varit en parkmiljo tidigare under andra omstandigheter.
Stora trad lyfts av flera forfattare som viktiga komponenter for
mental dterhdmtning (Kaplan et al., 1998; McEwan et al., 2020;
Nordh & @stby, 2013; Nord et al., 2009; Taylor et al. 1998).

De flesta av de kvaliteter som hittats i litteraturen vidror pa

olika satt natur-lika element som viktiga for mojligheten till
aterhamtning (Ulrich, 1983; van den Berg et al., 2007; McEwan
et al., 2020; Nordh & @stby, 2013) och att natur-lika miljoer

har varden som gor att manniskor kan sldppa den riktade
koncentrationen och uppleva att de befinner sig i en annan

varld (Kaplan et al., 1998). Dessutom har dynamiska miljoer

med hdga naturvdrden och vild karaktdr stor sannolikhet att visa
forandringar i naturen vilket skapar mojligheter for manniskor att
aven i staden kdnna kopplingar till naturen och att uppleva att de
befinner sig i en annan varld (Schebella et al., 2019). Den andra
utgangspunkten till forslaget ar darfor att pa platsen skapa en
upplevelse av natur och vildhet genom att i gestaltningsbeslut
och vaxtval gynna vildliv och sdasongsdynamik.

Den tredje punkten fokuserar pa samspelet mellan behovet

av att motas och att vara ensam. Delen kommer fran att

flera studier visat pa att lugna (Nordh & @stby, 2013), trygga
(Appleton, 1975) och rofyllda miljoer ar bast for aterhamtning
(Grahn & Stigsdotter, 2010). Och att manniskor i behov av
aterhamtning klarar olika hog grad social aktivitet (Stigsdotter

& Grahn, 2002). Litteraturstudien har ocksa visat pa fler
aspekter pa valmaende dn aterhamtning, och att dven social
sammanhallning och gemenskap kan bidra till manniskors
vdlmaende (Townsend, 2006). D3 allt fér manga manniskor kan
gora att platsen upplevs som trang (Nordh & @stby, 2013) &r den
tredje utgangspunkten att med hjalp av granser och olika hierarki
av gangar skapa en slags social gradient for att skapa platser att
motas och platser att vara sjalv pa.

BEVARA OCH UTGA ) SKAPA SOCIAL
FRAN KULTURHISTORISK SKAPA KANSLAN AV EN GRADIENT:
MILJO OCH BEFINTLIGA ANNAN VARLD MED SOCIAL & AKTIV
STORATRAD VILDHET OCH NATUR
PA EGEN HAND
& ROFYLLD
Figur 55.

KONCEPT

Grunden i forslaget ar att skapa en atmosfar och en upplevelse
att befinna sig i en annan varld genom att skapa olika rum att
rora sig genom och stanna pa med hjalp av inspiration fran
naturen och med fokus att locka till sig vildliv och att skapa

en dynamik over olika sdasonger. Upplevd trygghet paverkar
mojligheten till dterhdmtning och faktorer som paverkar
upplevelsen av trygghet ar mojligheten att overblicka ett
omrade (Kaplan et al., 1998) och att nagon typ av ordning och
struktur behovs pa en plats for att kunna orientera sig (Ulrich,

OVERSIKT

Parken har en social gradient dar den ena delen &r mer 6ppen
och bjuder in manniskor till parken. Denna del gar sedan over i
en mer rofylld del dar man lockas till att sla sig ner i ett skyddat
ldge. For att forstarka detta ytterligare skapas primara och
sekunddra gdngar och entreer som far manniskor att rora sig pa
olika satt efter olika syften (se fig. 57). Ldngs med tva av parkens
kanter forstarks de befintliga stora traden av fler trad for att
skapa en skogsliknande upplevelse att rora sig genom samt for
att skarma av parken mot omkringliggande vagar.

1983). Det vilda och mjuka i parken binds darfér samman av en
snirklande form for att skapa en rod trad och hjalpa till att binda
ihop de olika rummen och skapa en helhet (se fig. 56).

Figur 56.
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FORSLAGET

Parkens olika delar (se fig. 58) fylls av natur-lika element som
under olika arstider fordandras, ger olika uttryck och lockar till sig
vildliv. Har finns plats for bade vila och lugn och méten, samvaro
och lek. For att varna om platsens kulturhistoria bevaras och
anvands karaktarsstarka element fran tiden da platsen var del av
ett fangelse som den gamla fangelsemuren som skapar en bra
sittplats med skydd i ryggen.

PERENNLANDSKAP

Parkens karaktar ar vild och naturlik, for att oka
orienterbarheten och skapa mojlighet till en organisation och
uppsikt knyter den snirklande formen samman de olika delarna
och skapar en kontrast mot det vilda och mjuka med en hardare
och striktare form. | de flesta fall ar snirkeln i form av en klippt
hack, i andra fall byter hacken skepnad till en gangbro, en bank

eller en lekskulptur. /‘

UPPSAMLIINGSPLATS
FOR VATTEN

GAMLA
DIREKTORSBYGGNADEN

5.?_

SMITVAG MOT BOSTADSOMRADET
& OCH DEN GAMLA
’ CELLTRADGARDEN

o

STENMJOL

Figur 58.
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PERENNLANDSKAPET

Figur 59.

En stor del av parken utgdrs av Perennlandskapet (se fig. 59)
som ar en lugn rofylld plats, en plats man kan gad om man vill

ha en lugn stund for sig sjalv. Den har delen av parken grundar
sig framforallt i tva olika fokusomraden av forskning kring
aterhamtning fran stress. Det ena omradet ar att manniskor

far bast aterhamtning i trygga och rofyllda miljoer (Grahn &
Stigsdotter, 2010). Manniskor kdnner sig trygga i miljoer dar det
finns maojlighet att ta skydd samtidigt som de har méijlighet till
utblick dver ett omrade. | sddana miljéer kan méanniskan slappna
av och aterhamtning ar mojlig (Appleton, 1975). Sittplatserna

ar darfor placerade med skydd i ryggen av den gamla
fangelsemuren, hack eller hogvaxnade buskar och perenner. Har
skapas ett mikroklimat och med uppsikt dver parken (se fig. 60),
faktorer som ar viktiga for att manniskor ska anvanda sittplatsen
och stanna ett tag (Gehl, 2011).

Aven 1ag narvaro av andra manniskor ar viktigt fér att manniskor
i stort behov av aterhamtning ska klara av att vistas pa platsen
(Stigsdotter & Grahn, 2002). Sittplatserna ar darfor placerade
langs parkens sekundéra vagar och pa den sociala gradienten
ligger omradet langt mot att vara pa egen hand. De personer
som vill komma snabbt fram valjer troligtvis den snabbaste
vagen, och inte den snirkliga gang som gar forbi sittplatserna,
vilket skapar méjlighet for en ostord och rofylld miljo.

Figur 60. (1) | parkens norddstra del kan man med ryggen mot hack och hégvaxande perenner se ut dver ett hav av blommande perenner.
Den klippta ligusterhacken skapar struktur och kontrast till det vilda. En fjaril fladdrar forbi och ett 1&gt surr hors fran nadgra humlor.
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Det andra fokusomradet handlar om hur upplevelsen av

att befinna sig i en annan varld kan fa manniskor att kdnna
fascination, slappa den riktade koncentrationen och fa
aterhamtning (Kapan et al., 1998). Eftersom natur-lika element
har stor mojlighet att skapa mojlighet till restoration (Ulrich,
1983, Kaplan et al., 1998; Schebella et al., 2019; Hartig et, al.,
2003; Tyrvainen et al., 2014; van den Berg et al., 2014) vaxer det
i Perennlandskapet en mangd perenner, buskar och trad som ger
olika natur-lika kvaliteter under olika delar av aret och lockar till
sig vildliv som faglar, fjarilar och humlor. Vegetationen planteras i
grupper och vaxer sig om sommarhalvaret frodig och skuggar ut
ogras (se fig. 62).

Oversikt, orienterbarhet, intressanta vyer (Ulrich, 1983) och
utblickar som engagerar betraktaren vacker fascination och
skapa en kansla av en annan varld (Kaplan et al., 1998).

Den snirkliga formen ar har en klippt, vintergron ligusterhack
som binder samman perennernas vilda karaktar och ger
betraktaren en god 6versikt och kdnslan av ett landskap. Klippta
ligusterbollar och mindre trad ger ocksa en stramare karaktar
till vildheten. Vintertid utgor vackra stammar tillsammans

med gras och torkade perenner fortfarande en karaktar med
prydnadsvarde.

Dagvattendammen har en vild karaktar (se fig. 61), har vaxer
framforallt olika grasarter som klarar bade vata och torra
forhallanden. Vatten har goda restorativa effekter pd manniskor
(Nordh & @stby, 2013; Volker et al., 2016; White et al., 2010)
och skapar har majlighet till vildliv, vattenljud och magjligheten
att komma nara. Vintertid utgor gras, buskar och trad med
vacker stamfarg samt torkade perenner fortfarande en karaktar
med en natur-lik och vild karaktar och ett prydnadsvarde. Langs
den gamla fangelsemuren kan man sitta i narhet till vattnet. Har
varmer varens forsta solstralar vintertrotta ansikten.

Figur 61. (2). Aven en kall vinterdag finns
natur-lika element i parken som ger struktur
och kvalitet som prydnadsgrasets torkade
vippor som vajar i vinden.

Figur 62. (A). Hogvaxande perenner skapar
kanslan av att gé mitt i naturen, man kan
enkelt stracka ut en hand och dra

genom vegetationen.

Figur 62. (A)

Figur 61. (2)
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MIKROSKOGEN
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Figur 63.

Stora trad lyfts daven av flera forfattare som viktiga komponenter
for mental dterhamtning (Kaplan et al., 1998; McEwan et al.,
2020; Nordh & @stby, 2013; Nord et al., 2009; Taylor et al.
1998). De stora befintliga traden langs med parkens kanter
bevaras och utvecklas genom nyplantering av fler trad for att
skapa kénslan av en mycket liten skog (se fig. 63). Aven i dessa
delar av parken efterstravas méjlighet till aterhdmtning som fas
genom att med natur-lika element skapa kdnslan av att komma
bort och befinna sig i en annan varld (Kaplan et al., 1998)

Langs parkens grans mot Domaregatan i sydvdst ar de befintliga
traden arter som skapar skuggiga miljoer som bok och

platan. Fler skuggtalig trad planteras for att skapa en starkare
skogskdnsla. | denna del finns aven den snirkliga formen, har
har ligusterhacken bytts ut mot en fargglad lekskulptur som
kan anvandas for att klattra eller sitta pa. Har finns ocksa andra
element som kan stimulera lek som stockar och |6sa pinnar

att bygga kojor av (se fig. 64). | en dppning dar ljus kommer
ner vaxer buskar med bar. Eftersom studier har visat att fri lek
forekommer mer pa platser med vegetation och trad an platser
utan gronska (Faber Taylor et al., 1998) kommer troligtvis dessa
element stimulera aktivitet och lek hos barn, som i sin tur kan
leda till starkt valmaende.

Figur 64. Pdvag hem genom parken har man néra tillgang till att stanna ndgra minuter for en kort lekpaus i mikroskogen.
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Langs parkens grans mot Lundavagen i nordvast skapas en
lundmiljd med mer ljusinslappande arter vilket mojliggor ett
rikare faltskikt (se fig. 64 & 65). Trafikbuller har negativa effekter
pa mental hilsa (Dzhambov, 2018; Nordh & @stby, 2013) for
att starka gransen mot den trafikerade Lundavdgen bevaras
darfor en del av de befintliga buskarna. Buskarna forstarks aven
av en vintergron ligusterhack i brosthojd och fler trad. Aven

om vegetationen inte tar bort faktiskt ljud sa kan det fora bort
tankarna fran att vagen ligger bredvid. Under rorelse langs
Lundavadgen ar det |att att ta en smitvdg och istallet promenera
en kort stund i mikroskogen, hora ljudet av grus mot fotterna
och kdnna den svagt sota doften av katsurans hostlov. Kanske
forsvinner tankarna bort for en stund innan dagen fortsatter.

Siktlinjer som ar delvis dolda kan skapa upplevelsen av ett
fortsattande landskap som till exempel att en gang som
forsvinner bort kan vacka en kansla av fascination, férvantan och
nyfikenhet hos betraktaren (Kaplan et al., 1998). | lundmiljon
mot Lundavdgen finns en alternativ vag som snirklar sig fram for
att skapa en kansla av att parken ar storre an vad den ar och att
mer finns att upptacka.

Figur 65. (3). Langs kanten mot Lundavagen
forstarks befintliga trad med nya tradarter

och undervegetation. Mellan traden skapas

en alternativ grusgang som snirklade sig fram
mellan tréden och skapar en kansla av att platsen
ar storre an vad den faktiskt ar.

Figur 66. (B). Trad, buskar och undervegetation
skapar en kansla av en skog. Skogen méter
sedan grasmattan och Perennlandskapet som
lutar svagt mot ldgpunkten i dagvattendammen.

Figur 65. (4) Langs Lundavagen kan man ga in i Fangelseparken och valja den snirkliga vagen mellan tradet for en kort stund.

Figur 66. (B)
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MOTESPLATSEN
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Figur 67.

Nar man kliver in i Parken fran Lundavdagen mots man av en vy
over den gamla direktérsbyggnaden och det gamla fangelset

i bakgrunden (se fig. 68). Narhet till grona miljder har stor
betydelse for hur ofta de anvands (Grahn & Stigsdotter, 2003;
Hag, 2011; Neuvonen et al., 2007) och om man foljer den ljusa
stenmjolsgdngen med blicken ser man ingangen till det gamla
fangelseomradet och de nya bostaderna som kommer ligga i
nara anslutning till parken.

Genom denna del av parken (se fig. 67) gar man snabbt igenom
omradet och har finns dven huvudentréerna som dar tydliga,
Oppna och breda for att bjuda in manniskor till parken och
motverka att den kdnns privat. Gangen ar den primara vagen att
ta sig fran bostdderna till Lundavdgen och har skapas en social
nod dar mojligheten att stota ihop med nagon man kanner ar
stor. Runt direktdrsbostaden dr marken hardgjord och flyttbara
mobler finns for att kunna satta sig i narhet till huset.

Platser precis utanfor bostaden anvands oftare om de ar

relativt grona an om de ar fattiga pa gronska och trad okar
anvandningen (Coley et al., 1997). Den gamla rundeln framfor
Direktorsbostaden bevaras darfor och forstarks med den snirkliga
hackfomationen, blommande perenner och prydnadstrad.

Figur 68. (5) Den priméara gangen gar mellan Lundavvagen och det nya bostéaderna kring det gamla fangelset. Har passerar manga i sitt
vardagliga rorelsemonster och en det finns potential till att skapa en social nod kring den gamla direktérsvillan.
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Parkens mitt runt den gamla direktérsbostaden ar en del for
modten och samvaro som kan ge lugnande effekt och kan fungera
som en bra buffert mot stress (Vardguiden, 2018). Den snirkliga
hacken gar langs med kanten av en grasyta dar man kan sla sig
ner tillsammans for gemensamma aktiviteter (se fig. 69).

Andra manniskor pa platsen skapar ofta en kansla av trygghet
(Gehl, 2011) vilket ar en viktig faktor for att manniskor ska
kunna aterhdamta sig fran stress (Appleton, 1975). Motesplatsen
(se fig. 70)kanske inte besoks i syfte att fa aterhamtning men
skulle kunna starka mojligheten till aterhamtning i andra delar
av parken. Fran en bank i Perennlandskapet ar det mojligt att
overblicka andra manniskor som ror sig pa de primara vdgarna
och grasytorna vilket skulle kunna resultera i 6kad trygghet.

Figur 69. (6) P& den lilla grasmattan bredvid
direktorsvillan finns plats for samvaro. Har kan
man sla sig ner i storre grupper och ha picknick.

Figur 70. (C) Den gamla rundeln framfor
direktorsvillan far nytt liv genom en
perennplantering och en hardgjord sittyta i
anslutning till huset. Har passerar manniskor
forbi pa vag till och fran det nya bostédderna pa
gamla fangelseomradet.

Figur 69. (6)

Figur 70. (C)
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KVALITETER
FOR MENTAL HALSA
OCH VALMAENDE

Slingrande gang i Mikroskogen
mot Lundavagen. Utsikt

over Perennlandskapet fran
sittplatserna langs nordostra
kanten.

En vintergron hack ramar in
parken tillsammans med stora
trad och buskar. Hacken ar en
hojd som gar att se over och har
flera breda 6ppningar for att
visa att parken ar 6ppen for alla.

Sekundara gangar ar smala och
gor att besdkaren kommernara
de natur-lika inslagen. .-~

De befintliga stora traden pa
platsen bevaras och forstarks
med nya arter.

Fotsteg mot gangar av
stenmjol, trad med bar som
lockar till sig faglar, fler trad
och avskdrmande hack mot
Lundavagen for att minska
trafikbuller. '

Sekundara och priméra gangar
for att skapa platser dar
manniskor moéts och platser
dar det gar att soka lugn och
ensamhet.

En del av trédden, buskarna
och perennerna ar speciellt
utvalda for att de ger ifran
sig sota dofter.

Parken ar placerad langs med
Lundavdgen som ar del av
vardagligt rorelsemonster.
Parken ar ocksa integrerad
och ndra de nya bostaderna.

Perennlandskapet och
Mikroskogen har designats
med naturen som
inspiration och har ett

vild uttryck och arter som

attraherar vildliv.

Figur 72.

Sittplatser &r planerade med
skydd i ryggen i form av
hogvaxande perenner, den
gamla fangelsemuren eller
hackar.

Olika typer i olika delar av
parken. Sittplatserna i den mer
rofyllda delen &r placerade i
ett bra lage med skydd i ryggen
och avstand mellan medan
sittplatserna i den mer aktiva
delen istallet ar placerade mot
varandra.

Uppsamlingsplatsen for vatten
har under vissa perioder hogt
vatten medan den under andra
perioder ar torrare men med
vegetation som ger en kansla av
vatten som prydnadsgras med
vippor.

Parkens olika rum och de snirklande gangarna
skulle kunna skapa en kansla av att parken ar
stérre an vad den ar.

Delaktighet har inte applicerats i forslaget.
Teoretiskt skulle det vara svart att inkludera
boende pa platsen da bostadsomradet &r nytt
och inga befintliga boende finns.

Perennlandskapet ar relativt Oppet,
lagvaxande och mojligt att dverblicka. Hacken
runt parken ar maojlig att se dver och har
flera ingdngar och utgangar. Primara gangar
dar fler manniskor troligtvis kommer rora

sig. Belysningsforslag har inte utvecklats for
forslaget men hade starkt upplevd trygghet
ytterligare.
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DEL IV
DISKUSSION OCH
REFLEKTION



DISKUSSION

| diskussionkapitalet presenteras arbetets mest betydande upptackter och slutsatser. Fokus
ligger pa att svara pa de fragor som arbetet utgar ifran och att diskutera kring vilka aspekter
av amnet som kan vara viktiga i landskapsarkitekten och stadsplanerarens yrke, hur de kan
materialiseras i en designprocess och vilka mdjligheter och utmaningar som finns.
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KVALITET OCH
KVANTITET SKAPAR
POTENTIAL

Framtidsprognoser visar en fortsatt dkning av befolkning i stader
och ett tydligt fokus pa fortatning (Boverket, 2019a). Manniskor
kommer bade ha en dnskan och tvingas att bo i stader for de
mojligheter staden erbjuder (van de Berg et al., 2007). | den tata
staden finns inte alltid mojlighet till nya stora gronomraden och
litteraturen visar att gronytor inte behover vara stora for att vara
restorativa och bidra till manniskors valmaende (Kaplan et al.,
1998; Nordh & @stby, 2013). Nagot som starker detta ytterligare
ar att enbart kontakt med en gron miljé genom ett fonster kan
ge Okat valmaende, tillfredsstallelse (Kaplan, 2001; McEwan et
al., 2020; Ulrich, 1983) battre humor och avkoppling (Elsadek et
al., 2019).

Manniskor behover tillgang till natur for att ma bra, samtidigt har
manniskor fullt upp i sina liv, en vanlig arbetsdag ar atta timmar
och déarefter ska mat lagas, barn hdmtas och rakningar betalas.
Mojligheterna for manniskor som bor i stader att hinna ta sig ut
till stora gronomraden ar sma, och avstandet till gronytor ar en
av de faktorer som starkast verkar paverka hur ofta de anvands.
Kortare avstand innebar mer anvandning medan langre avstand
ofta resulterar i mindre anvandning (Grahn & Stigsdotter, 2003;
Hag, 2011; Neuvonen et al., 2007).

Sma urbana gronytor ar ofta fler till antalet och mer jamnt
utspridda over staden an stora gronomraden. Malmo Stad
skriver i sin Oversiktsplan att en tit stad dven ska vara en gron
stad, och att narheten till bade sma och stora parker ska dka
och de ska ligga lattillgdngliga och interagerade med bostader
(Malmo Stad, 2018a). Kartan 6ver en stor del av Malmos
gronytor (Figur. 22, 5.39) visar att stadens kvantitet av sma
gronytor ar relativt god. Manga har nagon form av offentlig
gronyta, liten eller stor, inom 300 m avstand. Eftersom platser
precis utanfér bostaden anvands oftare om de ar grona (Coley
et al., 1997; Sullivan et al., 2004), har en liten grényta troligen
storre potential att bli anvand dagligen och under dven korta
mikropauser om den ligger dnnu narmare bostaden an 300m.
En karta som visar Malmas offentliga gronytor med en radie pa
100 m skulle formodligen ha manga och stora glapp till skillnad
fran kartan med 300 m radie. Tillgédnglighet och narhet till sma
urbana gronytor utgor en stor potential for att manniskor ska ha
mojlighet att anvanda dem och skapar darmed dven potential

for att dagligen mota natur och 6ka mojligheterna till manniskors
valmaende och mentala halsa.

For att fa ut sa mycket som mojligt av stadens sma gronytor
spelar en god gestaltning stor roll. En kvantitet av sma urbana
gronytor racker inte utan ett forhallningssatt till varje enskild
gronytas kvaliteter behovs. Till vilken grad en liten gronyta har
potential att framja vdalmaende beror pa hur den ar utformad
och sannolikheten att manniskor stannar, slar sig ner och far

ett rofyllt avbrott pa grasmattan pa Karlskronaplan bredvid

den trafikerade vagen Amiralsgatan (Se figur. 25, 5.40) ar
troligtvis mindre an om de satt sig pa en bank med ryggen mot
hacken och uppsikt éver det blommande perennlandskapet i
Fangelseparken. Litteraturstudien visar pa en mangd kvaliteter
som har betydelse for att sma urbana gronytor ska ha mojlighet
att fungera restorativt och ha positiv inverkan pa manniskors
valmaende. Dessa kvaliteter skulle kunna anvandas vid
gestaltning och utveckling av stadens sma gronytor for att starka
stadsbors tillgang till kvalitativa gronytor. En gronyta som ar val
gestaltad och har manga kvaliteter har formodligen lagre risk att
byggas bort i det hdga exploateringstrycket som den fortdtade
staden star under, vilket kan hjalpa till att skapa den téta och
grona staden. Att 6ka gronytors kvalitet ar dock nagot som bor
ske langsiktigt ur bade ekonomiska och sociala perspektiv.

De teorier som har legat i fokus i arbetet fokuserar framst pa
mental dterhamtning som kalla till vdalmaende. Kaplan och Kaplan
visar med ART att desto mer natur-lik en miljd upplevs, desto
fler mojligheter finns till rekreation och mental aterhamtning
(Kaplan, 1995). Ulrichs SRT skiljer sig nagot da teorin fokuserar
pa hur natur-lika miljoer med vissa kvaliteter stodjer manniskors
biologiska dverlevnad och ddarmed kan skapa lugn och mojliggora
snabbare aterhamtning (Ulrich, 1983). Liknande fokuserar
Appeltons Prospect and Refugee theory pa hur miljéer med en
bra balans av skydd och uppsikt ar miljoer dar manniskan kdanner
sig trygg, kan slappna av och aterhamtning ar mojlig (Appleton,
1975). Teorierna visar tydliga samband mellan natur-lika miljcer
och aterhamtning fran stress och darmed battre mental halsa.
Flera andra faktorer hos sma urbana gronytor har troligtvis ocksa
potential att 6ka mojligheterna till manniskors vdalmaende. En av
dessa faktorer ar hur narheten till gronska placerar in valmaende

och mental halsa i ett bredare perspektiv an aterhamtning.
Natur-lika miljéer i ndra anslutning till hem och arbete har stor
betydelse for hur stor tillfredsstéllelsen i ett omrade ar (van den
Berg et al., 2007) och bostadsndra natur kan skapa motesplatser
och 6ka social sammanhallning fér manniskor boende i urbana
omraden (Kuo et al., 1998). Som diskuterats tidigare ar det mer
troligt att manniskor anvdander en gronyta om de har nara till
den och da 6kar daven chansen att de traffar pa och moter andra
manniskor som ocksa anvander dessa platser. Enligt vardguiden
har samvaro och moéten med andra manniskor har en lugnande
effekt samt kan fungera som en buffert mot stress (Vardguiden,
2018). Bostadsnara natur kan ocksa skapa en battre gemenskap
och sociala fordelar i ett omrade (Alaimo et al., 2010; Coley

et al., 1997; Kuo et al., 1998). Da social sammanhallning och
gemenskap ar av stor vikt for att manniskor ska kinna mening
och ma bra kan denna typ av socialt kapital, som bostadsnara
sma gronytor har maojlighet att skapa, fa stora effekter for
valbefinnande. Méjligtvis kan detta ha stdrre betydelse for
mental halsa an aterhamtning fran stress genom natur-lika
miljoer.
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MOJLIGHETER OCH
UTMANINGAR

Utvecklingen av gestaltningsforslaget visar pa att det finns goda
mojligheter att materialisera de aspekter som litteraturstudien
visar har betydelse for att sma urbana gronytor ska fungera
restorativt och ha positiv inverkan pa mental halsa och
vdlbefinnande. Gestaltningen for Fangelseparken visar pa

ett fall hur kvaliteterna kan anvandas (Se Figur. 72, s.61).

En del kvaliteter ar svarare att materialisera som att skapa
moten och delaktighet. Dessa kvaliteter kan framjas genom
gestaltningsbeslut men ar i slutdndan svart att styra over.

En viktig aspekt ar att ingen ensam kvalitet har mojlighet att
skapa restorativa upplevelser. Delshammar talar om att det inte
gar att mata sig fram till en bra plats och det stammer dven for
anvandningen av kvaliteterna. Cheesbrough et al., skriver till
exempel att enbart vildhet eller ett tillfredsstallande ljudlandskap
inte automatiskt kan skapa teurapeftiska effekter utan det
istallet kravs en blandning, integration och uppbyggnad av de
olika elementen som gor att miljon kan upplevas som en helhet
(Cheesbrough et al., 2019). Att endast utga fran kvaliteterna
blir ett svagt och icke palitligt satt att arbeta. De bor istéllet ses
som riktlinjer och utgangspunkter under arbete med att framja
restorativa mojligheter pa en plats. Genom att kombinera och
hela tiden ga fram och tillbaka mellan kvaliteterna och platsens
specifika forutsattningar kan en helhetsupplevelse skapas.

En annan utmaning som finns med att materialisera de
aspekter som hittats ar att sma gronytor skulle kunna bli allt

for programmerade. | Fangelseparken har ett férsok gjorts till
att ta med manga olika kvaliteter, vilket resulterade i flera olika
rum som alla ar ganska fyllda. Det finns en risk att sma gronytor
blir overmdblerade och planerade for att designern vill fa in sa
mycket som mojligt, nagot som manniskor skulle kunna uppleva
som negativt. Kanske kan de sma ytorna tillatas vara mer
programmerade om staden dven erbjuder stdrre gronytor som
ar mer fria i sin utformning.

Att enbart planera gronytor utifran att fraimja mental halsa ar
ett smalt satt att arbeta med stadens gronytor. Idag star vi fill
exempel for en rad utmaningar som gronytor kan hjalpa till

att 16sa genom ekosystemtjanster (Valente et al., 2019). De
framtagna kvaliteterna verkar dock folja ett ménster som tyder
pa att planering for mental halsa och valbefinnande ocksa har
stora mojligheter att dven framja andra aspekter av den hallbara
staden.

Manga av de kvaliteter som tagits fram, och som aven anvants
i gestaltningsforslaget for Fangelseparken, handlar till exempel
om natur-lika element och vildhet. Kvaliteter som vatten, stora
trad, dynamik, ljudet av faglar och annan narvaro av vildliv
verkar ha stora effekter for att vi manniskor ska ma bra. En
mojlighet ar darfor att manga kvaliteter som framjar mental
halsa dven kan ha positiva effekter for den ekologiskt hallbara
staden. Vatten kan som i gestaltningsforslaget Fangelseparken
inte bara producera kulturella ekosystemtjanster utan dven
reglerande ekosystemtjanster da den fungerar som en 6ppen
dagvattenreceptor och motverkar dversvamningar. P4 samma
satt verkar de arter som valts ut till gestaltningsforslaget for att
framja vildliv och sasongsvariation aven for att starka stadens
biologiska mangfald och hallbarhet genom till exempel mat och
bostad at pollinatorer, insekter och djur.

Ytterligare en maijlighet ar att de framtagna kvaliteterna

ocksa skulle kunna bidra till social hallbarhet. Dels, som
diskuterats tidigare, genom att skapa majligheter for moten,
men ocksa genom att till exempel planera utifran kvaliteten
Upplevd trygghet. Da stdrks inte bara mojligheterna till mental
aterhamtning utan dven mojligheterna att réra sig fritt och tryggt
i staden. Ett annat exempel ar kvaliteten Tillganglighet. Skapas
ett gront natverk av kvalitativa sma gronytor oéver hela staden
okar moijligheterna till en jamstalld stad dar alla har tillgang till
nara natur.

Nagot som ar viktigt att ha i atanke ar dock att manniskor har
olika preferenser och att planera for god mental halsa ocksa
kan skapa det motsatta. Studier visar till exempel att urbana
parker kan hoja vardet pa narliggande fastigheter (Konijnendijk
et al., 2013) nagot som adven verkar galla for mindre gronytor
(Hoshino & Kuriyama, 2010). Att skapa en ny kvalitativ gronyta
eller 6ka en befintlig gronytas kvaliteter skulle darfér kunna
hoja bostadspriser och starta en gentrifieringsprocess. Ett
exempel ar The High Line i New York, ett projekt for att skapa
en gronyta i ett tatbebyggt omrade som blev del av en kedja
komplexa konsekvenser. Daribland exploderande bostadspriser
for i omkringliggande fastigheter (Littke, 2016). Om manniskor
tvingas flytta fran sina hem har detta mest sannolikt en negativ
effekt pa hélsa, valbefinnande och social hallbarhet.

En annan utmaning dar motsagelsen mellan att manniskor mar
bra av samvaro och méten och att manniskor aven kan vara
ett hot mot aterhamtning. Grahns behovspyramid visar pa att

manniskor som varit utsatta for langvarig stress far aterhamtning
fran en kravlos miljo och inte orkar delta i sociala aktiviteter
(Stigsdotter & Grahn, 2002). Pa en liten gronyta kan det vara
svart att skapa rum for bade mojlighet att vara sjalv och social
aktivitet. | Fangelseparken har ett forsok till en social gradient
gjorts for att skapa mojlighet till bada. Hur ménniskor anvander
platsen ar svart att styra men genom att skapa priméra och
sekundara gangar kan det forhoppningsvis skapasbade platser
som for moten och platser som ar allena och lugna.

Ytterligare en utmaning med gestaltning av sma gronytor ar att
de kan upplevas som valdigt lokala. Platserna ar sma och ska
gdrna vara i ndra anslutning till manniskors bostader (Sullivan et
al., 2004; Kuo et al., 1998). Platserna ska ocksa garna ha tydliga
granser och kdannas omslutna och skyddade for att ge positiva
effekter for aterhamtning (Nordh & @stby, 2013; Grahn och
Stigsdotter, 2002). Detta kan gora att platserna inte upplevs
som offentliga vilket istallet kan skapa negativa kanslor. For att
gronytorna ska upplevas som dppna for alla ar det troligtvis
viktigt med tydliga och valkomnande entréer och flera strak
eller genvagar igenom sa att manniskor som ror sig i omradet
lar kdnna platsen. Detta ar nagot som gestaltningsforslaget for
Fangelseparken fokuserar pa extra mycket da platsen innan
var privat och for att tydligt visa att parken nu ar till for alla
behovdes flera entréer som lockar in.

Sammanfattningsvis har sma urbana gronytor god potential

till att 6ka mojligheterna till god mental halsa och valmaende
om de ar placerade i ndra ansluting till manniskors bostader
och vardagliga rorelsemdnster och har en bra gestaltning. Sma
urbana gronytor kan vara ett komplement till stérre parker

om det finns en kvantitet av jamnt spridda gronytor dver hela
staden. For att gestalta en liten urban gronyta som har betydelse
for manniskors vdalmaende finns en mangd aspekter som ar
viktiga for landskapsarkitekter och stadsplanerare. Forutom de
framtagna kvaliteterna som kan fungera som utgangspunkt och
riktlinjer ar det viktig att gdra en platsspecifik bedomning i flera
skalor och utga fran att skapa en helhetsupplevelse av platsen.

Sma urbana gronytor ar ett brett begrepp och de kan skilja sig
mycket i storlek och gestaltningsforslaget i detta arbete har
fokuserat pa en relativt stor, liten gronyta. For framtida forskning
skulle det vara intressant att studera sambandet mellan
valmdende och mental halsa och annu mindre gronytor eller
grona element sa som gatutrad eller privata tradgardar.
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REFLEKTION

Delen presenterar de val som legat till grund fér arbetet och pa vilka satt de har paverkat
resultatet genom att reflektera 6ver metod, val av kéllor, gestaltningsprocessen samt en

avslutande del kring lardomar for framtiden

00.



METOD

Valet att gora en litteraturstudie var av stor vikt for att fa fram
relevant information som sedan kunde sorteras och anvandas i
en gestaltning. Litteraturstudien gjordes forst och har dven tagit
langst arbetstid framforallt da en stor del litteratur har studerats
som under arbetets gang har sorterats bort for att fa fram det
mest relevanta for att svara pa fragorna.

Att sortera ut kvaliteter fran litteraturen var inte en del av
metoden fran bérjan utan tillkom under arbetets gang da

det blev nédvandigt att tydligare sortera informationen for
att fa fram vilka kvaliteter som kunde vara viktiga for en
framtida gestaltning. De kvaliteter som tagits fram baseras pa
litteraturstudien. Om fler och mer diversa kallor hade anvants
hade kanske fler och annourlunda kvaliteter tagits fram. Om
ytterligare tillvdgagangssatt for att hitta kvaliteter anvants, som
till exempel besok pa referensplatser eller genom att studera
andra projekt, hade sakerligen resultatet av kvaliteterna blivit
nagot annorlunda.

Valet att gbra en exempelstudie skapade en mojlighet att
diskutera fragorna i ett storre perspektiv da mental halsa och

vdlmaende ar en aspekt som ar viktig for hela stadens hallbarhet.

Gestaltningsforslaget skapade mojligheter att testa de kvaliteter
som tagits fram av litteraturstudien och pekade ut flera viktiga
aspekter kring anvandandet av kvaliteterna samt gestaltning och
planering av sma urbana gronytor. Framforallt gav det insikten
om problematiken kring att anvanda kvaliteter som allt for stram
utgangspunkt till gestaltning samt att manga andra aspekter av
den hallbara staden kan gynnas genom att designa for att gynna
mental halsa och valmdende.

En stad har manga potentiella platser for sma urbana gronytor
och manga andra platser som passade under kriterierna hade
kunnat véljas for en gestaltning. Gestaltningsforslaget gjordes pa
en relativt stor, liten gronyta, hade en mindre plats valts hade
kanske vissa aspekter varit svarare att genomféra som den stora
mangden trdd. Troligtvis hade det dven varit intressant att utfora
denna del pd ett annorlunda satt, genom att gora fler forslag pa
olika typer av sma urbana gronytor. Till exempel hade det varit
intressant att testa kvaliteterna pa en befintlig bebyggd miljo
istdllet for en fortatningskontext. Detta hade kunnat genomforas
genom att gora fler men mindre detaljerade forslag.

Processen har pa inga satt varit linjar och jag har gatt fram och
och runt i cirklar kring begreppet sma urbana gréonytor, mental
halsa och valbefinnande, kring vilken plats som skulle passa for
gestaltning och for vilken litteratur som ar relevant.

KALLKRITIK

Litteraturstudien har baserats framforallt pa vélkdnda teorier
och valciterade och vetenskapligt granskade kéllor vilket gor
informationen trovardig. En del litteratur har tillkommit genom
snobollsmetoden dar olika artiklars referenslistor har studerats.
Manga av de kallor som anvants har alltsa dven anvants i andra
vetenskapliga artiklar. Detta kan bade gora att informationen

ar palitlig eller att sokningen har rort sig i cirklar mellan olika
kallor och att annan litteratur hade givit fler aspekter till arbetet.
Eftersom manga teorier som diskuterar manniskors mentala
halsa och valmaende skapades under 70- och 80-talet har dven
mer nutida forskning lyfts in for att fa en mer nyanserad och
aktuell bild, troligtvis har denna information bidragit till att
skapa en mer nyanserad bild. Litteratur fran andra dmnen har
ocksa anvants for ett bredare perspektiv pa mental halsa och
vdalmdende, ndgot som givit ett annorlunda resultat an om fokus
enbart legat pa dterhdamtning fran stress.

Flera kallor fokuserar inte precist pa sma urbana gronytor
kopplat till mental halsa utan pa gronstruktur och natur kopplat
mental halsa. En del litteratur har darfor fatt analyseras och
undersokts om den kan anpassas for sma urbana gronytor.
Denna anpassning ar gjord av mig som forfattare och om

fler kdllor direkt inriktade pa sma urbana gréonytors koppling

till mental halsa och vélbefinnande hade funnits tillgangliga
hade kanske resultaten sett annorlunda ut. Likasa finns olika
sorteringar kring hur stor en liten gronyta ar och storleken kan i
studier variera kraftigt vilket forsvarar arbetet att skapa kriterier
for gestaltning.

Stor del av forskningen bedrivs i andra delar av varlden som USA,
Kina och andra Europeiska lander. Kulturella och strukturella
aspekter skiljer sig i olika Iander och allt kanske inte ar
anpassningsbart till en svensk kontext. | sa hog man som mojligt
har flera kéllor for samma typ av information forsokt hittas

men hade det funnits storre tillgang till svensk litteratur hade
resultatet varit mer trovardigt i ett svensk sammanhang.
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GESTALTNINGS-
PROCESSEN

Gestaltningsprocessen har varit cirkular (se fig. 73-82) och
utgatt fran platsens specifika kontext och bestod av ett konstant
pendlande mellan olika medier, snabba skisser, enkla 3D
modelleringar, platsbesdk, lasning av litteraturstudien och
inspiration fran andra projekt.

Gestaltningsarbetet initierades sent i arbetet efter att den
storsta delen av litteraturstudien var klar for att resultatet av
den skulle kunna anvdndas och appliceras i gestaltningen. |
borjan av arbetet forsokte jag skissa fritt och inte reflektera
over kvaliteterna och de begransningar som fanns pa platsen,
nagot som var svart da kvaliteterna var standigt narvarande

och var de som enligt fragestallningen skulle utgdra grunden

till gestaltningen. Aven med kvaliteterna och litteraturstudien
som grund kunde gestaltningen tagit manga olika former och ar

LAl ol (]
Enkel skiIssmoael!

pa manga satt individuell och en produkt av mig som designer.
Troligtvis hade kvaliteterna dven kunnat tolkas annorlunda och
till exempel inte fokuserat lika starkt pa natur-lika element somi
forslaget for Fangelseparken.

En stor brist i gestaltningsforslaget ar helt klart avsaknaden av
information kring omradets utveckling. Da inga detaljplaner finns
klara &r antalet och vilken typ av bostader oklart vilket forsvarar
arbetet att finna saker som rérelsemonster och forvantad
anvandargrupp i omradet. Hade denna information funnits att
tillga hade vissa beslut troligen varit annorlunda.

Om mer tid hade funnits hade gestaltningsforslaget aven gjorts
genom en mer noggrann utredning kring vaxt- och materialval
samt ekonomiska och tekniska aspekter kring till exempel

Vilka av kvaliteterna kan appliceras
pa platsen? Hur?

20-mndeller
3D-modellering

/
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Figur 73-82.

LARDOMAR FOR
FRAMTIDEN

Trots att amnet sma urbana gronytors mojlighet att framja
mental hdlsa och valmaende ar relativt smalt har jag under
processens gang last mycket litteratur som kommer vara del

av min framtida kunskapsbank som landskapsarkitekt. Att leta
kunskap kring vilka bakomliggande psykologiska grunder som har
betydelse for varfor natur ar viktigt for manniskors mentala halsa
har bade starkt min tro pa vikten av god landskapsarkitektur och
givit mig argument for att fortsatta planera grona miljoer for
manniskor. Att ta fram kvaliteter som kan anvandas har ocksa
givit mig en bredare forstaelse for manniskors preferenser i den
fysiska miljon och jag tror att jag kommer ha stor nytta av denna
kunskap nar jag i framtiden kommer planera och gestalta platser
dar manniskor ska vilja vara och anvdanda samtidigt som andra
aspekter av en hallbar stad tas i atanke. Slutligen tror jag att
stadens sma gronytor, trots deras lilla storlek, ar viktiga ur manga
olika aspekter och att landskapsarkitekter och stadsplanerare bor
komma ihag att denna typer av ytor skulle kunna vara vardefulla
platser i staden.
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