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Forord

Det arbete du har framfor dig dr mitt examensarbete i
landskapsarkitektur och den sista och avslutande delen
i min utbildning till landskapsarkitekt vid Sveriges
lantbruksuniversitet.

Jag har arbetat med ett roligt och intressant dmne som

examensarbete och har lirt mig otroligt mycket. Jag vill
tacka min handledare Tomas Eriksson for all hjilp och
stod under arbetets ging.

Jag vill ocksé tacka samtliga som deltog i arbets-
seminariet tillsammans med mig. Det var mycket lirorikt
och inspirerande och gav mig en knuff framit i mitt
arbete.

Ett stort tack vill jag ocksd ge mina nira och kira som
stottat och peppat mig nir det gitt trégt, firat med mig
ndr jag haft framgang samt hela tiden kommit med kloka
synpunkter.

Jag hoppas slutligen att detta arbete ska komma till
nytta for olika liknande projekt i framtiden. Att det
kan fungera som en vigledning och en inspirationkilla
samt ett komplement till annan mer tekniskt inriktad
litteratur.

Tack!

Therese Sundqvist
Uppsala, juni 2010



Sammanfattning

Det hir ir ett examensarbete pa 30 hp utfort vid
Institutionen f6r Stad och Land, SLU Ultuna. Syftet
med arbetet har varit att genom litteraturstudier och
projektstudier inhdmta kunskap och inspiration for att
undersoka hur man kan gestalta rastplatser i den svenska
naturen pd ett nytt satt.

Arbetet bestar av en forstudie med litteraturstudier samt
studie av genomférda projekt i naturmiljé. Sedan foljer
ett program for att fastsla de egna utgangspunkterna for
gestaltningen. Sist foljer forslag for tre rastplatser av en
ny typ pé olika platser i Sverige.

Rastplatser ska vara trafiksikra och erbjuda resendrerna

en siker och trevlig plats att ta en paus och vila. I tilligg
till dessa kvaliteter kan dven en upplevelse av naturen pa
platsen berika rasten.

Minniskor mar bra och blir mindre stressade av att vistas
i naturmiljé och det finns ddrfor ett stort virde i att
kunna fi méjligheten att vistas i naturen under sitt besck
pa rastplatsen. Det kan i sin tur leda till lugnare, piggare
och trafiksikrare forare.

De nya rastplatserna ska 6verraska, vicka intresse och
nyfikenhet infér naturen pé platsen samt ge en upplevelse
som finns kvar hos besékaren linge efter att bilresan dr
over.

Mojligheterna att skapa en ny typ av rastplatser i den
svenska naturen dr stora. Flera befintliga rastplatser kan
goras om till den nya typen av rastplatser och andra
limpliga platser kan anvindas. Genom att lira kinna
varje plats unika karaktir och arbeta pa ett medvetet sitt
med gestaltning och materialval kan nya arkitektoniskt
intressanta, vackra och funktionella rastplatser skapas.

Summary

'This is a master thesis of 30 points performed at the
Department of Urban and Rural Development at

the Swedish University of Agricultural Sciences. The
intensions of this thesis has been to obtain knowledge
and inspiration to investigate how to design rest stops in
the swedish nature in a new way.

'The thesis consist of a feasibility study with
litteraturestudies and studies of implemented projects in
nature surroundings. Then follows a program to lay down
the gound ideas for the designs. Last follows proposals
for three rest stops of a new kind in different places in
Sweden.

Rest stops are meant to be trafhic safe and offer the
travellers a safe and pleasant place to stop and rest. In
addition to these qualities an experience of the nature at
the location can enrich the experience of the break.

People thrive and get less stressed by spending time in
nature, for that reason there is a great value in getting the
possibility to get close to nature during the visit on the
rest stop. That might lead to calmer, more alert and safer
drivers in turn.

'The new types of rest stops are intended to suprise and
wake interest and curiosity for the nature at the location.
In addition to that they are intended to give the visitor
an experience that stays with her long after the drive is
over.

'The possibilities to create a new type of rest stops in the
swedish nature are great. Several of the exsisting rest
stops can be redesigned to become the new type of rest
stops and other suitable places can be used. By getting
to know every place’s unique character and working in
an aware way with design and materials, beautiful and
functioning rast stops with an interesting architecture
can be created.



Prolog

Under min uppvixt har jag flera somrar akt runt i bil
med husvagn. Upp och ner, kors och tvirs genom hela
vért vackra land. Jag har sett manga platser som etsat sig
fast i minnet. Upplevelsen av att komma till en ny plats i
ett nytt landskap med dess egen sirprigel ar maktig. Pa
véra resor med husvagnen har vi stannat pi ett stort antal
rastplatser. Det har varit allt frin de vildigt trakiga och
tula till finare och intressantare rastplatser med vacker
natur i anslutning. De som var populirast och som vi
kom tillbaka till ar efter ar var de som lag i anslutning till
och dir man fick méjligheten att komma i kontakt med
den f6r platsen specifika naturen.

Att vara ute i naturen ar ndgot som dr mig véldigt kirt.
Jag dlskar verkligen lugnet och stillheten i naturen. Dess
olika nivaer av intryck fran det vidstrickta landskapet till
varje insekts utseende eller lukten av regn. Det ger mig
energi att vistas i naturen.

En sommar f6r nigra ar sedan arbetade jag med att
inventera och skriva skétselplaner for Vigverkets rast-
och trafikplatser. Genom det arbetet fick jag ytterligare
en inblick i hur de olika rastplatserna i Sverige ser

ut. Manga var trakiga och enformiga. De hade liten
anpassning efter platsens forutsittningar och tog inte
vara pa platsernas moéjligheter.

I mitt examensarbete har jag darfor valt att férdjupa mig
i landskapsarkitektur i naturen och mer specifikt hur
rastplatser i den svenska naturen kan utformas pi ett nytt
och spinnande sitt.
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Inledning

Landskapsarkitekter arbetar ofta med naturen pi ett
eller annat sitt. Vi gestaltar naturen genom medvetna
val. Ibland sker det genom att anvinda gestaltade inslag
for att framhdva naturen och f4 minniskor att enklare
uppleva den och ge starkare intryck. Det ér ett fint sitt
att arbeta.

Efter att ha besokt en hel del rastplatser bade pa fritiden
och genom sommarjobb slogs jag av att manga av dem
var oerhort slitna, trakiga och ibland riktigt fula. Flera av
dem hade stor potential att bli nagot mer, nagot utover
det vanliga si att de klamrade sig fast i minnet hos

sina besokare. Jag ville utforska om det var mojligt att
skapa rastplatser dir naturen och lanskapet var i fokus
tor upplevelsen. Platser dir besokaren lockas att vidare
uppticka landskapet i omgivningen. Men hur skulle
dessa rastplatser kunna se ut?

Genom litteraturstudier och studie av andra projekt
med landskapsarkitektur i naturmiljé har jag samlat
kunskap, information och inspiration fér uppgiften.

F6r min gestaltning har jag valt tre, vildigt olika platser
som alla ligger i en inspirerande miljé6 med unika
térutsittningar. Genom att ta hinsyn till och utnyttja
dessa forutsittningar pa bdsta sitt kommer jag att skapa
tre rastplatser i naturmiljé pa ett nytt sitt.

Bakgrund

Sverige dr ett avlangt land som innehaller en méingd
olika naturtyper fran norr till séder. Landskapet
térdndras och ger resendren olika intryck nir man ror sig
genom landet. Nidr man kor lings med vigarna i Sverige
och kommer till en rastplats ser det trots allt vildigt lika
ut. Vigverkets standard med toalett, ett antal bord och en
asfalterad parkering dterkommer. Alla platsers specifika
karaktdr och natur borde kunna tillvaratas pa ett bittre
sitt och ett antal genomtinkta och unika rastplatser
skapas. I Norge har man till exempel genomfort ett
projekt dir man skapat sa kallade turistvigar med ett
antal nya och arkitektoniskt intressanta rastplatser. Flera
andra exempel finns pa olika typer av projekt da man
gjort tilligg i en annars orérd naturmiljo. Som exempel
kan ndmnas entréer till nationalparker och naturum samt
anldggningar i friluftsomraden.



Syfte

Landskapsarkitektur i naturmiljé dr ett intressant

dmne eftersom sadana projekt stiller andra krav dn

ndr man arbetar i mer urbana milj6er. Att anvinda
landskapsarkitektur och arkitektur for att framhéva och
accentuera naturen ir ett sitt att arbeta. Genom att gora
vil genomtinkta tilligg i en naturmiljé kan man lyfta
fram och visa upp landskap pi ett effektfullt sitt. Man
kan fd manniskor att uppmirksamma naturen pa platsen
och locka dem att vidare utforska den.

Jag vill i mitt examensarbete utforska hur man kan
gestalta en rastplats pa ett nytt sitt med ett fokus pa
naturen och landskapet den befinner sig i. Genom att
ta del av relevant litteratur och studera andra projekt i
naturmiljé hoppas jag kunna visa pa mojligheterna att
skapa en ny typ av rastplatser. Jag vill ocksa belysa vilka
stillningstaganden man stills infor i projekt likt detta
samt vad som dr viktigt att tinka pa.

De forslag jag ger for nya typer av rastplatser vill jag
ska vara inspirerande och visa pd méjligheterna. Men
jag vill ocksa kunna anvinda forslagen for att fra en
vidare diskussion kring hur ett fortsatta arbete med fler
rastplatser skulle kunna te sig.

Problemformulering

I detta examensarbete kommer ett antal fragor att
undersokas och behandlas. Friagorna dr uppdelade

efter hur de besvaras i arbetet. Under forstudien

kommer foljande fragor att behandlas: Hur kan man

pa ett vackert och funktionellt sitt skapa rastplatser i
naturmilj6é som minniskor kan betrakta, ni och vistas
pa? Gora tilligg som framhiver det naturliga landskapet
och anvinda landskapsarkitekturen for att framhéva
platsens natur och karaktir. Vilka gestaltningsuttryck och
material limpar sig for sidana projekt?

Forslagsdelen kommer att behandla fragorna: Vilka

dr mojligheterna att skapa ett antal arkitektoniskt
intressanta och vackra platser lings med Sveriges vigar?
Hur kan dessa gestaltas for att ta vara pé platsens unika
virden men 4nda vara funktionella?

Samtliga fragor aterkommer i den avslutande delen i
diskussion och reflektion.

Metod

Detta examensarbete kommer att besti av tre delar. En
torstudie, en den med program for gestaltningen samt en
torslagsdel.

I forstudien kommer landskapsarkitektur i naturmiljé
att studeras genom litteraturstudier och studier av
genomforda projekt i naturmiljé. Genom att ta del

av relevant litteratur kan en diskussion kring dmnet
toras for att prova mina egna stindpunkter och skafta
en utgangspunkt for den egna gestaltningen. Genom
att studera genomforda projekt, deras olika delar och
byggstenar, samt inspireras av deras gestaltning kan
kunskap erhallas och appliceras pa hur ett antal platser
lings med vigarna i Sverige skulle kunna gestaltas.

Efter férstudien kommer tre limpliga platser i Sverige
att viljas ut och arbetas vidare med for att ta fram forslag
till ny gestaltning. I programmet beskrivs angreppssitt
och tillvigagangssitt for gestaltningen.

I forslagsdelen presenteras de tre platserna och forslagen
tor dem. Gestaltningen av forslagen ska fungera som
typexempel och utifrin dessa forslag kommer en
diskussion foras om hur vidare arbete med att skapa fler
intressanta rastplatser runt om i landet kan goras.
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Viktiga begrepp

Jag vill inleda med att reda ut betydelsen for ett antal
begrepp som édterkommer pa flera platser i arbetet.
Forklaringarna syftar till att redovisa hur de anvinds i
just detta arbete och de édr dirmed inte allmingiltiga.

Besokare
I detta arbete bendmner jag méinniskor som kommer till

rastplatserna som besékare nir de vistas pa rastplatsen.

Friluftsanordning

Olika typer av byggda inslag i naturen benimner

Bengt Schibbye som friluftsanordningar i sin bok
Friluftsanordningar - En vagledning for planering och
forvaltning fran 2007. Friluftsanordningar kan anvindas
tor att exempelvis underlitta och forbéttra ménniskors
rorelse, orientering och vistelse i naturen.

Landskap

Landskap kan betyda manga olika saker beroende pa
sammanhanget och minniskors sprikliga referenser.

I detta arbete anvinder jag begreppet landskap for att
beskriva det visuella sammanhang som en plats ligger
i. Landskapet byggs upp av olika element si som Sppet
vatten, skog, vigar, bebyggelse osv.

Natur

I detta arbete anvinder jag natur som ett begrepp
t6r miljéer utan, eller med mycket fa, urbana inslag.
Bergreppet anvinds i en vidare och mer allmin
bemirkelse dn begreppet naturmiljé.

Naturmiljo

I detta arbete anvinder jag begreppet naturmiljé om
omréiden som inte dr tillrdttalagda f6r att mianniskan
enkelt ska kunna vistas dir. Naturmiljo stir som motsats
till den urbana stadsmiljon.

Platsens sjal/Genius loci

Genius loci, platsens sjil, innebér det som ger en plats sin
karaktidr och blir en tydlig upplevelse nir man vistas pa
platsen.

Rastplats

Rastplatser dr en typ av sidoanliggningar, vilket enligt
Vigverkets guide for vigar och gators utformning, VGU,
innebdr anliggningar som finns inom det faststéllda
vigomradet, men utanfor vigbanan. Rastplatsen ska
erbjuda resendrer ett sikert sitt att stanna lings vigen
och ta en paus.

Resenar
I detta arbete anvinder jag ordet resenir for att beskriva
minniskor som firdas lings vigar med en destination

som ma4l for sin resa.

Turistvag

Beteckningen turistvig dr en typ av mirkning pa vigar i
Norge. Turistvigarna 16per genom landskap med unika
naturkvaliteter. En vigstricka fir endast status som en
turistvig nir bade strickan och dess omgivning uppfyller
kvalitetskraven. For att uppritthélla den hoga kvaliteten
ska varje turistvig omprévas vart femte ar. Liknande
beteckningar finns dven i andra linder.

Turistvagsprojektet i Norge

Mellan aren 2000-2015 ska norska vigverket pa uppdrag
av stortinget och den norska regeringen utveckla

arton vigstriackor genom den naturen till att inga i
turistattraktionen Nationella turistrutter. Tillsammans
med vigforbittring ska olika tilligg géras lings

med vigstrickorna si som utsiktsplatser, rastplatser,
serviceanldggningar och sopstationer. Dessa ska alla ha
en karaktirsfull gestaltning.

Vacker

I arbetet anvinder jag ordet vacker for att beskriva en
milj6 som av ett stort antal méinniskor skulle beskrivas
som attraktiv och estetiskt tilltalande. I de flesta
sammanhang i arbetet beskrivs naturliga miljéer som
vackra. Begreppet dr partiskt och min anvindning starkt
tirgad av min egen virdering.

Vagverket

Medan detta examensarbete skrevs gick Vigverket
ihop med Banverket for att bilda en ny myndighet
under namnet Trafikverket. Namnet har dock fitt vara
kvar i denna uppsats eftersom samtliga referenser frin
Vigverket har det namnet angivet.



FORSTUDIE

Detta forsta kapitel dr en inledande orientering i
dmnet landskapsarkitektur i naturmiljé som ger en
teoretisk bakgrund till de stillningstaganden som gors i
programmet for gestaltningen.

Kapitlet inleds med att titta nirmare pa svenska
landskap och var allemansritt som gor att vi i Sverige
kan njuta av naturen pa ett enkelt sitt. Vidare beskrivs
och utreds vigarkitektur och rastplatsen som fenomen,
landskapsanalyser och platsens sjil. Sedan foljer en studie
av exempel pa andra projekt i naturmiljé. Dessa ska ge
inspiration och kunskap f6r hur man kan hantera platsers
torutsittningar och mojligheter for att 4stadkomma en
spiannande gestatning.

Kapitlet avslutas med en genomgang av vilka krav
som stills pd projekt i naturmiljé och vilka viktiga
stillningstaganden som mdste goras.

I anslutning till flera stycken finns mina egna
kommentarer till texten. De dr placerade under en egen
rubrik och markerade med kursiv text.
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/Svenska landskap

Associationerna nir man pratar om landskap kan vara
manga for oss manniskor. De beror pi att begreppet dr
otydligt och tolkningen till stor del beror av méinniskors
intresse och spréikliga uppfostran. Ofta blandas ocksa
begreppet ihop med ordet natur. Begreppet landskap har
ett antal olika f6rklaringar. Den vanligaste definitionen
innebdr ett geografiskt omrade som betraktas som en
enhet. Man kan ocksé vilja att se pa landskap som en
naturgeografisk enhet, alltsi ett omrade med en tydlig
naturtyp. Inom konsten har ordet lanskap inneb6rden
att det dr en mélning eller teckning som avbildar levande

eller déd natur. (Sporrong 1995, s. 14 och 42)

I dagligt tal pratar vi ofta om landskap som en
geografiskt ssmmanhallen helhet. Det dr en miljémassig
helhet dir de ingaende delarna inte har mer
sammanhang dn att de ligger placerade bredvid varandra

i landskapet. (Sporrong 1995, s. 14)

Vira svenska landskap har stor variation och innehiller
manga olika landskapstyper. De har paverkats av
inlandsisen och senare av ménniskans bruk genom
drhundradena. Naturgivna férhéllanden, landskapets
historia och nutida anvindning ér alla viktiga faktorer
som avgor hur ett landskap ser ut och upplevs. (Sporrong

1995, 5. 14)

Allas ratt till naturen

Allemansritten dr unik for Sverige, Finland, Island,
Norge och Skottland. I Sverige innebir allemansritten
en demokratisk tillging till naturen for alla. Du far rora
dig i naturen si linge du inte stor eller {6rstor négot.
Detta ir ett privilegium som tillsammans med den goda
tillgAngen pa naturmark gor att ménga av oss har en

stark koppling till naturen. (Bengtsson 2004, s.7-8)

Man far ta sig fram i naturen och tillfilligt vistas i den
om man inte riskerar att skada groda, skogsplantering
eller annan kinslig mark. Man méste ocksa respektera
hemfriden och fér inte passera éver eller vistas pa privat
tomt. (Bengtsson 2004, s. 8)

Kommentarer

Den starka kopplingen till naturen gor att vi trivs att vistas
i och ofta soker oss till den, under alla delar av dret. Jag anser
att dven ndar man kor bil genom naturen for att kanske na

en plats for friluftsliv bor man kunna ta del av den. En
rastplats for att stanna och vila under resan kan lampligen ge
en forsta kontakt med naturen pa platsen och landskapet samt
erbjuda en maojlighet till att ta sig ut i och uppticka den.

Utevistelse positivt for halsan
Vistelse i park och natur har en positiv inverkan pa
manniskors hilsa. Promenader och andra aktiviteter i
naturliga miljéer paverkar hilsan pa ett positivt sitt. Det
leder aven till minskad stress och minskar trotthets- och
utmattningsreaktioner.(Grahn och Adelskold 2006)

Vistelse i naturen aktiverar flera sinnen samtidigt.
Informationen dir kan enkelt hanteras i hjirnan och

vi fattar snabbt beslut med hjilp av medfédda reflexer
samt hjirnans kidnslocentrum och hégre kognitiva centra.
Rationella beslut kan alltsi fattas enkelt utan att vi blir
trotta. (Grahn och Adelskold 2006)

I vart moderna samhille bestir informationen och
synintrycken till stérsta delen av komplexa intryck som
kan vara svara och komplicerade att tolka. Dérfor mar

vi bra av att vistas i naturen med dess enkla information
som vi enkelt kan tolka och forstd. (Grahn och Adelskold
2006)

Forskning har visat att barn leker béttre nir de far vistas

ute. De r6r sig mer, far bittre koncentrationstérmaga
och mir bittre. Aven gamla och sjuka samt personer
med stressrelaterade sjukdomar mar bittre av att vistas
ute. Landskapsarkitekten Patrik Grahns teori dr att
naturmiljéer har en lugnande inverkan som sitter fart pd
tillverkningen av det avslappnande hormonet oxytocin,

vilket i sin tur bidrar till dterhimtning och tillfriskning.
(Grahn och Adelskold 2006)

Olika park- och naturmiljéer ger olika stor eftekt pa
minniskors hilsa och sirskilt oordnade miljéer med
spontana inslag av vixter har visat sig ha en positiv
inverkan i Patrik Grahns forskning. (Grahn och
Adelskold 2006)

Kommentarer

Jag anser att detta dr nigot som kan utnyttjas dven i
gestaltningen av rastplatser. Om en paus under en lingre
korning kan spenderas pa en rastplats i naturmiljo dar man
under en kortare stund far vistas i naturen kan det leda till
att resendrerna slappnar av och att stressen minskar. En
lugnare och piggare forare dr en battre forare och det skulle
kunna gora att trafiksikerheten okar.

Bilresor

Vagarna

Minniskans vigar dr tillsammans med vara boplatser de
storsta ménskliga byggnadsverken vi skapar. De flesta
vigarna ligger lings strickningar som dr vildigt gamla,
de dldsta vigarna i Sverige dr 1000 ar gamla. Vira vigar
paverkar alltsa landskapet pé ett mycket varaktigt sitt.
Vigarna paverkar ocksa oss minniskor pa ett tydligt sitt.
Stora delar av var uppfattning om en plats natur och
kultur bygger ofta till stor del pa observationer som vi
gor frin vigar eller gator. (Bucht m.fl. 1996, s. 13)



"Se landskapet som en
van som du ska skapa

ett bra forhillande till”

Jorn Utzon, arkitekt
(Bigersson 2006, s. 23)

Vagen i landskapet

Landskapet upplevs idag allt oftare fran bilfonstret. Fran
bilen har trafikanten stora mojligheter att ta in och forstd
det landskap som hon firdas genom. Upplevelser vi far
frin vigen bidrar till var kunskap om landskapet. Dessa
upplevelser bidrar ocksa till en bittre forstaelse f6r var vi
befinner oss samt ger en variationsrik och omvixlande
resa. En sidan resa kan leda till ett trafiksikrare beteende

hos féraren och en trevligare resa for passagerarna.
(Bucht m.fl. 1996, s.7)

Minniskan upplever landskapet nir man ror sig genom
det pi olika sitt. Men vid snabba hastigheter blir
upplevelserna allt mer komplexa. En bilists upplevelse

av ett landskap blir ocksa olika i olika firdriktningar.
Forstaelse for landskapet och dess identitet samt en god
orienterbarhet dr viktiga for hur upplevelsen av resan
blir. Variationen och rytmen i resan ér ocksa viktig. Om
resan blir allt for monoton kan det ocksa bli en trafikfara.
(Bucht m.fl. 1996, s. 7-8)

Reskomfort och resupplevelse

Det som avgér hur god resekomfort en resa lings

en vig far dr hur vil vigen anpassats till terringen,
vigens linjeféring samt tillgdng och utformning av
rastplatser och service. Upplevelsen av att det finns vil
planerad service i form av rastplatser, parkeringar och
annat dr avgorande for att resan ska kdnnas bekvim.
Rastplatsernas karaktir och kvalitet har stor betydelse
for hur vil de anvinds. De maiste, forutom att vara
tunktionella, vara vackra och triveamma. Om de ligger
i ett vackert landskap med en fin utsikt utgér det ett
viktigt virde. (Bucht m.fl. 1996, s. 8-10)

Kommentarer

Enligt min mening har rastplatserna ocksa en majlighet
att tillfora ett mervarde till resan om de kan anliggas si
att de blir en plats med andra syften an att bara erbjuda
majligheter for de grundliggande behoven med toalett,

sophantering och sittplats. Om de lyckas erbjuda en upplevelse
av ett landskap eller naturen pd platsen och dessutom

gora detta pd ett spannande sitt, i en intressant form fair
resendrerna ut mer av sina stopp lings vigen.

Vagarkitektur

Vigbyggnad dr ett hantverk som vilket annat och det
giller att utfora det vil. Det handlar om att skapa

vil utformade vigmiljéer som ir till glidje for bade
trafikanterna och deras omgivning. (Birgersson 2006, s.
9)

Malet med god vigarkitektur ér att ge trafikanten

en siker, behaglig och intressant resa, samtidigt som
landskapet och de som bor och lever dir inte ska
paverkas pa nigot negativt sitt. (Birgersson 2006, s. 11)

Precis som inom all annan landskapsarkitektur ror det
sig dven i, vigprojekt om en plats och en idé. Dessa
maste forhalla sig till varandra och landskapet, dess
innehéll och anliggningen maste pa nigot sitt existera
tillsammans. (Hauxner 1991)

Vagverkets tradition

I mitten av forra seklet fanns hos Vigverket en sirskild
utbildning i vigestetik och formgivning vid vigbyggande.
Vigarna skulle passas in i landskapet med respekt och
vordnad. Dessa tankar forlorades sedan under en tid
innan Vigverket under borjan av 1990-talet gjorde en
stor satsning pd vackrare vigar och vigmiljéer. Vigen
var inte lingre nigot som bara existerade for trafiken,
utan ett byggnadsverk med en mycket ling livslingd.
Eftersom vigarna paverkar sin omgivning och det
landskap den l6per genom f6r en mycket ling tid
framoéver blir utformningen oerhort viktig. (Mossige-
Norheim 1991)

Vigverket ville géra vigarna vackrare for att kunna glidja

minniskor varje dag och limna 6ver ett gediget arv till
kommande generationer. For att astadkomma vackrare
vigar tillkom Vigverkets rad for kultur och skénhet i
slutet av 1980-talet. Radet bestod av manniskor med
kunskap kring estetik, sd som landskapsarkitekter och
arkitekter, som skulle se pa vigprojekten med nya 6gon.
(Mossige-Norheim 1991)

I samband med radets tillkomst instiftade Vigverket
ocksa "Vackra vigars pris” som delades ut f6r forsta
gangen 1991. Priset delas ut till en anliggning som blivit
klar de senaste tre aren och som i sin utformning och
placering i landskapet uppvisar sirskilt goda estetiska
kvaliteter. (IMossige-Norheim 1991)

En vacker vig ska harmonisera med landskapets

former. Den kan underordna sig landskapets former
eller dominera, men den ska gora det pa ett sjilvklart
sitt. Aven vigens detaljer, kringservice och méblering
paverkar vigens estetiska virde och maste ocksa planeras
och genomf6ras pi ett genomtinkt sitt. (Mossige-
Norheim 1991)

En vig med allt vad den f6r med sig i form av
kringservice innebir alltid ett ingrepp och en férindring
i landskapet. Men vigen dr ocksa platsen frin vilken vi
upplever stora delar av landskapet. En vacker vig kan
ddrfor vara en upplevelserik vig. Vigen maste ha ett
lagom tempo och en rytm. (Mossige-Norheim 1991)

Linder som USA, Tyskland, Frankrike, Italien och
Danmark har alla jobbat mycket med vigarkitektur och
har varit en inspirationskdlla till svenska Vigverkets
arbete. Strdvan efter att finna en rytm som férenar den
moderna vigens krav med det svenska landskapets
karaktiristiska drag var viktig. Vigstrickan mellan
Huskvarna och Grinna, den si kallade Vitternleden, ar

ett exempel pa nir svensk vigprojektering lyckats finna
en god rytm. (Mossige-Norheim 1991 och Nilsson 1991)



16

Vagarkitekturens historia

Tyska motorvagar

I'Tyskland byggde man pi 1930-talet stora
riksmotorvigar pé ett sitt som gjorde att den tekniska
anliggningen skulle utgéra en naturlig del av landskapet.
Man bérjade tidigt arbeta med vigarnas linjeforing f6r

att bittre passa in dem i sina omgivningar. (Nilsson
1991)

Byggandet av de nya riksmotorvigarna skulle inte
innebira att landskapets skonhet och sirprigel forstordes
for att gora plats for tekniska vigar. (Hauxner 1991)

Alwin Seifert var den som fick ansvaret att som
rikslandskapsforvaltare tillsammans med trettio anstillda
arbeta med landskapsplaneringen for vigprojekten. Man
tog hinsyn till landskapet och lit det diktera villkoren
som vigen fick finna sig vid. Lings med hela det tyska
motorvigsnitet planterades inhemska vixter efter
naturliga principer for att ytterligare inpassa och férankra
vigen i landskapet. (Hauxner 1991)

Parkways i USA

Amerikanska parkways byggdes i USA i bérjan av
1900-talet under en tid da landskapet skulle upplevas
genom bilrutan. En parkway var en ny sorts park

tor bilaldern. Tanken var att det skulle vara en linjir
park som omger en vig som dr avsedd sdrskilt for
nojeskorning. En parkway skulle erbjuda en vilsam
kérupplevelse i mittlig fart genom ett landskap som
standigt skiftar karaktir. Yrkestrafik och sirskilt tyngre
trafik var forbjuden. (Rainey 1991)

Inom en parkway finns manga olika méjligheter till att
stanna och vistas i landskapet och naturen. Rastplatser
med utsiktspunkter, vandringsleder och historiska
minnesmirken dr nigra exempel. (Rainey 1991)
Bensinstationer och annan service lings en

parkway byggdes pa ett sidant sitt att de passade

in i omgivningen. Inspiration togs frin omgivande
bebyggelse och materialval gjordes for att stimma
overens med platserna. (Rainey 1991)

Blue Ridge Parkway ir ett exempel pa en parkway som
stracker sig lings med toppen av sédra Appalacherna.
Den passerar genom en f6ljd av platser med storslagna
utsikter och ger reseniren en rik och stindigt vixlande
landskapsupplevelse. Lings med Blue Ridge Parway
finns flera tiltplatser och Gvernattningsstugor, museum,
appalachiskt folkkonstcentrum, visningsgardar frin
1800-talet, en kvarn och flera stora parker. Alla dessa
planerades in for att erbjuda resendrerna en rikare
upplevelse och kunna upplysa om traktens historia.
(Rainey 1991)

Fenomenet rastplats

Rastplatser dr en typ av sidoanliggningar, vilket

enligt VGU innebir anliggningar som finns inom det
faststillda vigomradet, men utanfér vigbanan. Det kan
térutom rastplatser réra sig om serviceanliggningar,
driftvindplatser och kontrollplatser. (Birgersson 2006, s.
148)

For Vigverket dr ett viktigt inslag i deras trafiksikerhets-
arbete att erbjuda trafikanterna rastplatser, som ger
mojlighet till vila under resan. Deras funktion dr frimst
till £6r att undvika olyckor som intriffar pa grund av
trotta forare. Trotthet och insomning vid ratten ar lika
farligt som rattfylleri. Dirfor dr det oerhort viktigt for
térarna att ha méjlighet att stanna till pa ett sidkert sitt
nira vigen. (Avd. f6r vigutformning och trafik 1999,s.7)

En rastplats ska vara en vilsam plats ddr resendrerna kan
koppla av frin trafikmiljon. De ska anldggas dir de gor
en nytta, pa limpliga platser utmed en vigstricka. Det
tillfér ett mervirde om man hittar en plats som i sig har

ett egenvirde och anlidgger rastplatsen dir. (Birgersson
2006, s. 148)

Pi rastplatsen r6r man sig och upplever miljon pa ett
lingsamt sitt och dérfor dr omsorg om detaljerna viktig.
Slitaget dr ofta hogt, vilket gor att utformningen och
materialen méste vara slitstarka. (Birgersson 2006, s. 149)

Att utgd frin naturen pa platsen dr viktigt for att fa ett
gott resultat. Ndr man rastar vill man komma bort en bit
fran vigen. Rastplatsen bor, enligt Vigverket, vara en del
av landskapet snarare dn en del av vigen. En inbjudande
milj6, tillgdnglighet, funktionalitet och trafiksdkerhet dr
viktiga faktorer for Vigverkets alla rastplatser. (Avd. for
vigutformning och trafik 1999, s.7)

Placeringen av byggnader, sittplatser och annan
utrustning ska passas in i naturen pa ett trovirdigt sitt.
Fria ytor behover inte fyllas utan kan nyttjas for fri
aktivitet. Tillgdngligheten dr viktig att planera f6r och
mojligheten att sitta i bade sol och skugga. (Birgersson
2006, s. 149)

Historia

Nir bilismen bredde ut sig var kraven pa rastplatser i
bérjan vildigt 1aga. Pi en del platser byggdes hotell och
restauranger i direkt anslutning till vigarna. Men det
vanligaste var att man tog rast nir man passerade en stad
eller titort. Under andra virldskriget borjade sa kallade
slaggningsplatser dyka upp lings vigarna. Dir kunde
gengasaggregaten till bilarna témmas och tas om hand.
En del av de rastplatser som finns idag har sitt ursprung
i dessa platser. (Avd. for vigutformning och trafik 1999,
s.11)

Under aren som foljde efter andra virldskriget 6kade
trafiken kraftigt och det svenska vignitet byggdes ut
for att matcha behoven. I samband med detta blev

"4, Ovanligt torftig rastplats _



mojligheten att fa service utanfor stdderna viktigare och
manga motorhotell byggdes. Det var dessa som fick sta
tor mojligheterna att ta en rast under resan. (Avd. for
vigutformning och trafik 1999, s.11)

I borjan av 1970-talet, i samband med kommun-
sammanslagningarna, tog byggandet av rastplatser ling
vigarna fart pa allvar. Bilturismen hade blivit storre
och méinga kommuner ville ge information och locka
besokare att stanna till. (Avd. for vigutformning och
trafik 1999,s.11)

Direfter har Vigverkets engagemang i rastplats-
utbyggandet 6kat och de har byggt och tagit ansvar f6r
ett stort antal rastplatser. I samband med att ménga tungt
trafikerade vigar flyttas ut frin titorterna blir behovet

av rastplatser nira vigarna allt storre. Idag finns 339
rastplatser (Rastplatskartan 2009) av varierande kvalitet

och utseende runt om i landet. (Avd. f6r vigutformning
och trafik 1999, s. 12-13)

Vagverkets grundkvaliteter for rastplatser
Under slutet av 1990-talet forindrades Vigverkets
rastplatser och blev bittre. Vigverket har ocksa velat
skapa si kallade naturrastplatser som innebir att de

ar vil avskiljda fran vigen och bittre utrustade. For
dessa naturrastplatser har Vigverket stillt upp ett
antal grundkvaliteter som de ska uppfylla. Malet dr att
efterstriva att varje rastplats ska uppna s manga som

mojligt av grundkvaliteterna. (Avd. f6r vigutformning
och trafik 1999, s.13-14)

Framtidens rastplatser ska uppfylla foljande
grundkvaliteter:

- Awvskild fran vigen

- Inbjudande med behaglig milj6

- Tillginglig for alla

- Funktionellt utrustad

- Trafiksakert utformad

- Miljéanpassad
- Namnsatt och vigvisad
(Avd. f6r vigutformning och trafik 1999, s. 15)

Att vadlja plats for Vagverkets rastplatser
Utformningen av en rastplats stéller andra krav dn nir
man projekterar en vig. Det omgivande landskapets
formationer ska inga i den blivande rastplatsen sa
terringen pa platsen dr viktig. Rastplatsens skala dr ocksa
mycket mindre dn vigens och den upplevs i ett ligre
tempo, dirfér blir omsorgen om detaljer mycket vikigare.
(Avd. f6r vigutformning och trafik 1999, s. 19)

Det ir viktigt att vilja att bygga pa platser som verkligen
tal det. Om man vill anldgga en rastplats pa en plats med
kinslig milj6é bér man tinka sig for och kanske placera
byggda delar till nirliggande ytor som til exploatering.
Det giller att hitta platser som tél att exploateras, och
som med sma medel kan goras vackrare. (Avd. for
vigutformning och trafik 1999, s. 19)

Arbetet med att hitta en limplig plats for en rastplats
kriver att de som jobbar med projektet har en god kinsla
t6r natur och landskap, samt kunskaper om hur man

kan utnyttja en naturmilj6é och samtidigt skydda den

sd att den inte paverkas pa ett negativt sitt. (Avd. f6r
vigutformning och trafik 1999, s. 19)

Kommentarer

Jag anser att det for turister och resendrer som ror sig langs
med vigarna i Sverige dr vardefullt att kunna komma

till platser som pa olika sitt representerar sveriges natur.
De fir di komma ifran motorvigens monotona miljo och
introduceras till den svenska naturen och dess sarprigel.
Rastplatserna kan vara lokaliserade till platser i landskapet
som pd ett starkt sitt representerar en del av den svenska
naturen. Dar finns en majlighet att skapa en plats som visar
upp naturen pd ett spannande sitt och lockar besckare att
utforska den vidare.

De nya rastplatserna kan fungera som reklampelare for
Swverige och for det aktuella landskapet och kommunen. De
kan visa upp naturen och landskapet pi platsen, ge ett forsta
intryck och gora besokaren nyfiken pad att vidare uppticka.

Turistvagsprojektet i Norge

Nedan foljer ett exempel frain Norden pa ett lyckat
projekt som involverat bade vigarkitektur och ett

flertal rastplatser. Turistvigsprojektet i Norge har blivit
uppmirksammat i medier de senaste dren som ett
intressant projekt och dr en stark inspirationskalla i mitt
examensarbete.

Mellan aren 2000-2015 ska norska vigverket pa uppdrag
av stortinget och den norska regeringen utveckla arton
vigstrickor genom den norska naturen till att inga i
turistattraktionen Nationella turist rutter. Projektet r en
del av ett storre samarbete for att utveckla attraktiviteten
hos de norska turistvigarna. Utéver kérupplevelsen och
naturen ska en foridling av upplevelsen genomforas

och vara i fokus. Tillsammans med vigforbittring

ska olika tilligg goras lings med vigstrickorna sa

som utsiktsplatser, rastplatser, serviceanliggningar

och sopstationer. De ska alla kinnetecknas av djirv
konceptutveckling och hog kvalitet i genomforandet.
Norska vigverkets ambitioner dr att genom
Turistvagsprojektet forstirka, féridla och ge en sirprigel
at korupplevelsen. (Berre 2008, 5.3,11)

I Turistvigsprojektet ingér ett antal platser

utmed vigstrickningarna som norska arkitekter,
landskapsarkitekter och designers gestaltar. Det har varit
viktigt att hitta innovativa 16sningar och hég kvalitet
efterstrivas genomgaende. I Norge har man en lang
tradition av att bygga i topografiskt komplexa miljéer.
Denna tradition har formgivarna omdefinierat och

toradlat i detta projekt. (Berre 2008, 5.3)
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Stark identitet

De arton olika vigstrickorna ska alla ha sin egen
identitet, men samtidigt vara en del av den helhet som
de samtliga arton vigstrickor utgér tillsammans. Berg,
fjordar och kustlinjen dr starka och aterkommande
element i alla vigstrickor och ska kompletteras med
olika typer av innehll f6r att forstirka varje strickas
sirprigel. Dessa innehall maste omvixla sé att
upplevelsen av vigstrickorna inte blir for lika. (Berre

2008, 5.12)

De estetiska utmaningarna ska l6sas med utgangspunkt i
situationen och stimningen pa varje plats. Bide funktion
och spinnande l6sningar maste skapas s att de har
uthallighet och kan dldras med virdighet. For att kunna
torsikra sig om att detta uppnas har norska vigverket
anslutit tva arkitektrad till projektet, bestiende av
arkitekter och landskapsarkitekter. (Berre 2008, 5.12)

Beteckningen turistvdg dr en typ av mirkning som redan
existerar och alla turistvigar 16per genom landskap med
unika naturkvaliteter. En vigstricka fir endast status
som en turistvig nir bade strickan och dess omgivning
uppfyller kvalitetskraven. For att uppritthalla den hoga
kvaliteten ska varje turistvig omprovas vart femte ar.
(Berre 2008, 5.12-13)

Mote med Norge

Upplevelsen av att resa genom norsk natur dr det
virde som odlas inom Turistvigsprojektet. Vigarna
blir upprustade och nya faciliteter byggs lings med
strickorna. Allt f6r att gora resan mer bekvim for
resendrerna. Den rika naturupplevelsen blir forstirkt

och resenirernas méte med Norge blir mer mangsidigt.
(Berre 2008, 5.14)

Platserna har ett varde i sig
De praktiska kraven som méste uppfyllas dr enkla.
Det handlar om bilparkeringar som kan hantera extra

trafik under sommaren, parkeringsfickor som gor det
mojligt att fotografera héjdpunkterna under resan,
informationsplatser, rastplatser med méjlighet for
overnattning, platser att dta ett mal mat och tinda en eld,
sopstationer och allminna toaletter. Men ambitionerna
har varit att de olika faciliteterna ocksé ska formedla ett
virde i sig sjdlv och ge en bild av det moderna Norge
genom att representera den bista arkitektur och design
som landet har att erbjuda. Detta dr det mervirde som
ska astadkommas genom projektet som tilligg till
upplevelsen av naturlandskapet som alltid funnits dir.
(Berre 2008, 5.14-15)

Tillrdttaliggandet och skapandet av rastplatser inom
Turistvigsprojektet kommer alltid att vara en form av
kultivering av naturen. I minga exempel blir denna
kultivering styrd av ambitionen att skapa plats. Alltsd
inse en potential som alltid funnits didr men som fa har
sett och fa har anvint. Tilliggen ger platsen ett namn
och en sirprigel. I andra fall 4r utmaningen att tolka
en vilkind plats som redan har sin egen identitet. Till
exempel genom att beritta om en plats historia. Det
handlar ofta om att stirka platsens kinnetecken och
utveckla berittelsen. (Berre 2008, 5.15-16)

Arkitektur och design

Norsk och nordisk design har traditionellt varit priglad
av funktionell omsorg. Intentioner om hallbarhet och
dteranvindning har lett till att naturliga material anvints
i stor utstrickning. En stark tradition av hantverk kan
ocksi ses inom arkitekturen. (Berre 2008, 5.17)

Det finns en stark koppling mellan den nordiska
traditionen och projekten som har valts ut och byggts
inom Turistvigsprojektet. Traditioner i anvindande av
material och vikten av funktionalitet har genomsyrat
Turistvigsprojektet men uttrycken och gestaltningen
har betytt mycket mer. Samarbetet mellan arkitekter,
landskapsarkitekter och designers har berikat projektet

och resulterat i bittre 16sningar. (Berre 2008, 5.17-18)

Malen har varit minimala naturingrepp, anvindande

av naturliga material, hillbara och robusta 16sningar.
Samt f6rsiktigt anvindande av effekter om det inte finns
goda anledningar att framhdva, forstirka och synliggora.
(Berre 2008, 5.19)

Att analysera landskapet

Landskapet finns stindigt kring oss som en bakgrund

till vart dagliga liv. Begreppet anvinds i flera olika skalor
och omfattar bade naturliga och av ménniskan anlagda
landskap. Landskapet ir ett resultat av flera olika faktorer
som har samverkat for att skapa det. Faktorerna dr bade
naturgivna, si som geologi, jordarter, flora, fauna och

kulturgivna, markanvindning, bebyggelse och annan
minsklig paverkan. (Schibbye och Palstam 2001, s. 7)

I den Europeiska landskapskonventionen defineras
landskap som “ett omride sidant som det uppfattas av
minniskor och vars karaktir dr resultatet av paverkan

av och samspel mellan naturliga och/eller ménskliga
taktorer.” Konventionen lyfter fram landskapets sociala
betydelse samt understryker vikten av att manniksor som
lever i landskapet far mojlighet att aktivt delta i virdering
och férvaltning av landskapet. (Riksantikvarieimbetet
2010)

Nir man arbetar med projekt som forindrar landskapet
ir det viktigt att tidigt géra en analys av det aktuella
landskapet att anvinda som grund for den tidiga
planeringen. Samtidigt ger analysen en forstaelse for
landskapet och platsen man ska arbeta med. Det finns
manga olika typer av landskapsanalyser och de har sina
rotter i olika traditioner. (Schibbye och Pilstam

2001, s. 8).



Nedan foljer en redovisning av de vanligast
térekommande analystraditionerna och en beskrivning av
hur de kan anvindas.

Analystraditioner

Inom den naturvetenskapliga traditionen gér man en
rationell analys av olika data, frimst naturgeografiska
och ekologiska, for att komma fram till en objektiv

bild av vilka delar av landskapet som limpade sig f6r
vilken typ av markanvindning. Den amerikansk-skotska
landskapsarkitekten Ian McHargs bok "Design with
nature” frin 1971 beskrev tidigt denna tradition och blev
viktig for planerare pa 1970- och 1980-talen. Kritiken
mot den naturvetenskapliga traditionen har varit att den
inte innehaller nagra virderingar vilken ses som en brist.

(Schibbye och Pilstam 2001, s. 8)

Inom kulturminnesvarden har man jobbat enligt en
konsthistorisk tradition. Den typen av analyser gar ut

pa att studera bebyggelsens utformning, de intentioner
som fanns vid bebyggelsens skapande samt den tid de
skapades i for att fa en bild av en viss tid. Den typen av
analyser anvinds frimst for att avgéra bevarandevirden
hos dldre bebyggelse och stadsdelar samt dven for att
anpassa ny bebyggelse till den dldre. (Schibbye och
Palstam 2001, s. 8)

Visuella analyser har en lang tradition och tar samtliga sin
utgangspunkt i visuellt observerbara fenomen. Visuella
analyser anvinds frimst for att kartligga estetiska
kvaliteter i det urbana och titbebyggda landskapet.
Platserna betraktas som bilder, till exempel stadsbild

och landskapsbild, och beskrivs med olika begrepp

som rum, skala, distrikt och struktur. Gordon Cullens
bok Townscape frin 1959 samt Kevin Lynchs bok The
Image of the City fran 1960 dr tva viktiga bocker inom
denna tradition. Den kritik som riktas mot de visuella
analysmetoderna har frimst fokuserat pa att de ér allt f6r
ytliga och inte ger ndgon forklaring till varfor det ser ut

som det gor. (Schibbye och Pilstam 2001, s. 8)
Strukturalismen utvecklades under 1960-talet inom
manga vetenskaper. Inom arkitekturen f6rsdkte man
finna metoder for att beskriva arkitekturens inre och
logiska sammanhang genom att hitta principerna
bakom det konkreta uttrycket. P sa vis kan man
térklara en plats utseende, utan att bedoma eller
virdera. Analysmetoden anvinds frimst pa bebyggda
miljéer. En beskrivning av historisk utveckling ingér i
analysmetoden. (Schibbye och Palstam 2001, s. 8)

Inom dekonstruktivismen har en landskapsanalys
utvecklats av bland andra Eisenman, Libeskind och
Tchumi. Den tar sin utgingspunkt i "the urban sprawl”
och det stadsliv som minniskor lever i de av tillvixten
sonderdelade stiderna. Analysmetoden forsoker
kartligga olika strukturer i staden som ligger lagrade
ovanpd varandra samt hur dessa paverkar varandra.
Det dr motespunkterna mellan olika strukturer som ér
intressanta och innehiller méjligheter. (Schibbye och
Pilstam 2001, s.9)

Den fenomenologiska traditionen som grundats genom
Christian Norberg-Schulz dr en metod for att tolka en
plats identitet. Schultz har identifierat tre méinskliga
behov som han menar att minniskor relaterar till platser
beroende av; orientering, identifikation och minne.
Tillsammans bildar de tre behoven "stedsbruk”, det

sitt som vi anvinder platsen samt hur vi uppfattar den
som en helhet, bade de naturgivna och miénniskoskapta
delarna. Samspelet mellan de naturgivna och
minniskoskapta delarna dr viktiga att studera i analysen
och kallas tolkning av stedskarakter eller kvalitativ
stedsanalys. (Schibbye och Palstam 2001, s. 9)

Vilken vetenskaplig tradition varje analysmetod hor
samman med spelar ingen avgérande roll for resultatet.
Det ir diremot viktigt att fundera 6ver vilken typ av
analysmetod man anvinder i det aktuella projektet

eftersom olika analysmetoder har olika fokus och tar upp
olika frigor. Analystraditionen kan paverka vad vi ser och
hur vi ser pa landskapet. Om man inte viljer analysmetod
pa ett medvetet och noggrant sitt finns risken att nigon
information om platsen gar forlorad. (Schibbye och
Pilstam 2001, s.9)

Varfor gor man landskapsanalyser?
Landskapsanalyser gors av flera olika anledningar i
olika typer av projekt och olika skeden i projekten.
Schibbye och Palstam listar fyra motiv for att géra en
landskapsanalys:

1. Redovisa och fortydliga kulturhistoriska, ekologiska
och/eller visuella ssmmanhang. Man strivar efter att
torklara varfor landskapet ser ut som det gor, vilken
betydelse de olika delarna har samt vilka samband som
finns.

2. Lyfta fram virden for att avgora hur virdefull eller
bevarandevird en milj6 dr. Man strivar efter att besvara
fragor om ndgot pé platsen ir sillsynt, typiskt, viktigt att
bevara.

3. Arbetet med landskapsanalysen som en
kunskapsprocess. Under arbetet skapa en medverkan frin
olika experter, invinare och andra berérda pa en plats.
Genom att ha en interaktion med andra kan kunskap
himtas in frin nya hall och landskapsanalysen kan
paverka och paverkas av berérda ménniskor.

4. Landskapsanalysen kan anvindas som
konfliktlésning. Om en exploatér och en myndighet
ir oense om virdet av en viss miljo kan en gemensam
landskapsanalys hjilpa till att ge klarhet om virdet
samt vara en bas for konfliktlosningen. Samtliga
inblandade parter hjilper till vid framtagningen av
landskapsanalysen vilket leder till 6kad forstaelse om
platsen samt for varandras argument. (Schibbye och
Pilstam 2001, s.9)

Landskapsanalyserna kan ha olika innehall och fokusera
pa olika saker. Vanligt dr att analyserna dr tematiska, det
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vill sdga att de fokuserar pi ett speciellt tema, till exempel
historiska, ekologiska eller visuella analyser. De gors i den
skala som limpar sig bast f6r det specifika projektet, allt
ifran globalt ner till mycket detaljerad skala.

(Schibbye och Pilstam 2001, s. 10)

Landskapsanalyserna kan ocksd vara omradesanalyser. Di
ligger fokus pa ett avgrinsat omrade och dess landskap
som helhet. Landskapet delas da in i olika homogena
omréiden och beskrivs och férklaras. Omradesanalyserna
gors ocksa i olika skalor beroende pa projektet.

(Schibbye och Pilstam 2001, s. 10)

Beskrivning av anvanda analysmetoder

Nedan beskrivs tva analysmetoder lite utférligare.
Anledningen till att just de analysmetoderna beskrivs

dr pa grund av att de kommer att anvindas for analys

av omraden och platser infor gestaltningen av de nya
rastplatserna. Analysmetoderna har valts med tanke

pa deras limplighet for just detta arbete. Natur- och
landskapsanalys limpar sig bra eftersom de behandlar
obebyggda omriden med naturkaraktir pa ett bra

sitt. De ger en forstaelse for landskapet som helhet

och hur de olika delarna hinger samman. Kevin

Lynchs metod fo6r visuell analys limpar sig bra pa sa

vis att den tar vara pa de visuella virdena pa ett bra

sitt, dven i ett naturlandskap. De begrepp som ingir i
analysmetoden dr litta att forsta och idag vil anvinda.
Bada analysmetoderna dr ockséd limliga att anvinda i ett
tidigt skede di arbetet dr idébaserat s som det kommer
att vara i detta arbete. P4 sa vis blir de tillsammans en bra
grund for gestaltning av rastplatserna.

Flera andra analysmetoder finns tillgédngliga, bland
annat kulturmiljéanalys, kommunatlas, estetisk byform,

realistisk byanalys, landscape character assessment
(LCA) och Gordon Cullens Townscape-analys.

Det ska dock tillidggas att de anvinda analysmetoderna

kommer att bli subjektiva och resultaten firgade av

mina egna dsikter. Analyserna dr gjorda utifrin mina
egna observationer och undersdkningar och en del
information faller da oundvikligen bort trots en strivan
efter att ticka in sd manga olika virderingar som mojligt.

Natur- och landskapsanalys

Natur- och landskapsanalys fokuserar pa landskapet som
natur, form och kultur. I analysen beskrivs dessa aspekter
som en helhet. Landskapets karaktirer dokumenteras
och férmedlas. Analysen fokuserar pd betydelsen av
obebyggda och glest bebyggda delar av landskapet och
beskriver alltsd inte bebyggelsen. Denna typ av analyser
utfors i samtliga skeden och dr ofta en komplettering

till andra analysmetoder. (Schibbye och Pélstam 2001, s.
11-12)

Landskapsanalysen har sin tradition inom
landskapsarkitekturen. Den bygger pa Kevin Lynchs
metod men forstéelse f6r historien och landskapets
dynamik ér ocksa viktiga bestandsdelar. Det som ér
speciellt med landskapsanalysen ér att den kombinerar de
visuella aspekterna med de naturgivna aspekterna, sa som
geologi, klimat, flora och fauna. (Schibbye och Pilstam
2001,s.12)

Analyserna kan ha olika upplidgg och innehall. Vanligast
dr analys av landskapskaraktirer som och analys av
gronstruktur. Analys av landskapskaraktirer behandlar

de visuella aspekterna av landskapet sa som terring,
synlighet, orienterbarhet, omradestyper och speciella
element. Analys av gronstruktur utfors vanligen inom
titbebyggt omrade och kartligger och beskriver nitverket
av stora och sma grénytor, allt frin privata tridgardar

till naturomraden. Gronomradenas olika funktion och

samband beskrivs och presenteras vanligen i en gérnplan.
(Schibbye och Pilstam 2001, s. 12)

Centrala begrepp inom natur- och landskapsanalyser ar:

- Rumsstruktur

- Skala

- Enhetliga omrdden

- OVergéngszoner/ grinser mellan enhetliga omraden
- Speciellt viktiga element/landmirken

(Schibbye och Pilstam 2001, s. 12)

Visuell analys efter Kevin Lynch

Kevin Lynch beskriver i sin bok "The image of the
city” hur invanarna i tre amerikanska stider upplever
sin stad och vilken betydelse stadens form egentligen
har f6r invanarna. Lynch strivar efter att s6ka svar pa
fragorna om hur stadsplanerare kan géra for att anpassa
staden bittre och mer levande for sina invanare. En
viktig utgangspunkt dr stadens visuella kvalitet, stadens
lisbarhet. Med stadens lisbarhet menar Lynch hur vil
stadens olika delar kan kdnnas igen och sambanden
mellan dem forstds samt hur vil staden som helhet kan
torstis. (Lynch 1960, s. 1-13)

For att beskriva stiderna, deras form och upplevelsen av
att vistas i dem introduceras i boken de fem begreppen
strak, nod/knutpunkt, distrikt, grinser och landmairken.
(Lynch 1960, s. 46-49)

En viktig utgangspunkt i Lynchs arbete dr hur
minniskor upplever och varseblir sin omgivning. Varje
invanare har en egen mental bild eller karta 6ver sin
stad och dess karaktirer. Men den bild av staden som ar
av intresse 4r den som stora delar av stadsinvinarna bar
pa, den offentliga eller allménna bilden. Den mentala
bilden av staden jaimférs sedan med den faktiska visuella
bilden. Analysmetoden studerar frimst fysiska kvaliteter
i landskapet men relaterar till upplevda och mentala
kvaliteter. (Schibbye m.fl. 2001. s. 18)

Lynch skriver att bilden av var omgivning kan analyseras
i tre olika komponenter, nimligen identitet, struktur

och betydelse. I det dagliga livet upplevs dessa tre alltid



tillsammans, men det dr av intresse att skilja dem ét vid
en analys. (Lynch 1960, s. 8)

Ett objekt méste kunna sirskiljas frin omgivningen och
kunna identifieras som ett objekt, det dr detta som kallas
identitet. Objektet maste ha en struktur och ett rumsligt
toérhéllande till den som observerar samt till andra objekt
i omgivningen. Objektet maste ocksa ha nagon form

av betydelse, praktisk eller kinslomissig, f6r den som
betraktar. (Schibbye m.fl. 2001. s. 18)

Landskapsarkitektur i naturmiljo
Landskapsarkitektur i naturmilj6 har jag valt att beskriva
som projekt dir man gér gestaltade och byggda tilligg
eller férindringar i naturmiljé genom att anvinda
arkitektoniska uttryck. Det kan bide réra sig om
torddling av existerande milj6er utan att tillféra nagot
nytt eller att gora tilligg i den naturliga miljon.

Ett gestaltat och byggt tilligg i en naturlig milj6 leder
till att det uppstar en kontrast mellan det byggda och
det naturliga. Denna kontrast kan man anvinda sig

av genom att forstirka eller forséka dimpa och tona
ner beroende pa hur man gestaltar, samt vilka material
man anvinder sig av. Vilket av de tvé olika arbetssitten
som passar beror dels pa projektets natur och pé vad
landskapsarkitekten eller arkitekten representerar och
star for.

Naturmiljé vill jag beskriva som omriden dir urbanitet
saknas och naturen inte ir tillrittalagd f6r att ménniskan
ska kunna vistas i den. Omriden som innehéller
biologiska, ekologiska och friluftsmissiga virden.

Att arbeta med sidana omriden stiller andra krav dn
ndr man arbetar med urban miljé. Det stiller krav pa
torsiktighet och medvetenhet. Landskapsarkitekten bor
ha kinnedom om de lagar och férordningar som giller

for kinslig miljé och skyddsvirda arter. Aven kunskap
om hur de tilligg som man gér kommer att paverka
naturen och upplevelsen av den.

Det krivs ocksd en god kinsla f6r natur och landskap
samt insikt i hur det gér att nyttja och samtidigt skydda
naturen fran ingrepp som kan komma att skada den
(Avd. f6r virutformning och trafik 1999, s. 20).

Att anvanda landskapsarkitektur och arkitektur

for att framhava naturen

Att anvinda landskapsarkitektur for att framhiva
naturen anser jag ir ett effektullt sitt att arbeta. Det
innebdr att gestalta genomtinkta tilligg som pa olika
satt hjdlper till att visa upp och uppmirksamma naturen.
Detta arbetssitt innebir inte att de arkitektoniska
virdena far sté tillbaka pa négot sitt. Utan det innebdr
snarare att de existerar i samspel med naturen. Det kan
vara bade i harmoni med naturen eller 1 kontrast till den.

Tilliggen gestaltas ockséd pi ett sidant sitt att de dr
specifika for platsen och anpassade efter den och dess
torutsittningar. Till exempel viljs material f6r att passa
pa platsen. Tanken med att gora tilligg i naturmilj6 ar
ofta att underldtta f6r minniskor att vistas i naturen samt
uppticka den pa nya sitt.

Projekt i naturen

Pi foljande sidor foljer ett antal exempel pa
landskapsarkitektur- och arkitekturprojekt i naturmiljo.
De ir utvalda eftersom att de innehiller byggda element
av olika slag i en naturlig miljé.

Projekten dr av varierande storlek och omfattning

och har alla uppkommit av olika syften, till exempel
som parker i omraden som varit otillgingliga och som
utsiktspukter i redan vilbesokta omraden. De har dock
en del gemensamma inslag i hur de forhéller sig till
naturen och landskapet de existerar i.

Syftet med att dessa projekt finns med i arbetet dr for
att visa pa mojligheterna att gestalta platser i naturmiljé
pa ett intressant sitt. I nigra av projekten har man valt
att gora fa och diskreta inslag medan en del innehéller
delar med starka arkitektoniska uttryck som kontrasterar
mot naturen pa platsen. Samtliga projekt har studerats
utifran ett antal frigor som alla finns besvarade for varje
enskilt projekt. Informationen kommer dels frin tryckta
killor, dels frin egna iakttagelser och analyser utifrin
bildmaterial.

De projekt jag har valt ut ér alla exempel dir jag tycker
att man lyckats bra med att i fram ett fokus pa platsen
och naturen samtidigt som man astadkommit en
spannande arkitektur med ett sireget uttryck. Samtliga
projekt dr utférda utomlands och detta dr inte nigot
medvetet val utan en slump. Det innebér dock inte att
de skulle vara mindra anvindbara som inspiration och
kunskapsbas dn om de varit i Sverige.

Minga av projekten dr ocksa spektakuldra, medan

de platser jag arbetat med i min gestaltning dr mer
vardaglig. Jag anser dock att detta inte heller innebdr att
de dr simre som inspiration eller kunskapsbas eftersom
att problematiken dnda har manga gemensamma
punkter.
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Puritama Springs i San Pedro de Atacama,

Chile.
Av German del Sol 2000.

Vad?

Spinger i ett torrt 0kenliknande landskap dir det finns
ett rekreationsomrade. Spingerna dr av behandlat trd
med en réd ton, behandlingen sker for att skydda triet
frin solstralningen. Den réda firgen symboliserar liv
och kopplas samman med minsklig bosittning. Det
finns ocksa tva betongbyggnader pa platsen med vit puts
som innehéller omkliddningsrum, duschar osv. (Sdnchez

Vidiella 2008, s.62)

Var?

Platsen kallas de heta killorna i Puritama och ligger i en
dal i den chilenska oknen. Hir finns varma killor som
bildar stindigt fyllda bassinger mitt i den torra 6knen.

Platsen har sedan linge varit ett populdrt omrade for
rekreation. (Sdnchez Vidiella 2008, 5.62)

Vilket ar syftet?

Ett samlat projekt for att lyfta hela omriden
genomfordes 2000. Di gjordes en av de naturliga
bassingerna storre for att kunna rymma fler besékare.
Trispanger 16per genom hela omréidet och kopplar
samma de olika bassingerna och byggnaderna. (Sdnchez
Vidiella 2008, s.62)

Hur forhaller sig det byggda till naturen?

Spingerna l6per genom vegetationen, nira men alltid

en bit ovan mark for att inte skada de slitagekinsliga
ekosystemen. (Sdnchez Vidiella 2008, 5.62) Det ger ocksa
en kinsla av att gi pa bryggor. Spingerna har en tydlig
tform och firg som kontrasterar mot naturen pi platsen.
Samtidigt leder den beskarna nira vegetationen och ger
en intimare upplevelse med naturen pa platsen.

Estetiskt uttryck?

Kontrasten mellan de réda spingerna och den avma(

och svagt firgade naturen ér spinnande. Firgen stimmer
samtidigt bra 6verens med de omgivande bergen och
kinns darfor inte allt for stark. Den geometriska formen
pa bade spingerna och byggnaderna fungerar pa ett fint
sitt tillsammans med grisvegetationen pa platsen.

Material?
Milat trd, och putsade fasader. (Sdnchez Vidiella 2008,
5.62)




9.Plan éver gdngvigard______ g
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11. Rodmalade traspanger med rack
I6per mellan.desolikaddassangerna.

2-Bassangernas kanter har

Brstarkts och kiatts med'lokal sten:

Geometrical Thermal Springs i Villarrica

National Park, Chile.
Av German del Sol 2004.

Vad?

Spinger och trappor som tar besokaren ner i en stenig
ravin med heta killor. Det finns dven ett antal mindre
byggnader f6r omklddning och umginge vid en 6ppen
eld, dessa har fatt gris pa taket. (Sdnchez Vidiella 2008,
s.54)

Var?

Killorna i nationalparken i Villarrica ligger i en ravin i
parkens skogar. De bestar av omkring sextio vattenforsar
med vatten som har en medeltemperatur pa 80 grader
Celsius. Platsens dramatiska terrdng bestar av tvd extremt
branta bergssidor som bildar en ravin dir vattnet flodar.

(Sanchez Vidiella 2008, s.54)

Vilket ar syftet?
Pi en plats som tidigare var oatkomlig, har nu skapats
en plats som kan nds och de heta killorna upplevas.

(Sanchez Vidiella 2008, s.54)

Hur forhaller sig det byggda till naturen?

Vatten, berg och tit vegetation ger en ram till den
gestaltade platsen, som med respekt mot landskapet lagts
pa plats. Formen pi de olika byggda delarna har bestimts

av de naturliga férutsittningarna.

Estetiskt uttryck?

Hela gingsystemet med dess tillhérande byggnader
torhaller sig i sin form till den naturliga omgivningen
och framhiéver dirmed naturen pi platsen. Geometrin
i gangbroarna tillsammans med deras tydliga r6da firg
och vixtligheten pi byggnadernas tak kontrasterar fint
mot stenen. Vattendnga omger platsen och ger den ett
dromskt uttryck.

Material?
Mialat trd och vegetation. De naturliga bassingerna
ar forstirkta av betong som blivit klidd med sten fran

omridet. (Sdnchez Vidiella 2008, s.54)
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Pedra Tosca Park i Les Preses, Spanien
Av RCR Aranda Pgem Vilalta Arquitectes 2004.

Vad?
Park med stora naturliga inslag som ligger i ett vulkaniskt
omréide. Sparsmakad gestaltning med ett gangsystem
som byggs upp av ett fatal gestaltade inslag i samma . 2 : B
material. (Sinchez Vidiella 2008, s.46) ol . B Ve Qe 1§05t | 16. Gdngsystemet ger nya utblickar 17. Gadngsystemets geometriska former
- ; - . W vid alla riktningsforandringar. kontrasterar fint mot omgivningen.
Var?
Pedra Tosca Park ligger i det vulkaniska omréadet
Garrotxa i Spanien. Den ligger i en naturlig miljé som
ar kind for en stenig utstrickning som formades av lava
som kom frin vulkanen Croscats senaste utbrott, nastan
tiotusen ar fore Kristus. Platsen ar bevuxen av ekar och
har varit pa vig att forstoras ett flertal ganger. Nu dr

parken skyddad. (Sinchez Vidiella 2008, 5.46)

Vilket ar syftet?

Genom att studera platsens geologi och geografi samt

landskapet omkring himtades inspiration till att skapa
en park. Parken skulle pa nytt stirka de gamla filt som
odlades i kratrar for att forstirka det unika landskapets
skonhet. (Sdanchez Vidiella 2008, s.46)

Hur forhaller sig det byggda till naturen?

Omrédets karga uttryck dr det som ger karaktir och
arkitekterna har gjort tilligg pa ett minimalistiskt och
torsiktigt sitt. Terrdngens former, firger och textur blir
accentuerad av de tilligg som gjorts.

VLT TTTRVEE
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Estetiskt uttryck?

Designen av parken vill skapa en 6verraskande eftekt for
besokaren nir den ror sig genom parken. Gangarna rér
sig diagonalt genom omradet och byter ofta riktning sa
att besokaren uppticker lite av parken f6r varje del man
promenerar. Gangvigen omges av tva stddmurar gjorda
av rostbehandlat stil som med tiden kommer att fi en
firg och textur som stimmer 6verens med landskapet.

19. Sektioner

18. Plan

Material?
Rostbehandlat stil. (Sanchez Vidiella 2008, s.46)
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22. Plattformen tar best')ka'reh___pé en
promenad uppe bland talltopparna.

23.Plan

24. Sektion

.21, Plattform
-*att bevara dé befintliga

Sohlbergsplassen i Stor-Elvdal, Norge
Av Carl-Viggo Holmeback 2006.

Vad?

Utsiktsplats med en promenadslinga uppe bland
talltopparna. Fran plattformen leder en spiraltrappa ner
besokaren till den omgivande naturen och sjon nedanfor.

(Sanchez Vidiella 2008, 5.40)

Var?
Stor-Elvdal. Platsen dr kind for sig fortrollande natur
med magnifika utsikter mot bide sj6 och fjall. (Sinchez

Vidiella 2008, 5.40)

Vilket ar syftet?

Utsiktsplatsen i Stor-Elvdal gestaltades med enkelhet
och forsiktighet for att f6rhindra att besékarna skulle
kunna slita pa den kénsliga miljén pé platsen. (Sdnchez

Vidiella 2008, 5.40)

Hur forhaller sig det byggda till naturen?

Formen pa promenadslingan bestimdes efter hur triden
stod och pi vilka platser den bidsta utsikten kunde
erhallas. Pa det viset behévde inga tallar tas ned. I
plattformens betonggolv har ett antal ytor med gallerdurk
fillts in for att leda ner solljuset till marken under sa att
den vegetation som finns dir inte skadas.

Estetiskt uttryck?

Plattformen ér gjord av betong och idr byggd en

bit ovan mark pa ett antal stalror. Dessa dr fista i
berggrunden och tack vare sin tunna profil tar de ingen
uppmirksamhet fran plattformens organiska form. Pa sa
vis ger plattformen uttryck av att sviva ovan marken. Vid
utsiktsplatsen har en genomskinlig vigg av glas ersatt
betongen for att utsikten inte ska brytas utan ges full
uppmirksamhet. Fran plattformen leder en spiraltrappa
ner besokaren till den omgivande naturen och sjon

nedanfor.

Material?
Betong, gallerdurk, stalror och glas. (Sinchez Vidiella
2008, 5.40)
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25. Plan

Gudbrandsjuvet i Gudbrandsjuvet, Norge 136 R?Ckket5°fga”'5';alf°rm g
Av Jensén & Skodvin Arkitektkontor 2007 B

“u, /
Vad
Promenadslingor ovanfor forsar och fjordar. (Sdnchez
Vidiella 2008, s.32)

Var?

Gudbrandsjuvet ligger lings vistra kusten i Norge och
grinsar till nationalparken Reinheimen som ér kind
tor sina spektakulira vattenfall. Omradet karaktiriseras
av djupa raviner som kontrasterar mot vegetationen.

(Sanchez Vidiella 2008, 5.32)

Vilket ar syftet?
Underlitta for besokare att ta sig nira forsarna och

fjordarna och uppleva dem pa ett starkare sitt. (Sdnchez
Vidiella 2008, s.32)

Hur forhaller sig det byggda till naturen?

Vattnets dan och vatteningan ger tillsammans med den
vackra utsikten en stark upplevelse. Pa platsen har skapats
ett antal promenadvigar 6ver vattenfallen med flera
utsiktspunkter.

Estetiskt uttryck?

En del av promenadslingan har en organisk form som
torstirks av ricket som bestdr av parallella stilrér som
bojts for att f6lja promenadvigens form. Den andra
delen har en striktare form med raka linjer och skarpa
vinklar. Ricket i denna del dr av betong med partier
av glas infillda. De tva olika delarna binds samman
av en gingbro. Gestaltningen dr renodlad och innebir ‘ _
ett litet ingrepp i den naturliga miljon eftersom “BDerrer] .

promenadvigarna dr vil anpassade till topografin. ' gracken.

Material?
Betong, stilror, rostbehandlat stil och glas. (Sdnchez
Vidiella 2008, s.32)

27. Mote mellan den orgaiskt och den
strikt formade promenadslingan.




31. Plattformen
utan att domin

33. Plattformen ar gjord i tra
med en enkel och renodlad
utformning.

ytet av-platt--
ref-fran dens

34. Plan

__________________

35. Sektion

Aurland utsiktspunkt i Aurland, Norge
Av Todd Saunders/Saunders architecture och Tommie
Wilhelmsen/Sivilarkitekt MINAL 2005

Vad?
Utsiktsplats med en ling plattform ut 6ver ett stup.
(Sanchez Vidiella 2008, s.24)

Var?

Aurland utsiktsplats ligger i Aurland i vistra Norge.
Aurland dr en liten ort och ligger vid en av Norges
storsta och vackraste fjordar. (Sinchez Vidiella 2008,
s.24)

Vilket ar syftet?
Att ge minniskor mojlighet att ta in den vackra utsikten
utan att det innebar en modifikation av landskapet,

utan ett bevarande och begrundande av den existerande
naturen. (Sdnchez Vidiella 2008, s.24)

Hur forhaller sig det byggda till naturen?

Motto tor gestaltningen har varit forst natur, sen
arkitektur. Att forstirka landskapets skonhet dr
inte méjligt. Det var istillet viktigt att inte forstora
omréddets unika atmosfir och fylla det med onddiga
arkitekturinslag.

Estetiskt uttryck?

Utsiktsplattformen i trd dr en byggd form i luften utan
tydliga grinser. Den har en karaktiristisk form som

blir tydlig i landskapet utan att dominera. Uttrycket ér
enkelt och dramatiskt. Glasyta i plattformens dnde skiljer
besokaren frin den magnifika utsikten och visar att det dr

naturen som ir i centrum for upplevelsen.

Material?
Tré, glas, sten och betong. (Sdnchez Vidiella 2008, s.24)
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Bogl6sa hallristningsomrade i Enkdping,

Sverige
Av White Arkitekter 2009

Vad?

Skyltar med information om hillristningarna samt
bryggor som tar besékarna ut 6ver hillarna s att de kan
betrakta ristningarna pi ett enklare sitt. (Nilsson, Peter

2009)

Var?

Boglosa hillristningsomrade ligger i Enkdping och bestar
av ett antal berghillar med ristningar.(Nilsson, Peter
2009)

Vilket ar syftet?

Lyfta fram och visa de unika hallristningarna, samt géra
dem tillgingliga for manniskor med funktionshinder och
samtidigt skydda hillarna frin slitage. (Nilsson, Peter
2009)

Hur férhaller sig det byggda till naturen?

De byggda bryggorna samt skyltarna kontrasterar mot
naturen i friga om material och uttryck, utan att ta fokus
fran hillristningarna. Samtidigt smilter de vél in i den
naturliga miljon pa grund av deras lige och placering en
bit ovan marken.

Estetiskt uttryck?

De byggda delarna har ett skirt uttryck som gér att de
upplevs litta och smailter pa sa vis in i naturen pa ett bra
sitt. Placeringen av bryggorna ovan hillarna bidrar ocksé

till att de upplevs litta.

Material?
Stal och tra. (Nilsson, Peter 2009)
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Skuleskogens nationalpark i Ornskéldsvik,
Sverige
Av Andersson Jonsson Landskapsarkitekter 2009/2010

Vad?

Nya entréer till Skuleskogens nationalpark.
(Naturvirdsverket, Invigning av ny entré till Skuleskogen
2009)

Var?

Skuleskogens nationalpark liggeor séder om Ornskoldsvik
och dr en del av Héga kusten i Angermanland.
Nationalparken representerar det kuperade norrlindska

skoglandets méte med Bottenhavet. (Naturvardsverket,
Skuleskogen, Viisternorrlands lin 2009)

Vilket ar syftet?

Entréerna ska ha en gemensam gestaltning och bli mer
attraktiva, vilkomnande och informativa. De 4r ocksa
utformade for att vara tillgingliga for personer med
nedsatt rorelseférméga si att de ska kunna ta sig till
entrén och vidare ut i nationalparken. (Naturvérdsverket,
Skuleskogen, Viisternorrlands lin 2009)

Hur forhaller sig det byggda till naturen?

Materialen ska smilta samman med den naturliga miljon
genom att ha en stark koppling till platsen. De byggda
delarna dr utformade med hinsyn till den befintliga
milj6n for att inte férstéra upplevelsen av den.

Estetiskt uttryck?

De byggda delarna har en enkel och tydlig gestaltning
med en samlad firgskala som pa ett bra sitt smilter
samman med naturen pa platsen. Den enkla
gestaltningen gor ocksé att det byggda inte tar fokus fran

naturen.

Material?
Tra och sten.

41. Grillplats vid entré vast.

42. Fran entréomradet leder stigar och spanger
besokaren vidare ut i nationalparken.



Arkitektur ar mer an nytta.
Du tar sten, tri och betong,
och med dessa material
bygger du hus och palats. Det
ar konstruktion. Talangen
arbetar. Men plotsligt ror du
vid mitt hjarta, ndgot hander
med mig, jag ar lycklig och
sager: Detta ar vackert. Dd
ar det arkitektur. Konsten har
gjort sin entre.”

Le Corbusier 1 Vers une architecture

1929. (Birgersson 2006, s. 109)

Vilka krav stalls vid projekt i
naturmiljo?

Nér landskapsarkitekter och arkitekter arbetar med
projekt i naturmiljo stéller det andra krav och ger andra
forutsattningar an projekt i urban miljo. Kraven pa
kompetens och medvetenhet om vilka konsekvenser
arbetet far, bade for miljon och for upplevelsen av den
blir sarskilt viktiga da miljéerna ofta ar kansliga for
rubbning. Exempel pa projekt i naturmiljo kan vara
nationalparksentréer eller naturum. Naturvardsverkets
riktlinjer for hur entréerna till Sveriges nationalparker
ska planeras och gestaltas betonar vikten av att naturen
pa platsen aven ska aterspeglas i gestaltningen av entrén.
(Naturvardsverket 2007)

Nationalparker och naturreservat
Nationalparkerna och naturreservaten utgor en viktig del
i den svenska naturvarden och representerar tillsammans
vara mest skyddsvarda landskapstyper. Naturvardsverket
menar att nationalparkerna spelar en roll som flaggskepp
for all skyddad natur i Sverige och darfor ar extra viktig.
(Naturvardsverket 2007)

Entréerna till vara natur- och friluftsomraden ar viktiga.
Val fungerande entréer har stor betydelse for hur
omradena upplevs. Entréplatsen bor formedla en forsta
upplevelse av det som ar omradets unika karaktar. Laget
ar viktigt och avgor vilken upplevelse besdkaren far

pa vag till och vid omradets entré. Laget avgor ocksa
vilket ingrepp entréplatsen gor i naturen pa platsen. Nar
en entréplats ar val utformad lyckas den “inspirera,
instruera och informera”(Thorbjorn Andersson,
Naturvardsverket 2007, s.11) nationalparkens besokare.
(Naturvardsverket 2007)

Om projekten &r av den typ att liknande objekt finns pa
flera platser bor de alla ha en gemensam identitet som
synliggors i gestaltningen samtidigt som de &ven bor

ha en enskild karaktér. Det ar denna enskilda karaktér
som ska préglas av platsens unika forutsattningar och
mojligheter. (Naturvardsverket 2007)

Kommentarer

Dessa tankar och arbetssatt anser jag att kan anvandas
aven vid arbetet med rastplatser i naturmiljo. Att bygga
I naturen staller liknande krav oavsett vad det & man
ska bygga och darfor ar det vardefullt att 1&ra sig och
inspireras av andra typer av projekt.

Byggda inslag i naturen

Friluftsliv har stor betydelse foér ménniskor. Det &r darfor
viktigt att bevara och utveckla de goda forutséttningar
for friluftsliv som Sverige har. (Schibbye 2007, s. 3)

Olika typer av byggda inslag i naturen, som Schibbye
benamner friluftsanordningar, kan anvéndas for att
exempelvis underlatta och forbattra manniskors rorelse,
orientering och vistelse i naturen. Friluftsanordningarna
kan bidra till att styra besokarna for att undvika slitage
och stérningar om det ror sig om omraden med kansliga
biotoper. De ska ocksa berika upplevelsen av omradet.
(Schibbye 2007, s. 3)

Friluftsanordningarna kan delas in i tre typer som alla
har olika syfte: (Schibbye 2007, s. 3)

1. Vid entréer och malpunkter. Denna typ innefattar
olika l6sningar for parkering, sophantering, toaletter,
vaderskydd, sittplatser, grillning .m.m.

2. Rorelse. Denna typ innefattar olika losningar for
rorelse i naturen. Det kan vara spanger, forstarkning av
stigar samt passage av olika hinder.

3. Information. Denna typ innefattar all typ av
informationsskyltning. De finns ofta pa flera platser
inom omradet och har som syfte bade att informera och
underlatta orienteringen.

Byggda inslag i naturen for att underlatta rorelse,

orientering och vistelse har som syfte att géra det mojligt
och mer attraktivt for fler manniskor att komma ut i och
uppleva landskapet och naturen. | ett omrade dar man
gjort sadana tillagg kanner sig besdkaren trygg och kan
fokusera pa sin egen upplevelse av naturen, djur- och
vaxtlivet. (Schibbye 2007, s. 11-12)

Friluftsanordningar kan ocksa gestaltas och byggas sa
att de blir malet for utflykten. De férmedlar en kénsla,
skapar nyfikenhet och fascination och star i sig sjalva for
en upplevelse. (Schibbye 2007, s. 11-12)

Representera naturen och sig sjalva som form
Landskapsarkitektsprojekt presenterar och organiserar
landskapet till viss del. Men framforallt presenterar

de sig sjalva som form och aktiverar en upplevelse for
besokaren. Vid projekt i naturen &r det vésentligt att
fundera 6ver hur de avbildar, aktiverar eller producerar
bilder av naturen for oss. (Berre, 2008, s.22)

En anlaggning i naturen karaktariseras av tva saker: dess
egen form och dess relation till omgivningen. Antingen
drar den till sig uppmarksamhet for sin egen form eller
sa innehaller de en funktion. Platserna i det norska
Turistvagsprojektet ger alla mgjlighet till nagon form av
mansklig aktivitet. De maste da dverskrida sin egen form
och aven ha en funktion. Men de tar sig alla stora friheter
med sin form och med utsikterna. (Berre, 2008, s.23)

Anldggningarna kan uppmuntra ett fokus pa landskapet
som nagot Vi ror oss genom, anvander vara sinnen

for att upptacka och befinner oss i. Nar de &r lyckade
bibehaller de vara vanor att vilja hitta den perfekta
platser att sitta pa, att ga en bit for att fa en battre utsikt,
att soka skydd fran vader och vind samt viljan att ga
mot ndgot mal. De ger oss mdjligheten att stanna bilen
och vistas i det landskap som vi annars bara skulle
betrakta. De tar i beaktande att vi har en stark langtan
efter naturen, formen och en l&angtan att vara en del av
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den. Nar anldggningar i naturen slutar med att forsoka
representera landskapet blir de verkligen produktiva,
de producerar sig sjalva som form och som en del av
landskapet. Darigenom ger de oss en mojlighet att
utveckla var egen bild och produktion av naturen.
Platserna betonar l&get for personen som betraktar. Vi
bjuds in att soka igenom deras form och naturen, deras
form som naturen. (Berre, 2008, s.24,26)

Planeringen viktig

Alla typer av projekt maste ha genomtankt planering
som grund for att lyckas. Vid projekt i naturmiljo ar
detta oerhdrt viktigt eftersom projekten ofta har en
liten forvaltningsbudget. Att genomfora ett projekt dar
ett tillagg ska goras i naturmiljo bor inledas med en
évergripande plan for det aktuella omradet. (Schibbye
2007, s. 16)

Schibbye listar i Friluftsanordningar en rad
fragestallningar som bar diskuteras med berorda inom
projektet: (Schibbye 2007, s. 16-17)

- Vilket ar syftet med atgarderna? Tank igenom detta
noga. Det kan finnas flera olika satt att na malet.

- Vilka ar malgrupperna? Vad vill och behéver de?
Vilken grad av tillganglighet vill och kan man skapa?
Hur méanga besdkande kommer att nyttja anordningarna?
Dimensionera for det forvantade antalet besokare.

- Vilka ar markéagarna? Finns det utomstaende
intressenter som du vill involvera? Det ar viktigt att
tidigt ta kontakt med och involvera dessa i planeringen.
Utan deras samtycke &r det svart att genomféra
forslagen.

- Vilka regler géller i omradet? | manga fall kravs
tillstand av ansvarig myndighet. Inom natur- och
kulturreservat kan anordningarna regleras i foreskrifter
och skotselplaner. | 6vriga friluftsomraden kan det vara
bestammelser i kommunala planer, skarskilda frilufts-
eller skotselplaner som reglerar vad som far goras och
vem som beslutar om atgarderna. For vissa anlaggningar

kravs till exempel bygglov.

- Vilken livslangd ska anordningen ha? Vilka miljokrav
ska stallas pa den? Hur och vem kommer att underhalla
den? Vem har forvaltningsansvaret?

- Vem &r ansvarig for arbetena och vem ska genomféra
dem? Organisation, tidsplan och budget.

Tillganglighet, sakerhet och ansvar

I naturmilj6 varierar tillgangligheten avsevart. Med
olika typer av byggda inslag i naturmiljon kan vi
underlatta for manniskor med funktionshinder, barn,
aldre och andra att vistas i naturen. Det ar dock viktigt
att tanka igenom vad vara tillagg far for konsekvenser
for upplevelsen av naturen och det orérda. Kan vi ga
for langt i tillrattalaggandet? Nar vi anpassar en miljo
till att bli mer tillganglig for manniskor gar en liten den
av den autentiska kanslan forlorad. Fordelarna med ett
byggt inslag bor vdgas mot nackdelarna med forlusterna.
(Schibbye 2007, s. 18-19)

Inom ett naturomrade kan graden av tillrattalaggande och
tillganglighet variera. Entrén och den narmaste zonen
bor vara tillgdnglig medan andra delar kan lamnas mer
ordrda. (Schibbye 2007, s. 33)

I Sverige har manniskor fri tillgang till naturen tack vare
allemansratten. Det innebar ocksa att om man skadar
sig i naturen kan inte nagon stallas till svars for detta,
ansvaret vilar pa den enskilde. Men nar ett omrade

far tillagg i form av byggda gangvagar, utsiktsplatser
eller trappor forandras situationen. Da har de som

tillfor friluftsanordningen plikt att gora vad de kan

for att undvika att manniskor skadar nér de nyttjar
anordningarna. (Schibbye 2007, s. 33)

Utformning och material

Historiskt satt har man framst anvant material som finns
pa platsen for att bygga olika typer av anordningar.
Manga av dagens anordningar har hamtat sin inspiration

fran traditionella byggnader fran omradet. Det kan ocksa
vara ett sétt att forankra tillagget till platsen. (Schibbye
2007, s. 26-27)

Manniskor soker sig till natur- och friluftsomraden

for att koppla av, motionera, nyttja det naturen har att
erbjuda och fa en naturupplevelse. Néar vi anlagger olika
typer av anordningar for att underlatta for manniskors
vistelse paverkar det upplevelsen av omradet. Vi maste
darfor vara medvetna och hantera vara tillagg i naturen
pa ett kompetent satt. Om vi inte gor det riskerar vi att de
naturliga kvaliteterna forstors och positiva upplevelser
forsvinner. (Schibbye 2007, s. 28 och 38)

Vid utformningen bor hallbarhet vara en central fraga
tillsammans med upplevelsen och anvéndbarheten.

Att ta hansyn till platsens karaktar och historia &r goda
principer. Genom att gora det kan man finna inspiration
och en forankring av gestaltningen till platsen. (Schibbye
2007, s. 37)

Materialval och konstruktion kan bestamma hur hallbar
en friluftsanordning kommer att vara. Genom att
medvetet planera for en dnskad livslangd kan material
och konstruktion valjas sa att énskad livslangd uppnas.
Materialen kan vara allt ifran sten, till stal och betong.
Tré har traditionellt anvant mycket och da vanligast ek,
fur, gran och lark. Men &ven asp, alm och ask skulle
kunna fungera val. (Schibbye 2007, s. 37)

Kommentarer

Var vi valjer att bygga, med vilka material och vilken
utformning paverkar, enligt mig, upplevelsen oerhort
mycket. Det handlar ofta om att anpassa anordningarna
till omgivningen men det ar inte nédvandigt. De kan
ocksa ges en form som kontrasterar mot naturen pa
platsen och pa det viset framhaver platsens karaktar. Det
finns stora mojligheter, men medvetenheten maste finnas
hos de som arbetar med projektet.



PROGRAM

Kapitlet ger min egen syn pa hur man kan arbeta med
landskapsarkitektur i naturmilj6. Det forklarar mitt
torhallningssitt som jag sedan applicerar pa de tre
platserna i gestaltningsdelen.

Kapitlet inleds med en sammanfattning av kunskap frin
torstudien som jag anser relevant for mig att sarskilt ta
med in i gestaltningen. Sedan f6ljer en redogoérelse for
hur jag ser pa estetik i denna typ av projekt och vilket
angreppssitt jag kommer att anvinda.

Avslutningsvis finns en beskrivning av mitt

tillvigagingssitt for hur jag har genomfort
gestaltningsforslagen for de tre platserna.
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Slutsats fran forstudie

Att arbeta med att gestalta rastplatser i den svenska
naturen dr spinnande, men kriver en god kunskap som
bas for att kunna fatta vil avvigda beslut och f6rsta hur
det man planerar och gestaltar paverkar den omgivande
miljon.

Projekt som befinner sig i naturmilj6 innebdr andra
krav dn projekt i urbana miljer. Det behévs en djupare
forstielse for projektets omgivning och milj6 eftersom
den ofta dr kinslig f6r forindring och rubbning. Det
behovs ocksd en medvetenhet f6r vilka konsekvenser ett

tilldgg i landskapet pa platsen far for upplevelsen.

Underlagsmaterial ar ofta svérare att fa tag pa, vilket
innebdr en stor skillnad jaimfort med urbana projekt
inom detaljplanelagt omréde.

Nir man arbetar med att gestalta f6r naturmiljo giller
att man bestimmer sig for hur ens tilligg ska forhalla sig
till naturen. Ska de smilta in eller kontrastera? Ska de
dominera eller underordna sig naturen? Vilket dr deras
syfte?

Att tillfora byggda inslag i en i 6vrigt icke tillrittalagd
milj6 innebdr en stor fordndring for platsen. Om det
byggda inslaget innehaller nigon form av funktion blir
de ldttare accepterade och deras existens pa platsen
berittigad pi ett tydligare sitt.

Forhallningssatt

I forstudien har jag tagit del av Vigverkets intentioner
och mal med sina rastplatser, men ocksa skapat mig en

egen bild av vilken typ av rastplatser jag sjilv vill skapa.

Jag vill gestalta en ny typ av rastplatser i den svenska
naturen. Mitt férhéllningssitt i arbetet med mina
rastplatser har varit att ha naturen i fokus. Med det
menar jag att mina gestaltade inslag finns till for att lyfta
fram och uppmirksamma naturen pa platsen. Jag vill att
besokarna ska fa vistas i det landskap som de annars bara
skulle uppleva genom bilrutan.

For mig har det varit viktigt att skapa en spinnande
plats med méjlighet till parkering, vila, upptickande

och overraskning. Platsernas unika karaktir ska ta plats
och forstirkas och ett mal har varit att vicka beskarnas
nyfikenhet infor landskapet och fi dem att vilja uppticka

det vidare.

Mina rastplatser ska vara intressevickande. De ska ha en
lekfull form som kontrasterar till vigmiljon och vicker
besokaren ur sin "bilkoma”. En genomgiende tanke for
alla platser har varit att besékarna ska limna bilen och
sedan uppleva platsen i ett ligre tempo och med alla
sinnen. Det ger en mojlighet att uppfatta detaljer och ger
en rikare upplevelse av landskapet pa platsen.

Mialet med detta examensarbete ér att visa pa hur man

pa ett nytt sitt kan gestalta rastplatser i den svenska
naturen. Jag har valt att inte fokusera pa konstruktion
och dimensioner, utan istillet angripa frigan om
rastplatserna frin en annan vinkel. Genom gestaltningen
av rastplatserna vill jag lyfta fram naturen och landskapet
pa platsen och samtidigt skapa en plats for manniskor att,
i anslutning till vigen, ta en rast i sin resa. Jag har velat
tinka nytt och inte lisa mig vid hur dagens rastplatser
fungerar och anvinds.

De tre rastplatser jag arbetar med och ger
gestaltningsforslag for ska inspirera och visa pa ett nytt
sitt att angripa frigan. Tanken dr inte att omvandla
samtliga existerande rastplatser till att vara pa detta sitt.
Det handlar istillet om att vilja ut ett antal limpliga
platser ddr man har ritt férhillanden och méjligheter att
verkligen skapa en ny typ av rastplats. En rastplats dér
naturen ar i fokus.

Estetiska ideal

De estetiska ideal jag har jobbat utifran dr vad jag tycker
ir ett vackert sitt att gestalta pa i projekt i naturmiljé. Jag
tycker mycket om att utnyttja de kontraster som uppstar
mellan det naturliga och det byggda. Jag vill framhiva
denna kontrast, snarare dn att 6verbrygga den. Genom
att utnyttja kontrasterna kan man tydligare visa pa den
unika naturen pa platsen, samt vicka ett intresse for den
hos besokaren.

Mina rastplatser ska vara ett tydligt avbrott frin
vigmiljon. De ska ha en hogre detaljeringsgrad och
frimja att besokaren vistas och ror sig i ett ldgre tempo.

Genom att gestalta pa ett lekfullt och ovintat sitt hoppas
jag kunna skapa 6verraskande platser som ger en stark
upplevelse hos besokaren som den kan ta med sig under
sin fortsatta resa. Jag hoppas att platserna ska kunna bli
sjalvklara delmal pa resan som innebér mer dn bara att fa
mojlighet att utrétta basala behov.

Val av platser

For att kunna anvinda min gestaltning av rastplatser

till att fora en allmin diskussion kring nya typer av
rastplatser vill jag i mitt examensarbete arbeta med flera
platser. Detta for att kunna fa med en stérre bredd, bade
vad giller platsens mojligheter och forutsittningar men
ocksa vad giller mina 16sningar och idéer fér gestaltning.



Det ger bittre férutsittningar for en vidare diskussion
om en ny typ av rastplatser. Jag vill att det ska vara
mojligt att ldra sig av mina erfarenheter och inspireras av
mina I6sningar.

Jag har valt att arbeta med tre olika platser som ligger

i olika delar av Sverige, samt har olika férutsittningar
och mojligheter. Tidigt i arbetet beslutade jag att de tre
platserna skulle representera tre olika typer av svensk
natur: Skogen, vattnet och det 6ppna landskapet. Utifrin
dessa tre typer har jag sedan sokt efter limpliga platser.

De platser som jag har valt att arbeta med ligger alla

i naturmiljo, dir nirvaron av urbana inslag ér lig och
ddr landskapet har en stark karaktir. Jag har velat hitta
platser som inspirerar mig och som har potential att
bli spinnande stopp lings vigen. Pi grund av detta
har jag valt att inte lita mig styras av Vigverkets krav
och 6nskemal om att rastplatserna ska ingi i ett system
med viss stricka emellan. Jag har istillet forsokt hitta
intressanta platser ddr det finns ett behov av att stanna
och ta en rast i kombination med att platsen har en
sdrskild karaktir och ett spinnande uttryck.

Platserna som jag sedan valde har en del gemensamma
drag, men ocksé en stark sirprigel. De dr exempel pa tre
olika problemstillningar och sedan férslag f6r 16sning pa
problemen.

'Tvé av platserna dr befintliga rastplatser i Vigverkets regi
och en plats dr en spontant uppkommen rastplats. Alla dr
de inspirerande f6r mig och jag sig mojligheter hos dem

som inte tagits tillvara.

LUGN

Tillvagagangssatt
Gestaltningen av mina tre platser har gjorts enligt
toljande tillvigagingssitt.

Inventering

Genom att inventera pd plats samt studera olika
kartmaterial, flygbilder och andra bilder har jag bildat
mig en uppfattning om varje plats unika forutsittningar
och mojligheter. Jag har ocksi f6rsokt identifiera platsens
virden.

Landskaps- och platsanalys

Analys av platserna har skett bade ur en stor skala for
att se platsen i sitt sammanhang samt i en mindre skala
tor att identifiera de olika komponenterna och deras
betydelse samt virde for platsen.

Behovsanalys

For att fi en uppfattning om vilka behov som fanns pa de
olika platserna stillde jag upp en enkel tabell for samtliga
platser. Dir ville jag identifiera kvaliteter, behov, samt vad
man kunde tinkas vilja gora.

Gestaltningsprogram

Innan jag gick in i detalj pa gestaltningen och forslagen
ville jag gora ett dvergripande program for varje plats
dir jag faststillde atgirder och mina intentioner for varje

plats.

RASTA

LUGN
UPPLEVA
SPRINGA

VILA

TA PA

ATA

Gestaltning

Gestaltningen har rort sig mellan inventering, analys
och forslag och genom en mingd olika skisser slutligen
landat i en fungerande 16sning.

Presentation

Samtliga forslag presenteras genom plan och sektion
samt ett antal bilder for att ytterliggare fortydliga
torslagen.

Diskussion

Efter presentationen av de olika forslagen diskuteras de
samt blir till en grund f6r diskussion av ett vidare arbete
med fler nya rastplatser.

For alla tre platserna har varje steg sett lite olika ut, vilket
dr helt naturligt och en f6ljd av deras skillnader. Mitt
tillvigagéngssitt har inte varit nagon linjdr rérelse fran
ett skede till nésta, utan snarare rort fritt sig mellan dem.
Béde framat och bakit. Skissandet har varit en hjilp f6r
mig i flera skeden for att bade forstd platserna samt prova
min gestaltning.

VISTAS

SE
RO

LEKA
LYSSNA
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FORSLAG

I detta kapitel foljer gestaltningsarbetet med de tre
utvalda platserna och férslagen f6r dem.

Kapitlet dr uppdelat i tre delar som behandlar varje plats
tor sig. Delarna inleds med en beskrivning av platsen med
inventering. Sedan féljer analys, gestaltningsprogram och

slutligen forslag.
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Beskrivning

Presentation

Flatruetvigen gér 6ver fjillplatin Flatruet i nordvistra
Hirjedalen. Den dr Sveriges hogst beligna allminna
vig och har sin strickning mellan Ljungdalen och
Funisdalen. Vigen har nummer 531 hos Vigverket och
nar som hogst 975 meter 6ver havet. Fran vigen har
man en vidstrickt utsikt 6ver fjillen at alla hill och kan
se hoga fjill i bakgrunden. Vigens dragning genom
landskapet ér till storsta delen rak och ger en sirskild
upplevelse nir den l6per som en linje 6ver fjillet.

Lings med vigstrickan finns ett antal spontant
uppkomna rastplatser, bestiende endast av 6ppna
grusbelagda ytor. Den aktuella platsen dr en sidan
spontan rastplats och ligger i anslutning till vigen. Den
ar till storsta del plan och 6ppen. Vegetationen bestar
frimst av ljung, fjillbjork, vide samt en del annan ligre
vegetation. Mittddalens sameby har en renskiljningsplats
inte langt ifran platsen och renar vandrar fritt Gver
omradet.

Typ av plats

Platsen ligger pa kalfjillet i ett 6ppet landskap med
vacker och milsvid utsikt. Utsikten stricker sig langt at
samtliga hall och man ser bland andra Miesjehkentjahkes
tre toppar.

En del mindre vattendrag, sjéar och vitmarker finns

i omradet. Vegetation dr karg och lig och omradet dr
vildigt vindutsatt. I mitt examensarbete kommer Flatruet
att fa representera det 6ppna landskapet och dess
egenskaper och potential.

Motivering till valet

Platsen dr inspirerande med sitt karga intryck och den
milsvida utsikten. Dagens rastplats bestir endast av

en enkel grusad parkeringsyta och skulle kunna goras
vildigt mycket mer intressant. Den dr dock vil anvind di
manga som passerar lings vigen vill stanna och vila, samt
uppleva denna speciella plats.

Genius loci

Det som ir karaktirsfullt pa platsen ér den vida utsikten
och den platta terringen med sin laga vixtlighet. Det idr
virt att lyfta fram denna vegetation och visa upp den pa
ett tydligare sitt. Den raka och tydligt avgrinsade vigen
som skir genom landskapet dr ocksa vildigt karaktirsfull
och bor dirfor inte storas av gestaltningen av rastplatsen.
Platsen har ocksé en vildmarkskaraktir som bor bevaras.

Malet med gestaltningen

Mialet med gestaltningen av rastplatsen pa Flatruet dr att
skapa en plats som Overraskar, skapar ett utropstecken i
den milsvida flacka terringen, samt bjuder in till rast och
vila. Pa rastplatsen ska besokarna fa mojlighet att uppleva
fler delar av landskapet genom att vistas nira ljungen,
videt och renarna.

Platsen ska erbjuda vindskydd, mulltoalett, méjlighet att
kasta sopor, sittplatser och bord for fika samt intressanta
inslag som sysselsitter méinniskor medan de befinner sig
pa platsen. Eftersom vigen dr avstingd under delar av
vintern vid daligt vider kommer dven servicen i form av
toalett och soptémning att stingas av under den tiden.

Behovsanalys

Vad vill man gora pa platsen?
-Vila

- Ata

- Rora sig

- Se sig omkring

- Uppleva platsen

Vad behovs pa platsen?
- Parkering

- Sittmobler

- Toalett

- Vindskydd

- Sopkarl

- Information
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FLATRU ET HEIXEE

Analys
\ Huvudstrak av
betydande storlek

Strak av mindre storlek,
promenadstrak

Knutpunkt

Siktlinje, betydelsefull

Oppet vatten, tydlig
karaktar

Platsen ligger i ett 6ppet landskap

med utblickar it samtliga hall. Mindre
vattendrag och sjdar med Sppet vatten
utgor tydliga avvikande karaktirer i det
annars homogena landskapet.

Vigen utgor huvudstrik och vid platsen
sammanléper ocksa ett antal mindre strik
i form av stigar. Platsen blir en tydlig
knutpunkt i landskapet.

Tva viktiga siktlinjer finns markerade pa
analyskartan. I de riktningarna har man
utsikt mot hoga fjill, Miesjehkentjahkes
tre toppar i oster och Bockhammaren och
andra toppar i norr.

Ytor som inte dr markerade ir 6ppen
terring med ligre vegetation.

Skala 1:5000




Gestaltningsprogram

Utsikt

Platsens utformning ska vara
pa ett sadant sitt att viktiga
utsiktspunkter och siktlinjer tas
tillvara.

Plats

En plats med vistelseytor
placeras en bit ifran parkerigen.
Auvskildheten fran vigen och
parkeringsytan gor att platsen
blir lugnare och rummet
tydligare. Pa platsen ska finnas
sittmoijligheter och méjlighet
till aktivitet.

d?
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Visuell avgransning

En visuell avgrinsning som skdrmar av parkeringen fran
den nya rastplatsen. For att minska de parkerade bilarnas
intryck i landskapet behovs en avgrinsning. Nir man

kor lings vigen eller vistas pa rastplatsen ska bilarna inte
vara dominerande. Den visuella avskirmningen bor ocksa
vara nigot som man gir igenom nir man ror sig frin
parkeringen mot platsen. Pa det viset 6ppnar sig nya vyer
tor besokarna nir de trider in genom avskdrmningen.

Visuell
avgransning

F
N
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Parkering

Parkeringen av bilar ska inte

vara framtridande pa rastplatsen.
Lésningen blir darfor att besokarna
limnar sin bil i anslutning till
vigen och upplever direfter
rastplatsen till fots.

Gangvag

Besokarna limnar sin bil pa
parkeringen och promenerar sedan
lings med géngvigen ut till platsen
ddr de kan vistas. Lings med
promenaden fir de mojlighet att
uppleva landskapet och naturen pi
platsen pa ett tydligare sitt, i ligre
hastighet och med fler sinnen.

Skala 1:3000
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Tradgangen binder samman parkeringsytan med vindskyddet och leder besdkaren in i naturen och
landskapet. Har kommer man nara alla de naturliga invanarna pa platsen. allt fran ren till ljung.

Rastplatsen pa Flatruet fir en finstimd gestaltning som
inte tar for mycket uppmirksamhet av det naturliga
landskapet. Rastplatsen ska synas pa avstind och ge

ett uttryck for mansklig nirvaro, utan att dominera

landskapet.

Rastplatsens parkering f6rldggs intill vigen. Parkeringen
avgrinsas mot det 6ppna landskapet och vindskyddet av
en hég stenmur. Den skymmer bilarna och blir en tydlig
form i landskapet. Integrerad i muren finns toalett med
mulltoa samt sopstation.

Sedan besokaren har parkerat sin bil stiger hon genom
muren och limnar dirmed vigens och bilens rum.

Nu befinner hon sig i det vida fjdllandskapet och rér

sig lings med gingvigen mot vindskyddet. Utmed
promenaden finns majlighet att lyssna till vindens sus
och kinna den mot sitt ansikte. Platsens alla detaljer blir
tydliga, hon kan se ljungens blommor och videts ludna
16v. En och annan nyfiken ren sldntrar forbi.

il %} ﬂ(ﬁ\(\&w

blir dven en port mot de stigar som |6per mot platsen.

Fran parkeringen promenerar man langs med tragangen for att komma till vind-

Vindskyddets 6ppningar erbjuder utblickar 6ver det omgivande landskapet. De

skyddet. Langs vagen ser man ljungen, videt och renarna.

Nir hon sedan nirmar sig vindskyddet och kliver in

i det dr det som att kliva in i ett rum i det stora vida
landskapet. Siktlinjerna genom &ppningarna erbjuder
vackra utblickar och en kontakt med landskapet utanfor.
Inne i vindskyddet finns sittplatser pé flera sidor,
beroende pa vindens riktning kan man vilja att sla sig
ned pi laimplig plats. Vindskyddets 6ppningar bildar
ramar kring naturen utanfor och framhiver den som en
tavla att betrakta och kunna kliva in i.

Omgivande fjallmiljé

Sektion A - A1, Skala 1:200
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Vindskydd med sittbankar

Gangbrygga i tra

¥ W

Parkeringsyta, grus

Yta med sparad vegetation

Vag



2. HARRBACKEN

®
Behovsanalys
Vad vill man gora pa platsen? Vad behovs pa platsen?
- Vila - Parkering
- Ata - Sittmobler
- Leka - Toalett
- Rora sig - Lekmojlighet
- Upptacka - Mgjlighet att na vattnet

- Komma i kontakt med vattnet
- Studera faglar

- Visuell avskarmning mot vagen
- Sopkarl
- Information

Beskrivning

Presentation

Rastplatsen dr en av Vigverkets befintliga rastplatser och
ligger omkring en mil norr om Pitea. Det finns rastplats
i bade norr- och sédergiende riktning. Gestaltningen
kommer dock att innefatta endast rastplatsen i
sodergdende riktning. Rastplatsen dr populir och har fatt
pris som populiraste rastplatsen i region norr.

Platsen ligger i anslutning till Harrbacksfjirden och
bestér idag frimst av parkeringens stora hardgjorda ytor
som angrinsas av ett skogsparti som sluttar ner mot
vattnet. En yta med klippt gris ligger i anslutning till
parkeringen och dir finns ett antal bankbord. Skogen ir
en blandskog som domineras av bjork, tall och gran med
inslag av rénn och vide nere vid vattnet.

Harrbicksfjarden har méinga intressanta faglar och vid
stranden star idag ett fagelskidningstorn. Detta utgér en
naturlig malpunkt och bér bevaras.

Typ av plats

Rastplatsen ligger i anslutning till bide en blandskog
och ett 6ppet vatten med vassvegetation i strandkanten.
Det dr nirheten till vatten som ger platsen dess
starkaste karaktdr och gor platsen populdr f6r besokare
samtidigt som det dr ett vackert inslag. Vattnet dr dven
en mojlighet till aktivitet. I mitt examensarbete kommer
Harrbicken att fi representera en vattenndra plats och
dess egenskaper och potential.

Motivering till valet

Rastplatsen ligger pa en vacker plats med stora potential
som tyvirr inte dr utnyttjade si vil som de skulle kunna
vara. Genom att pa ett tydligare sitt framhéva platsens

D>BESKRIVNING
ANALYS

GESTALTNINGSPROGRAM
FORSLAG

HARRBACKEN

karaktdr med fjdrden och blandskogen och ge den en
gestaltning som gor det mojligt for besokare att ta del av
vattnet och skogen skulle den kunna bli dnnu bttre.

Genius loci

Harrbicksfjirden samt skogen som rastplatsen ligger i
anslutning till ger en tydlig karaktir. Det dr en lugn plats
med flera olika naturinslag som tillsammans skapar en
intressant milj6 att vistas i. Vattnet, skogen och figellivet
ger alla potential till aktivitet.

Malet med gestaltningen

Malet med gestaltningen ir att skapa en rastplats som
tar tillvara pa de unika férutsittningar som platsen har.
Gestaltningen ska pa ett tydligare sitt ta in vattnet och
gora det mer tillgingligt f6r bes6karna. Besokaren ska
kunna komma i kontakt med vattnet och vistas ovan det
och i det.

Gestaltningen ska frimja att besokaren vistas i skogen
och vid vattnet snarare dn vid parkeringsytorna.

For att minska parkeringens stora yta bor placeringen

av toalett och sopstation i dess ena dnde omstruktureras.
En avskdrmning fran vigmiljon dr 6nskvird, men denna
behover fraimst vara visuell. Avskirmningen ska hjilpa till
att flytta fokus for rastplatsen frin vigmiljon till naturen.
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Huvudstrak av
betydande storlek

Strdk av betydande

‘ A storlek

Strak av mindre storlek,
promenadstrak

Tydlig rumskaraktar
Grans mot skogsparti
med sluten karaktar

Siktlinje, betydelsefull

Oppet vatten, tydlig
karaktar

Sluten skog, tydlig
karaktar

Harrbicksfjarden och skogarna ger platsen en
tydlig karaktir. E4an som l6per frbi platsen
samt de andra vigarna utgdr huvudstrik och
mindre strik. P4 platsen 16per ocksa en stig
ned mot vattnet och dr ett viktigt strik for
rastplatsen.

Rastplatsens parkering samt en yta med klippt
gris och sittmobler utgor tva tydliga rum.
Skogen blir en grins som forstirker dessa.

\ '
B, _ | : % pbi . Utblicken frin rastplatsen mot Harrbacks-
% s =T fjarden dr virdefull.

P . . Ytor som inte dr markerade dr 6ppna ytor eller
o s e ™ _ ytor med skog av 6ppen karaktir.

%/ w g 7 Py Skala 1:5000
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Stigsystem
For att fa ut besokarna i naturen anliggs ett stig- )
system i skogen. Nir besokarna ror sig lings stigarna Signalera
kan de uppleva naturen i ett ligre tempo samt med Visuellt signalera for resenirer att
fler sinnen. Stigsystemet tar ocksa in vattnet och rastplatsen finns och ligger hir.
erbjuder besokarna att f4 kontakt med det pa ett Detta for att gora resendrerna
. tydligare sitt. I anslutning till stigsystemet placeras nyfika och vilkomna dem till
Gestaltnin gsprogram sittméjligheter och bord. rastplatsen.

Forstarka kontakten
med vattnet

Kontakten med vatten ir ett
stort virde pa platsen och
bor tas tillvara. Mojlighet att
se vattnet samt komma nira

och uppleva det bor ges.

Yta aterfors till naturen
En yta med klippt/slaget
gris som aterplanteras med
trdd och buskar fran skogen
intill. Med tiden kommer
ytan att dtertas av naturen

i, Stigsystem

Nytt lage for toaletter Forstarka 2 e och da kommer skogen att
For att minska intrycket av - kontakten -~ Y - . na fram till parkeringen.

byggnaden samt ge den ett mer r —
centralt lige bor den flyttas. Den &% :a\.;a ra )
bor placeras i anslutning till trid- RV . V

och buskplanteringen samt fa en
ny fasad.

o |
3terta yta fi H e

Stora tallar bevaras

En yta med ett tiotal stora
uppvuxna tallar som bevaras.
Ytan ér virdefull for att

minska intrycket av den

Visuell barriar stora asfalterade parkeringen.

For att minska intrycket av
viagrummet samt flytta fokus
frin vigen till naturen behdvs en
visuell barridr.

Skala 1:2500
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Rastplatsen vid Harrbacken fir en ny gestaltning som tar vara

pa nirheten till vattnet och det vackra vattenbrynet med vass.
Rastplatsens fokus flyttas frin parkeringen och vigen till skogen och
vattenbrynet.

Uppe pé parkeringen har servicehus med toalett och sopstation fatt
en ny placering i anslutning till en befintlig plantering. De befintliga
trdden och buskarna i planteringen gallras och kompletteras med nya

bjorkar.

Ut mot vigen planteras ett antal nya bjorkar som en visuell barridr
och samtidigt en signalverkan for resenirer. De planteras titt i entré-
och utfartszonerna och glesare mot mitten. Den yta som tidigare
bestod av slaget/klippt gris planteras med bjork, tall och ronn for att
aterforas till naturen.

Genom skogen och ned till vattnet I6per ett stigsystem som tar
besokaren pa en promenad genom skogen med dess uppvuxna trid,
| in i och genom vassen och ned till vattnet.

7k

i

/ Vid vattnet 6vergar gangvigarna till bryggor som tar med besokaren

LA {, |4
(4 i’aﬂ / {}l il A1 1 ut 6ver vattnet i Harrbicksfjarden. Hir kan man bada tirna, fiska
M it ‘ i iy och njuta av utsikten.

llk f\ UA A

i
Stigsystemet tar besokaren genom vassen och ned till vattnet.

g
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Harrbacksfjarden Bryggor genom vassvegetation Fageltorn Stigsystem med sittmdbler i skogen Parkeringsyta Nytt ldge for servicebyggnad Parkeringsyta Nya bjorkar som visuell avgransning Vég

Sektion B - B1, Skala 1:400 45
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Forslag STIG NED TILL VATTNET

Inne i skogen ror sig stigarna mellan de hoga traden och tar besdkaren pa en promenad genom blabarsriset.

Stigsystemet har gdngvigar av trd som ligger som ett skikt ovan
markytan. I skogen blir promenaden en spinnande vandring
bland blébdrsris och stenar. Stigarnas riktningsférindringar
tvingar besokarna att vilja vig och gor att promenaden sker i ett
ligre tempo. De erbjuder ocksd méjligheten att hitta enskilda
platser att vistas pa. Liget for de olika stigarna dr inpassade i
skogen si att sa manga befintliga trid som mdjlig kan bevaras.

Flera bord finns utplacerade pa olika platser i anslutning till
stigsystemet. De har sittytor av trd ovanpa en stalbas. Sittytorna
och borden sitter ssmman som en hel mébel och ger dven en
plats att sitta fotterna.Vissa av sittmoblerna har tak som skydd
mot daligt vider.

Nere vid vattnet star det befintliga fageltornet i en ny skepnad
tor att bittre passa ihop med den nya gestaltningen. Det héjer sig
i skogsbrynet for att erbjuda god sikt for fagelskddning samt en
vacker utsikt. Fageltornet blir ett sjilvklart utflyktsmél som forser
platsen med besékare.
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Sittmdbler av trd med en bas av stal. En del bord har tak for att kunna erbjuda besdkarna skugga och skydd fran daligt
vader. Taken dr gjorda av trd i samma utférande som bordsskivor och gangstigarna. Pa sa vis blir taken som en del av
gangstigen som vikt sig upp for att ge skydd.



3. MORA STENAR

Beskrivning

Presentation

Mora stenar dr en befintlig rastplats som ligger lings
med riksvig E4 i norrgiende riktning. Rastplatsen ligger
soder om Uppsala i Knivsta kommun. Den anlades i
samband med ombyggnationen av E4 och blev klar 2007.
Rastplatsen ligger i en tallskog och platsen har gallrats
hért dven om flera stora tallar har sparats. Det dr mycket
trafikbuller frin motorvigen som ér stérande.

Rastplatsen bestéir idag av stora parkeringsytor i
anslutning till en skogsyta som inte ir utnyttjad {or
vistelse. Vid parkeringsytorna finns ett stort antal
belysningsarmaturer pa stolpar som dominerar intrycket
av platsen. Beslysningen av platsen bér omstruktureras i
torslaget.

Typ av plats

Platsen ligger i en tallskog och har inga utblickar. Istillet
ar den ett vil avgridnsat rum med den tita omgivande
tallskogen som vigg.

Mora stenar kommer i mitt examensarbete att fa
representera den svenska skogen och dess egenskaper och
potential.

Motivering till valet

Rastplatsen Mora stenar dr en relativt nyanlagd rastplats
som till stor del innehéller pakostade material och har
en hog kapacitet for att ta emot besokare. Dock dr
rastplatsen relativt traditionellt utford och har inte fullt
ut tagit vara pa de unika virden som platsen erbjuder.
Att lyfta fram de hoga tallarna och den omgivande tita
skogen skulle ge rastplatsen en egen och stark karaktir.

Det vore édven av virde att ta vara pa skogsrummet och
ge det storre fokus dn parkeringarna. Didr kan besokarna
uppleva platsens karaktir pa ett tydligare sitt.

Genius loci

Platsens starkaste karaktir dr de hoga tallarna som
bildar en pelarsal med sina stora, raka stammar. De
manga stubbarna fran alla nedtagna tallar ger ocksa en
tydlig karaktir till platsen. Kontrasten mellan den ldgre
vegetationen och det som sker i minsklig h6jd samt de
hoga triden dr fin och bor bevaras.

Malet med gestaltningen

Milet med min gestaltning av platsen kommer att vara
att skapa en plats som dr spinnande och erbjuder nigot
lekfullt som &verraskar och bryter av mot vigmiljon.
Fran att firdas i den tekniska hoghastighetsmiljé som
motorvigen utgdr ska man kunna komma till rastplatsen
och uppleva nagot som gor att besokarna vaknar till.

Ett mal dr att fa besokaren att pa ett tydligare sitt vistas
i tallskogen och uppleva den, pa si vis flyttas fokus frin
vigen och vigmiljon till tallskogen.

Parkering, toalett, sittplatser, bullerskydd ar alla viktiga
bestindsdelar i gestaltningen. Aven méjlighet till lek dr
viktig och den bor integreras med 6vrig gestaltning.

Behovsanalys

Vad vill man gora pa platsen?
-Vila

- Ata

- Rora sig

- Leka

- Bli 6verraskad

- Fa avbrott fran vagmiljon

Vad behovs pa platsen?

- Parkering

- Sittmobler

- Toalett

- Lekmoijlighet

- Visuell avskarmning och ljuddampande
bullerskydd mot vagen

- Intressanta och 6verraskande inslag

- Sopkarl

- Information

MORA STENAR
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Analys

Strdk av betydande
storlek

Huvudstrak av
betydande storlek

77" =ea.._  Strdkavmindre storlek,
promenadstrak

Tydlig rumskaraktar

Grans mot skogen med
sluten karaktar

Buller

Sluten skog, tydlig
karaktar

Oppet odlingslandskap,
tydlig karaktar

Den slutna tallskogen ger platsen en tydlig
karaktir och kontrasterar mot de ppna
landskap vigen ocksé 16per genom.

Motorvigen utgdr huvudstrak och
kompletteras av mindre vigar som ocksa

ar strik av betydande storlek. Tva stigar pa
rastplatsen leder in i skogen och till platsen
Mora stenar som rastplatsen fatt sitt namn
ifran.

Motorvigen dr tungt trafikerad och ger upphov
till mycket buller pa rastplatsen.

Rastplatsens parkering samt skogsytan utgor
tvd tydliga rum. Den tita tallskogen blir en
grins som forstirker dessa rum.

Ytor som dr inte markerade dr ytor med 6ppen
karaktdr med visst inslag av trdd och buskar.

Skala 1:5000
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Visuell avgransning och bullerskydd
For att minska motorvigens intryck pa
rastplatsen bor en visuell avskdrmning samt
bullerskydd placeras ut mot vigen. Den
kan med fordel placeras in med hinsyn till

G eSta Itn i N g S p rog ram befintliga trid s att de kan behallas.

Sluta rummet
Parkeringsytorna dr stora
och ger ett trist intryck.
Atgiirder bor tas for att
minska rummets storlek

visuellt samt sluta och o R
. Yta aterfors till naturen
koncentrera rummet vid .
mitten En yta med en asfaltsbelagd vig for
) Sluta rummet ¢/ Byt bilar. Vigen fyller ingen virdefull
oata R Lo funktion och bor avldgsnas. Ytan
aONa g bor istillet aterplanteras med trad
5 ; och buskar av arter frin skogen
Panr:inde intill. Med tiden kommer ytan att
: der dtertas av naturen.
tallarna
Signalera
Visuellt signalera for :
resendrer att rastplatsen - L At i Spénnande form under

ial

finns och ligger hir. Detta
tor att gora resendrerna

nyfika och vilkomna dem
till rastplatsen.

tallarna

For att 4stadkomma en lekfullhet
och nigot 6verraskande pa platsen
ska en form 16pa genom platsen

under tallarna. Sittméjligheter och
bord ska integreras i formen.

Skala 1:2500
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Forslag LEKFULL TALLSAL

| 5
; . >
|
|

Vy fran parkeringen ut mot skogen och en av sittmdblerna.

Forslaget till rastplats Mora stenar vill tydligt
bryta mot den monotona vigmiljon och erbjuda
besokarna en lekfull och intressant plats. De
hoga tallarna pa platsen bildar en fin tallsal som
skapar ett rum pa platsen. Under dessa 16per
organiskt formade sittmobler med integrerade
bord. De har en lekfull form som pi ett tydligt
sitt kontrasterar mot motorvigens miljo.
Sittméblerna dr av betong och har trd som yta.

Det stora 6ppna parkeringsrummet behaller sin
storlek men det visuella intrycket férminskas
genom att tallarna fir aterta planteringsytan i
mitten av parkeringen. Dir planteras nya tallar i

grupper.

Belysningen pé platsen gors om genom att
stolpbelysningen avligsnas till stor del och
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ersitts av effektbelysning pa tallarna for att
framhiva dem dven under de morka timmarna
av dygnet. Ny stolpbelysning placeras i

anslutning till gangvigar och trottoar.

Den befintliga servicebyggnaden med toaletter,
sopstation och informationstavlor behalls i

sin nuvarande form och placering i mitten av
rastplatsen. Fran denna tar sittméblerna sin
bérjan och 16per sedan ut under tallarna. P ett
antal platser lings med sittmoblerna stiger de

upp och bildar bord.

Den vigslinga som finns idag avldgsnas och
ytan dterfors till den omgivande skogen genom
att nya tallar planteras. Dirmed kommer den

tata tallskogen att bli rastplatsens granne och en

vacker fond.
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For att minska buller pa rastplatsen byggs en buller-
mur av staplat timmer och gabionmurar ut mot vagen.

Ut mot vigen placeras en mur av travar med timmer samt
gabioner for att ta bort buller fran vigen och verka som en
visuell barridr. De integreras bland befintliga trad.

Fran de manga tallar som har avverkats pa platsen finns
stubbarna kvar. Dessa tas inte bort utan bevaras och
snittytan malas rod for att tydligare visa var det en giang
sttt ytterligare en fullvuxen tall. Ytan kommer di att
fyllas med flera réda stubbar som blir som utropstecken i
skogen. De kan fungera som sittplats samt for lek.

De mdanga stubbarna pa skogsytan tas tillvara. De
malas réda och blir till lekfulla inslag pa rastplatsen.

catetn confiibiges, @

L

Omgivande skog Vég Vegetation mellan vdagbanor Vég Bullermur med staplat timmer Parkering Nya tallar i plantering Parkering Sittmdbel med intergerade bord i tallsalen Omgivande skog

och gabioner
Sektion C - C1, Skala 1:500
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AVSLUTNING

Kapitlet innehaller diskussion och reflektion som avslutar
examensarbetet.

Kapitlet inleds med en diskussion kring forslagen

tor rastplatserna samt pa vilket sitt de kan tjina som
inspiration for vidare arbete med rastplatser i den svenska
naturen.

Diskussion och slutsats tar upp syfte och
problemformulering igen och diskuterar och besvarar
fragestillningarna.

Reflektionen behandlar arbetet med examensarbetet
och hur det har fungerat. Den tar dven upp frigor som
uppkommit under arbetets ging samt vad som hade
kunnat arbetas vidare med ifall mer tid funnits.

Sist foljer killangivelser.
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Vidare arbete

Tankesatt

Att gestalta rastplatser i den svenska naturen pa ett nytt
sitt har visat sig bdde utmanande, spannande och roligt.
Det finns enorma potentialer i vira svenska naturmiljéer
ddr vigarna transporterar méinniskor genom vackra
landskap som endast upplevs genom bilrutan. Att fi ut
manniskor i dessa landskap, fi dem att uppleva naturen
pa platsen och andas ut innan resan tar sin fortsittning
har ett stort virde.

Jag har i detta arbete valt att arbeta med tre olika typer
av landskap, skogslandskapet, det vattenndra landskapet
och det 6ppna landskapet. De olika platserna har stillt
olika krav och gett mig olika utmaningar f6r hur de ska
fa en god gestaltning. Men det finns ocksi gemensamma
nimnare som alltid dterkommer. En rastplats, oavsett
hur den ligger i landskapet, kommer alltid att stilla ett
antal basala krav si som mojlighet att sitta och vila eller
dta, ga pa toaletten och mojlighet att kasta sopor. Nir
vil dessa krav dr uppfyllda finns ett stort utrymme for att
erbjuda négot mer till bes6karen.

Att ta in naturen och ge besokare en upplevelse av den
medan de tar sin rast har manga fordelar. Men kort sagt
det dr ocksa oerhért mycket mer spinnande dn att ta en
rast pd en asfaltsyta intill vigen.

De forslag for nya rastplatser som jag har tagit fram
i detta arbete visar pa att dven till synes enkla miljéer
kan erbjuda nagot extra och ge besokaren en stakare
upplevelse.

Mina rastplatser
Oppna landskapet

Lings med denna vigstricka fanns inga anlagda
rastplatser, men ett antal spontana hade dykt upp. Platsen
ar spinnande och har en vildigt stark karaktir i sig.
Syftet med min gestaltning var att inte forta for mycket
av landskapets karaktir, utan snarare skapa nigot som

kunde sta i kontrast med landskapet och dirigenom
framhiva det. Jag ville att ménniskor skulle stanna upp
och uppleva platsen genom att réra sig langsammare
och anvinda fler sinnen. Pa det viset flyttas fokus

fran vigrummet till naturrummet. Valet att {6rligga
rastplatsens vistelseytor till ena sidan av vigen motiverar
jag med att jag ville att besokarna skulle fa limna sin

bil och uppleva rastplatsen till fots. En annan viktig
anledning var att jag inte ville stora vigens karaktir i
landskapet genom att forligga ytorna nirmast vigen.

Vattennara

Min tanke pi denna plats var att ta in kontakten

med vattnet. Minniskor soker sig ofta till vatten och
fascineras av det. Det var dirfor viktigt att tillgdngliggora
detta virde och erbjuda ett tydligare umginge med
vattnet. Aven skogen med sina stora trid och siktlinjerna
ner mot vattnet var ett virde som jag ville ta tillvara.

Sa istdllet for att lata vistelseytorna befinna sig intill
vigen och parkeringen valde jag att forligga dem i
skogen och dven dra ner giangsystemet till vattnet. P4

det viset flyttas fokus frin vigrummet till naturrummet.
Gangsystemets stindiga riktningsférandringar kom till
tor att ytterliggare fi ner tempot samt ge besokarna nya
vyer och upplevelser lings med promenaden.

Skogen

Pi denna plats var det de hoga tallarna samt den tita
viggen som skogen utgjorde runt rastplatsen som var de
storsta virdena. Platsen dr en relativt alldaglig skogsmiljo
utan utblickar och med ett fokus kring sig sjilv. For att fa
liv i denna plats ville jag tillfora nigot lekfullt som kunde
ge ett avbrott mot den annars sa tekniska vigmiljon. Jag
ville att minniskor skulle vistas i skogen och uppleva
den pi ett tydligare sitt och med fler sinnen. Av den
anledningen skapade jag en form som ror sig under och
mellan de hoga tallarna och integrerade sittmojligheter

i denna. P4 det viset flyttas fokus frin vigrummet till
naturrummet. Att fd besékarna ut i skogen var en viktig
tanke, men den stir ocksa till viss del i kontrast till

tillgingligheten av rastplatsen. Jag har haft tillganglighet
i atanke, men i just detta fall valt att behélla sittméblerna
i skogen och som komplement placerat ett antal enklare
sittmdébler i direkt anslutning till parkeringen. De kan
ocksi vara ett alternativ f6r bes6karna vid simre vider
och sné.

Fortsattningen

Vid ett fortsatt arbete med andra platser, andra
karaktdrer och andra férutsittningar och méjligheter ar
det allra viktigaste att fundera 6ver vad som dr karaktiren
pa platsen. Vilka bestindsdelar i landskapet dr det som
ger platsen sin identitet? Och hur vill man uppleva
platsen?

For att arbetet ska bli mer strukturerat och inte missa
nagon viktig del foreslar jag att arbetet foljer tre steg:

1. Virdebeskrivning. Identifiera de véirden som platsen
innebar i utgangsliget samt vilken betydelse de har for
upplevelsen av platsen. Fundera 6ver hur dessa virden kan
bevaras.

2. Behovsanalys. Beskriv vilka behov méinniskor som vistas
pa platsen kommer att ha, bade for basala behov och kopplat
till den specifika platsen.

3. Hur 16ser vi behoven? Hitta en losning som tillfredstiller
de identifierade behoven samt tillvaratar virdena pa platsen.

Det handlar om att behandla alla rastplatser som unika
projekt. De ska erbjuda méjligheter till de basala behoven
vi har nir vi vill ta en rast under bilresan, men vilken
form dessa tar sig dr upp till tolkning. Varje projekt kan
ha sitt uttryck och férmedla sin egen kinsla eftersom

det dr si landskapet fungerar. Rastplatserna ska ta sin
identitet frin naturrummet, inte vigrummet.

Arbetet med att bilda en ny typ av rastplats maste ske
pa en limplig plats med ritt forutsittningar, med ett
genomtinkt och medvetet arbetssitt samt med en glidje
och kinsla f6r platsen.

1. Vardebeskrivning
2. Behovsanalys

3. Hur loser vi behoven?

Checklista med viktiga steg for

vidare arbete med nya rastplatser.



Diskussion

Syftet med detta examensarbete har varit att fordjupa
mig i dmnet landskapsarkitektur i naturmiljé samt
undersoka mojligheterna att skapa en ny typ av
rastplatser i naturmiljé i den svenska naturen. Rastplatser
ddr naturen dr i fokus. Jag har velat belysa vilka
stillningstaganden man stills infor samt vad som dr
viktigt att tinka pa.

Inledningsvis under examensarbetet stillde jag upp ett
antal fragestillningar for mitt arbete. De har fungerat
som riktlinjer och ramar f6r mitt arbete och hjilpt mig
behalla fokus. Fragorna har varit ett stéd for mig genom
hela arbetets ging.

Mitt examensarbetes olika delar har tillsammans
hjilpt mig att soka svar pd de frigestillningar jag
haft. En del har jag funnit svar pd genom mina
litteraturstudier, medan en del snarare har besvarats
under gestaltningsarbetet.

Hur kan man pa ett vackert och funktionellt
satt skapa platser i naturmiljé som manniskor

kan betrakta, nad och vistas pa?

Hur man kan skapa platser i naturmiljé som minniskor
kan betrakta, nd och vistas dr en svar friga att svara pa.
Som i alla landskapsarkitekturprojekt dr det varje plats
unika forutsittningar och moéjligheter som styr hur och
vad man kan skapa pa platsen. I naturmilj6 blir detta
mycket tydligt eftersom tillrittaliggande och tidigare
ingrepp ofta saknas och miljon dr kinsligare. Men i
sddana miljder finns ocksa stora mojligheter som inte
blivit utnyttjade tidigare.

En utav de viktigaste uppgifterna man har nir man
arbetar med likande projekt dr att tolka och forstd
platsen man arbetar med. Forsta platsens identitet och
fundera 6ver vad som dr karaktdren pa platsen. Vilka
bestindsdelar i landskapet som ger platsen dess unika
identitet. Ndr man vet detta blir nésta steg att besluta hur
man ska forhilla sig till det.

Gora tillagg som framhaver det naturliga
landskapet och anvanda landskapsarkitekturen

for att framhava platsens natur och karaktar.
Att ta tillvara pa en plats unika karaktir kan ske pa
manga olika sitt. Man kan vilja att gora stora tilligg eller
endast mindre forindringar for att uppni sitt mal. Men
ett viktigt val blir om man ska fors6ka smalta samman
olika tilligg till platsens karaktir eller anvinda sig av

de kontraster som uppstar. Det dr tva olika arbetssitt
med olika resultat , men som béada kan bli mycket
framgangsrika. Man kan dven se de olika arbetssitten
som tva ytterligheter pa en skala, dir man kan vilja att
ligga sitt arbetssitt pa en passande grad av bida delarna.

Det ir ocksa viktigt att fundera 6ver hur mycket man
kan gestalta eller fordndra innan landskapsarkitekturen
och arkitekturen tar 6ver landskapet och naturen. De
exempel som har studerats i detta arbete innehaller

alla olika stora tilligg och férindringar i den naturliga
miljon. En del forhaller sig mer ddmpat till omgivningen
medan andra tar 6ver uppmirksamheten. I mina forslag
till rastplatserna har jag velat skapa nagot som tydligt
konstrasterar mot naturen, men dnda behalla fokus pa
naturen i sig. Hur man viljer att arbeta dr ndgot som man
maste ta stillning till i varje enskilt projekt. Det beror till
stor del pa eget tycke och smak samt projektets art och
syfte.

Vilka gestaltningsuttryck och material lampar
sig for sadana projekt?

De gestaltningsuttryck och material som édr limpliga att
anvinda i naturmilj6 4r ménga. Varje projekt i naturmiljé
innehéller en del liknande f6rutsittningar, men manga
skiljer sig ocksa at. Det som fungerar pa en plats behéver
darmed inte nédvindigtvis fungera pa en annan plats.
Vilka material och gestaltningsuttryck man anvinder sig
av beror till stor del pa vad man vill uppna, till exempel
beroende pi ifall man efterstrivar att vara subtil eller
kontrasterande.

I de projekt jag studerat i detta arbete samt i mina egna
gestaltningar har en mingd olika material dykt upp. Det

har varit allt frin trd till betong och stil. Viktigast dr

att valet av gestatlningsuttryck och material sker pa ett
medvetet sitt. Man maste vara tydlig med vad man vill
uppni, samt medveten om vilka konsekvenser de olika
valen kan fa f6r upplevelsen. Projekt dir samtliga val ar
medvetna och genomférda pa en gedigen kunskapsgrund
har bittre forutsittningar for att bli lyckade.

Vilka ar mojligheterna att skapa ett antal
arkitektoniskt intressanta och vackra platser

langs med Sveriges vagar?

Mojligheterna att skapa arkitektoniskt intressanta,
vackra och funktionella platser lings med vigarna i
Sverige dr stora. Flera av de befintliga rastplatserna

kan omvandlas till att bli den nya typen av rastplatser
likt de tvd gestatlningarna av Harrbackens och Mora
stenars rastplatser. Andra platser som idag inte dr
rastplatser kan ocksé finnas och goras till om till

den nya typen av rastplatser, likt Flatruets rastplats.
Genom att soka och finna limpliga platser kan sedan
tankesittet appliceras och fler nya rastplatser skapas
som dr platsspecifika och dir gestaltningen styrs av varje
plats unika forutsittningarna och moéjligheterna. Da kan
rastplatserna utfors pé ett sidant sitt att de bevarar och

tillvaratar karaktiren pé platsen.

Hur ska dessa gestaltas for att ta vara pa
platsens unika varden men anda vara

funktionella?

Att gestalta rastplatser for naturmiljé handlar frimst om
att identifiera varje plats unika karaktir och behandla alla
rastplatser som unika projekt. De ska erbjuda moéjligheter
till de basala behoven vi har nir vi vill ta en rast under
bilresan, men vilken form dessa tar sig dr 6ppet for
tolkning. Varje projekt kan ha sitt uttryck och férmedla
sin egen kinsla. Rastplatserna ska ta sin identitet fran
naturrummet, inte vigrummet.

Mina gestaltningar ér tre exempel, men for de aktuella
platserna det hade kunnat vara fler I6sningar som sett ut
pa andra sitt. Det finns ménga olika goda 16sningar som
fungerar vil och dirfor dr tankesittet det viktigaste.
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Reflektioner

Syftet med mitt examensarbete har varit att undersoka
om och hur man kan gestalta rastplatser i den svenska
naturen pd ett nytt satt.

Att arbeta med landskapsarkitektur i naturmiljo ar
spannande och ger andra typer av utmaningar och
mojligheter. Det dr inspirerande och lustfyllt. Som
landskapsarkitekt har vi en god relation till och ofta dven
en kirlek till naturen och att arbeta med den i mer orord
form ir vildigt roligt.

I forstudien till mitt examensarbete kom jag Gver en

hel del litteratur om naturvird. En stor del av den
litteraturen kidndes direkt anvindbar for mig i mitt
arbete med rastplatser. Min tanke med den nya typen av
rastplatser var att fa folk att uppleva naturen pé platsen
under sin rast och mitt tankesitt stimde 6verens med
mycket av resonemangen i litteraturen. Det visade sig att
likheterna mellan ett naturvirdsomrade och en rastplats i
naturmiljé var fler dn jag fran borjan trodde.

De olika platserna jag har valt att arbeta med ligger
samtliga utanfor detaljplanelagt omrade och utanfér
centrala orter. Det har inneburit att jag har haft svért

att fi tag pa bra underlagsmaterial. Att hitta ritningar
pa de befintliga rastplatserna visade sig ocksa vara
svarare dn jag trott. De olika platserna har gett mig olika
torutsittningar vad giller fakta, underlagsmaterial och
annan information. Det har under arbetets ging kints
bade frustrerande, men ocksa inspirerande. Jag har till
stor del fatt dndra mina vanor och tillvigagangssitt for
inventering och analys och det har varit otroligt lirorikt.
En stor forindring har varit att jag fatt forlita mig mer
pa mina egna observationer i filt dn jag gjort i andra
fall. Mlina egna inventeringar har varit en stor hjilp och
tillsammans med det underlagsmaterial jag hade att tillga
har det fungerat. Hade detta varit ett verkligt projekt
hade inmitningar och korrekta underlagsmaterial varit
ett méste och férmodligen inget problem.

De analysmetoder jag har anvint mig av har fungerat
vil och gett mig en bra grund att std pa i mina analyser.
Det har varit viktigt for mig att tolka och forsta varje
plats och dess sirprigel och gora analyser som jag hade
nytta av. Genom att forst studera varje plats i en storre
skala och sedan mer ingdende har jag kunnat forstd dem
bittre. Analysmetoderna har hjilpt mig beskriva och
kategorisera de olika delarna i landskapen pa ett enkelt
sitt. Natur- och landskapsanalys gav mig verktyg att
beskriva och forsta de stora landskapet varja plats lig i.
Medan visuell analys enligt Kevin Lynch hjilpte mig att
beskriva och forsta platsens delar och sammanband med
omgivande lanskapet. Tillsammans gav de mig alltsd en
god analys av samtliga tre platser.

Valet jag gjorde i borjan av mitt examensarbete angiende
antalet platser jag ville arbeta med tycker jag har varit ett
tramgangsrikt val. Det har varit bade roligt och jobbigt
att ha tre helt olika platser med unika forutsittningar
och majligheter att sitta mig in i och forstd. Om jag
endast arbetat med en plats hade min diskussion kring
ett fortsatt arbete med rastplatser i naturmiljo inte haft
en lika bred grund att sta pa. Det hade inte varit mojligt
att jamfora de olika platserna och dérigenom visa pi en
bredd av landskap och milj6er. Samtidigt hade jag om jag
bara haft en plats hunnit gi djupare i gestaltningen och
pa ett konkretare sitt presentera min idé.

Den gestaltning som jag gjort inom ramen f6r detta
examensarbete har varit idébaserad och fokuserat pa att
lyfta fram mojligheter och prova dessa pa de aktuella
platserna. Det har inte funnits utrymme f6r mig att
térdjupa mig i konstruktioner, material, dimensioner och
annat som vore ett naturligt nista steg. Jag anser dock
att de gestaltningar jag har gjort fungerat vil for att lyfta
fram de potentialer och méjligheter som finns hos dessa
rastplatser i naturmiljé. Men om mitt examensarbete
haft mer tid hade jag velat fortsitta utforska mina
gestaltningar i en mer detaljerad skala.
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