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Sammanfattning

Detta arbete ar ett gestaltningsforslag for en Naturhusvilla dar naturalistisk vaxtgestaltning anvands for att skapa véaxtkompositioner med utgangspunkt fran naturligt férekommande
vaxtsamhallen. Naturhusvillan ar ett bostadshus inneslutet i véxthus, dar avloppsvattnet renas i vaxtbaddar (Solvarm 2020).

Syftet med uppsatsen ar att underséka vad naturalistisk vaxtgestaltning ér och hur det kan anvéndas i gestaltningen av den gréna miljon inuti och kring en Naturhusvilla. Malet ar ett ge-
staltningsforslag for Naturhusvillan i Sikhall, med en diskussion kring den naturalistiska vaxtgestaltningens roll for gestaltningen.

Arbetet genomférs med hjélp av forberedande epostkonversation och telefonméten, en litteraturstudie, ett platsbesdk och en gestaltningsprocess. Anders Solvarm, en av grundarna
bakom Naturhusvillan, ger information om Naturhusvillans férutsattningar. De primara kallorna i litteraturstudien ar The Dynamic Landscape - Design, Ecology and Management of Na-
turalistic Urban Planting med Nigel Dunnett och James Hitchmough som redaktorer, Naturalistic Planting Design - The Essential Guide av Nigel Dunnett och Planting in a Post-Wild
World av Thomas Rainer och Claudia West.

Varderingarna som ligger till grund for en gestaltning paverkar vilka val som gors (Kérner et al 2016). Da naturalistisk véxtgestaltning ar ett brett paraplybegrepp som innefattar madnga
olika designstilar (Kingsbury 2004) styrs valet av vilka metoder och uttryck som anvands av designerns varderingar och stallningstaganden. | detta arbete uttrycks inspiration fran natu-

ren pa tre satt. For det forsta ett mal att minska det ekologiska fotavtrycket for Naturhusvillans hushall, for det andra synen pa manniskan som medskapare av naturen och for det tredje
en ambition att anvdnda naturens monster for att skapa magiska platser fér ménniskor.

En viktig del av gestaltningsforslaget ar att brygga avstdandet mellan den nybyggda Naturhusvillan och det omgivande landskapet. Detta gors med hjélp av vaxtval, matrixplanteringar,
organiska former och materialval som knyter an till platsen och platsens historia.

Gestaltningsforslagets vaxtkompositioner utomhus bestar av perennplanteringar och angslik vegetation med inhemskt véaxtmaterial. Ute finns en damm som &ven tar emot dverfléd av
dagvatten. Inne i Naturhusvillan bestar vaxtvalet av exotiska lignoser, klattervaxter och perenner med atbara delar. Bade inne och ute finns vaxtbaddar fér odling av ettariga gronsaker.

Arbetet visar att flera koncept och principer fran naturalistisk vaxtgestaltning dr anvdndbara for gestaltningen av den gréna miljén i och kring en Naturhusvilla. Ett exempel &r att ge-
stalta matrixplanteringar som liknar naturligt férekommande vaxtsamhéllen. Genom att utga fran monster i naturliga véxtsamhallen kan visuellt attraktiva planteringar skapas. En annan
viktig aspekt att ta hdnsyn till i gestaltningen ar platsens successionsstadie och hur planteringar fordndras over tid.

Det finns stor potential att anvanda bade inhemskt véaxtmaterial, hotade dkerogras och atbara exoter i och kring en Naturhusvilla, for att skapa magiska platser fér manniskor.

Nyckelord: naturalistisk véxtgestaltning, dynamiska planteringar, kretslopp, gestaltningsférslag, véxthusvilla, naturhus, naturhusvilla, ménsterrapport, planteringsmatris



Abstract

This work is a design proposal for a Nature House where naturalistic planting design is used to create designed plant communities. The Nature House is a residential house enclosed in a gre-
enhouse, where wastewater is purified in plant beds (Solvarm 2020).

The purpose of the thesis is to investigate what naturalistic plant design is and how it can be used in the design of the green environment inside and around a Nature House. The goal is a de-
sign proposal for a Nature house in Sikhall, with a discussion of naturalistic planting design's role for the design.

The work is carried out with the help of preparatory email conversation and telephone meetings, a literature study, a site visit and a design process. Information about the Nature House is at-
tained from Anders Solvarm, who is one of the founders of this kind of Nature House, called Naturhusvillan The primary sources in the literature study are The Dynamic Landscape - Design,
Ecology and Management of Naturalistic Urban Planting with Nigel Dunnett and James Hitchmough as editors, Naturalistic Planting Design - The Essential Guide by Nigel Dunnett and Plan-
ting in a Post-Wild World by Thomas Rainer and Claudia West.

The values that form the basis for design affect what choices are made (Kérner et al. 2016). Since naturalistic planting design is a broad umbrella concept that encompasses many different
design styles (Kingsbury 2004), the choice of methods and expressions depends on the values and positions of the designer. In this work inspiration from nature is expressed in three ways.
Firstly a goal to reduce the ecological footprint of the Nature House household, secondly the view of man as co-creator of nature and thirdly an ambition to use nature's patterns to create ma-
gical places for people.

An important part of the design proposal is to bridge the distance between the newly built Nature House and the surrounding landscape. This is done with plant selection, matrix plantings,
organic forms and material choices that relate the site to its history.

The plant compositions outdoors consist of perennial plantings and meadow-like vegetation with native plant material. There is also a pond that receives overflow stormwater. Inside the Na-
ture House are exotic lignoses, climbers and perennials with edible parts. Both inside and outside there are plant beds for growing annual vegetables.

The work shows that several concepts and principles from naturalistic planting design are useful for the design of the green environment in and around a Nature House. One example is de-
signing matrix plantings that are similar to naturally occurring plant communities. By following patterns in natural plant communities visually attractive plantings can be created. Another im-
portant aspect to take into account in the design is the succession stage of the site and how plantings change over time.

There is great potential to use both native plant material, endangered field weeds and edible exotics in and around a Nature House to create magical places for people.

Keywords: naturalistic planting design, design proposal, Nature House, natural housing, matrix plantings, dynamic plantings, ecological plant design
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Begreppsforklaring

Ekologiskt fotavtryck

Ett matt for att visa manniskors resursforbrukning. | detta arbete syftar begreppet pa WWEF:s definition som utgar fran vilken biologiskt produktiv yta som krévs fér en
viss resursforbrukning—bade for produktion, transport och avfallshantering (WWF 2019).

Ekosystemtjanster

Ett satt att beskriva hur ekosystem ar viktiga for manniskors liv och valbefinnande, genom att bidra med resurser och tjanster vi behdver, som rent vatten, ren luft,
skord att dta och platser att vistas pa (Tranvik 2018). Ekosystemtjanster kan delas in i forsorjande, reglerande, kulturella och stédjande (Tranvik 2018).

Inhemskt vaxtmaterial

| detta arbete anvands begreppet inhemskt véxtmaterial for att mena arter som tillhor ett lands inhemska flora sedan lang tid, utan att dra en exakt grans i tid och geo-
grafiskt rum. D& begreppet anvands for arter i gestaltningsarbetet menas fré och pluggplantor fran vildsamlat fr6, av arter som har har funnits i Sverige innan ar 1800.
Av praktiska skal ar utgangspunkten det sortiment som idag finns i handeln, Vegtechs pluggplantor och Pratensis fréer.

Magiska platser

Platser som framkallar en wow-kénsla—en stark upplevelse—sa som Hitchmough & Jorgensen (2017) beskriver det och samtidigt ger en uppslukande upplevelse, im-
mersive experience, som Nigel Dunnett (2019) beskriver. En plats som vacker nyfikenhet, lekfullhet och kénslan av att vara barn pa nytt (Dunnett 2019).

Naturalistisk vaxtgestaltning, 6versattning av naturalistic planting design

Samlingsbegrepp for vaxtgestaltning som bygger pa principer fran naturligt férekommande vaxtsamhéllen, i bade vaxtval, vaxtkomposition och dynamik (Kingsbury
2004).

Naturhus

Bostadshus inneslutet i vaxthus, med vaxtbaddar som renar vattnet fran huset. Det férsta naturhuset skapades i Saltsjobaden av arkitekten Bengt Warne pa 1970-talet
(Fredriksson 6 Warne 1993). Idag finns flertalet naturhus i Sverige och internationellt (Solvarm 2020).

Naturhusvilla

"Andra generationens naturhus”, ett fardigt koncept for naturhus i olika storlekar, med kretsloppssystem fér avlopp som bland annat renas i vaxtvdgg (2020). Natur-
husvillan i Sikhall &r den férsta Naturhusvillan som byggs. Grundarna av Naturhusvillan har tidigare varit involverade i att rita och ta fram system for naturhus i Sverige
och Norge (Solvarm 2020).
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1.1. Att formge for en miljomedveten livsstil

Intresset for att skota sin tradgard miljdmedvetet har slagitigenom pa bred front. Det
marks bade i utbudet av bocker och i teman for artiklar i tradgardsmagasin.

Anna G Tufvesson, chefredaktor for Allt om tradgard, konstaterar i en krénikan Hall-
barhet dringen trend att det inte bor vara nagot 6vergaende att vara miljomedveten
(Tufvesson 2020). Hallbarhetstanket maste paverka allt fran att odla vattensnalt till att
avsta bekdampningsmedel och varna insektlivet (Tufvesson 2020). Sarskilt intresset
for biologisk mangfald och att gynna insektsliv mérks i bocker som Den vilda tréd-
garden: det rika livet i en lagom tuktad tdppa (Goulson 2020) och Naturligtvis: biolo-
gisk mangfald i din tradgéard (Lagache 2019).

| ljuset av det véxande intresset for ett miljomedvetet tradgardsliv ar det sarskilt span-
nande att gora ett gestaltningsférslag for Naturhusvillan, som bygger pa idén om ett
mer miljdmedvetet boende (Solvarm 2020). Inte bara ar det givande att arbeta med
en tradgard som bade har en inglasad del och en naturtomt, det ar ocksa en span-
nande utmaning att arbeta med vaxtbaddar som ska rena avloppsvatten, att gora
vaxtval fér en dppen dagvattenhantering och att skapa atbara planteringar som ska
Oka sjalvforsérijningsgraden.

Naturhus ar bostadshus i vaxthus

Naturhuset som koncept, med ett bostadshus inneslutet i ett véxthus, skapades pa
1970-talet av arkitekten Bengt Warne (Fredriksson & Warne 1993). Warnes idé var ett
hus som méter ménniskans behov samtidigt som det bidrar till positiva miljoeffekter
(Fredriksson & Warne 1993).

Naturhusvillan ar en utveckling av idén med naturhus. Civilingenjéren Anders
Solvarm och arkitekten och byggnadsingenjoren Niklas Dahlstréom har utvecklat ett
slags fardigt koncept som ska ga att bestalla i olika storlekar, dar avloppsvattnet re-
nas i odlingsbaddar och elférsérjningen kommer fran solceller pa taket (Solvarm
2020). Naturhusvillan i Sikhall, i Vanersborgs kommun, ar den forsta som byggs efter
detta koncept. Naturhusvillan byggs pa urberg inne i en tallhedskog pa en
naturtomt.

Naturhusvillans férutsattningar
A) Tradgarden bestar bade av en ouppvarmd vaxthusdel och en naturtomt

B) Vatten fran husets avloppssystem renas i véaxtbaddarna i vaxthusdelen, vilket
innebar en daglig tillférsel av vatten och naring

C) Vaxternaivaxthusdelen ska omsatta naringen i husets avloppsvatten till skord
och darmed bidra till en 6kad sjalvférsorjningsgrad

Utifran Anders Solvarms beskrivning (Solvarm, 2020)

Naturalistisk vaxtgestaltning for ett naturhus i naturen

Motet mellan tallskogen pa urberget och den nybyggda Naturhusvillan stéller krav
pa en gestaltning som kan knyta samman varlden inne med véarlden ute - och sam-
tidigt svara pa intresset for en miljdmedveten livsstil. Har ar naturalistisk vaxtge-
staltning en intressant metod att anvanda for att skapa planteringar inspirerade av
naturen. Eller &r naturalistisk vaxtgestaltning verkligen en metod? Och vad innebar
det egentligen att inspireras av naturen? Det &r nagra av fragorna som det har ar-
betet ska underséka under processen att gora ett gestaltningsférslag for Natur-

husvillan i Sikhall.
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1.2 Syfte och mal

Syftet med uppsatsen ar att underséka vad naturalistisk vaxtgestaltning ar och hur
det kan anvandas i gestaltningen av den gréna miljon inuti och kring en Naturhus-
villa.

Malet ar ett gestaltningsforslag for Naturhusvillan i Sikhall, med en diskussion kring
den naturalistiska véxtgestaltningens roll for gestaltningen.

Delmal

A)  En kortfattad beskrivning av naturalistisk véxtgestaltning med en sammanstall-
ning av fér &ndamalet anvandbara principer och metoder

B) Gestaltningsforslag som visar exempel pa tilldmpning av dessa metoder och
principer

C) Vaxtlista lamplig for platsens olika standorter

Fragestallningar

e Vadinnebar det att i vaxtgestaltning inspireras av naturen och hur kan det ta
sig uttryck?

e  Vilka delar av naturalistisk véxtgestaltning &r anvédndbara for ett gestaltnings-
forslag till Naturhusvillan?

e Hur kan naturalistisk vaxtgestaltning anvéndas for att brygga avstandet mellan
Naturhusvillan och det omgivande landskapet?

1.3 Metod och material

Arbetet genomférs med hjélp av férberedande epostkonversation och telefonmo-
ten, en litteraturstudie, ett platsbesdk och en gestaltningsprocess.

Forberedande moéten innan arbetets borjan

| januari 2019 tas kontakt med Anders Solvarm pa Greenhouse Living med en forfra-
gan om samarbete kring projekt till kandidatarbete. Flera méjliga samarbeten dis-
kuteras och i september 2019 bestéams att ett [ampligt projekt skulle kunna vara ett
gestaltningsforslag for Naturhusvillan i Sikhall, som vid denna tidpunkt dnnu inte har
borjat byggas. Infor platsbesdket halls férberedande telefonsamtal kring forutsatt-
ningar i projektet.

Primara kallor

Platsbesdk och samtal med Anders Solvarm

2020-02-14 besdks forst familjen Solvarms privata naturhus, ett timmerhus i vaxthus,
som kan sagas vara en féregangare till Naturhusvillan. Dar visar Anders Solvarm hur
avloppssystemet fungerar med renande vaxtbaddar. Samtal fors kring férutsattning-
arna for odling i den nya Naturhusvillan. Efter detta besdks tomten for Naturhusuvill-
an som ar under uppbyggnad och Anders Solvarms beskrivningar av Naturhusvillan
filmas och platsen fotograferas.

Anders Solvarm ar ingenjor och en av grundarna till Naturhusvillan. Han driver
ocksa foretaget Ecorelief, som konstruerar kretsloppssystem for avlopp. Tillsam-
mans med andra ingenjorer och en arkitekt driver han aven Greenhouse Living,
som samarbetar kring naturhusprojekt.

Litteraturstudie

Bocker

Litteraturstudiens viktigaste syfte ar att ge en djupare forstaelse for vad naturalistisk
vaxtgestaltning innebar, vilka olika inriktningar som finns och vilka metoder som an-
vands. Har ar tre bocker extra viktiga: The Dynamic Landscape - Design, Ecology
and Management of Naturalistic Urban Planting med Nigel Dunnett och James Hit-
chmough som redaktérer, Naturalistic Planting Design - The Essential Guide av Ni-
gel Dunnett och Planting in a Post-Wild World av Thomas Rainer och Claudia West.

Vetenskapliga artiklar

Tva viktiga perspektiv som behandlas i alla tre bdckerna kraver lite djupare efter-
forskningar, som gors genom artikelsékningar i SLU bilioteks soktjéanst Primo. Det
forsta perspektivet ar ménniskans syn pa och forhallande till naturen och hur detta
har foréndrats dver tid. Artikeln The (im)balance of nature: a public perception time-
lag? (Ladle & Gillson 2009) visar pa svarigheterna att forstd och férmedla att det vi
menar med 'naturen’ inte ar statiskt utan i standig férandring. | artikeln Richard Han-
sen and modern planting design ifragasatter Kérner et al. (2016) Jan Woudstras
(2004) historieskrivning av den naturalistiska stilens framvéxt; en beskrivning de an-
ser vara férenklande. Det ger en férdjupad bild av hur politiska strémningar och
ideal har paverkat vaxtgestaltningens omrade.

Det andra viktiga perspektivet ar hur manniskors upplevelse av landskap och gréna
rum kan och bér influera gestaltningsprocesser.
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Artikeln All about the ‘wow factor’? The relationships between aesthetics, restorative
effect and perceived biodiversity in designed urban planting (Hoyle et al. 2017) visar
mer specifikt upplevelsen av naturalistiska planteringar.

En annan viktig artikel for att forsta vad naturalistisk vaxtgestaltning innebar ar Eco-
logy good, aut-ecology better; improving the sustainability of designed plantings
(Koppler & Hitchmough 2015) som belyser vikten av att forsta artekologi.

Kallor for vaxtval

Vegtechs information om pluggplantor av inhemskt véaxtmaterial (Vegtech 2020)
Pratensis information om froblandningar (Pratensis 2020)

Virtuella floran (Riksmuseet 2020)

Plants for a future Database (PFAF 2020)

Skogstradgarden - odla dtbart Sverallt av Philipp Weiss och Annevi Sjoberg
Trad, ormbunkar och stravéxter i Vastsverige och Blommor i Véstsverige

av Evastina Blomgren och Eva Falk

Sekundara kallor

Bocker som Nigel Dunnett (2019) refererar till anvands som sekundara kallor for f6r-
djupad forstaelse for pa vilken grund hans designmetod vilar pa. Exempelvis Nick
Robinsons The Planting Design Handbook och Rachel Kaplan och Stephen Kaplans
With People in Mind: Design and Management of Everyday Nature. | The Self-
Sustaining- the guide to matrix planting visar Owen & Thompson (2007) hur matrix-
planteringar kan anvandas i mindre privattradgardar.

Muntliga kallor
Karin Svensson, landskapsarkitekt och universitetsadjunkt vid SLU. Karin Svensson

undervisar i vaxtkomposition, véaxtkdnnedom och vegetationsbyggnad.

Inger Stromberg, biolog och en av grundarna till fdretaget Pratensis, som odlar
och séljer froblandningar med inhemska angsvaxter.

Magnus Svensson, landskapsarkitekt pa Malmo stad och tidigare anstalld vid SLU.
Magnus Svensson har arbetat med naturalistiska planteringar bland annat i Tor Nit-
zelius park i Alnarp, i Kungsparken i Malmé och i Cementparken i Malma.

Metod for gestaltning

Analysmetod vid platsbesok

Naturhusvillan under uppbyggnad och tomten analyseras utifran féljande katego-
rier:

MASS/SPACE som  definierat av  Darrel Morrison (Morrison  2004)
OMGIVANDE LANDSKAP/UTSIKT utifran siktlinjer, Sppet/slutet (Kaplan et al. 1998)
ENTRE/TRANSITION utifran Kaplan et al. (1998)

STANDORT med kompletterande uppgifter fran SGU (2020)

FUNKTIONER utifran Anders Solvarms énskemal

VAD BEHOVS analyserat utifran egen samlad erfarenhet och yrkeskunskap

Formsprak

Darrel Morrisons (2004) metod att utga fran floders meandrande form, vilken ocksa
anvands av Nigel Dunnett (2019), &r en |6s utgangspunkt for val av formsprak. Plat-
sens befintliga hojdkurvor ar ocksa vagledande for formspraket.

Inriktning inom naturalistisk vaxtgestaltning

For miljon utomhus héamtas inspiration fran en inriktning av naturalistisk vaxtge-
staltning som Kingsbury (2004) kategoriserar som habitat restoration, dar mixen av
inhemska vaxter anpassas for ett dnskat visuellt uttryck. Inne i Naturhusvillan ham-
tas inspiration fran inriktningen stylized nature, som Kingsbury (2004) beskriver
som att utga mer fran standort an fran naturligt férekommande kombinationer av
vaxter.

Vaxtkomposition

Det ar viktigt att resultatet av gestaltningsforslaget presenteras pa ett satt som ar
mojligt att justera utifran andrade forutséttningar, exempelvis om vaxtbaddarna
maste justeras i form eller storlek. Darfér presenteras véaxtkompositionen i form av
monsterrapporter, vilket beskrivs i stycke 2.6, och en separat planteringsplan for
storre vaxter.

Grundidén for vaxtkompositionen bygger pa matrixplantering, dar vissa véxter bil-
dar ett funktionellt bottenlager medan andra sticker upp hégre och star for farg-
och formintrycket som planteringen ger (Rainer & West 2015). Rainer & Wests
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(2015) metod innebar forenklat att placera ut strukturgivande véxter och sedan
fylla utrymmet mellan dessa med lagre matrixvaxter. Da de strukturgivande vaxter-
na anges i en separat planteringsplan ger denna metod inte tillrackligt med in-
formation for att kunna arbeta med i form av ménsterrapporter. Dunnetts (2019)
metod med ankarvaxter som bygger upp ett stabilt ssmmanhang, dér blommande
vaxter placeras runt dessa som satelliter, innehaller fler kategorier av véxter och
mer information kring hur dessa kan relateras till varandra. Darfér anvéands denna
metod for vaxtkompositionen i monsterrapporterna.

Figur 1. R6d symboliserar Matrix anchors (héga), gul Character anchors, orange Satellites och grén Matrich

anchors (lagre).

En egen metod (figur 1) anvands for att visualisera véaxtkompositionen och avgéra
hur tatt plantorna bor sattas. En tejpad ruta pa vardagsrumsmattan, 1 x 1 meter,
symboliserar ménsterrapporten och de olika kategorierna av véxter efter Dunnetts
(2019) indelning symboliseras av olika farger. Vegtechs (2020) rad om planttathet i
planteringar med pluggplantor ar till viss del vagledande, liksom Rainer&Wests
(2015) rad om procentsatser for matrixvaxter respektive uppstickare. Denna metod
med tejpad ruta syftar till att visualisera vilken effekten blir av att félja de olika raden
fran Dunnett (2019), Rainer&West (2015) och Vegtech (2020).

1.4 Avgransningar
Uppsatsen syftar inte till att ge nagon heltdckande bild av alla inriktningar inom na-
turalistisk vaxtgestaltning. Endast ett urval av principer och metoder kommer att

presenteras.

Tekniska detaljer kring vaxtvagg, vaxtbaddar, substrat eller vattenledning kommer
ej att behandlas.

Inom ramen for arbetet ryms inga berdkningar av forvéantade skérdemangder eller
mojlig sjalvforsoérjningsgrad.

Aven om farg- och formléra ar vagledande for viaxtkompositionerna kommer teorier
kring farg och form endast att ndmnas kortfattat.
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Naturalistisk vaxtgestaltning

| denna del av arbetet utforskas vad natur ar, hur den fungerar och vad naturalistisk
vaxtgestaltning innebar. Har undersoks hur vaxter kan kategoriseras och anvandas
for att skapa attraktiva grona miljoer. Déarefter utforskas vilka vaxtval som ar rele-
vanta for det kommande gestaltningsforslaget, med fokus pa inhemska vaxter for

naturalistiska planteringar utomhus och atbara vaxter lampliga for inglasade miljder.

Sist undersdks hur planteringsplaner pa ett enkelt satt kan presenteras for trad-
gardsagare och anlaggare.

2.1 Vad ar natur?

Allt som hander i kosmos ar naturligt, konstaterar Nick Robinson (2016) i The Plan-
ting Design Handbook. Ordet onaturligt ar absurt, anser Robinson (2016), som tyck-
er att det ar mer anvandbart att benamna det som méanniskan ger upphouv till eller
aktivt forvaltar som 'kontrollerat’ eller ‘designat’, medan ‘'spontant’ kan anvéndas for
de processer dar manniskan inte styr.

Aven det som ofta uppfattas som vild natur har pa olika satt pdverkats av manniskan
under lang tid (Peterson 2006). Beteslandskap exempelvis har praglat var bild av
natur och vara preferenser fér olika slags grona miljoer, vilket vi som arbetar med
vaxtgestaltning behdver ta hansyn till (Jorgensen 2004). Samtidigt finns det inte ett
slags landskap som tilltalar alla (Jorgensen 2004) och att “inspireras av naturen” kan
innebara helt olika saker &ven inom den naturalistiska véxtgestaltningens falt
(Kingsbury 2004).

| standig férandring

For att forsta hur vi som véxtgestaltare kan designa och styra vegetation for att fa
det uttryck vi vill ha behover vi forst forsta vad som hander om vi inte styr alls.
‘Naturen’ ar namligen ingenting statiskt utan omvandlas hela tiden (Ladle & Gillson
2009). Om vi inte kontrollerar vegetation kommer den inte att stanna i ett visst lage,
utan utvecklas over tid (Sjoman & Slagstedt 2018). En vanligt forekommande idé ar
att utvecklingen leder till ett jamviktstillstand, dar ett slags "balans’ rader och att ut-
vecklingen da avstannar (Ladle & Gillson 2009). Bilden av ‘balans’ i naturen ar starkt
férenklad, menar Ladle & Gillson (2009) och visar att det kan vara svart att forsta
konceptet att ekosystem inte har ett statiskt jamviktslage. De ar standigt i utveckling
och dven en urskog &r i férandring (Ladle & Gillson 2009). Sjélva féréndringen ar en
del av hur ekosystem fungerar - men det ska inte missforstas som att ekosystem kan
hantera eller reparera all paverkan vi manniskor utsétter dem for (Ladle & Gillson
2009). Det innebar snarare att det ar svart att forutse vad var paverkan pa ekosyste-

men far for effekt (Ladle & Gillson 2009). Aven om det ar svart att forstd och for-
medla den hér aspekten av hur naturen fungerar sa ar den fundamental for natural-
istiska vaxtgestaltning, som ocksa kallas f6r ‘dynamisk’ (Dunnett 2004).

Succession

Om vi méanniskor inte ingriper med nagra atgarder pa en plats kommer vegetation-
ens naturliga succession att ga mot skog (Sjoman et al. 2018). Om platsen har be-
grénsat med naring, ar utsatt for svara stressfaktorer som torka och vind, eller betas

av djur stannar successionen i ett tidigare stadie av busklandskap eller graslandskap
(Sjéman et al. 2018).

| den typ av tradgardsodling dar mycket arbete behdver laggas pa ograsrensning
kravs en stor insats for att halla tillbaka successionen (Rainer & West 2015). Fréogras
ar oftast annueller som har en chans att etablera sig fér att jorden har blivit stérd
(Sjoman et al. 2018). En av de mest grundlaggande principerna i naturalistisk vaxt-
gestaltning ar att odla pa ett satt sa att jorden ar tackt med vaxter hela tiden, for att
undvika att ograset far faste i bar jord (Rainer & West 2015). Nar en storning anda
uppstar, for att en vaxt dor eller ett djur rafsar i jorden, kan en dynamisk plantering
laga halet sjalv, genom att det redan finns fréer till 6nskade vaxter i jordens frobank
(Dunnett 2004).

Vegetationens utveckling efter en stérning

Fas 1: Annuellstadiet

Fas 2: Grasstadiet

Fas 3: Stadiet med flerariga orter
Fas 4: Busk och slystadiet

Fas 5: Det unga skogsstadiet

Fas 6: Det aldre skogsstadiet
(Efter Sjoman et al. 2018)
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Aven i planteringar med vedartade vaxter dr det viktigt att frstd successionens roll
for att kunna planera skétseln. Bjork, Betula pendula, ar ett exempel pa ett trad som
vaxer snabbt och kommer in i det unga skogsstadiet (Sjoman et al. 2018). | detta
stadie dominerar pionjartrad - konkurrenskraftiga trad som klarar exponerade for-
hallanden, men i gengald ar sa ljuskravande att de i senare stadier skuggas ut av
andra tréad, exempelvis gran, Picea abies (Sjoman et al. 2018). Eftersom en bjork-
skog ar ett yngre successionstadie an en granskog maste alltsa granar gallras bort
om bjorkar ska ha maojlighet att fortsatta att foryngra sig. Bjorkar forekommer ofta i

de Oppna beteslandskapen och kan sdgas vara en karaktarsvaxt for dessa (Peterson
2020).

Tallen, Pinus sylvestris, @ andra sidan, vaxer langsamt och kan inte tévla med andra
snabbvaxande trad, som vaxer sig stérre och skuggar den (Sjoman et al. 2018). Utan
manniskans hjalp kan tallen endast dominera pa marker som &r sa naringsfattiga att
andra snabbvaxande trad inte trivs - uppe pa klipphéllar och ute i myrmarker
(Sjoman et al. 2018). | de torrare lagena dar tallen bildar bestand kallas vaxtsam-
hallet for hedtallskog (Anderberg 1996b).

Bete, ang och mansklig paverkan pa successionen

Naturhusvillan i Sikhall ligger pa mark som har varit skogsmark, enligt skifteskartor
fran 1700-talet och den haradsekonomiska kartan fran 1890 (Lantmateriet u.a.).
Aven skogsmark har under 1ang tid paverkats av manniskans havd, bade i form av
skogsbruk och bete. Historiskt har skogsmark varit betesmark déar djur strévade fritt,
medan den odlade marken inhdgnades (Cserhalmi 1998). Det har forstas paverkat
successionen bade i artsammansattning och skogens tathet (Peterson 2006).

Bete gynnar lagvaxande arter vilket skapar blomsterrika grasmarker (Peterson
2006), se figur 2. Slatterangen gynnar ocksa blommande orter da naringen fors bort
fran marken, vilket utarmar den pa naring och minskar grasets konkurrenskraft
(Peterson 2006). Samspelet mellan skog, ang och jordbruksmark har format land-
skapet sa som vi kdnner det idag (Cserhalmi 1998). Nigel Dunnett uttrycker det sa-
har:

“[..] virtually all landscapes, vegetations and plant communities have been modified by
human beings”

Nigel Dunnett, 2019, s 99

Att forvalta gammal betesmark

Att forvalta mark som har formats under arhundraden kraver ett stéllningstagande
kring vad som ar vardefullt att bevara (Peterson 2006). Det ar inte sjalvklart enkelt
att veta vad som ar det historiskt unika uttrycket for en bestdamd plats. Hur betes-
mark har sett ut, vilka buskar och tréd som har gynnats och vilka som har tagits bort,
har varierat fran gard till gard (Peterson 2006). Peterson (2006) menar att generali-
seringar for hur en betesmark har sett ut och boér se ut riskerar att utarma diversitet-
en. Variationen mellan gardar har skapat olika tathet och artsammansattning pa
olika platser (Peterson 2006). Ett exempel Peterson (2006) ger ar hur enar har forval-
tats. Om det fanns behov av tragardsgard pa en gard stammades enar upp for att
anvandas till storar, medan de pa andra gardar lamnades orérda (Peterson 2006).
Granar rensades ofta bort for att inte forstdra betesmarken, men om det fanns be-
hov av skugga for djuren kunde en gran ldmnas kvar (Peterson 2006). Peterson
(2006) menar att idéer for restaurering och bevarande av beteslandskap ofta byg-
ger pa en idé kring hur ett sadant ska se ut, snarare én en direkt koppling till hur det
har sett ut pa den specifika garden. Vissa trédslag och buskar ses idag som mer var-
defulla @n andra och gynnas i bevarandeprogram, pa bekostnad av andra som lo-
kalt kan ha spelat en viktig roll i landskapet (Peterson 2006).

Figur 2. | ett beteslandskap har artsammansattningen paverkats av den aterkommande stérningen

i form av bete. Har éverblommad backsippa, Pulsatilla vulgaris, tjarblomster Viscaria vulgaris i full
blom och det réda skimret av bergssyra, Rumex acetosella. Eget foto 2020.
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Gestalta med hansyn till successionen

En stor del av gestaltningsarbetet for en plats handlar om att férhalla sig till success-
ionen - att forsta var i successionen platsen befinner sig nu, vad som kommer att
handa med den vegetation som planteras och i vilket dnskat successionsstadie
planteringen ska befinna sig (Sjoman et al. 2018). Om tanken ar ett graslandskap
kommer det att behdva betas eller slas arligen for att inte 6verga i perenner, buskar
och sa smaningom trad. Om det ar en perennplantering behéver den klippas ner
for att inte sly ska fa faste och om det ar en pionjarskog behdver den gallras for att
pionjartraden inte ska skuggas (Sjoman et al. 2018). Sjalvklart gar det att |ata suc-
cessionen ha sin gang och férvandla vegetationen till gammal skog, vilket
Kingsbury (2004) konstaterar har manga ekologiska varden, men inte alltid ar 6nsk-
vart ur ett manskligt perspektiv. Fér matproduktion & gammal skog i vilket fall inte
det mest produktiva. Weiss & Sjoberg (2018) menar i Skogstradgarden - odla &tbart
Overallt att det ar i de yngre skogsstadierna som vi kan fa mycket skérd, medan en
fullt uppvuxen skog inte bjuder mycket dtbart fér manniskor.

Oavsett om det géller en skog eller en perennplantering handlar naturalistisk vaxt-
gestaltning om att utnyttja succession och véxters inbdrdes dynamik for att skapa sa
skotseleffektiva planteringar som majligt (Dunnett & Hitchmough 2004). Samtidigt
handlar det om mer an bara skotsel och resurseffektivitet - det handlar ocksa om att
skapa upplevelser och behagliga platser for manniskor.

Aterskapa vegetation eller skapa rekreation?

Olika inriktningar inom naturalistisk vaxtgestaltning har olika mycket fokus pa méan-
niskors upplevelse av planteringarna. Lite grovt kan en indelning goras mellan om
huvudsyftet med gestaltningen ar att skapa eller aterskapa natur, fér naturens egen
skull, eller om huvudsyftet &r att skapa en upplevelse for manniskor (Kingsbury
2004). Fragan ar dock mer komplex da den ocksa rymmer skotselaspekter och fra-
gor om anvandandet av inhemska eller exotiska vaxter (Kingsbury 2004).

Nar syftet &r naturvardande, att aterskapa inhemsk vegetation pa platser dar vege-
tationen har blivit forstord, sa finns det enligt Kingsbury (2004) flera metoder for att
gora dessa visuellt attraktiva for manniskor. Véxters farg, struktur och férandring
Over sdsong ar avgorande faktorer for detta (Kingsbury 2004). Kingsbury (2004) f6-
reslar bland annat att valja ut visuellt attraktiva naturligt forekommande véxtsam-
hallen eller att férandra mixen av inhemska vaxter for att forstarka den visuella effek-
ten. Dessa metoder, som framst anvander inhemskt material, faller inom det
Kingsbury (2004) kategoriserar som habitat restoration. Ett annat satt att arbeta, som
Kingsbury (2004) kategoriserar som stylized nature handlar istallet om att vélja vax-
ter efter stdndort, snarare an geografi. Nar det inhemska vaxtmaterialet anvéands av
konstnarliga skal kallar Kingsbury (2004) metoden for informal naturalistic planting.

2.2 Gestalta vaxtsamhallen

| sin enklaste form handlar naturalistisk vaxtgestaltning om att vélja vaxter som trivs
pa platsen och placera dessa tillsammans pa ett satt sa att de bildar ett vaxtsamhalle
(Dunnett & Hitchmough 2004). Konceptet med vaxtsamhallen &r centralt i den natu-
ralistiska véxtgestaltningen (Rainer & West 2015). | ett naturligt férekommande vaxt-
samhalle fylls alla nischer upp, d v s dar det finns solinstralning, naring och vatten
finns det ocksa vaxter som i olika skikt fangar upp de tillgéangliga resurserna (Rainer
& West 2015). Om en vaxt dor frigors yta for en annan véxt att ta dess plats, anting-
en genom vegetativa utlopare eller genom fro - ett dynamiskt system som hela ti-
den ariforandring (Dunnett 2019).

Forstaelsen for ekosystem och hur véxter interagerar med varandra och sin omgiv-
ning ar avgorande for hur val planteringarna lyckas blir sa sjalvstédjande och dyna-
miska som tanken ar (Koppler & Hitchmough 2015). Att hitta vackra vaxtkombinat-
ioner i naturen, men plantera dem i block eller raka rader, skapar inte véaxtsamhallen
(Kingsbury 2004). Det kan fortfarande ge en kansla av natur, men den naturalistiska
vaxtgestaltningens positiva egenskaper gar forlorade (Kingsbury 2004).

Anpassningar till stress och stérning

En viktig aspekt av vaxters interaktion med sin omgivning ar vilka strategier de har
utvecklat for att anpassa sig till stress. Stressfaktorer som skugga, torka, 6versvam-
ning och vind kréver anpassningar hos véaxten for att den ska kunna fortsatta produ-
cera biomassa och reproducera sig (Sjdman et al. 2018). Forenklat kan det uttryckas
som att dar det finns mycket naring, fukt och ljus kommer véxter att behdva snabb
vegetativ tillvéxt for att hinna breda ut sig forst, innan andra gor det (Sjoman et al.
2018). Dar det ar rader brist pa resurser kommer vaxterna istéllet att behova hus-
halla med dessa genom att exempelvis sakta ner tillvaxten och minska avdunstning-
en med hjalp av exempelvis mindre blad eller vaxlager pa bladen (Sjoman et al.
2018). I en miljo dar det sker arlig stérning, som skogsbrand, ras eller 6versvam-
ningar, maste vaxterna istallet ha en snabb och kort livscykel dar de hinner satta fro
pa en sasong (Sjoman et al. 2018). De hér olika strategierna kan bendmnas som
konkurrensstrateger, stresstrateger och stérningsstrateger enligt Grimes C-S-R mo-
dell, dar C star for concurrens, S f6r stress och R for ruderat (Sjoman et al. 2018).
Manga arter anvander flera strategier samtidigt (Sjoman et al. 2018). Den har kun-
skapen kan omsattas i praktiken nar vaxtval gors till planteringar. Dunnett (2019) be-
skriver hur just vaxters stressanpassningar ar viktigt att ta hansyn till, sa att en snabb-
vaxande konkurrensstrateg som far stora blad och sprider sig med utlépare inte
hamnar i samma plantering som en langsamvaxande och ljuskravande stresstrateg.
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Om standorten for planteringen ar naringsrik passar konkurrensstrateger bast, om
den ar mager och torr ar stresstrateger fran sddana miljder mer ldmpade (Dunnett
2019). Koppler & Hitchmough (2015) understryker vikten av att kdnna till vaxternas
olika egenskaper for att kunna skapa planteringar som &r stabila. En stabil plante-
ring kan sta emot invasion av andra vaxter och har samtidigt férmagan att aterhamta
sig efter en stérning som exempelvis beskarning, nedtrampnig, eld, vandalism eller
nedklippning (Képpler & Hitchmough 2015). Det racker inte med ett hogt artantal
for att planteringen ska bli stabil, utan det viktiga ar att véxterna i planteringen har
ratt egenskaper (Képpler & Hitchmough 2015).

Genom att inte ta bort stressfaktorer utan istéllet vélja vaxter som kan leva under de
omsténdigheterna skapas platsspecifika planteringar som &r unika och far en stark
kénsla av att vara knutna till platsen (Rainer & West 2015).

Skapa en matrix

"Moving from the idea of a traditional planting to a designed plant community starts
with letting go of the idea of plants as objects to be placed, like pieces of furniture”

Rainer&West 2015 s 43

Rainer & West (2015) menar att det ar mer anvandbart att se vaxter som pusselbitar
i en helhet dn som isolerade individer. Stressanpassningarna hos vaxten har gett
morfologiska karaktérer som gor att den passar ihop med andra i ett véxtsamhille -
vissa vaxter ar hdga, andra laga, vissa breder ut sig, andra ar klumpformade (Rainer
& West 2015). De lagsta vaxterna kan bidra med viktiga funktioner som att ge nektar
till insekter, 6ka artrikedomen och tacka upp all jord sa att ogrés inte far faste
(Rainer & West 2015). De har funktionella lagren kallas ofta for en matrix, ett botten-
skikt som andra hogre vaxter kan sticka upp fran (Rainer & West 2015). Hogre skikt
skapar det egentliga visuella uttrycket i planteringen, de lager som Rainer&West
(2019) kallar for designlager.

Matrixplanteringar anvands ofta i storskaliga planteringar, men som Thompson &
Owen (2007) har visat gar det ocksa att anvanda i mindre skala i den privata trad-
garden.

Forvalta snarare an underhalla

Skotselaspekten av planteringar ar en viktig del av naturalistisk vaxtgestaltning
(Dunnett & Hitchmough 2004). Tanken ar att ga fran ett skotselintensivt satt att skota
planteringar till ett mer extensivt sitt (Dunnett& Hitchmough 2004). Aven har finns
ett spann inom det naturalistiska faltet, dar vissa inriktningar ligger narmare tradit-

ionella hortikulturella metoder (Kingsbury 2004). | den inriktning Dunnett & Hitch-
mough (2004) representerar ar tanken att till sa stor del som mgjligt slippa godsla,
vattna och rensa. De insatser som gors kan vara att klippa ner vaxterna en gang per
ar och att hindra att nagon vaxt sprider sig sa mycket att det visuella intrycket blir li-
dande (Dunnett & Hitchmough 2004).

Aven befintlig vegetation kan férvaltas enligt naturalistiska principer. Att stamma
upp befintlig buskar, gallra i befintliga bestand och plantera nya markskikt ar satt att
utveckla befintligt vegetation sa att den blir mer attraktiv (Gustavsson 2004).

Attraktivt och lasbart

Vaxternas former och egenskaper ger dem olika roller i en plantering (Rainer & West
2015). De som far en tydlig form som behalls under lang tid bidrar med struktur, me-
dan fargglada blommor bidrar med variation 6ver sdsongen (Rainer & West 2015).
Genom att anvanda de olika rollerna ratt gar det att skapa planteringar som ar at-
traktiva och som Rainer&West (2015) uttrycker det: lasbara. Om kompositionen sak-
nar struktur i form av upprepning eller balans mellan olika former, blir den svar att
dverblicka (Rainer&West 2015). Om arter fran olika stdndorter blandas kan effekten
ocksa bli att planteringen inte hédnger ihop i sitt uttryck (Rainer&West 2015).

2.3 Det visuella uttrycket

Mass/Space

Att balansen mellan 6ppet och slutet i ett landskap ar viktig for var upplevelse av
rummet ar bade Robinson (2016), Kaplan et al. (1998) och Dunnett (2019) 6verens
om. En metod som Morrison (2004) anvander for att analysera den hér balansen ar
att gora en mass/space plan, som visar bade tomrum och massa som omsluter det.
Massa kan exempelvis vara byggnader, byggda element, trad och buskar (Morrison
2004). Oppen yta kan vara vatten, grus, eller grés (Morrison 2004). Den har metoden
anvander Dunnett (2019), som anser att det ar viktigt att ha bilden klar 6ver vad som
ska vara 6ppet och slutet innan arbetet med vaxtval och vaxtkomposition borjar.

Fyra av Dunnetts designprinciper

Dunnetts (2019) metod for att skapa lasbara och attraktiva planteringar &r inspirerad
av naturligt forekommande vaxtsamhallen. Dunnett (2019) beskriver de olika lagren i
planteringar som en sil med hal i, dér det uppstar eruptioner av farg under sa-
songen. | Naturalistic Planting Design tar Dunnett (2019) upp ett antal designprinci-
per som paverkar det visuella uttrycket. Fyra av dessa principer presenteras kortfat-

tat har.
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Gravitationspunkter

Ute i landskapet vaxer ofta individer av samma art i klungor, som &r tatare i mitten
med nagra individer spridda runt klungan (Dunnett 2019). De héar klungorna kan
liknas vid gravitationspunkter, dar det ser ut som att véxterna dras till vissa punkter
och samlas dér (Dunnett 2019). Dunnett kallar dessa for centres of gravity (forkortat
COQG). | sjalva verket beror effekten pa att vaxter froar av sig eller sprider sig med
utldpare, vilket gor att flera plantor av samma art tenderar att finnas néra varandra,
med flest i mitten och nagra runtomkring (Dunett 2019). Dunnett anvander dessa
gravitationspunkter i sin gestaltning genom att placera vaxter i grupper med nagra
individer runtomkring.

Tre som dominerar

Power of three, kallar Dunnett (2019) principen att endast tre arter ska dominera det
visuella uttrycket vid en given tidpunkt. Fler vaxter kan vara narvarande, men de tav-
lar inte om uppmarksamheten visuellt.

Mijuka évergangar

Nar en vaxtblandning i en plantering méter en annan féredrar Dunnett (2019) att
|ata dvergangen vara mjuk, sa att vissa vaxter fran en blandning far vandra in i nasta.
Detta kallar Dunnett for fuzzy edges.

Kulturell kontext

Att ta hansyn till platsens historia och lyfta fram sadana vaxter som forstérker den
kulturella kontexten anser Dunnett (2019) vara viktigt for att skapa en kénsla av att
planteringen ar forankrad i platsen, en sense of place.

Aven Jorgensen (2004) tar upp vikten av den kulturella kontexten, sarskilt hur detta
paverkar hur olika planteringar upplevs (Jorgensen 2004). De landskap vi har vuxit
upp med eller ser regelbundet paverkar vara preferenser, sa att vi ofta féredrar dem
(Jorgensen 2004). Bonder foredrar exempelvis jordbrukslandskap i hégre utstrack-
ning én vad andra gor (Jorgensen 2004).

Vaxtkategorier efter roll i planteringen

| sddd plantering dar en fréblandning anvénds gar det inte att styra den exakta pla-
ceringen av vaxter, utan enbart procentsatsen av olika froer. Bade Nigel Dunnett
och James Hitchmough (2004) har arbetat mycket med frésadder i storskaliga plan-
teringar, men Dunnett (2019) ser ett behov av att tydligare kunna styra kompostion-
en genom att plantera merparten av vaxterna, for att gora planteringen mer attraktiv
och lasbar.

Dunnett (2019) delar in vaxter i kategorierna

Ankare (Anchors)
Satelliter (Satellites)
Vavare (Free-floaters)

Ankarvaxter ar de som enligt Dunnett (2019) bygger upp stommen i planteringen.
Dunnett (2019) delar in dem i framework anchors, som bygger planteringens struk-
tur, matrix anchors som utgor matrixen och character anchors som ar dominerande i
det visuella uttrycket. Sdsongsvarierande farg och form star satelliterna och vavarna
for. Satelliterna kallas sa for att de placeras ut runt ankarvaxterna, som svavande sa-
telliter (Dunnett 2019). Vavarna, free-floaters, bestar bade av geofyter som ger karak-
tar tidigt pa sdsongen och av annueller som ar viktiga nar planteringen anlaggs for
att tdcka marken (Dunnett 2019). Dessa froar sedan av sig och vid gynnsamma for-
hallanden kan fréna ligga kvar i jorden under manga ar, for att poppa upp om en
storning skapar en lucka i vegetationen (Dunnett 2019).

Vaxter skapar rum och upplevelser
“Two trees near eachother have the added advantage that they create a space”

Kaplan etal. 1998 s 111

Vi ser vaxterna omkring oss fran ett hogst manskligt perspektiv - i 6gonhdjd. Hur
vaxterna omkring oss forhaller sig i skala till var kroppsstorlek ar helt avgérande for
hur vi uppfattar dem (Robinson 2016). Trad &r, som Kaplan et al.( 1998) beskriver i
citatet, viktiga rumsbildande element. | den stérre skalan kan de anvandas for att
dela av storre landskap i mindre sektioner (Kaplan et al. 1998) och i den mindre for
att skapa tak och vaggar (Robinson 2016). Vilken funktion de har beror pa deras stor-
lek och placering.

Skapa en egen varld

Det har gar att anvénda for att skapa magiska upplevelser och en kénsla av att be-
finna sig i en egen varld. Tak och véaggar kan avskdrma synen och skapa ett alldeles
eget rum. | The Planting Design Handbook delar Robinson (2016) in vegetation i ef-
ter hur hég den ar i férhallande till var 6gonhdjd. Det ar en stor skillnad i upplevelse
att sta vid en lag hack som gar att se 6ver jamfort med att sta vid en hog hack som
skymmer sikten.
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Att utga fran 6gonhdjden nar vegetation planeras ar ocksa viktigt for lasbarhet och
kanslan av sammanhang, menar (Kaplan et al. 1998). Forskning visar att exempelvis
ett woodland dar sikten ar skymd i 6gonhojd upplevs som mindre tilltalande an ett
liknande woodland dar buskarna ar uppstammade och sikten i 6gonhojd ar fri
(Gustavsson 2004). Samtidigt kan det vara viktigt att skymma sikten ibland, for att
avskdarma oonskad vy, som en parkering eller bilvdag. Genom att erbjuda andra sa-
ker att titta pa, ge en stig att folja och arbeta med vegetation i flera skikt kan av-
skarmningen skapa kénslan av att befinna sig i en egen varld - en vidstrackt sadan
som upplevs fortsdtta mycket langre an platsens egentliga utstrackning (Kaplan et
al. 1998).

Entrén ar en viktig del av upplevelsen av en plats (Kaplan et al 1998).

“Gateways are choice points. They encourage people to pause and consider where they have
been and where they may be going.”

(Kaplan etal. 1998 s 81)

En entré kan skapa en kansla av mystik genom att tilldta en viss insyn samtidigt som
en del av vyn ar skymd (Kaplan et al. 1998).

Upplevelsen av en plats paverkas ocksa av formen pa vaxtbaddar, gangar och sitt-
platser (Robinson 2916). En sittplats ute i en gang upplevs som mindre trygg an om
den exempelvis ligger i en halvcirkel innefattad av vaxtlighet (Robinson 2016). Att
ha en vagg eller hogre vegetation bakom ryggen, med sikten fri framat ar ett satt att
skapa en sittplats som upplevs behaglig (Kaplan et al. 1998).

Det &r inte bara véaxternas form som kan skapa kédnslan av en speciell plats, utan
ocksa deras farg och textur.

“It is not the plants themselves that have power; it is their patterns, textures, and colors - particu-
larly those that suggest wildness - that become animated as light and life pass through them”

Rainer & West 2015, s 24

Hoyle et al. (2017) visar att naturalistiska planteringar har en rik potential for att
skapa bade starka upplevelser, som de kallar f6r wow-effect, men ocksa ge en ater-
hamtande effekt. Wow-effekten hdnger samman med starka farger och blommor,
medan gron vegetation upplevs som lugnare. Gron vegetation ska inte underskatt-
tas, menar Hoyle et al. (2017). Lorentzon & Wahlsteen (2010) lyfter liknande tanke-

gangar nar de foresprakar ormbunkar som ett [ampligt vaxtval bade for att skapa
lugn och for att skapa fantasifulla platser. Ormbunkar, menar Lorentzon & Wahlsteen
(2010), har féormagan att forhoja en plats fran det vardagliga. Det ar ett exempel pa
hur vaxter bade omvandlar rum och skapar upplevelser.

Aterknyta till naturen

Upplevelserna som planteringarna ger kan ocksa ha en djupare dimension, menar
Rainer&West (2015). De beskriver en framtidsvision full av blommor och vaxter, dar
oanvanda eller hardgjorda ytor férvandlas till gronskande. Det handlar om mer an
att fylla upp platser med vegetation - pa ett djupare plan handlar det om en idé att
fa manniskor att aterknyta till naturen (Rainer&West 2015)

"Our goal with this method is not merely to create more functional plantings, but to make people
see again, to make them remember”

Rainer&West 2015 s 24

Aven Dunnett (2019) ansluter till idén att ndgot viktigt har gatt férlorat i manniskans
kontakt med naturen. Den naturalistiska vaxtgestaltningen blir ett satt att skapa mil-
joer dar monster och uttryck fran naturliga vaxtsamhéllen destilleras och forstarks,
enhanced nature (Dunnett 2019). Nar Dunnett (2019) beskriver sina storskaliga pe-
rennplanteringar ar det ocksa som ett satt att fa dven vuxna att bli som barn pa nytt -
att skapa véxtsamhallen pa ett satt som vacker det lekfulla och lusten att upptacka.

2.4 Vaxtsamhallen med inhemskt vaxtmaterial

Efter denna genomgang av hur vaxter kan anvandas for att skapa magiska platser
foljer fragan vilka véxter som kan och boér anvandas i olika sammanhang. Den fragan
har manga svar beroende pa vem som tillfragas och har dven lett till en pagdende
lang och infekterad debatt (Kingsbury 2004). Kingsbury (2004) beskriver flera inrikt-
ningar av naturalistisk vaxtgestaltning dar vaxtvalet ar uteslutande inhemskt, av eko-
logiska eller konstnarliga skal. Varken Dunnett (2019), Hitchmough (2011) eller Rai-
ner& West (2015) arbetar med uteslutande inhemskt vaxtmaterial. De motiverar sina
val att anvédnda exotiskt véaxtmaterial med flera argument. Hitchmough (2011) menar
att problem som hot mot den biologiska mangfalden inte beror pa anvandandet av
exotiskt vaxtmaterial, utan pa att invasiva vaxter anvands. | manga fall &r det bara ex-
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otiska vaxter som klarar av den férandrade standorten som bebyggelse innebar
(Dunnett & Hitchmough 2004). Det gar inte att plantera in samma arter som vaxte
dar innan staden byggdes och tro att de kommer att klara av den torra, varma mil-
jon, utan da kan vaxter fran andra delar av varlden dar det finns stdpp och prarie
vara mer anvandbara (Dunnett & Hitchmough 2004). Rainer&West (2015) pekar pa
samma problematik och menar att dven om det finns stora vérden i att anvanda in-
hemsk flora i designade miljGer ar det viktiga ar att fokusera pa véaxternas egenskap-
er och dynamik snarare an att de ar strikt inhemska.

Nationalism eller ekologi?

Att debatten kring inhemsk eller exotiskt vaxtmaterial har blivit sa hatsk har delvis
med ekologiska hdnsyn att gora, men mer an sa &r det en fraga om vérderingar, me-
nar Korner et al. (2016). Hur varderingarna kopplade till inhemskt véaxtmaterial har
sett ut har skiftat dver tid (Kérner et al. 2016).

“In contrast to common knowledge, this topic is not only an ecological one but also, and primari-
ly, a cultural debate. It concerns the basic understanding of the cohesion of plant communities
and, by implication, is also always concerned with conceptions of human society.”

Korneretal 2016s 18

Tyskland har en rik historia av att forska kring véxtsamhallen och ekologi, som enligt
(Woudstra 2004) gar tillbaka anda till 1700-talets botaniska tradgardar. Under nazi-
tiden i Tyskland paverkades denna forskning och landskapsarkitekturen av tanken
pa det tyska landskapet som ett slags kulturbarare av en specifik, tysk kultur (Kérner
et al. 2016). Det fanns en radsla for att exotiska, invasiva arter skulle forstora det
som upplevdes som ett typiskt tyskt landskap, varfér inhemska vaxter spelade en
viktig roll som garanter for det som upplevdes som ett bevarande av den tyska
sararten (Korner et al. 2016).

Efter andra vérldskriget forsvann dessa idéer och vurmen fér inhemska véxter ater-
kom férst under 1970- och 80-talet under helt andra former (Kérner et al. 2016). Om
nazitidens fokus pa inhemska véxter var som kulturbérare, sa hade istallet de trad-
gardar med inhemska vaxter som skapades under 1970- och 80-talet som mal att
radda biologisk mangfald (Kérner et al. 2016).

"The former was meant to ‘save’ the distinctiveness of German culture; the latter wished to save
the environment.”

Korner etal 2016 s 20

Varken forskning eller gestaltning gar att helt sarskilja fran tidens tankestrémningar,
menar Kérner et al (2016) och visar pa hur en sadan fraga som vaxtvalets ursprung
verkligen kan vara ideologiskt.

Hallbarhetsaspekter

| Sverige idag finns ett dkande intresse for att anvdnda inhemskt vaxtmaterial for att
gynna den biologiska mangfalden (Axelsson & Hollyoake 2018). Idag ar det ater mil-
jofragor som star i fokus. Hitchmough (2011) menar att de ekologiska hallbarhetsa-
spekterna hos planteringar ar viktiga, men anser inte att detta ar ett argument for att
enbart anvanda inhemskt vaxtmaterial. Det ar ocksa viktigt att anvanda vaxter som
manniskor har en relation till (Hitchmough 2011). Exotiskt vaxtmaterial har under
l&ng tid varit en del av den hortikulturella traditionen och i detta finns en social hall-
barhetsaspekt att ta hansyn till (Hitchmough 2011).

Inhemska vaxter av estetiska skal

Samtidigt finns det sammanhang utanfér det urbana, dar inhemskt vaxtmaterial ar
mer anvandbart ur ett estetiskt perspektiv. Den amerikanske landskapsarkitekten
Steve Martino anvander inhemskt vaxtmaterial for att knyta samman tradgardarna
han designar med det omgivande 6kenlandskapet (Yglesias 2018). Han kallar sin
metod for “weeds and walls”, dar byggda element i form av murar far samspela med
inhemska vaxter, av vissa kallade ogras (Yglesias 2018). Har ar valet att arbeta med
inhemskt véaxtmaterial fott ur en passion for vaxterna och en vilja att astadkomma ett
sarskilt konstnarligt uttryck (Yglesias 2018).

Axelsson & Hollyoake (2018) visar att kunskapsnivan om att anvédnda inhemska pe-
renner ar 1ag i Sverige. De ser ocksa en brist pa vaxtmaterial i storre kvaliteter
(Axelsson & Hollyoake 2018). For fro finns Pratensis utbud av angsvéaxter for olika
stdndorter (Pratensis 2020) och for pluggplantor finns Vegtechs utbud av perenner
for angsmark och vattenvaxter (Vegtech 2020).

2.5 Atbara véxter for inglasad miljé

Inne i Naturhusvillan &r standorten mycket féréandrad mot det omgivande landskap-
et. Den varma miljon i Naturhusvillan lampar sig bra for exotiskt véaxtmaterial.

Tanken med vaxtbaddarna i Naturhusvillan ar att kunna odla mycket atbara vaxter
som omsatter naringen i avloppsvattnet till anvandbar skord (Solvarm 2020). Vid od-
ling av flerariga véxter med kraftiga rotsystem behdver réren sdkras mot rotintrang
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(Solvarm 2020). | Uppgrenna naturhus har Solvarm (2020) anvéant fiberdukssackar
for att skydda réren, vilket har gjort det maojligt att odla tréd och klattervaxter (figur
3).

En svarighet med att valja vaxter till Naturhusvillan ar att avgora vilka vaxter som
trivs i de speciella forutsattningarna som rader dar. Lag relativ fuktighet och varmt
pa sommaren - men med standig tillgang till vatten - skulle kunna vara en flodbadd,
eller kanske en bevattnad vinodling i ett medelhavsland. Samtidigt ar vintertempe-
raturen i Naturhusvillan lagre an vad som enligt Nardini et al. (2014) raknas som me-
delhavsklimat, da temperaturen kan sjunka till minusgrader i flera veckor och i ex-
tremfall dven ga ner till -10 grader (Solvarm 2020).

Vaxtvalet gors darfor utifran tre riktmarken. Det férsta ar vaxter som ar beprovade i
kallvaxthus, eller i skyddat lage i zon 1-2 i Sverige, men vilka naturligt véxer i lander
med hogre sommartemperaturer an har. Det andra ar vaxter som enligt Burncoose
Nurseries (Burncoose 2020) och Plants for a future Database (PFAF 2020) gar att

odla i Cornwall, dar minusgrader férekommer, vintern ar regnig och sommarmana-
derna inte innebar torkperiod. Det tredje ar vaxter som enligt Solvarm (2020) har
fungerat bra i hans eget naturhus. Nagra osékra kort har ocksa valts, for att préva nya
vaxter.

Att arbeta med standortsanpassade matrixer med atbara véxter gar att jamfora med
konceptet i en skogstradgard, sa som Weiss & Sjoberg (2018) beskriver det. Flera
skikt av vegetation utnyttjar solinstralningen i nivaer pa samma satt som i ett skogs-
bryn (Weiss & Sjoberg 2018). Naturhusvillans atbara vaxter kan ses som en skogs-
tradgard i miniformat.

Figur 3a och 3b: | Uppgrenna naturhus finns odlingsbaddar med tréd, perenner och klattervéxter, som férhojer kénslan i caféet. Eget foto 2019.
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2.6 Kommunicera planteringsplaner

Vissa som arbetar med naturalistiska planteringar placerar sjélv ut véxterna vid plan-
tering (Svensson 2019). Den metoden anvandes av Peter Gaunitz, som bland annat
gestaltade Prarien i Alnarp (Svensson 2019). Peter Korn &r en nu verksam designer
som arbetar med en liknande metod som Dunnett (2019) anvéander nar han placerar
ut sina vaxter (Korn 2019). Han stéller ut alla vaxter och tittar pa kompositionen. Om
nagot inte ser ratt ur flyttar han dem igen (Korn 2019). Hemma i den privata tradgar-
den, figur 5 och 6, pagar kompositionen standigt, da nya vaxter tillkommer och
andra tas bort (Korn 2019).

Detta sétt att arbeta fungerar bra nar designern sjélv kan narvara vid plantering,
men nar sa inte ar fallet ar det viktigt att vaxtkompositionen kan kommuniceras till
nagon annan (Svensson 2019).

En metod for detta ar att anvéanda sig av monsterrapporter, dven kallade plante-
ringsmatriser (Svensson 2019). Det ar en metod som enligt Karin Svensson (2019)
har anvants bade av Cassian Schmidt i Tyskland och av Magnus Svensson pa SLU
och Malmo stad. Magnus Svensson (2020) ar sjalv osaker pa var inspirationen till
sattet att arbeta pa kom ifran, men sager att det sannolikt var kring 1998 i arbetet
med Tor Nitzelius park i Alnarp som han bérjade anvdanda planteringsmatriser for
att formedla planteringsplaner for naturalistiska vaxtgestaltningar. Idén &r som Karin
Svensson (2019) beskriver det att anvanda en planteringsplan i form av en ruta, ex-
empelvis 1x1 meter, eller 2x2 meter, for att skapa ett slags monsterrapport som gar
att rotera for variation. | fortsattningen benamns dessa rutor som monsterrapporter
och med detta asyftas samma princip som det Magnus Svensson (2020) kallar for
planteringsmatris.

Figur 6: Exempel pé naturalistiska planteringar i Klinta tradgérd i Skane. Har placerar Peter Korn

sjélv ut sina vaxter, vilket ger en frihet att flytta runt véxterna pa plats (Korn 2019). Planteringsbad-

darna ramas in med hjalp av storgatsten, som ger en tydlig ram. Eget foto 2019
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3. Det har tas med in i gestaltningsforslaget

Tydliggor varderingar e Valjvaxter fran samma standort

. Utnyttja vaxternas olika form och vaxtsatt for att tacka upp mot ogrés och
e  Varderingar styr valen—tydliggor pa vilken grund de gors fylla alla nischer
Inspiration fran Woudstra (2004) & Kérner et al (2016) Inspiration fran Rainer&West (2015), Dunnett (2019) och Képpler&Hitchmough

(2015)

Ta hansyn till successionen Anvand ett organiskt formsprak

e Inspireras av bdljande former i naturen, som meandrande floder
. Undersék den befintliga vegetationens successionsstadie Inspiration fran Morrison (2004) och Dunnett (2019)
e  Tastallning till om successionen ska fortsatta eller backas

Skapa rum och upplevelser

. Utnyttja annueller for att técka jorden vid etablering och stérningar e Anvand trad och buskar for att skapa rumslighet
e  Tilldtfrosddder och att planteringarna utvecklas och férandras dver tid e  Avskdrma sa att sikten skyms i vissa riktningar och éppna i andra
e  "Destillera naturen” for att forhoja det visuella uttrycket
Inspiration fran Rainer&West (2015), Dunnett (2019), Dunnett&Hitchmough o . ‘
(2004), Ladle&Gillson (2009) och Sjéman&Slagstedt (2018) Inspiration Kaplan et al (1998), Robinson (2016), Dunnett (2019) och Rai-
ner&West (2015)

. L . . Vaxtkomposition med hjalp av Dunnetts kategorier och principer
Skapa magiska platser for manniskor att aterknyta till naturen

e  Sattvaxterna i kategorier efter sin roll i planteringen
e  Tahansyn till platsens historia—'sense of place’

e  Gruppera vaxter ildsa grupper med vissa utlopare
e Vick en wow-kdnsla med blomning och exotiska vaxter

. Lat max 3 vaxter dominera det visuella uttrycket vid en given punkt
e  Skapa koppling till den lokala naturen med inhemskt vaxtval Inspiration fran Dunnett (2019)
Inspiration fran Rainer&West (2015), Dunnett (2019), Jorgensen (2004), Hoyle et
al. (2017), Kingsbury (2004) och Steve Martino (Yglesias 2018) Monsterrapporter for flexibel planteringsplan

Inspiration fran Karin Svensson (2019) och Magnus Svensson (2020)

Exotiska atbara vaxter okar sjalvférsorjningsgraden

Skapa matrlxplanterlngar med vaxtsamhallen Inspiration fran Solvarm (2020), Weiss&Sjoberg (2018) och Pfaf (2020)

e  Valjlagre, mer skuggtaliga vaxter till ett bottenskikt, med hogre uppstick-
are som ger planteringens visuella uttryck
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Naturhusvillan i Sikhall

| denna del av arbetet ska det lokala landskapet runt Naturhusvillan i Sikhall utfors-
kas, samt vilka forutsattningar som rader pa tomten och inne i Naturhusvillan. Den
historiska kontexten och omgivningen undersoks, utifran standort och vegetation,
men dven personliga intryck och analyser. Har undersoks ocksa vilka behov och
onskemal gestaltningsférslaget behdver mota.

4.1 Landskap och kontext

Naturhusvillan ligger i Sikhall vid Vanerns strand. Omradet ar i odlingszon 3 enligt
Riksférbundet Svensk Tradgards zonkarta (Riksférbundet svensk tradgard u.a). Vid
bilfard genom landskapet ses gran- och tallskog som éppnar sig i dkrar. Langs med
vagen finns villor och mindre gardar. SGU:s jordartskarta 6ver det omgivande land-
skapet visar att det bestar omvaxlande av granitberg i dagen och svackor med sand
och glacial lera (SGU 2020). Svackorna med lera har historiskt varit viktiga, da dessa
akrar under 1800-talet odlade havre som blev en viktig exportvara (Sjostedt 2006).

Sparen av detta syns fortfarande nagon kilometer fran Naturhusvillan, nere vid Va-
nerns strand. Dar star Sikhalls sddesmagasin, som uppfordes 1874 (Vanersborgs
museum 2014). Under 1870-talet exporterades stora mangder havre till England
(Sjostedt 2006) och Sikhalls sddesmagasin lagrade havre i véntan pa frakt
(Riksantikvarieambetet 2011). Utbver att vara ett byggnadsminne som vittnar om en
spannande del av jordbrukshistorien, dr sédesmagasinet ocksa intressant for att det
visar en del av de byggnadsmaterial som har anvants lokalt.

Lokala material

Séddesmagasinet grundlades med lokal natursten av granit (Riksantikvarieambetet
2007). Det murades med tegelsten fran ett nu rivet tegelbruk som 1ag precis bred-
vid magasinet (Vanersborgs museum 2014). En tegelsten i Vanersborgs museums
samlingar visar Sikhall-stdmpeln som enligt uppgift stémplades pa var hundrade
sten i tegelbruket (figur 7) (Vanersborgs museum 2014).

Magasinets fasad ar putsad med ljus kalkputs och den invédndiga inredningen ar i
omalat tra (Riksantikvarieambetet 2007).

Vinersborgs museum

Figur 7 Tegelsten. Vanersborgs museum. (CC BY 4.0)
Tillgénglig: https://digitaltmuseum.se/011025188499/tegelsten

Jordférhallanden och vaxtsamhalle

| jordartskartan anges hela tomtens area som urberg (SGU 2020). Har saknas alltsa
mineraljord och den jordman som finns bestar av nedbrutna véxtrester. Under bygg-
nationen av Naturhusvillan har krossmaterial forts till tomten, bade till vdgen, korytan
runt Naturhusvillan och som grundlédggning under Naturhusvillan. Ovrig del av tom-
ten ar opaverkad av byggnationen.

Utanfor tomten at 6ster, dar det enligt jordartskartan ar glacial lera (SGU 2020), do-
minerar granar vilket tyder pa att dar ar tillrdckligt naringsrikt for granhedskog
(Anderberg 1996a). Uppe pa berghallarna dar Naturhusvillan byggs ar jordmanen
tunn och naringsfattig. Dar véxer tallhedskog (Anderberg 1996b).
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Figur 8: Jordarternas paverkan pa omgivningens vegetation. Sédra delen av tomten (fram till

C). Utsikten mot sjon skyms delvis av tallskog och langre ner en dunge med granskog. Eget foto

Skillnader i jordart och darmed markfukt ar synliga i landskapet. Figur 8 visar tre
olika omraden som utmarker sig i utsikten fran Naturhusvillans sédra sida. A) visar
ett omrade med drnbraken. Pa SGU:s jordartskarta anges detta omrade som post-
gacial finsand (SGU 2020). B) visar ett omrade som anges i jordartskartan som karr-
torv (SGU 2020). Har vaxer lagre, tatare granar ihop med bjork. C) ligger delvis
inom tomtgransen och ar en svacka som samlar vatten. Har vaxer bland annat vit-
mossa, odon, gras och halvgras.

Successionstadium och vaxtsamhalle

Farska stubbar och hégar med ris visar att skogen nyligen har blivit gallrad. Framst
granar har gallrats bort. Som tidigare namnts visar kartor att marken har varit skogs-
mark under lang tid. Kartan fran 1785 visar att skogsmarken tillhérde ett narlig-
gande hemman (Chytraeus u.ad). Den ekonomiska kartan fran 1963 visar att det dven

da var skogsmark (Lantmateriet u.a), vilket gor det rimligt att anta att marken har bru-
kats som skogsmark fram till dags datum. Kartorna visar forstas inte hur ofta skogen
har fallts eller hur tat den har varit, men en indikation pa att skogsbete har hallit sko-
gen mer 6ppen ges av de enar som finns pa tomten. Kvarstdende enar i skogsmark
ar ett tecken pa att vegetationen tidigare har varit mer 6ppen (Hakansson 2000).

Dominerande vegetation pa tomten

Risvegetation: Ljung, blabar, lingon, odon

Trad och buskar: Tall, gran, bjork, en

Ett flertal mossor och lavar, bland annat renlavar och vitmossa

Ett flertal gras och halvgras, bland andra Carex och Juncus

4.2 Forutsattningar inne i Naturhusvillan

De tva mest utméarkande forutsattningarna som paverkar vaxter i Naturhusvillan ar
forstas att det &r ett vaxthus och att det finns ett kretsloppssystem som dagligen till-
for vatten och naring (Solvarm 2020).

Naturhusvillan i Sikhall &r en 1 %2 plans villa innesluten i vaxthus, byggd i en tallskog
pa en klippa (Solvarm 2020). Tomtarean ar 1 388 kvm och véxthusets golvarea ar
145 kvm (Solvarm 2020). Vaxthuset som omsluter bostadshuset ar ouppvarmt
(Solvarm 2020).

Varmt pa sommaren, mildare pa vintern

Enligt Solvarm (2020) blir maxtemperaturen i hans eget, narliggande naturhus +35
grader pd sommaren. Pa vintern sjunker temperaturen under 0 grader vid minusgra-
der ute, men det blir inte lika kallt inne som ute (Solvarm 2020). Vid ihallande tempe-
raturer under -20 grader har Solvarm (2020) méatt en minitemperatur pa -10 grader i
vaxthusdelen av sitt naturhus.

Vatten i kretslopp

Den av Anders Solvarm (2020) konstruerade véxtvaggen &r en infiltrationsbadd som
forst tar emot avloppsvattnet nar det kommer fran kretsloppssystemets forsta tank
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(Solvarm 2020). | vaxtvaggen kommer endast ettariga gronsaker att odlas, da det ar
viktigt att kunna rensa hela badden fran rotter arligen (Solvarm 2020). | motsvarande
infiltrationsbadd i Solvarms eget hus har det inkommande vattnet ofta ett pH pa dver
8, men Solvarm (2020) har inte sett att det skulle paverka tillvéxten hos gronsakerna
negativt. Nar vattnet nar efterfoljande baddar har pH-vardet sjunkit mot ett mer ne-
utralt varde (Solvarm 2020). De férsta baddarna tar emot det mest naringsrika vatt-
net, vartefter ndringshalten sjunker badd for badd (Solvarm 2020). Det ar darfor
lampligt att dra ledningarna sa att gronsaksodlingarna tar emot vattnet forst, innan
det nar bdddarna med flerariga vaxter. Det ar inte 6nskvart att géda de flerariga vax-

terna alltfér mycket, sérskilt med tanke pa att takhdjden i véxthuset ar begrénsad.

Figur 9 tv: | Anders Solvarms eget naturhus ar vatten en viktig faktor for att skapa sinnesupplevelser,
exempelvis med porlande ljud (Solvarm 2020). Figur 10 th: Vattnet pumpas runt i vaxtbaddarna dar grén-
saker, vinrankor och frukttrad odlas. Eget foto 2019.

Onskemal och ytor att disponera

Ursprungstanken med att lamna mycket golvyta pa norra sidan av Naturhusvillan var
att detta skulle bli en laddningsplats for en elbil, som dven skulle kunna anvandas
som batteri under vintern (Solvarm 2020). Da radande bestammelser inte tillat

denna |6sning kan platsen istallet anvandas till sittplats och vaxtbaddar (Solvarm
2020).

Solvarm (2020) ser ett behov av skugga dver matplatsen utanfér kéket och rekom-
menderar en pergola. En idé Solvarm (2020) har ar att det ska ga att ga ut fran huset
i strumplasten, vilket han tillsammans med arkitekten har ténkt att I6sa genom nagon
form av trégolv.

Utover dnskemalen att det ska ga att odla mycket dtbart ser Solvarm (2020) ocksa ett
behov av en kompost utomhus.

Det kan finnas behov av att pumpa ut renat vatten ur Naturhusvillan vid vissa tid-
punkter (Solvarm 2020). En |6sning for detta skulle kunna kombineras med en 6p-
pen dagvattenhantering i form av en damm (Solvarm 2020).

Vaxtbaddar

Inom ramen for detta arbete ryms inte ett exakt recept pa substrat till vaxtbaddarna
inne i Naturhusvillan. En viktig del av substratvalet ar att det ska fungera tillsammans
med kretsloppssystemet som renar avloppsvattnet i baddarna (Solvarm 2020).
Generellt kan sdgas att vaxtvalet till baddarna med flerarigt vaxtmaterial har gjorts
enligt tanken att substratet ar genomslappligt, som rorgravsgrus 0-8 mm, med viss
inblandning av exempelvis biokol. Ytan kan tackas med tegelkross.

Att blanda biokol i substratet kan vara ett satt att 6ka porositeten, sa att substratet
haller mer naring och vatten (Folkesson 2016). Det ar osakert om detta ar nédvan-
digt nér vatten och naring tillfors kontinuerligt. En annan positiv effekt av biokol kan
enligt Folkesson (2016) vara den 6kade formagan till att rena vatten. Tegelkross kan
bade blandas i bdddar och ldggas som ett ytlager av estetiska skal och for att hindra
avdunstning (Folkesson 2016).

Det ar oklart om kompost/organiskt material skulle tillféra positiva egenskaper i vaxt-
baddarna. Enligt Folkesson (2016) innehaller kompost mycket naring, vilket redan
tillférs kontinuerligt med vattnet. En stark foresprakare for att undvika organiskt
material i grusbaddar ar Peter Korn, som designar och anldgger perennrabatter i
rorgravsgrus (Korn 2012). Hans argument mot att blanda i kompost i grusbaddarna
ér bland annat att komposten binder vatten och expanderar nér den fryser, vilket sli-
ter av vaxtrotter (Korn 2012). Da temperaturen i Naturhusvillan kommer att sjunka till
minusgrader under vintern kan det vara bra undvika kompost i vaxtbéaddarna av
detta skal. Samtidigt kan den 6kade naringshalten och humusen i kompost ge en
stark tillvaxt for gronsakerna i gronsaksbaddarna, varfor kompost kan vara ett bra al-
ternativ dar. Om kompost anvdands kommer ny kompost att behdva tillforas eftersom
att substratet sjunker ihop over tid (Folkesson 2016).
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5. Gestaltningstorslag



5.1 Platsanalys

Platsanalys

inspiration och utgangslage

MASS/SPACE

Naturhusvillan upplevs som spetsigare sedd utifran &n staende innanfér stom-

men. Rummet innanfér stommen upplevs som luftigt med skéna proportioner.
De grusade korytorna runt Naturhusvillan ar tomma och kala. Har behover det

gé att réra sig, men de kan tétas till med vegetation. Ovriga delen av tomten har
i dagslaget en bra balans mellan 6ppet/slutet.

OMGIVANDE LANDSKAP/UTSIKT

Vardefull utsikt mot sjon (figur 11). Bra att utsikten mot bilvdgen &r skymd. Skont
med lite dppnare ytor runt huset. Trakigt med rishégar efter gallring. Vackert
med granitberg. Topografin ar vardefull.

ENTRE/TRANSITION
Infarten kanns for stor och dppen. Overgdngen frén grusvag till Naturhusvillan &r
helt abrupt. Ingen tydlig vdalkomnande entré.

Pa sddra sidan fin 6vergang mellan Naturhusvillan och berghallen (figur 11)

Langsidan langs takutspranget ar torr och har potential for att grusbaddsvaxter.
Bra yta att utnyttja for att koppla samman det torra grusiga inne med ute.

VAD BEHOVS

En battre transition mellan Naturhusvillan och omgivningen. En starkare kansla
av manniskans narvaro i granszonen kring Naturhusvillan. Mjukare 6vergangar
istallet for de skarpa korytorna kring Naturhusvillan. Sittplatser.

Figur 11: Pa sddra sidan gar berget i dagen bade inne och ute. Utsikten mot sjon &r varde-

full. Rummet innanfér stommen upplevs rymligt. Eget foto 2020.
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Platsanalys: Vegetation

Torrt: Enar, lavar och risvegetation

Enar vittnar om tidigare 6ppnare landskap

Pa hallarna véaxer lav, ljung och aven unga bjorkar.

Fuktigt: Vitmossa, mossa, gras och halvgras

| fuktigare partier vaxer odon .

Figur 12: Vegetation pa tomten. Eget foto 2020.
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Platsanalys: Material och inspiration

Trad moter tra: Trakonstruktion bland traden

Vaxthusets stomme har en avsmalnande form och tallarnas kronor breder ut sig.

Granitberg: Berghallarna en stor tillgdng

Befintlig granit och tillfort grus. Snittyta pa granitberggrunden vid rérdragning.

Rorledningarna har skurits ut ur berggrunden med handmaskiner.

Figur 13: Material och inspiration. Eget foto 2020.
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Platsanalys: Tomten

Husets plats

i landskapet

Figur 14: Egna foton och egen
illustration utifran kartunderlag

Tatare skog med gran

Tatare skog med gran

Enari brynet

Gles tallskog "
, Sanka med

vatmark

Utsikt mot 6ppnare
mark och sjon

32



Slutsatser

av platsanalysen

Behall det befintliga—utnyttja det som har blivit stort

Gynna enarna genom att gallra vid behov
Premiera bjorkar och tallar, gallra bort granar och andra trad

Anvand de grusade ytorna till vaxtbaddar och dagvattendamm

Lat formspraket félja topografins mjuka former for att smalta samman med
omgivningen

Behall 6ppet mot sjon

Anvand lokala material som tra, granit och tegel

Lat berget komma i dagen dar det gar
Tvatta rent berghallar
Anvand tra till golv och vissa odlingsbaddar

Anvand tegel till odlingsbaddar inne

Oka kénslan av mansklig nérvaro

Skapa en valkomnande entré
Sittplatser i bade sol och skugga

Skapa en magisk atmosfar med hjalp av vatten, blommor, exotiska frukter
och bar

Balans mellan utsikt/avskildhet

Tillat utsikt genom glaset men skapa viss avskildhet
Anvédnda vegetation for att skapa ett avskilt rum inne

Téata till med vegetation mot parkering/infart

Utnyttja unika standorter

Utnyttja den torra, grusiga standorten langs med langsidan for att koppla
samman inne och ute

Anvédnda det varma klimatet inne i Naturhusvillan for att odla ickehardiga
trad och buskar

Utnyttja takhojden till max med trad

Integrera odling och kretslopp i gestaltningen

Lat komposten fa en central placering
Gor dagvattensamlingen till en viktig del av trédgarden

Byggda odlingsbaddar som tydligt ramar in odlingarna

Ta hansyn till solférhallanden

Vaxtvdgg och plats for odlingsbaddar langs vastsidan inne far ej full dags
sol. Odlingsbaddar maste hdjas upp i glasets niva for att maximalt utnyttja
eftermiddagens sol

Flest soltimmar ldngs sydostra sidan inne, men dar ar berghallen i dagen
vilket skulle kréva upphdjd badd som skymmer sikten mot sjon (och técker
dver den vackra héllen)

Mest odlingsyta pa nordvéstra sidan, men dar &r slagskugga fran huset vil-

ket begransar maojligheten att odla gronsaker
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5.2 Koncept

Naturhusvillan i naturen

motet mellan manniska och landskap

Kliv in i lustgarden

Naturhusvillan ar en lustgard—en liten bubbla av en annan varld, som har
landat i en tallskog. Steget in genom glasdérrarna leder till en magisk
plats med porlande vatten, exotiska frukter och ett 6verflod av skord. En
plats skapad av manniskan, uppe pa en urbergsklippa i en hedskog.

Ett vildvuxet kulturlandskap

| det har granslandet mellan det av manniskan styrda och det av naturen
skapade finns en spannande zon, ett slags troskeltradgard. Samtidigt ar
naturen utanfor Naturhusvillan inte vild och opaverkad av manniskan,
aven om sparen idag inte ar helt tydliga. Enar vittnar om 6ppnare land-
skap som har havdats och paverkats av bade tama betesdjur och manni-
skans fallning av tréad. Skogstomten ligger i ett kulturlandskap som har
praglats av jordbruk.

Inhemsk flora bryggar avstandet

Troskeln mellan lustgarden inne i vaxthuset och hedskogen utanfor ar en
tradgard vars granser ar flytande. Perennplanteringar och angar med in-
hemsk flora, varav huvuddelen ar lokal for vastsverige, ger en mjuk 6ver-
gang mellan det vildare och det mer uppstyrda. Hotat akerogras som klatt,
vallmo, riddarsporre och blaklint knyter an till jordbrukshistorien. Odlings-
baddar av tjarade timmerstockar later kulturen vandra ut fran vaxthuset och
narma sig naturen. Sma aningar av tradgardsliv, som botaniska tulpaner
langs utsidan av vaxthuset, bryggar avstandet mellan hedskogen och vaxt-
husets lustgard.
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Koncept

Formsprak

i forhallande till platsen

Organiska former
lyfter fram berghallar
och foljer topografin

Berghallar gar i dagen

bade ute och inne

)

Figur 15: Egen illustration utifran kartunderlag
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5.3 Oversikt

Oversikt av gestaltningsforslag

Utomhus



Oversikt: Naturtomten

Den o6ppna hedskogen
som havdas likt skogsbete

Successionsstadie: Oppen primérskog i svackorna,
sekundar tallhedskog pa klipporna

Vegetation

Vegetation som behalls och gynnas genom forsiktig gallring:

Tall, Pinus sylvestris, en, Juniperus communis och bjork, Betula ssp.,
risvegetation

Vegetation som rdjs bort:

Gran, Picea abies, sly av 6vriga |6vtrad utéver bjork

Skotselatgarder

Onskad vegetation tillats féryngra sig. Siktlinje mot sjon behalls. Tatt sly av
bjork gallras arligen till 20 cm mellan stammar, som stammas upp successivt
och gallras ytterligare som ungtrad.

Enar skyddas fran skuggning och konkurrens genom gallring av hégvéxande
vegetation runt dem.

Arlig slyrensning av gran och odnskade Iévtrad.

'\ ‘l y ’ ¥ 5 3 ) . "'v"' X R .
Uk VLS SRR e 4 00

Figur 16: Befintlig risvegetation med ljung pa tomten. Eget foto.

Framtida utveckling

Om 6nskemal finns att 6ka andelen &tbart pa tomten bor planterade véxter smalta
in i landskapet. Exempel pa sadana vaxter ar:

Sibirisk cembratall, Pinus sibirica, som passar in i hedskogen och ger de nétter
som ofta séljs i handeln som pinjenétter.

Storfruktig hassel, Corylus ‘Cosford’, som passar in i kulturmark av skogsbetestyp.

Koppling till historien som enarna vittnar om—ett dppnare landskap
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Oversikt: Omradet ndrmast Naturhusvillan

Angar och perennplanteringar
mellan hus och skog
Successionsstadie: Perennstadiet

Inslag av annueller. Havdas arligen.

Oppning mellan traden ger bryneffekt

Omradet kring vaxthuset har sin inspiration i angen som gransar till skogsbrynet. Har ger
skogen 1d och den 6ppna ytan mycket sol —en plats av myllrande liv.

Bestar av olika vegetationstyper runt vaxthuset

. Torrang

« Angisol-halvskugga

Figur 17. Campanula persicifolia &r en

karaktdrsgivande dngsvaxt.
Campanula persicifolia H. Zell (CC BY-SA)

. Frodig fukténg
. Vatmark

. Torr sandstrand

Skotselatgarder

Torrang—vatmark slas en gang per ar, tidpunkt varierar fér de olika omradena
Torr sandstrand rensas fran ogras
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5.4 Presentation av gestaltning

Presentation av gestaltning

Utomhus narmast Naturhusvillan och inne i Naturhusvillan
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Oversikt: lllustrationsplan omrédet kring hus

Oppen hedskog med laga ris ansluter mot dngen

) ANG i sol-halvskugga
7 \)(/
S ‘ Z ;4'{)\:,%

Solig torrang

7 %\ ) /< ,/\/Q—'
: a»s_lg\\ : (\
R B Forklaringar
SITTPLATS med 1. Vatmarksvaxter kring
Pergola med dammen
I6vskugga under lager- vin ger TN
tradet SoI pa f5rmid- 2. Kompost mellan tva staket

skugga 6ver

sittplats
3. Vattentunnor samlar

vatten fran taket
Overskott rinner il

Balkong med kiwi dammen

som vaxer upp 4, Gronsaksbaddar ute

d / av tjdrade timmerstockar
agen Q

v 5. Grusbadd med smultron-
Vaxtvagg

trad, aprikos och perenna

vaxter som kronartskocka

och kryddor

6. Gronsaksbaddar inne

7. Berghill i dagen omgiven

av grus med kapris,

Sandig, torr plantermg vid takutsprlng strandkal graslok kattfot strandtrlft

P rosmarin och cistros

:’ 8. Berghill i dagen omgiven

av frodiga, grona vaxter

9. Terrassgolv av tra

Z
~ / Vo 2

¢4 \~o \’f ‘/_:/ ;lr \& /‘/”,

(& A\

RFCQO WSS @ oo ﬁmoooooctx\-\omooooocbﬂw‘

Inhemska-blommor med
torpkansla gor entrén
vialkomnande

N

Parkering Tallskogen med blabarsris och lingon méter upp odlingsbaddarna

SKALA 1:100 (A3) lllustrationsplan . s
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Planteringsplan 1: Strukturgivande vaxter ute + strandremsa

P19

(S

Framework anchors

Perenner Ortplugg

P3  Angelica sylvestris , stratta
P19 Malva moschata, myskmalva

Gras och halvgras ortplugg

G1 Carex paniculata, vippstarr

Ormbunkar

02 Osmunda regalis, safsa
O1 Dryopteris filix-mas, trajon

Strandremsa langs langsidan

Atbara flerariga vixter ute

OO0 O Ol

P1  Allium schoenoprasum , graslok

Strandremsa langs langsidan med atbara flerariga véxter, perenner samt l6kar och geofyter ' sl P2 Crambe maritima, strandkal
‘ Perenner ortplu
@) ‘ @gb ® ® E@HER® @ ®» R pluge
0 . . s
00000 od’ P4  Antennaria dioica, kattfot
PrY YO 00 SRS BO OO0 o
) Oooooowo.oomooooooooomccoooaoeoooeooooocoooooo&% . oéoowooe P5 Armeria marit'ima, strandtrift
(o] YTl
%0% 8 ngosoeow°° L6
okar och geofyter
%meowmmwwmmwmwof seese SKALA 1:100 (A3) & v

) ) L5  Crocus ancyrensis, turkisk krokus 10/kvm
Figur 19 Planteringsplan

L8  Tulipa humilis 'Odalisque’, violtulpan 5/kvm
Egen illustration.

L9  Tulipa turkestanica, dvargtulpan 5/kvm



Entré och odlingsbaddar ute

En troskel mellan natur

och kultur dar det vilda far
en tydlig form och det
odlade ramas in av staende
timmerstockar
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Entré

e
=

Damm till vanster om entrén

Figur 22 Myskmalva, Malva moschata av
Udo Schmidt CC BY-SA 2.0

Figur 21 Akervadd,
Knautia arvensis

Figur 23 Smultron, Fragaria vesca Wal-
derdbeeren av Oxfordian Kissuth (CC BY-SA 3.0)

Figur 25 Akleja, Aquilegia vulgaris
av Molekuel (CC BY 3.0)

av H.Zell (GNU Free
Documentation License)version
1.2

Figur 24 Bockrot, Pimpinella saxifraga av
Udo Schmidt (CC BY-SA 2.0)
Figur 26 skogslék, Allium scoro-
doprasum
Hugues Tinguy (CC BY-SA 2.0 FR)

Timmer koppling
mellan husets tra

£ \ A 4

och skogens trad

Odlingsbaddar av staende timmerstockar

Staket leder till entrén —.gémmer kompost

Tva bagformade timmerstaket vid entrén leder véagen fram till dérren.
Sett inifran skapar de en fond at planteringen i vaxthuset, samtidigt som
de skapar en entré utomhus. Mellan staketen, som star en meter isar,
finns plats att kora in med skottkarra for att tippa vaxtavfall till komposte-
ring. Vartefter kompostjorden blir klar kan den héamtas fran andra anden.
Komposten ar nara odlingsbaddarna utomhus och nara entrédoérren, for
att underlatta ditforsel av material.

Léngs staketet vaxer perenner med lantlig mormorskéansla. Aklejan &r en
sedan lange forvildad véxt i naturen, medan de Gvriga ar vildvdxande.

Mellan vaxthusets vdgg och komposten rinner en dagvattenfara fran
takrénnan. Langs den vaxer lugnare, skogslik vegetation.
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Entre Monsterrapport 1

1 meter

Figur 28. Luktviol. Viola odorata, skapar en blom-

mande matrix tidigt pa sdsongen.

Pikrepo (CCO 1.0)

Figur 27. SKALA 1:10 (A3). Monsterrapport. Rutan roteras 90 grader for vari-

ation.

Anchors

. A) Framework anchors
Se separat plan.

Malva moschata , myskmalva

‘ B) Matrix anchors, hogre

G6 Luzula sylvatica, storfryle

O

C) Character anchors

P9 Campanula persicifolia, stor blaklocka

B) Matrix anchors, lagre

P14 Fragaria vesca, smultron
P26 Viola odorata, luktviol

Figur 29. Angsvadd, Succisa pratensis, &r en uppstick-

are sent pé sésongen. Teufelsabbiss (Succisa pratensis) av
Hajotthu GNU Free Documentation License, Version 1.2

Satellites Free-floaters

‘ P16 Knautia arvensis, akervadd . P6 Aquilegia vulgaris, akleja

P22 Pimpinella saxifraga, bockrot
P28 Succisa pratensis, angsvadd

L3 Allium scorodoprasum, skogslok
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M el |a n sta ket OCh VaXth Usvag g M onsterra p po rt 2 Figur 30-33. Vaxter som ger kanslan av fukt kring dagvattenb&acken som rinner fran

takrénnan. De klarar perioder av torka nar det inte regnar.

‘ 1 meter

Figur 30. SKALA 1:10 (A3). Monsterrapport. Rutan roteras 90 grader for vari-

Figur 33. Dryopteris filix-mas, trajon

Figur 30. Luzula sylvatica, storfryle
Luzula sylvatica - greater wood-rush av Matt Lavin (CC BY-SA 2.0) Wikimedia commons GNU Free Documentation License, Version 1.2

Figur 31. Juncus congleratus, knapptag
Knauel-Binse Juncus conglomeratus av Krisitan Peters GNU Free
Documentation License, Version 1.2

Figur 32. Juncus compressus, stubbtag

AnChOI’S Juncus compressus av Bart Wursten CC BY-NC-SA 2.0
. A) Framework anchors O C) Character anchors Free-floaters |
Se separat plan. . g . . ,
G4 Juncus congleratus, knapptag P6 Aquilegia vulgaris, akleja |
Dryopteris filix-mas, trdjon G6 Luzula sylvatica, storfryle I:

L3 Allium scorodoprasum, skogslok

‘ B) Matrix anchors, lagre

G3 Juncus compressus, stubbtag
G5 Luzula pilosa, varfryle



Odlingsbaddar

3 Strandremsa ldngs fasaden
Figur 34. Odlingsbaddar e { (se Planteringsplan 1)
langs langsidan. '

) ) Har vaxer pa varen botaniska
Egen illustration.

tulpaner

Figur 35. Strandkal, Crambe maritima, och Figur 36. strandtrift, Armeria maritima, ar nagra av strandvaxterna som
vaxer langs husets langsida. Strandkalen har dtbara knoppar tidigt pa sdsongen och kan anvandas som broccoli.

Figur 32: Crambe maritima av Bjoertvedt (CC BY-SA 3.0) Figur 33: Armeria maritima av Mark Pellegrini (CC-BY-SA-2.5)

Lagringsbara grodor
for utomhusodling
. Potatis
) . Bondbdnor, kokbonor, graartor, linser
. Solrosor
e « Linfrd
e . Lok
. Morot

Odlingsbaddar med gronsaker

Intensivodlade baddar

De upphdjda odlingsbaddarna gor det mojligt att odla rotgronsaker trots att
jorddjupet pa urberget inte ar sa djupt. Har odlas energitata och lagringsbara
gronsaker med extra tata radavstand for att fa ut sa mycket skérd som maijligt.
Baddarna fylls pa med kdkskompost varje sésong. De bor ocksa naringsbevatt-
nas vid behov, forslagsvis med lakvatten fran kokskompost.

Odlingsbaddarna befinner sig i granszonen mellan den omgivande hedmarken
och den mer strukturerade, av ménniskan paverkade tradgarden kring huset. De
flyttar ut det odlade, kulturen, nérmare den vildare naturen—en brygga mellan
det som &r inne och det som ar ute.
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Dammen

med vatmark och frodig perennplantering

Behovet av dagvattenhantering mots

med en damm som harmonierar med
omradets naturliga fuktsvackor

Frodig perennplantering
naringsrikt och mullhaltigt

Till vénster om entrén ligger dammen med en plantering av frodiga blom-
mor, inspirerade av naturligt forekommande vatmarker och fuktangar.

Skillnaden mellan slatterangarna pa baksidan av huset och denna perenn-
plantering ar att angarna slas i slutet av sommaren varje ar, medan perenn-
planteringen klipps ner pa varvintern. Pa angarna tas det slagna materialet
bort efter att det har fréat av sig, medan det har finférdelas och ligger kvar
for att berika jorden med mull och néring.

Perennplanteringen planteras med pluggplantor och annueller sas in for att
ge extra blomsterprakt forsta aret. De far froa av sig.
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Inspiration: Vild fuktang

Dk
.\

Fhk,

Figur 37. Vild fuktang med Angelica sylvestris, stratta. En tat matrix av lagre vaxter tacker marken helt, medan strattan sticker upp och svavar 6éver matrixen. Har syns tyd-
ligt att inte fler an tre vaxter dominerar det visuella uttrycket, trots att mangfalden av arter pa dngen ar stor. Angelica sylvestris av Udo Schmidt (CC BY-SA 2.0)
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Perennplantering: Farg- och form i juli-augusti

j 7
(ol

]

, o

.,\,‘; / 1 / Lythrum salicaria

Angelica sylvestris

. Iris pseudacorus

Vaxternas olika former

Fargtoner hos vaxterna

GRONT
Blad hos matrixvaxter
Gras och halvgras

Frostallningar Linum

BEIGEROSA-BRUNT

Blommor hos Angelica,
Valeriana, Potentilla, Geum

Gras och halvgras

Stjalkar hos Angelica

LILAROTT-LILABLATT

Blommor hos
Lythrum, Knautia,
Centaurea, Succisa,
Campanula

| juli-augusti domineras det visuella intrycket av fackelblomster, Lythrum sali-
. caria och strétta, Angelica sylvestris, med stéd av |dkevanderoten, Valeriana offi-
Fukta ng : cinalis. Stor blaklocka, Campanula persicifolia, ar karaktérsgivande medan den

blommar, men bleknar undan efter blomningen till skillnad fran strétta och 13-
kevénderot som behaller formen dven under hésten.

Figur 38. Axonometri av ménsterrapporter for fuktang, fuktzon och sumpzon. Egen illustration. Ba&de stratta och ldkevanderot har tallriksformade blommor, medan fackel-
blomstret har spiror. Angsviddden, Succisa pratensis och &kerviadden Knautia
arvensis har bada knappformade blommor. Grésen skapar skyar och vippor.
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Figur 39. SKALA 1:10 (A3). Monsterrapport. Rutan roteras 90 grader fér vari-
ation.

Anchors

A) Framework anchors

[] O

Se planteringsplan.

P3 Angelica sylvestris , stratta
G1 Carex paniculata, bunkestarr

B) Matrix anchors, hogre

G2 Deschampsia cespitosa, tuvtatel
G7 Molinia caerulea, blatatel

1 meter

C) Character anchors

Figur 41. Centaurea jacea, rodklint

Figur 40. Lychnis flos-cuculi Centaurea jacea av Markus Koljonen (CC BY-SA 3.0)

gokblomster

Lychnis flos-cuculi av Prazak (GNU Free
Documentation License, Version 1.2)

Figur 43. Geranium sylvaticum,

midsommarblomster

Figur 44. Trollius europaeus, smorboll

Geranium sylvaticum av Udo Schmidt

(CCBY-5A 2.0) Trollius europaeus av Rosenzweig (GNU Free

Documentation License, Version 1.2)

P9 Campanula persicifolia, stor blaklocka

P30 Valeriana officinalis, lakevanderot

B) Matrix anchors, lagre

P20 Myosotis sylvatica, skogsforgatmigej
P23 Plantago lanceolata, svartkampar
P24 Pulmonaria obscura, lungort

P25 Veronica officinalis, arenpris

P26 Viola odorata, luktviol

Satellites

P12 Geranium sylvaticum, midsommarblomster

P11 Centaurea jacea, rodklint

P13 Geum rivale, humleblomster
P17 Lychnis flos-cuculi, gokblomster
P27 Silene dioica, rodblara

P28 Succisa pratensis, angsvadd
P29 Trollius europaeus, smorboll

Figur 42. Agrostemma
githago, klatt

Agrostemma githago av Orikrin (CC
BY3.0)

Figur 45. Pulmonaria

obscura, lungort

Pulmonaria obscura Wikimedia
commons (CCBY-SA 2.5)

Free-floaters

Direktsas forsta sasongen pa
varen, tillats ga i fro

Agrostemma githago, klatt
Consolida regalis, riddarsporre
Linum usitatissimum, spanadslin
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Perennplantering: Fuktzon Monsterrapport 4

krakklver éngslilja
Purple marschlocks av Ivar Leidus Kungséngslilja av Lislh (CC BY-SA 4.0)
‘ (CC BY-SA 3.0)

‘ 1 meter Figur 47. Potentilla palustris, Figur 48. Fritillaria meleagris, kungs-

Figur 51. Carex paniculata, vippstarr

vaxer vilt ihop med Geum rivale.

Carex paniculata av Udo Schmidt (CC BY-SA 2.0)
Figur 46. SKALA 1:10 (A3). Monsterrapport. Rutan roteras 90 grader f6r variation.

Anchors Figur 49. Geum rivale,

humleblomster Figur 50. Lythrum salicaria,

fackelblomster

Geum rivale av H.Zell (GNU Free
. A) Framework anchors C) Character anchors Documentation License, Version 1.2) Lythrum salicaria av Manfred Heyde (GNU Free

Documentation License, Version 1.2)

Se splanteringsplan. G4 Juncus conglomeratus, knapptag

P3 Angelica sylvestris , stritta P8 Caltha palustris, kabbleka

02 Osmunda regalis, safsa

Satellites Free-floaters
‘ B) Matrix anchors, hogre ‘ B) Matrix anchors, lagre ‘
P13 Geum rivale, humleblomster Geofyter som sprider sig,
G7 Molinia caerulea, bl3tatel P10, Cardamine pratensis, angsbrdsma P18 Lythrum salicaria, fackelblomster 5/kvm

P21 M ti joides, forgatmigej ) . . -
yosohis scorpioldes, Torgatmige Fritillaria meleagris, kungsangslilja
P24 Potentilla palustris, krakkléver
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Perennplantering: Sumpzon Monsterrapport 5

Figur 53. Caltha palustris, kabbleka

0.5 meter Caltha palustris av BerndH (GNU Free
‘ 3 Documentation License, Version 1.2)
‘ Figur 52. Butomus umbellatus,
) blomvass
‘ Butomus umbellatus av Ivar Leidus
2 meter (CCBY-SA 3.0)
SKALA 1:10 (A3). Monsterrapport. Rutan roteras 180 grader for variation.

Anchors
. A) Framework anchors O C) Character anchors

Se separat plan. G4 Juncus conglomeratus, knapptag

Satellites

Figur 54. Iris pseudacorus, svardslilja

P15 Iris pseudacorus, svardslilja
P7 Butomus umbellatus, blomvass

‘ B) Matrix anchors, hogre ‘ B) Matrix anchors, lagre ‘

Iris pseudacorus av Jérg Hempel

icari (CC BY-SA 3.0 DE)
P26, Ranunculus flammula P18 Lythrum salicaria, fackelblomster
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Angarna

solig torrang och i halvskugga

Sadd av vild angsflora
och hotat akerogras
skapar koppling till
jordbrukshistorien
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Angar

Angar

En ang ar ursprungligen en havdad grasmark dar graset skérdas
for att bli foder till djur. Eftersom hoet fors bort blir marken mag-
rare, vilket gynnar en rik flora av stresstaliga blommor. Nar hoet
torkar fréar de blommande orterna av sig.

Har skordas hdet i slutet av sommaren och anvands som tack-
material i odlingsbaddarna for gronsaker.

Tva egenkomponerade angsblandningar sas ut, dar den narmast
sjon ar for soligare lagen och den i skuggan av huset ar for mer
skuggiga.

Med tiden kommer kvavegynnade blommor som midsommar-

blomster att avta till féorman fér blommor anpassade till magra
forhallanden.

Myskmalva, gullris, tjarblomster, &ngsvadd och dkervadd knyter
samman blandningarna.

Figur 55. Kornvallmo

Papaver rhoeas Pixabay (Pixabay License)

Figur 55. Vy mot sjén i syddst. Sittplats pa skuggsidan av huset. Narmast i bild &r skuggangen och langst bort torrang narmast
berghallarna. Egen illustration.

Figur 56. Nasselklocka

Campanula trachelium av SKas
(CCBY-SA 4.0)
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Inspiration till torrang

Figur 57. Rumex acetosella, bergssyra. Eget foto. Figur 58 . Viscaria vulgaris, tjarblomster och humla. Eget foto. Figur 59. Sedum telephium kérleksért. Eget foto.

Blomsterprakt i torr betesmark

| slutet av maj i en torr enefédlad surrar det av insekter bland blommorna. Bergssyra (figur 57)
fargar kullarna roda och humlorna hénger i tjgrblomstren. (figur 58) Varbrodden blommar i
stora tyvor (figur 61) och karleksortens nya blad lyser silver i varsolen (figur 59).

Enefédladen Billebjer ligger i Skane, langt fran Naturhusvillan i Sikhall, men har en del gemen-
samt med Naturhusvillans tomt. Aven hir gar urberg i dagen och jordméanen r mager. | Bil-
lebjer halls marken 6ppen av betande djur och i de branta sluttningarna trivs manga angs-
blommor.

Angarna vid Naturhusvillan kommer att havdas mer likt slatterdngar &n betesmark. Eftersom

Figur 60 Puktérneblavinge, Polyommatus icarus. Figur 61 Anthoxanthum odoratum, varbrodd

att torrdngen &r pa mager mark med urberg &r det férhoppningsvis mojligt att fa fram

Eget foto. Eget foto.

samma slags blomsterprakt dven i en sadan ang, da marken ar mager och starkvaxande gras

inte tar over.
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Froblandningar till angar

De olika angsblandningarna ar fromixer som sas ut. De tva blandningarna ar komponerade utifran Pratensis frésortiment, med 50 vikt-% blommor. Médngden blomsterfro ar dkad jamfort med

Pratensis egna froblandningar, for att ge ett starkare uttryck. De tva blandningarna skiljer sig at lite men dverlappar varandra. De &r anpassade efter den soliga standorten langs berghéllen vid

den sodra sittplatsen, respektive langs den norra langsidan av Naturhusvillan.

Nedan ar véxterna indelade efter Dunnetts vaxtkategorier, for att visa vilken roll de spelar i vaxtkompositionen. Sjalvklart gar det inte att vélja exakt placering for varje vaxt vid sadden, utan ka-

tegorierna ska ses mer som en forklaring till vilken funktion vaxten férvantas fylla.

Angsblandning solig torréng

Anchors

‘ B) Matrix anchors

Agrostis capillaris, rodven
Festuca ovina, farsvingel
Galium verum, gulmara
Lotus corniculatus, karringtand
Pilosella aurantiaca, rodfibbla

Potentilla argentea, femfingerort
Viola tricolor, styvmorsviol

Satellites

O Achillea millefolium, rélleka
Campanula rotundifolia, liten blaklocka
Dianthus deltoides , backnejlika
Hypericum perforatum, dkta johannesort
Jasione montana, blamunkar
Knautia arvensis, akervadd
Pimpinella saxifraga, bockrot

Succisa pratensis, angsvadd
Viscaria vulgaris, tjarblomster

C) Character anchors

Malva moschata, myskmalva (plugg)

Linaria vulgaris, gulsporre
Rumex acetosella, bergsyra
Sedum telephium, karleksort
Solidago virgaurea, gullris

Free-floaters

Frosas forsta aret, tillats froa av sig

Consolida regalis, riddarsporre
Linum usitatissimum, spanadslin
Matricaria recutita, kamomill
Papaver rhoeas, kornvallmo

Angsblandning halvskugga-sol
Anchors

‘ B) Matrix anchors

Agrostis capillaris, rodven
Anthoxanthum odoratum, varbrodd

Deschampsia flexuosa, krustatel
Festuca ovina, farsvingel
Festuca rubra, rédsvingel
Luzula campestris, knippfryle

Galium verum, gulmara

Myosotis sylvatica, skogsforgatmigej
Potentilla argentea, femfingerort
Potentilla erecta, blodrot

Viola tricolor, styvmorsviol

Veronica officinalis, arenpris

Satellites

Geranium sylvatica, midsommarblomster
Knautia arvensis, akervadd

Silene dioica, rodblara

Succisa pratensis, angsvadd

Viscaria vulgaris, tjarblomster

O

C) Character anchors

Campanula cervicaria, skogsklocka
Campanula persicifolia, stor blaklocka
Campanula trachelium, nasselklocka
Malva moschata, myskmalva (plugg)
Solidago virgaurea, gullris

Free-floaters

Frosas forsta aret, tillats froa av sig

Centaurea cyanus, blaklint
Consolida regalis, riddarsporre
Linum usitatissimum, spanadslin
Matricaria recutita, kamomill
Papaver rhoeas, kornvallmo
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VaXth uset: sittplats, damm och trad

Granitberget under lyfts fram
med utskuren form i golvet

Fuktangens frodiga gronska utanfor
moter frodig gronska innanfor
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Vaxtval inne i Naturhusvillan

Nagra av de viktigaste vaxterna for karaktdren inne i Naturhusvillan presenteras har.
Merparten ar de strukturgivande vaxterna, plus nagra matrix anchors som ar tongi-
vande i att skapa ett visst uttryck.

Da en del av vaxtbaddarna ar i halvskugga far dessa ett gronare, frodiga uttryck, me-
dan de solbelysta gar mer at silver.

Val av trad

Prunus armeniaca 'Kaunas’ ar sjalvfertil och har atbara, s6ta karnor som liknar man-
del (Weiss & Sjoberg 2018). Aprikos rekommenderas av Solvarm (2020) som har
provat det i sitt naturhus. Aprikos valjs for fruktens skull, och blomningens. Sorten
valjs for att den ar sjalvfertil och hardig.

Laurus nobilis, lagertrad, ar enligt Burncoose (u.a.) hardig till -5 grader och trivs i fuk-
tig, valdranerad jord, dven om det klarar torka (Pfaf u.a). Vid langvariga minusgrader
kan tradet behdva skyddas med fibervav. Lagertradet véljs for bladen som bade ar
stddsegrona och kan anvandas som krydda (Pfaf u.d). Det klarar skugga och ar darfor
sarskilt lampligt pa norra sidan av Naturhusvillan (Pfaf u.3). Det tal ocksa beskarning
bra (Pfaf u.d), vilket ar viktigt med den begrénsade takhojden.

Arbutus unedo, smultrontréadet (figur 4) ar hardigt i stérre delen av Storbritannien
och tal temperaturer ner till -15 grader enligt Burncoose (u.d). Det ar ett varmetaligt,
torktaligt trad, som ocksa klarar halvskugga och fuktig jord sa lange jorden &r

valdranerad (Pfaf u.d). Den atbara frukten &r knottrig, med ett exotiskt utseende (Pfaf
u.a). Smultrontréadet véljs for frukten, trédets storlek, taligheten for halvskugga, att
det ar stddsegront och inte minst for att det ar ett vackert trad, sarskilt nar det tillats
vara flerstammigt. Tradet ar exotiskt i sitt uttryck. De klockformade blommorna liknar
lingonblommor och de bruna stammarna smalter val ihop med en svensk barrskog.

Groéna buskar for halvskugga

Smultronmyrten, Ugni molinae, tidigare kdnd som Myrtus ugni ér en stddsegron bar-
buske som klarar lite skugga (Fern 2000). Den har enligt Fern (2000) odlats i Corn-
wall under 1800-talet med veckoleverans av bér till drottningen, men sedan fallit lite
i gldmska. Enligt Pfaf (u.d) &r dven bladen atbara och vaxten doftar jordgubb. Den
saljs av Burncoose, som anger att den ar hardig till -10 grader (Burncoose u.a.).

En annan stédsegron buske som tal halvskugga, men har lite sdmre hardighet ar Ca-
mellia sinensis, tebuske, som enligt (Burncoose u.a.) kan frysa tillbaka vid temperatu-
rer under -5 grader. Enligt (Kuntze u.3) ar den hardig till - 10 grader och skulle da

Figur 4: Arbutus unedo i Képenhamns botaniska tradgard. Eget foto 2019.
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Naturalistisk vaxtgestaltning

aven klara minimitemperaturen i Naturhusvillan. Det ar rimligt att anta att hardighet-
en for kansliga vaxter som Camellia sinensis och Laurus nobilis forbattras i det vind-
skyddade laget, samtidigt som rinnande vatten i rérsystemen bor halla tjadle borta
fran rotsystemen.

Silverfargade buskar och laga ris for soligt lage

Artiplex halimus ar en buske som pa engelska kallas salt bush, ej att férvaxla med
svenskans saltbuske, och den rekommenderas av Fern (2000) som en stadsegron
buske att skorda blad fran aret om. Den harstammar fran sédra Europa och ar hardig
ner till - 10 grader enligt (Burncoose u.a.).

Tva andra buskar som passar for det soliga, silvriga uttrycket ar Capparis spinosa,
kapris, som ar hardig till mellan -5 och -10 grader (Pfaf u.a.) och Cistus creticus, kre-
tacistros som ar hardig ner till -15 grader (Pfaf u.a.). Hos kretacistrosen anvands bla-
den till te (Pfaf u.a.). Salvia officinalis och Rosmarinus officinalis var prostratus ar orter
som kanns igen fran matlagningskonsten. De passar in bland andra silverfargade
vaxter. Risvegetation inne i Naturhusvillan bestar av flera aromatiska vaxterna fran
Medelhavsomraden, sdsom Thymus ssp och Origanum ssp.

Empetrum rubrum, rott krakbar, ar ett [agt ris som vaxer vilt i Sydamerika (Vahl &
Willd u.a.). Det ar vardefullt for gestaltningen eftersom det knyter an till lingonriset i
omgivningen. Tyvarr ka det vara svart att hitta plantor av i handeln, men en internets-
okning pa "Empetrum rubrum seeds” visar att det finns fr6 att kdpa.

Klattervaxter

Actinidia deliciosa 'Hayward' ar en 16vfallande, solalskande och véarmekravande kl&t-
tervaxt som passar till vaxthusodling (Kjellsson 2012). De kiwifrukter som séljs till
konsumtion ar ofta av sorten 'Hayward’, vilken kraver en hanplanta for att ge frukt
(Kjellsson 2012). Tre varmekrévande sorter av Vitis vinifera och hybrider av dessa
vilka rekommenderas av Weiss & Sjoberg (2018) ar ‘Precoce de Malingre’, aven kal-
lad ‘Dr Schimdtmans sockerdruva’, 'Somerset Seedless och ‘Swenson Red'.

Lapageria rosea, chileklocka (firgur 5) ar en av fa skuggtaliga, blommande klattervax-
ter som ger en exotisk, lite ovanlig kansla. Om tva plantor odlas tillsammans och de
handpollineras, eller insekter kommer at att pollinera, finns chans att fa en &tbar frukt
(Ruiz u.a)

Passiflora caerulea, passionsblomma, ar att betrakta som ett mellanting mellan kl&t-
tervaxt och perenn i vart klimat, da den enligt Kjellsson (2012) latt fryser ner vid mi-
nusgrader. Nya skott kommer dock fran marken igen och vid milda vintrar i skyddat
l&dge kan den bli uppat 5 meter efter ca 5 ar (Kjellsson 2012).

Figur 5: Lapageria rosea, chileklocka, som kan ge &tbar frukt.

Foto: Lapageria rosea av Eric Hunt (CC BY-SA 4.0))
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Naturalistisk vaxtgestaltning

Ett urval av perenna gronsaker

Olika sorter av kronartskocka ar olika hardiga och de lila sorterna ar mer anpassade till
varma klimat (Crawford 2012). Enligt Crawford (2012) ar 'Purple Sicilian” en sarskilt
lamplig sort for riktigt heta lagen. En annan valkéand gronsaksvéxt ar Asparagus offi-
cinalis, sparris, som far karaktaristiskt bladverk under sommaren.

En ovanlig fruktbarande vaxt ar Astelia nervosa, som trivs i fuktig miljo i skugga (Pfaf
u.d.). Den ar i skyddad miljé hardig ner till -10 grader (Pfaf u.a.). Det ar en bra struktur-
vaxt i skugga néra vatten, dar den kan trivas i fukten och fa skydd fran sol.

Fuchsia magellanica, scharlakansfuchsia, &r en trdédgardsvaxt som ofta odlas for sitt
prydnadsvardes skull, men som ocksa har dtbara blommor och frukter (Kjellsson
2012).

Skoldsyra, Rumex scutatus, ar en marktackare fran Medelhavsomradet, vars blad kan
anvandas bade i matlagning och som sallad (Weiss & Sjoberg 2018). Den klarar bade
sol och skugga och ar hardig aven utomhus (Weiss & Sjoberg 2018).

Venushar, Adiantum capillus-veneris, ar kanske mest kand som krukvaxt men ar dven
en atbar vaxt som ar vildvédxande i milda delar av Storbritannien (Pfaf u.a). Den ar fukt-
krdvande och kénslig for frost (Pfaf u.a), varfor den framst kan fungera i skuggan néra
rinnande vatten.

Figur 4: Rumex scutatus av Krzysztof Ziarnek (GNU Free Documentation License, Version 1.2')
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Planteringsplan 2: Strukturgivande vaxter inne
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Figur 62. Planteringsplan

Egen illustration.

SKALA 1:50 (A3)

Framework anchors

Trad

T1 Arbutus unedo, smultrontrad
T2 Laurus nobilis, lager
T3 Prunus armeniaca 'Kaunas’, aprikos

Buskar

B1 Atriplex halimus
B3 Camellia sinensis, tebuske
B5 Ugni molinae, smultronmyrten

Klattervaxter

K1 Actinidia deliciosa '"Hayward’ , kiwi

K2 Actinidia deliciosa 'Tomuri’ , hanplanta kiwi
K3 Lapageria rosea, chileklocka

K4 Passiflora caerulea, passionsblomma

K5 Vitis 'Swenson Red’, vindruva

Atliga flerariga vixter inne

V2 Asparagus officinalis, sparris

V3 Astelia nervosa

V5 Cynara cardunculus Scolymus-gruppen, krondirtskocka
V7 Fuchsia magellanica 'Globosa’, scharlakansfuchsia
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Inne | vaxthuset

Figur 63. Vy in i vaxthuset fran precis utanfor véxthusddrrarna . Damm och lagertréd till vanster innanfoér dérrarna. Vinranka
och smultrontrad pa héger sida innanfér dérrarna. Rakt fram trappa upp till balkongen och nedanfér den en sittplats.

Egen illustration.

GRONT

Laurus nobilis
Arbutus unedo
Vitis vinifera

Matrixvaxter

BEIGE-SILVER

Astelia nervosa
Cyanara
Origanum
Rumex scutatus

ROSA-LILA-BRUNT

Allium atropurpureum Lapageria rosea
Fuchsia ssp Passiflora caerulea
Origanum ssp Empetrum rubrum

Groénskande varld

Inne i véxthuset finns en annan vérld. Om skogens vintergréna toner kommer
fran tallar, gronskar véaxthuset istallet med tebuske, smultrontréd och lagertrad.
Silvergratt tragolv leder in till husets tva entréer, men entrérummet ar mycket
mer an bara en passage.

Har finns plats att sla sig ner med utsikt dver angen utanfor. Scharlakansfuchsia,
chileklocka, passionsblomma och mérk druvlilja blommar rosa-lila i det gréna
rummet. Alla vaxter har nagon atbar del, dven de som framst ar valda for sitt
héga prydnadsvéarde. Vinranka och aprikos ger mycket frukt att skérda.

Tragolvet blir som en brygga 6ver en liten damm med porlande vatten.
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Sittplats vid lagertraa
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Figur 64. SKALA 1:50. Sektion . Egen illustration.

En vilkomnande entré och ett rum att vila i

Nar lagertradet och smultrontradet har vuxit sig stora bildar de ett slags portal att ga
igenom som entré. De &r ocksa avgréansning mot vérlden utanfor, tillsammans med
smultronmyrten, tebuske och passionsblomma. | bddden med lagertrédet gar vaxtvalet
at frodigt gront, medan det pa smultrontradets sida, kring aprikostradet, ar mer at sil-
ver. Den silvriga sidan har en valvd, nagot upphdjd bddd medan den gréna sidan ar
nedsankt sa att tragolvet liknar en brygga. Dar gar berget i dagen och méter vatten.

Figur 65. Vy inne i vaxthuset mot vaxthusets entré sett fran husets norra ingang.

Egen illustration.

Figur 66. Fuchsia magellanica med &tbara blommor och

bar. Fuchsia magellanica av .Penarc (Public domain)

Figur 67. Astelia nervosa som far atbar frukt.

Astelia nervosa av .Krzysztof Ziarnek, Kenraiz (CC BY-SA 4.0)
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Badd med lagertrad Monsterrapport 6a + 6b

1 meter

Figur 68. SKALA 1:10 (A3). Monsterrapport 6a. Rutan roteras 90 grader for variation.

Anchors

A) Framework anchors

Se separat plan.

Astelia nervosa

Camellia sinensis, tebuske
Fuchsia magellanica
'Globosa’ , scharlakansfuchsia
Lapageria rosea, chileklocka
Laurus nobilis, lager

Ugni molinae, smultronmyrten
B) Matrix anchors

V9 Liriope muscari, mérk druvlilja
V17 Wasabi japonica

B) Matrix anchors, lagre

V4 Carporbotus deliciousus
V8 Fuchsia procumbens

Free-floaters

Tillats sprida sig

Allium atropurpureum, vinlok
Allium paradoxum, snoédroppslok
Allium trigetrum, sloklok

Oxalis triangularis, triangeloxalis

® @
©

Figur 69. SKALA 1:10 (A3). Monsterrapport 6b langs med dammkan-
ten. Rutan roteras 90 grader for variation.

O C) Character anchors

V1 Adiantum capillus-veneris
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Karaktarsstarka vaxter kring smultrontrad

Figur 70. Arbutus unedo, smultrontrad.

Strawberry tree av Bernard Dupont (CC BY-SA 2.0)

Figur 73. Atriplex halimus

Atriplex halimus av Colsu (CC BY-SA 4.0)

Lt v

Figur 71 Passiflora caerulea, passionsblomma

Passiflora caerulea av Hubert Berberich (CC BY 4.0)

Figur 74. Allium atropurpureu, vinldk

Allium atropurpureum av peganum (CC BY-SA 2.0)

Figur 75. Thymus herba-barona,
kummintimjan

Thymus herba-barona av Krzysztof Ziarnek,

Kenraiz (CC BY-SA 4.0)

Figur 76. Cardunculus Scolomys-
gruppen, kronartskocka

Kronartskocka Pixabay
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Badd med smultrontrad Monsterrapport 7

Figur 77. SKALA 1:10 (A3). Monsterrapport. Rutan roteras 90 grader for variation.

2 meter

Anchors

A) Framework anchors

Se separat plan.

Asparagus officinalis, sparris

Atriplex halimus

Arbutus unedo, smultrontrad

Cynara cardunculus Scolymus-gruppen,
kronartskocka

Passiflora caerulea, passionsblomma

B) Character anchors

V11 Origanum onites, smyrnamejram
V16 Thymus herba-barona, kummintimjan

B) Matrix anchors

V6 Empetrum rubrum, rott krakbar
V14 Rumex scutatus 'Silver Shield’, skoldsyra

Free-floaters

Tillats sprida sig

Allium atropurpureum, vinlok

Crocus sativa, saffran
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Vaxthuset:

vaxtvagg, odlingsbaddar, sittplats under pergolan
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Planteringsplan 2: Framework anchors inne

Framework anchors

Klattervaxter

K5  Vitis vinifera 'Precoce de Malingre' (Dr Schmidtmans sockerdruva)
K6 Vitis 'Somerset Seedless'

Buskar och dtliga flerariga vaxter inne

B3  Capparis spinosa, kapris
B4  Cistus creticus, cistros
V13 Rosmarinus officinalis var prostratus, rosmarin

Figur 78. Planteringsplan. SKALA 1:50 (A3)
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Odlingsbaddar inne

Vaxtvagg och odlingsbaddar

Den storsta delen av odlingsbaddarna ligger langs med husets langsida och bil-
dar passage till sydsidan. Har ar vaxtvaggen byggd av tré och vaxtbaddarna mu-
rade av ateranvant tegel.

Den hoga vaxtvaggen bildar en spannande passage dar det ar lockande att se
vad som finns runt hérnet.

Den hogre temperaturen innanfor glaset kan anvandas till att odla sadant som
inte kan odlas ute. Sparrisart, langbodnor, afrikanska boénor, nakenfropumpa, jams
och potatisbdna ar exempel pa gronsaker till odlingsbdddarna.

| vaxtvaggen odlas ocksa ettariga gronsaker. De mest solkréavande grénsakerna
som tomat och aubergine &r 6verst. Pumpor och gurkor kan ledas uppat fran od-
lingsvdggen. Bladgrénsaker odlas langst ner.

Figur 79. Vaxtvagg till vanster och murade odlingsbaddar till hdger. Passage till

sddra sittplatsen fran norra sidan. Egen illustration.

Tegel och tra skapar en historisk koppling
till Sikhalls tegelbruk och Sikhalls sadesmagasin
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Sydsidan av huset

Granithallen tvattas ren

bade inne och ute

Figur 80. Vy fran sddra tomtgrédnsen mot nordvast. Sittplats under pergolan med vin. Egen illustration.

Sittplatser pa solsidan

Pergolan med vin bildar ett tak 6ver matplatsen pa sydsidan. Har ar métet tydligt mellan det av manniskan skap-
ade—huset och odlingarna—och det mindre kontrollerade i form av spontan vegetation och utsikten mot sjon.

Utanfor finns en plats for solstolar, dér &ngarna méter den befintliga vegetationen och den tvattade berghéllen. Figur 81. Solhdrn pa grusyta bredvid torrdng. Egen illustration.
Har ar det 1att att ga barfota ut fran huset ut pa berghéllen.
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5.5 Vaxtlista

Vaxtlista



Vaxtlista del 1T-Under glas

Vetenskapligt namn Svenskt namn

TRAD
T1  Arbutus unedo
T2  Laurus nobilis

T3  Prunus armeniaca 'Kaunas'

BUSKAR

B1  Atriplex halimus
B2 Camellia sinensis
B3  Capparis spinosa
B4  Cistus creticus

B5 Ugni molinae

KLATTERVAXTER

K1  Actinidia deliciosa 'Hayward'
K2  Actinidia deliciosa 'Tomuri'
K3 Lapageria rosea

K4  Passiflora caerulea

smultrontrad
lager

aprikos

tebuske
kapris
cistros

smultronmyrten

kiwi, honplanta
kiwi, hanplanta
chileklocka

passionsblomma

K5  Vitis vinifera 'Precoce de Malingre'

Dr Schmidtmans sockerdruva
Ké6  Vitis 'Somerset Seedless'

K7  Vitis 'Swenson red'

vin
vin

vin

Vetenskapligt namn

ATLIGA FLERARIGA VAXTER INNE

V1
V2
V3
V4
V5

Vé
V7
V8
V9
V10
V11
V12
V13
V14
V15
V16
V17

Adiantum capillus-veneris
Asparagus officinalis
Astelia nervosa

Carpobrotus deliciosus

Cynara cardunculus Scolymus-gruppen

‘Purple Italian Globe'
Empetrum rubrum

Fuchsia magellanica 'Globosa'
Fuchsia procumbens

Liriope muscari

Origanum dictamnus
Origanum onites

Oxalis triangularis

Rosmarinus officinalis var prostratus
Rumex scutatus 'Silver Shield'
Salvia officinalis

Thymus herba-barona

Wasabi japonica

Svenskt namn

venushar

sparris

kronartskocka
rott krakbar
scharlakansfuchsia
dvargfuchsia
mork druvlilja
kretadiptam
smyrnamejram
triangeloxalis
rosmarin
skoldsyra
salvia

kummin-timjan
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Vaxtlista del 2—Monsterrapporter ute

samt |6k och geofyter

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29

Vetenskapligt namn
PERENNER ORTPLUGG
Angelica sylvestris
Antennaria dioica
Armeria maritima
Aquilegia vulgaris
Butomus umbellatus
Caltha palustris
Campanula persicifolia
Cardamine pratensis
Centaurea jacea
Geranium sylvestris
Geum rivale

Fragaria vesca

Iris pseudacorus
Knautia arvensis
Lychnis flos-cuculi
Lythrum salicaria
Malva moschata
Myosotis sylvatica
Myosotis scorpioides
Pimpinella saxifraga
Plantago lanceolata
Potentilla palustris
Pulmonaria obscura
Ranunculus flammula
Silene dioica

Succisa pratensis

Trollius europaeus

Svenskt namn

stratta

kattfot
strandtrift
akleja
blomstervass
kabbeleka

stor bladklocka
dngsbrasma
rodklint
midsommarblomster
humleblomster
smultron
svardslilja
akervadd
gokblomster
fackelblomster
myskmalva
skogsforgatmige;j
forgatmigej
bockrot
svartkdmpar
krakklover
lungort
dltranunkel
rodblara
angsvadd

smorboll

Vetenskapligt namn

P30 Valeriana officinalis

P31

Veronica officinalis

P32 Viola odorata

ATLIGA FLERARIGA VAXTER UTE

P1
P2

GRAS OCH HALVGRAS ORTPLUGG

Allium schoenoprasum

Crambe maritima

G1 Carex paniculata

G2 Deschampsia cespitosa
G3  Juncus compressus

G4 Juncus conglomeratus
G5 Luzula pilosa

G6  Luzula sylvatica

G7 Molinia caerulea
ORMBUNKAR

O1 Dryopteris filix-mas

02 Osmunda regalis

LOKAR OCH GEOFYTER

L1
L2
L3
L4
LS
L6
L7
L8
L9

Allium atropurpureum
Allium paradoxum

Allium scorodoprasum
Allium triquetrum

Crocus ancyrensis

Crocus sativa

Fritillaria meleagris

Tulipa humilis 'Odalisque’

Tulipa turkestanica

Svenskt namn

l3kevanderot
arenpris

luktviol

graslok

strandkal

vippstarr
tuvtétel
stubbtag
knapptag
varfryle
storfryle

blatatel

trajon

safsa

vinlok
snodroppslok
skogslok
sloklok
turkisk krokus
saffran
kungséangslilja
violtulpan

dvargtulpan
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Vetenskapligt namn

FROER ANNUELLER

Agrostemma githago
Centaurea cyanus
Consolida regalis
Matricaria recutita
Linum usitatissimum

Papaver rhoeas

Vaxtlista del 3—froer for direktsadd

Svenskt namn

klatt

blaklint
riddarsporre
kamomill
spanadslin

kornvallmo

EGNA FROBLANDNINGAR UTIFRAN PRATENSIS SORTIMENT
Egen blandning: SOLIG TORRANG TUNT JORDLAGER

Gras 50 vikt-%

Agrostis capillaris

Festuca ovina

Blommande orter 50 vikt-%

Achillea millefolium
Campanula rotundifolia
Dianthus deltoides
Galium verum
Hypericum perforatum
Jasione montana
Knautia arvensis
Linaria vulgaris

Lotus corniculatus
Pimpinella saxifraga
Pilosella aurantiaca
Potentilla argentea
Rumex acetosella
Sedum telephium
Solidago virgaurea
Succisa pratensis

Viola tricolor

Viscaria vulgaris

rédven

farsvingel

rolleka

liten blaklocka
backnejlika
gulmara

dkta johannesort
blamunkar
akervadd
gulsporre
karringtand
bockrot
rodfibbla
femfingerort
bergsyra
karleksort
gullris
angsvadd
styvmorsviol

tjarblomster

Vetenskapligt namn

Svenskt namn

Egen blandning: HALVSKUGGA-SOL MER MULL

Gras och halvgras 50 vikt-%

Agrostis capillaris

Anthoxanthum odoratum

Deschampsia flexuosa
Festuca ovina
Festuca rubra

Luzula campestris

Blommande orter: 50 vikt-%

Campanula cervicaria
Campanula persicifolia
Campanula trachelium
Galium verum
Geranium sylvatica
Knautia arvensis
Myosotis sylvatica
Potentilla argentea
Potentilla erecta
Silene dioica

Solidago virgaurea
Succisa pratensis

Viola tricolor

Viscaria vulgaris

Veronica officinalis

rodven
varbrodd
krustatel
farsvingel
rodsvingel

knippfryle

skogsklocka

stor blaklocka
nasselklocka
gulmara
midsommarblomster
akervadd
skogsforgatmigej
femfingerort
blodrot

rodblara

gullris

angsvadd
styvmorsviol
tjarblomster

arenpris
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Diskussion

6.1 Vad det kan innebara att inspireras av naturen

Att som tradgardsdesigner utge sig for att arbeta "med naturen” ar en vansklig defi-
nition. Vad det betyder i praktiken kan som Kingsbury (2004) visar betyda helt olika
saker beroende vem som tillfragas. For vissa handlar det om en visuell inspiration
fran naturligt forekommande vaxtsamhallen, medan det fér andra handlar om att
vetenskapligt avgora vilka vaxter som bast kommer att fylla alla nischer sa att inga
odnskade vaxter far faste i planteringarna (Dunnett 2019). Darfor racker det inte att
sdga att naturalistisk vaxtgestaltning handlar om att formge “som naturen gor”. Det
ar mycket mer komplext &n sa och kraver en rad stallningstaganden pa vagen.

En stor del av arbetet med gestaltningsforslaget for Naturhusvillan har varit just att
gora dessa stallningstaganden. Under processens gang har det varit viktigt att be-
svara fragor som Vilken grund ska gestaltningen vila? och Vilka ar varderingarna
som praglar valen som gors? Svaren pa dessa fragor leder namligen till vilka inrikt-
ningar, metoder och principer inom naturalistisk vaxtgestaltning som blir anvand-
bara i det har sas mmanhanget.

Den historiska tillbakablicken ar viktig for att forsta att alla stallningstaganden gors
pa en ideologisk grund. Kérner et al. (2016) visar i sin genomgang av hur naturalist-
isk vaxtgestaltning har vuxit fram i Tyskland att all forskning och gestaltning gors i
ett kulturellt sammanhang, knutet till sin tid. Det gar inte att skilja designern fran
sina varderingar. Pa samma satt menar Peterson (2006) att riktlinjer for bevarande
av kulturlandskap ocksa praglas av den radande tidens varderingar och idéer.

| det har arbetet har tre huvudspar kopplade till varderingar dominerat arbetet. Ne-
dan beskrivs de under rubrikerna Minska det ekologiska avtrycket, Medskapare av
naturen och Skapa magiska platser fér ménniskor. De ar en personlig grund att ta
avstamp fran i gestaltningsarbetet, samtidigt som de &r starkt influerade bade av
tanken bakom Naturhusvillan s& som Solvarm (2020) beskriver den, Rainer & Wests
(2015) vision om en grénare framtid och Dunnetts (2019) passion for fargsprakande
blommor och platser som far oss att ateruppvacka barnet inom oss.

Minska det ekologiska fotavtrycket

Idén med Naturhusvillan ar att minska det ekologiska fotavtrycket genom att redu-
cera uppvarmningsbehovet, sluta naringskretslopp och omvandla naring fran avlopp
till anvandbar skord (Solvarm 2020). Den idén om att manniskan ska begransa sitt
resursuttag, hushalla med resurser och strava efter att skapa kretslopp ar en del av
vardegrunden for det har gestaltningsforslaget for Naturhusvillan. Det tar sig uttryck
i materialvalen - trd och tegel - som ar fornyelsebara respektive ateranvandbara. Det
marks ocksa i att komposten far en synlig placering som en viktig del av odlingarna.
Att samla dagvattnet i en damm skapar en ny stdndort som kan anvéndas for att bi-
dra till en 6kad artrikedom i tradgarden. Det dtbara vaxtvalet inne i Naturhusvillan
syftar till att Oka sjalvférsorjningsgraden. Genom att bade ha odlingsbaddar for etta-
riga gronsaker och for frukttrad, klattervaxter och buskar blir skérden mer varierad.
Den har kretsloppsprincipen ar inte specifikt kopplad till naturalistisk véxtgestalt-
ning, men ar ett satt att inspireras av naturen.

Naturalistisk vaxtgestaltning har ocksa potential att bidra med viktiga ekosystem-
tjanster, enligt Hitchmough (2011). En av férdelarna med att skapa matrixplantering-
ar ar enligt Rainer&West (2015) att bottenskiktet i planteringen kan bidra med vik-
tiga ekosystemtjanster i form av foda och boplats at insekter och andra djur. | méns-
terrapporterna utomhus finns en kategori kallad Matrix anchors lagre, som ar en mo-
difiering av hur Dunnett (2019) anvander kategorin matrix anchors. De har ankarvax-
terna bildar det lagre bottenskikt, matrixen, som Rainer&West (2015) menar &r extra
viktig for insektslivet tack vare stor mangfald av olika vaxter.

Medskapare av naturen

En annan viktig vardegrund i detta arbete ar synen pa manniskan som en del av det
vi kallar for 'natur’ och som medskapare av denna. Som Robinson (2016) konstaterar
ar det svart att skilja ut manniskan som nagot fristdende fran naturen - vad som &r
"onaturligt” blir en svar grans att dra. Mycket av det vi kallar for vild natur ar egentlig-
en semi-vild, som Dunnett (2019) papekar, och det géller i allra hgsta grad f6r natu-
ren kring Naturhusvillan. Manniskan har redan under lang tid paverkat landskapet
har och all ny design infogas i en kulturell kontext dar det inte gar att dra en exakt
grans mellan det gamla och det nya. Skogen har gallrats nyligen visar platsanalysen,
men innan dess har den ocksa brukats under hundratals ar. Landskapet har vaxlat
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mellan dppet och slutet. Manniskan har i allra hdgsta grad paverkat det som finns
idag och manga arter som har foljt ménniskan genom jordbrukshistorien, som de
hotade akerograsen, ar beroende av manniskans havd (Knubb 2012). Aven om ut-
trycket ‘'medskapare av naturen’ inte uttryckligen anvands i de kallor som har an-
vants sa fangar det en idé som genomsyrar naturalistisk véxtgestaltning, som det
beskrivs av Dunnett (2019) och Rainer&West (2015). Idén att manniskan har varit
delaktig i formandet av de landskap som vi idag kallar for natur och att vi genom att
gestalta grona miljéer ar med och formar framtidens natur.

Brygga avstandet mellan landskapet och Naturhusvillan

Den har tanken om att vara medskapare av naturen har tagit sig uttryck pa flera satt i
gestaltningsforslaget. For det forsta i valet att behalla befintlig vegetation pa den
delen av tomten som inte har paverkats av husbygget och att fortsatta att gallra
denna pa ett satt som restaurerar tidigare skogsbetesmark (Claesson & Bengtsson
u.d). Enarna vittnar om ett tidigare mer 6ppet landskap och ar viktiga karaktarsvax-
ter for beteslandskap (Peterson 2020). Har ar det samtidigt viktigt att vara medveten
om att idealbilden for det 6ppna skogsbeteslandskapet pa vissa satt ar en illusion,
eftersom det ar svart att veta hur den historiska kontexten pa platsen egentligen har
sett ut (Peterson 2006). Utan grundlaggande efterforskningar kring hur just denna
mark har skotts blir det till stor del en generalisering av hur ett skogsbeteslandskap
kan ha sett ut (Peterson 2006). Samtidigt kan det finnas ett stort upplevelsevarde av
att aterskapa ett tidigare landskap, dven om resultatet inte blir exakt som det var vid
en tidigare tidpunkt i historien (Peterson 2006). Dagens foérvaltare av marken formar
den med sina 6nskemal och behov, i en tradition av bruka marken (Peterson 2006).

Aterskapandet av ett mer dppet skogsbeteslandskap knyter an till historien och ger
en kansla av sammanhang, det Dunnett (2019) refererar till som "sense of place”.
Denna férankring i plats och historia forstérks genom anvandandet av lokala materi-
al som tegel och trg, och att vavarvaxterna i planteringarna bestar av akerogras. Det
har ar ett satt att Overbrygga avstandet mellan det omgivande landskapet och Na-
turhusvillan.

Det andra uttrycket for att vara medskapare av naturen syns i gestaltningen av de
nya planteringarna. Det visuella uttrycket i vegetationen utomhus far félja med in-

omhus, i matrixplanteringar med grasliknande vegetation av Astelia nervosa och ris-
vegetation med Empetrum, Origanum och Thymus. Samtidigt “spiller” det odlade
inomhus ut genom att det dven finns odlingsbaddar utomhus. Valet att satta bota-
niska tulpaner utomhus langs Naturhusvillans langsida &ar ocksa ett férsok att brygga
avstandet mellan det exotiska inomhus och skogen utomhus. Inne “spiller ut”, ute
kryper in. Det har ar ett stallningstagande for att lyfta fram vaxelspelet mellan mén-
niska och omgivande landskap som nagot viktigt, kontinuerligt och pa vissa satt
ofrankomligt. Solvarm (2020) beklagade sig 6ver att husbygget hade inkraktat pa
den befintliga vegetationen mer an vad han fran borjan hade dnskat. | gestaltnings-
forslaget vands detta till en maojlighet att 6ka artdiversiteten och upplevelsevardet
pa platsen, genom att skapa artrika planteringar pa de ytor som har storts av hus-

bygget.

Det tredje uttrycket for att vara medskapare av naturen ar valet att arbeta med in-
hemskt vaxtmaterial i perennplanteringarna och de angslika planteringarna, pa ett
satt som later omgivningen och dngarna smalta samman. Har ar idén att skapa
blomsterprakt som visuellt knyter an till det omgivande landskapet, genom att véx-
terna kanns igenom fran vastsvensk natur. Samtidigt ar andelen blommor i forhal-
lande till gras forstarkt, for att som Dunnett & Hitchmough (2004) arbetar forstarka
upplevelsen av blommorna. Genom att skapa vissa nya kombinationer, och aven
inkludera vaxter fran andra delar av landet, skapas kompositioner med en forhojd
intensitet - enhanced nature som Dunnett (2019) uttrycker det.

Svarigheter att tillampa artekologi

Har ar en dos 6dmjukhet nédvandig. Att vara medskapare av natur ar i basta fall att
tillampa radande forskning for att skapa sa positiva effekter som majligt for sa
manga arter som mojligt. | manga fall ar det nog snarare sa att vi véxtgestaltare,
som Rainer & West (2015) konstaterar, satter ssamman vaxter utifran estetiska kvali-
teter och hoppas att de kommer att fungera ihop. Gestaltningsforslaget fér Natur-
husvillan har ambitionen att skapa fungerande vaxtsamhallen utifran radande
stdndort, men att pasta ha lyckats med detta vore kanske nagot férhastat. Det kraver
namligen en djup kdannedom om olika arter och hur de interagerar med varandra.
Képpler & Hitchmough (2015) argumenterar for vikten av att kdnna till artekologi for
att kunna skapa stabila, valfungerande planteringar. Samtidigt ser de att det finns
begrénsade majligheter for alla som arbetar inom landskapsarkitekturens falt att
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kunna tillampa kunskap i artekologi (Képpler & Hitchmough 2015). En egen bris-
tande kunskap inom artekologi har helt klart varit en begransande faktor i detta ar-
bete med att sdtta samman nya vaxtsamhallen. Det ar ett problem fér manga vaxt-
gestaltare som ar intresserade av att anvanda inhemskt vaxtmaterial (Axelsson &
Hollyoake 2018).

Inom ramen for detta arbete har den artekologiska kunskapen inneburit att utifran
uppgifter i Virtuella floran (Riksmuseet 2020) ta hansyn till faktorer som vaxternas
naturliga standort och hur de konkurrerar med andra vaxter, exempelvis genom ut-
|6pare. HOjd och blomningstid har ocksa varit avgérande faktorer. Ett exempel pa
detta ar valet att kombinera laga vaxter som blommar tidigt pa séasongen, som Viola
odorata och Pulmonaria obscura, med héga som blommar sent, som Succisa pra-
tensis. Da utnyttjas de olika skiktens egenskaper sett dver sdsongen. Det har ar ett
satt att skapa nya vaxtsamhallen, d& Pulmonaria officinalis ar mer av en lundvéxt me-
dan Succisa pratensis &r mer av en angsvaxt (Riksmuseet 2020). Att Pulmonaria ar
en lundvaxt indikerar en skuggtalighet, vilket kan géra den lamplig som undervege-
tation i den frodiga perennplanteringen, dar den gor jobbet att tdcka marken mel-
lan de hogre vaxterna. Dunnett (2019) anvander en nara slakting, Pulmonaria offi-
cinalis, pa ett liknande satt.

Skapa magiska platser féor manniskor

Den tredje viktiga vardegrunden som arbetet vilar pa ar vardet av magiska platser
for méanniskor - platser som far oss att kdnna samhoérighet med véxande, levande
materia. Med magiska platser menas platser som ger upphov till wow-kanslan som
Hoyle et al. (2017) beskriver, men ocksa kanslan av vidstrackthet- extent - dar det
kdnns som att rummet ar storre an det egentligen ar for att det gar att forlora sig i
manga sma detaljer (Kaplan et al. 1998).

Anvandbart for privattradgardar

Den hér aspekten av naturalistisk véxtgestaltning, dar stort fokus ligger pa méanni-
skors upplevelser, ar relevant i gestaltningen av alla privattradgardar. | den lilla ska-
lan, med den dagliga narheten till vaxterna, blir vaxtkompositionen av storsta vikt.
Sjalva anledningen att alls anvénda Dunnetts (2019) kategorier for vaxternas roll i
planteringen ar just att skapa ett starkare uttryck, en visuell upplevelse, jamfoért med
en mer slumpvis placering av vaxter. Den inriktning av naturalistisk vaxtgestaltning

som Dunnett (2019) och Rainer&West (2015) foretrader kombinerar det ekologiska,
biologiska perspektivet med ett estetiskt. Det blir sarskilt anvandbart da Naturhus-
villan vilar pa en ideologisk grund av ekologiska hansyn och samtidigt en vilja till
okad livskvalitet. Samtidigt utesluter det inte att det gar att uppna samma resultat
med hjalp av andra metoder eller inriktningar, da varken Dunnett eller Rainer&West
ar de enda som skapar magiska platser. | det har sammanhanget ar det kanske de-
ras drivkraft som ar extra intressant, da den bygger pa en liknande tanke som Natur-
husvillans, om en samhdorighet med naturen.

Skapa samhorighet med naturen

Ett av vardena med att skapa magiska platser, som ar uppslukande och vacker wow-
kénsla, ar att de vittnar om att en annan varld ar méjlig. Bade Rainer & West (2015)
och Dunnett (2019) beskriver pa liknande satt drommen om en annan varld med
mer gronska och blommor pa platser dar den befintliga vegetationen har férsvun-
nit. De kopplar detta till en annan livsstil, med mindre stress och en starkare kénsla
av samhorighet med naturen (Rainer&West 2015, Dunnett 2019). Deras tanke-
gangar liknar Anders Solvarms beskrivningar av en mer miljdmedveten livsstil, dar
Naturhusvillan méter ett behov av en forandrad boendemiljé (Solvarm 2020). Ge-
nom att gora det mojligt att ga barfota ut fran huset, rakt ut pa berghéllen, ar steget
ut latt att ta.

Uppslukande upplevelser

| gestaltningsforslaget har dessa tankar om wow-effekt och vidstrackthet paverkat
bade form och vaxtval, sarskilt kring sittplatserna. Det porlande vattnet som kom-
mer fram under tragolvet pa norra sidan inne i Naturhusvillan ar ett exempel pa
detta. Det bidrar till lekfullheten som Nigel Dunnett (2019) beskriver som en viktig
aspekt for tradgardsrum att bejaka och skapar samtidigt férutséttningar for kanslan
av att bli uppslukad av vaxtligheten - det Dunnett beskriver som en immersive expe-
rience. Har spelar enskilda vaxter som Adiantum capillus-veneris en viktig roll for att
skapa en magisk atmosfar. Ormbunkar har, som Lorentzon & Wahlsteen (2010) ut-
trycker det, en férmaga att gora en plats fantasifull. Vid dammen utomhus sétts av
just den anledningen en Osmunda regalis, som har fantasifulla skott tidigt pa varen
och en magisk gyllengul farg sent pa hésten. Samtidigt skapas inte atmosféaren en-
bart med enskilda vaxtval, utan rumsbildningen ar ocksa viktig.
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Sittplatsen pa norra sidan inne i Naturhusvillan blir till ett behagligt rum genom att
som Robinson féreslar (2016) anvanda tréd som tak, har framst Laurus nobilis och
Arbutus unedo, och buskar som vaggar. Ugni molinae, Camellia sinensis och Atri-
plex halimus skapar flera skikt av vegetation, vilket enligt Kaplan et al. (1998) ar ett
satt att skapa avskildhet, en egen varld.

6.2 Metoddiskussion

Monsterrapporter pa gott och ont

En viktig aspekt av vaxtkompositionen ar hur den ska kommuniceras till andra. Plan-
teringsplanerna f6r Naturhusvillan ska visa pa en princip for hur gestaltade véxtsam-
hallen kan se ut pa platsen och da ar monsterrapporter ett bra satt att tydliggora
detta. Samtidigt har valet att géra monsterrapporter inneburit utmaningar.

Det ar svart att fa till de gravitationspunkter som Dunnett (2019) beskriver, nar slum-
pen spelar sa stor roll. Att placera enskilda vaxter langt ut i kanten av monsterrap-
porten har varit ett forsok att arbeta med slumpen. Nar rutan da roteras kommer
grupper av vaxter att bildas. Exaktheten som Dunnett (2019) kan fa fram genom att
sjalv placera ut sina vaxter ar svar att astadkomma med den har metoden. Samtidigt
kanske det spelar mindre roll i vaxtsamhallena utomhus, da det anda ar svart att se
den exakta placeringen av olika vaxter i en tatvuxen fuktdng. Darfor har det varit vik-
tigt att ha en separat planteringsplan for de vaxter som har en tydlig strukturgi-
vande roll.

Att anvanda monsterrapporter inne i Naturhusvillan ar kanske inte helt nédvandigt,
utan mer for att visa pa principen for att skapa matrixplanteringar i den miljon. Ett
alternativ hade varit en planteringsplan med varje vaxts placering angiven. Dunnetts
(2019) kategorier av vaxter enligt deras roller i planteringen har varit ett bra verktyg
att arbeta med, da den tillater en stor detaljnivda med manga olika roller. Andra me-
toder, som Rainer&West (2015), har en mindre detaljniva. For vissa vaxter har det
varit ett tidskravande moment att avgora vilken kategori som ar mest lamplig, samti-
digt som den tankeprocessen har varit larorik. Det har krévt en djupare vaxtforsta-
else, for att kunna svara pa fragor som Hur ser den ut efter blomning? och Ger den
en struktureffekt dven under vintern?

Hade en enda metod varit méjlig?

Metoden for arbetet &r pa inget satt den enda majliga for att gora ett gestalt-
ningsforslag for Naturhusvillan baserat pa naturalistisk vaxtgestaltning. Om det ar
nagonting som litteraturstudien verkligen har klargjort ar det att naturalistisk vaxt-
gestaltning tacker in manga olika inriktningar, metoder, tankesatt och vardering-
ar. De primara kéllorna tacker in ett brett spektrum av dessa, vilket har bidragit till
en djupare forstaelse av vad naturalistisk vaxtgestaltning kan innebara. Samtidigt
har det gett lite val manga valmajligheter for metoder och kréavt manga stall-
ningstaganden pa vagen.

En enklare vag att ga hade kanske varit att snavare valja en enda inriktning inom
naturalistisk vaxtgestaltning och tillampa den metoden fran borjan till slut. Samti-
digt hade det varit svart, da ingen metod ur de priméra kéllorna helt passar for
Naturhusvillan. Smaskaligheten i planteringsytorna och skillnaden i standort mel-
lan inne och ute kraver en viss modifikation av bdde Morrisons (2004), Rai-
ner&Wests (2015) och Dunnetts (2019) metoder.

Vardet av att inte valja en primar kélla som den viktigaste ar att det blir tydligt att
det inte finns sa tydliga ratt och fel - det finns inte en enda rétt vag. Det ar inte fel
att anvanda exotiska vaxter utomhus, som (Hitchmough 2011) konstaterar, for att
exempelvis skapa upplevelser med hjalp av botaniska tulpaner pa varen. Samti-
digt &r det fullt mojligt att skapa starka upplevelser med inhemska véxter an-
vanda pa ett konstnarligt satt, som Steve Martino gor (Yglesias 2018). En striktare
tillampning av det Kingsbury (2004) kallar for habitat restoration hade inte tillatit
nagra botaniska tulpaner utanfor Naturhusvillan, eller ens véxter fran andra delar
av landet, medan en strikt tillampning av Nigel Dunnetts (2019) metod kanske
hade missat mojligheterna att anvanda inhemskt véaxtmaterial for att knyta sam-
man Naturhusvillan med det omgivande landskapet.

En tydligare och mer avgréansad metod hade varit mindre férvirrande i gestalt-
ningsarbetet, men det hade uteslutit manga perspektiv som har berikat slutresul-
tatet med en storre detaljrikedom. Det finns de enkla végarna att ga och sa finns
det de snariga. Ibland finns det skord att finna i snaren.
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6.3 Fortsatta studier
- naturalistisk vaxtgestaltning och skogstradgardar?

En spénnande fortsattning pa det har arbetet skulle vara att vidare underséka
kopplingar mellan naturalistisk véxtgestaltning och skogstradgardar. Har skulle
woodlandkonceptet som Gustavsson (2004) beskriver i The Dynamic Landscape
kunna vara en utgangspunkt.

Det finns stor potential att anvédnda principer fran naturalistisk véxtgestaltning for
att skapa den typ av atbara skogstradgardar som Weiss&Sjoberg (2018) beskri-
ver. Dunnetts (2019) designprinciper som gravitationspunkter (centres of gravity),
tre som dominerar (power of three) och mjuka 6vergangar (fuzzy edges) ér gene-
rellt en bra utgangspunkt for att skapa vaxtkompositioner som ar visuellt intres-
santa. Det kan vara ett satt att utveckla skogstradgarden, som Weiss & Sjoberg
(2018) beskriver forst och framst ur ett nyttoperspektiv. Samma tankesatt ligger
till grund fér planeringen av skogstradgardar som matrixplanteringar. Weiss &
Sjoberg (2018) belyser ocksa vikten av att ta hdansyn till succession, standort, vax-
ters stressanpassningar och satt att konkurrera for att skapa stabila planteringar.

Om Naturhusvillan i Sikhall far agare som &r intresserade av att skéta en skogs-
tradgard finns potential att arbeta med mer med atbara vaxter dven utomhus.
Genom att halla den befintliga vegetationen i ett yngre successionstadie finns till-
rackligt med solinstralning for att skapa de bryneffekter som Weiss & Sjoberg
(2018) beskriver som gynnsamma for produktion av atbara grodor. Hassel kan
exempelvis passa bra in i konceptet med ett skogsbeteslandskap (Claesson &
Bengtsson u.a) och en sibirisk pinjetall som enligt Weiss & Sjoberg (2018) ar har-
dig i zonen skulle passa fintihop med tallarna i omradet.

En annan viktig del att utforska &r vaxtvalet fér Naturhusvillor, med den speciella
stdndort som rader inne tack vare kretsloppsystemet som ger kontinuerlig na-
ringsbevattning. Det vore spannande att se forsok pa hur olika medelhavsvaxter
reagerar i en sddan miljo - om de t ex férvaxer sig och far ett helt annat uttryck,
eller drabbas av sjukdomar for att de inte invintrar ordentligt. En mer genomga-
ende litteraturstudie kring de olika vaxternas stressanpassningar och behov av
vinter- eller sommarvila bor forega en sddan undersdkning.

Figur 82. Hassel i Idvang, Fredriksdal, Helsingborg. Ang havdad &rligen pa historiskt

vis. Hassel kan passa in i ett skogsbeteslandskap och ar en méjlig utveckling av trad-
garden kring Naturhusvillan. Eget foto 2019
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Slutsats

Att inspireras av naturen i sin vaxtgestaltning kan innebara allt fran att skapa konstnarliga vaxtkompositioner med ett naturlikt uttryck till att aterskapa ve-
getation med vaxter som ar lokala for platsen. Hur det tar sig uttryck beror pa den enskilda gestaltarens motiv och varderingar. Synen pa vad natur ar,
hur dynamisk och féréanderlig den &r och vilken roll vi manniskor spelar i forhallande till den styr valen som gors i véxtgestaltning. Inspirationen kan vara
bade vaxtteknisk och konstnarlig.

Tanken om manniskan som medskapare av det vi kallar for natur &r central i naturalistisk vaxtgestaltning. Naturen ar i standig foréndring och manniskan
paverkar landskapet genom hur det brukas. Att férsta hur succession fungerar och att ta hansyn till detta i gestaltning ar ett satt att inspireras av naturen.
Det kan ta sig uttryck i att medvetet halla successionen i ett visst stadie genom att gallra trdd, men ocksa genom att utnyttja annueller som vavare, free-
floaters, i perenna planteringar.

Naturalistisk vaxtgestaltning ar en anvandbar utgangspunkt i gestaltningsarbetet for Naturhusvillan. Naturalistisk vaxtgestaltning kan anvéandas bade for
att mota intresset for en miljomedveten livsstil och for att skapa upplevelsestarka miljder i och kring Naturhusvillan. Da tanken med Naturhusvillan ar att
minska det ekologiska fotavtrycket ar det relevant att vélja metoder som bidrar med ekosystemtjanster, exempelvis matrixplanteringar som ger féda till

insekter. Att anvénda matrixplanteringar dven inne i Naturhusvillan ar ett satt att visuellt binda samman inne och ute, samtidigt som naringen som tillfors
via kretsloppsystemet omvandlas till biomassa. Det ger ekosystemtjéansterna att bade rena vatten och skapa skord.

Nigel Dunnetts metod for att kategorisera vaxter efter sin roll i planteringen ar ett sétt att praktiskt tillampa designprinciper fran naturalistisk véxtgestalt-
ning. Andra principer som ar anvandbara i gestaltningen for Naturhusvillan ar att endast ha tre vaxter som dominerar visuellt vid en viss tidpunkt, att
gruppera vaxter i visuella gravitationspunkter med enskilda vaxter som utlépare fran gruppen och att skapa mjuka évergadngar mellan olika delar av
planteringar genom att lata vaxter fran en blandning dven finnas med i nasta.

Aterskapande av vegetation med hjilp av inhemsk flora, sk habitat restoration, &r ett sitt att skapa planteringar som bryggar avstandet mellan Naturhus-
villan och det omgivande landskapet. Genom att gestalta planteringar i form av véaxtsamhallen skapas ett uttryck som smalter in i landskapet.

Naturalistisk vaxtgestaltning har potential att anvandas i gestaltningen av alla slags naturhus, da bade grundtanken och metoderna passar bra for att
skapa atbara planteringar, vegetation kring dagvattenhantering, perennplanteringar och angsliknande vegetation.
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Tack

Tack till min fantastiska handledare, Petra Thorpert, for formagan till klarsyn och riktning nar ambitionerna var
storre an strukturen. Du var aldrig for hard.

Tack till Anders Solvarm, vars generositet och entusiasm alls har gjort detta arbete méjligt. Utan din tid och hjalp
hade det inte blivit nagot arbete.

Tack till Julia Andersson, som sa infor arbetets borjan: “Tank pa att all tid du lagger pa kandidatarbetet utover det
du maste ar tid stulen fran ditt barn.” Jag lyssnade. Jag férsummade forhoppningsvis inte barnet (men kanske en
del annat).

Tack till Mio Rapp, som har erbjudit visdom och choklad och manga timmars Hofficearbete i koket.

Tack till alla SLU:s foreldsare och handledare i varldsklass, som tar sig tid att svara pa fragor i tid och otid. Ni gor
mer an vad som star i er arbetsbeskrivning och vi studenter ar skyldiga er evigt tack.

Och sa tack till er som star ut med min besatthet av blommor - Karin som hummar lite uppmuntrande och ser till att
det blir gronsaker pa bordet och Idun som ropar genom bilfénstret: Mamma, titta! Vilka vackra blommor!
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