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Sammanfattning

Detta arbete tar upp varfor fler bor odla mellangrédor och vad som kan ske om mellangroda
inte odlas. Har presenteras dven losningar pa hur fler lantbrukare kan lockas till att borja odla
mer mellangrédor och vad som kan géras far att fa lantbrukare att fortsatta odla mellangrodor.
Arbetet tar dven upp definitionen av mellangrodor, funktioner och hur den paverkar
markstruktur och hur naringsupptaget fungerar.

Lantbrukare i Skane som odlar mellangrddor har fatt vara med i en intervju dar de har fatt
svara pa fragor kring mellangrodsodling. Med hjalp av deras svar och litteraturen besvarades
fragor som: vad skulle locka fler att odla mellangrédor? Vilka hinder finns idag?

Resultatet visade pa att fler atgarder behover tas for att locka fler lantbrukare att odla
mellangrodor. De som aldrig har odlat mellangrédor behdver lockas pa tva satt, forst genom
att fa dem att borja odla mellangrédor och det kan gdras genom att utforma ett nytt stod for de
som inte odlat mellangrddor forr. Av att satta en provperiod pa 5 ar skulle de kunna se de
positiva aspekterna sjalv och pa sa satt fa de intresserade. Sedan ar malet att fa dem att
fortsétta odla mellangrodor och da kan regelverket kring stoden kunna ses 6ver for att gora de
lattare att folja. Genom att godkénna fler sorter kan mellangrddans utveckling eskalera
snabbare och pa sa satt andra synen pa mellangroda.



Abstract

This study brings up why more farmers should farm cover crops and what happens if they are
not grown. Here a solution is presented on how to make more farmers to start growing cover

crops and what to do to make them continue. The study also brings up the definition of cover
crops, functions and how it influences soil structure and how nutrient flows work.

Farmers in Skane who farm cover crops have had the opportunity to be interviewed. Only
farmers who farm cover crops have been interviewed. With their answers and the literature
some questions have been answered for example what would make more farmers to grow
cover crops? And what do we do to make them continue?

The results show that more arrangements are needed to make more farmers interested in
growing cover crops. Those who never farmed cover crops need to be motivated in 2 ways,
first by making a new support system for those who never farmed cover crops before. By
putting down a 5-year trial time would give them enough time to see the changes themselves
and starting their interest to keep going. Later the goal is to make them continue farming
cover crops and here the regulations around cover crops can be simplified to make them easier
to follow. To approve additional varieties can help to develop cover crop cultivation and
change the view on cover crop
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1 Introduktion

Mellangrodor ar en groda som etableras mellan véxtfoljdens huvudgrddor. Den framsta
uppgiften en mellangrdda har ar att fanga upp naringslackage men den har andra funktioner
utdver det. Den kan lucka upp tunga jordar, sanera mot sjukdomar och konkurrera ut ogrés.
Vanligt forekommande mellangrddor ar oljeréattika och olika sorters grassorter. En
mellangroda ska vara lattetablerad och motstandskraftig vid bekampning av ogras (Aronsson
m fl. 2012).

Om mellangrdda inte odlas kan naringslackaget fa konsekvenser. Naringslackaget ar en stor
faktor vid 6vergddning av sjoar och hav. Under 2014 stod jordbruket for ca 50% av allt
kvéve- och fosforlackage i Sverige (Jordbruksverket, 2019). Mellangrédor ar en atgéard som
kan tas till for att minska lackage bade for att undvika att naringsamnen som kvave och fosfor
hamnar i sjoar och hav men ser aven till att naringen stannar i marken pa ett acceptabelt
rotdjup. (Jordbruksverket, 2019). Genom att odla mellangrédor minskas néringslackaget
vilket i det langa loppet minskar 6vergddningen i hav och sjoar. (Jordbruksverket, 2018).
Detta sker da mellangrédor fangar upp naring som annars hade lackt och binda in den i
vaxtmaterialet. Senare i sasongen nar mellangrodan slas ner blir den grongodsling till jorden
och pa sa satt aterfors naringen till marken. (Stevenson, 1986). Mellangrodor tillfor dven
organiskt material bade som ovanjordisk biomassa men ocksa i form av rotter detta gynnar
jordens mikrobiella aktivitet men dven markens struktur och vattenhallande formaga
forbattras (Aronsson m fl. 2012). Genom att 6ka jordens vattenhallande férmaga okar
markens mottaglighet till vatten, detta leder till farre 6versvamningar.

Jordbruksmark motsvarar ca 8% av den totala markanvandningen i Sverige (SCB, 2019).
Skane har en akerareal pa 437 101 hektar detta motsvarar 17% av hela Sveriges akerarreal
(jorbruksverket, 2019a & b). | Sverige aret 2018 var det enligt jordbruksverkets siffror totalt
94 000 hektar akerareal som redovisade och fick erséttning, dvs forgréningsstod for odling av
mellangrodor (Greppa naringen, 2018). Det innebar att ca 4% av hela Sveriges akerareal odlar
mellangroda med forgroningsstodet.

1.1 Syfte

Att oka forstaelsen for hur mellangrodor fungerar och med den informationen hitta sétt att 6ka
anvandningen av mellangrddor.

1.2 Fragestallningar

Vad fick lantbrukarna att borja odla mellangrédor?

Var hittar lantbrukarna sin information om nya odlingstekniker?
Vad hindrar lantbrukare att odla mellangrédor?

Vad kan locka fler till att odla mellangrédor?

Finns det anledningar att inte odla mellangrédor?



2 Material och metod

| detta arbete anvandes en kvalitativ intervjuform da undersékningen skulle leda till en
djupare forstaelse. | intervjun skedde pa telefon och spelades in for att kunna ga tillbaka i
samtalet och darmed underlatta analysen (Patel & Davidson, 2013; Hedin, 2011). Intervjun
var en semistrukturerad djupintervju, det innebar att alla huvudfragorna ar bestamda och alla
lantbrukare fick svara pa alla huvudfragorna i samma ordning. Beroende pa vad lantbrukaren
beréttade valdes passande foljdfragor. Fragorna utformades utifran fragestallningarna samt i
samrad med litteraturen (Jonsson, 2009). Svaren bearbetades och tolkades enligt den
kvalitativa metodiken (Patel & Davidson, 2013; Eneroth, 1984). Lantbrukarna fick svara fritt
och darmed sjalva bedéma vad som var ett passande svar pa fragorna. Syftet med metoden var
inte att mata resultatet utan att identifiera dess kvalitéer (Rosing, 2006). Fragorna var
kopplade till odling av mellangrédor och stalldes till lantbrukare som valdes ut av HIR Skane,
dessa lantbrukare odlar aktivt mellangrddor (se bilaga 1 och 2). For att hitta dessa lantbrukare
kontaktades HIR Skane dar de horde av sig till sina kontakter for att se vilka lantbrukare som
ville stalla upp. De lantbrukare som HIR valde att kontakta skede genom ett aktivt val dar
odlarna valdes ut baserat pa dessa punkter: geografiskt utspridda i Skane, olika jordtyper,
olika vaxtfoljder samt blandade odlings strategier men alla odlade mellangrodor. Samtalen
valdes att transkriberas efterat for att underlatta tolkningen av deras svar. Odlarnas identitet
kommer uteslutas pa grund av europaparlamentets lagstiftning (EU 2016/679) angaende
GDPR.

2.1 Intervjuerna

Alla intervjuer borjades med en introduktion av mig som person och varfor &mnet blev
mellangrodor. Lantbrukarna blev informerade om deras frivillighet till att vara med i studien
och att enligt europaparlamentets lagstiftning skulle de fa vara anonyma. De informerades
aven om att samtalen skulle spelas in. Lantbrukarna fick beratta om garden och sig sjélva
detta for att ge storre forstaelse i fragorna kring mellangrodor. Se bilaga 1 och 2 for mer
grundlig genomgang om vad som sagts under intervjuerna. Intervjuerna transkriberades direkt
efter att samtalet utforts och pa sa satt kunde intervjufragorna revideras for att ge mojlighet att
berika studien (Patel & Davidson, 2013). Revideringen gick ut pa att se sa att svaren speglade
den stallda fragan, vilket de gjorde. I transkriberingen togs alla namn och adresser bort for att
svaren skulle bli anonyma.

Avgransningar som gjordes var att antalet intervjuer blev fem stycken detta beslut da dessa
skulle transkriberas och sammanstallas inom tidsramen. Detta gjordes for att kunna gora
djupare intervjuer med varje lantbrukare. Da endast fem lantbrukare intervjuades gjordes en
avgransning att de skulle alla vara bosatta i Skane da de har samma klimatforutsattningar.



3 Bakgrund

3.1 Definition av mellangréda

Den grova definitionen av mellangrddor ar grodor som odlas mellan huvudgrdédorna
(Nationalencyklopedin, mellangrdda). Det vill sdga en vaxt som etableras mellan véxtfoljdens
huvudkomponenter. Mellangrodor karakteriseras med att vara snabbvaxande och etableras
direkt efter skord av huvudgroda. Mellangrodors framsta uppgift ar att fanga upp
naringslackage men kan ocksa dka den organiska substansen i jorden, forbattra jordstrukturen
och vid marktackande mellangréda bekampar ogras. Exempel pa vanligt anvanda
mellangrodor ar oljeréttika, honungsort och olika sorters gras.

Det som karakteriserar mellangrodor ar att de ska vara latt etablerade speciellt om de ska sas
in i en vaxande groda, den ska ha lag konkurrenskraft mot huvudgrddan vid insadd och fanga
upp néringslackage. Dessa grodor ska medféra en minimal risk for uppforokning av
vaxtsjukdomar och skadedjur. Mellangrodor harstammar fran flera olika slékten och véljs helt
beroende pa markforutsattningarna och grédorna som ingar i vaxtféljden (Aronsson m fl.
2012).

3.2 Grongodsling och néringslackage

Mellangrodor kan anvéndas for upptag av restkvéve, jordluckring, konkurrera ut ogras och
sanera mot patogener. Grodor som ar mycket anvanda men kanske inte sa vélkanda just som
mellangroda ar gras (Poaceae). De vaxter som ingar i familjen Poaceae brukar fungera bra
som mellangrdda nar det kommer till upptag av naringsléackage och grongddsling. | studien
med Karlsson - Strese m fl (1998) visade det sig att olika grasarter reducerade skdrden av
korn med mellan 5 - 15% vid insadd. De sorter som inte hade nagon paverkan pa korn var
rédven (Agrostis tenuis), luddtatel (Holcus lanatus) och rodsvingel (Festuca rubra) men deras
grongodslingsformaga var inte lika bra som 6vriga arter i familjen Poaceae. Om grasvéxter
inte har den funktionen som efterfragas kan baljvéxter (Fabaceae) vara ett alternativ.
Baljvéxter tar inte upp restkvave utan hamtar kvéave fran luften och binder in i sin biomassa
(kvavefixering). Pa latta jordar &r en mellangroda som dammsuger rent marken fran naring att
rekommendera ex. gras eller en gras/kléver blandning (Aronsson & Torstensson, 2009). Da
naringen har svart att bindas in i latta jordar och det ar darmed bra att ha en mellangréda som
dammsuger rent jorden sa att naringen stannar och inte rinner nedat i markprofilen (Aronsson
& Stenberg, 2010; Wetterlind m fl, 2006). For att kunna aterfora kvavet som bundits in i
vaxterna behdver de brytas ner. Nar de bryts ner frigors kvavet till jorden och pa sa stt blir de
grongodsling. Detta galler alla mellangrddor inte bara baljvéaxter och grés (Stevenson, 1986).
Né&r grédan anvénds som grongodsling 6kar jordens mullhalt (Aronsson & Torstensson,
2009).



3.3 Mineralisering

Det finns manga faktorer som paverkar mineraliseringen av kvave. Wagger (1989) ansag att
for att fa igang mineraliseringen i jorden pa varen ska mellangrodan brukas ner sa tidigt som
mojligt. Emellertid paverkar markensforutséttningar da de latta jordarna vinner pa en sen
hostnedbrytning, for att sa mycket som mojligt av naringen ska vara kvar i marken (Aronsson
& Torstensson, 2009). Mineraliseringen i jorden ar inte endast styrd av nar mellangrédan
brukas ner i jorden. Aven odling av mellangrodor upprepande ganger 6kar kvéve inlagringen
och mineraliseringen i jorden. Hur mycket av kvavet som blev mineraliserat berodde pa
vilken mellangréda som hade odlats och jordens forutsattningar (Constantin, 2011). Det som
ar mindre kant ar att mellangrédorna triggar igang markens egna mikroorganismer sa de ocksa
borjar mineralisera kvave (in "t Zandt, 2018). Det innebér att mellangrddor hjélper till vid
inlagring av kvave bade nar den odlas och bryts ner.

3.4 Ogras- och sjukdomsreducering

Sedan kan mellangrédor anvandas for att konkurrera ut ogras, hos baljvéaxterna finns bland
annat vitklover (Trifolium repens) denna skickar ut stoloner fran moderplantan. Pa stolonerna
finns rotsladende kortskott som bildar nya dotterplantor. Vitklovern anvander sig av vegetativ
forokning och kan etablera sig effektivt, genom denna typ av forokning kan ogras konkurreras
ut. Rodklévern (Trifolium pratense) ar ett annat exempel pa baljvaxt och skiljer sig fran
vitklovern da den ar mer konkurrenskraftig och har palrot. Palroten ar bra for att luckra upp
jorden till nastkommande gréda (Aronsson m fl, 2012). Baljvaxter fangar inte upp kvéavet som
finns i jorden utan hamtar sitt kvave fran atmosfaren, sedan binds det kvavet in i baljvéaxtens
biomassa. Nér baljvéaxten sedan plojs ner for att bli grongddsling frigors kvévet till jorden och
okar koncentrationen av kvave. Baljvaxterna minskar inte naringslackaget fran marken da den
inte minskar det befintliga kvavet i marken (Bergkvist, 2003; Bergkvist m fl. 2011). Da
baljvaxter inte &r en optimal mellangroda nar det kommer till att fanga upp néringslackage
forekommer den i blandningar tillsammans med gras. Baljvaxter har ingen dokumenterad
paverkan pa reducerad skord av korn (Karlsson - Strese m fl, 1998).

Andra mellangrédor har en sanerande verkan pa jorden och kan reducera
patogenpopulationer. Mellangrodor med sanerande verkan &r bland annat oljeréttika
(Raphanus sativus var oleiformis), vitsenap (Sinapis alba) och havre Aavena sativa). | en
studie av Bang & Wallenhammar (2007) testades de namnda mellangrédorna i olika forsok
dar de skulle understka hur smittan av svampen Rhizoctonia solani paverkades i
farskpotatisodling. Rhizoctonia solani ar en svamp som kan orsaka sjukdomen filtsjuka som
angriper potatis och tradgardsvaxter. Sjukdomen kan leda till lackskorv och groddbranna.
Lackskorven bildar skorpor pa potatiskndlarna vid milda anfall gar det att skrapa bort,
groddbrénna daremot attackerar skottspetsen som blir brun och slutar véxa.

Resultatet av studien visade att angreppet minskade néar dessa mellangrédor hade anvénts fore
odling av huvudgrodan. | studien undersoktes aven effekten av Westerwoldiskt rajgras
(Lolium multiflorum v. Westerwoldicum) som mellangréda. Gréset 6kade angreppen
signifikant och bor inte odlas som mellangroda innan farskpotatis. Bade oljerattikan och



vitsenapen ingar i samma slakte som rapsen vilket kan leda till uppforokning av
klumprotsjuka dessa bor undvikas om en av huvudgrddorna ingar i kalslaktet (Brassica)
(Nationalencyklopedin, klumprotsjuka).

3.5 Jordluckring

Mellangrodor kan paverka markstrukturen positivt, beroende pa hur rotsystemet pa arten som
anvands ser ut. Grodans rotsystem kan hjalpa till att luckra upp jorden och darmed 6ka
jordens porositet (Aronsson m fl. 2012; Wagger, 1989). For att luckra upp jorden fungerar
bade oljerattika och klover men dven Cikoria (Cichorium intybus), som har ett bra rotsystem
som kan luckra upp kompakta jordar (L6fkvist, 2005). Dessutom ar den torktalig och inte
slakt med nagon av akergrédorna och riskerar inte att uppforoka nagra véxtsjukdomar
(Natinalencyklodedin, cikoria). Sen finns dven honungsorten (Phacelia tanacetifolia) som har
likt oljerattikan ocksa palrot och rotterna véxer snabbt ner pa djupet (Thorup-Kristensen,
2001). Denna &r inte heller slakt med nagon av akergrédorna som anvands och ar en nyttovéxt
for pollinerare (Aronsson m fl, 2012).

3.6 Efterverkan

Olika mellangrador kan paverka tillgangligheten pa fosfor for efterkommande gréda bade at
det positiva och negativa hallet. Honungsort ar en av de mellangrédor som ger béttre upptag
av fosfor till efterkommande grodor (Eichler-Lobermann m fl, 2008). Forsiktighet vid val av
arter pa mellangrodor ar att rekommendera, da frostkansliga mellangrédors celler blir
frostsprangda som leder till fosfater frigors, vilket i sin tur ger en hdgre yt- och
dréneringsforlust av framforallt fosfor (Beachmann m fl, 2005).

3.7 Renbestand eller artblandningar

De vanligaste artblandningarna bestar av gras och kléver och genom att blanda olika arter kan
bade en mellangréda med bra naringsupptagsforméaga kombineras med en annan groda som
lamnar bra forutsattningar till huvudgrodan (Lindén & Wallgren, 1993; Bergkvist m fl, 2011;
Torstensson, 2003). Vyn m fl, (2000), gjorde en studie dar olika renbestand av mellangrédor
anvandes for att se hur de paverkade kvavenivaerna i majs. Genom att bara anvanda sig av en
sort i taget ar det lattare att urskilja vad dennes styrkor och svagheter & som mellangrdda. Ett
annat alternativ som ar en mellanvag mellan renbestand och artblandning, &r vad Clark m fl
(2007) forskade pa dar rag och luddvicker avloste varandra i en odlingsféljd. Ragen dédades
kemisk vag nar vintern passerat och vickern fick véaxa till pa sen varen for att sedan bli en
grongddslingsgroda.

3.8 Stod for odling av mellangrédor

Miljoersattning for minskat kvavelackage, kraven for att fa soka detta stod ar att
odlingsmarken ska ligga pa nitratkansligt omrade (omfattar hela Skane) och det ska antingen



odlas en mellangroda eller ske varbearbetning pa marken. Sjalvklart kan odling av
mellangréda och varbearbetning ske pa samma mark. Varbearbetning innebér att marken inte
far bearbetas pa hosten utan som tidigast aret efter den 1 januari. Pa jordbruksverkets hemsida
star det exakt vilka grodor som far anvéandas for att fa stodet, &ven sadatum och brytdatum
finns for respektive groda. Det viktigaste att tinka pa angaende odling av fanggrodor for att fa
miljostod ar att grodan inte far anvandas till nagot annat an att fanga upp naringslackage innan
brytningsdatumet, fanggrddan far inte senare i sasongen éverga till huvudgrodan, marken far
inte godslas eller besprutas med vaxtskyddsmedel innan brytningsdatumet. Detta stod kraver
ett atagande pa 5 ar (Jordbruksverket, 2020a).

Det andra stodet som gar att soka ar Forgroningsstod. Detta stod ar till for att stodja den
biologiska mangfalden, det som krévs av lantbrukaren varierar beroende pa var i landet
lantbrukaren befinner sig och antal hektar som odlas pa. Forsta kravet géller endast om det
odlas pd mer an 15ha dkermark da kréavs det att minst 5% ska vara ekologisk fokusareal. Med
ekologiska fokusarealer menas bland annat trada, blommande trada och mellangréda. De olika
alternativen har olika omrakningsfaktorer, detta innebar att beroende pa deras faktorer raknas
de som olika mycket areal. Ett exempel ar mellangroda som har en omréakningsfaktor pa 0,3
om da mellangroda odlas pa ett hektar sa motsvarar det 0,3 hektar ekologisk fokusareal. Den
som har hogst omrakningsfaktor ar den blommande tradan som har ett vérde pa 1,5. Dér ingar
bland annat honungsort, cikoria och sotvappling. Andra kravet galler om akermarken omfattar
mer &n 10 hektar da ska det odlas 2 eller 3 olika grodor. Det tredje kravet ar att bevara
betesmarker och slatterangar i Natura 2000-omraden. Detta maste ske oberoende hur mycket
akermark som odlas pa (Jordburksverket, 2020b).

3.9 Andra studier

Studier som tar upp lantbrukares instéllning till mellangrédor har inte hittats. En studie &r
gjord pa svenska lantbrukares attityder till odling av energigrodor. (Paulrud & Laitila, 2007),
studien ar 13 ar gammal och lantbrukares attityder kan ha andrats. Utanfor Sverige ar utbudet
pé studier inte heller stort. Det finns en studie fran USA dar Syftet var att forsta hur
lantbrukare konfronterade motgangarna de métte nar de évergick till odling av mellangrodor.
2000 lantbrukare blev intervjuade och fick svara fragor kring mellangrodor och deras
erfarenheter av odling av mellangrédor. Resultatet av studien var att en minskning av de
strukturella faktorerna vid dvergangen till odling av mellangrédor kan 6ka anvandningen och
pa sa satt minska miljopaverkan (Roesch-McNally, 2018). Da detta ar ett outforskat &mne i
Skane valdes denna inriktning pa arbetet da det kan tillfora mer kunskap om hur skanska
lantbrukarna ser pa mellangrédor.



4 Resultat

4.1 Allmant om odlarna och gardarna

Som tidigare namnt har totalt fem olika lantbrukare blivit intervjuade infor det hér arbetet.
Utav dessa var fyra av fem lantbrukare fran en lantbruksuppvaxt dar de hade tagit dver en
slaktgard senare i livet, den sista lantbrukaren kom in pa lantbrukssparet tack vare en slakting.
Utbildningsgraden varierade fran agronomutbildning och lantmastare till 25 veckors
grundkurs pa gymnasiet. De tillfragade lantbrukarna hade jobbat med mellangrédor mellan 6—
35 ar, vilket gav dem olika utgangspunkter.

Pa gardarna finns véxtodling och gronsaksodling i kombination med mellangrédor. Det
vanligaste var att ha anstéllda eller samarbeta med andra lantbrukare vid de tillfallena under
aret da det fanns mest att gora. Foretagsformen hos de tillfragade lantbrukarna var for de
flesta ett familjeforetag. Alla lantbrukare arrenderade extra mark och den marken de odlade
pa var allt fran 90 till 440 hektar.

Alla de tillfragade odlarna var kunniga inom sina omraden och mycket palasta pa de
mellangrodor som fungerade hos dem, pa deras mark och utifran deras forutsattningar. De
hade alla en positiv instéillning till mellangrédor. Bland de intervjuade hade tva lantbrukare
fler aspekter forutom vaxtfoljd och markforutsattningar att tanka pa. Den ena lantbrukaren
bedriver en ekologisk odling och hade andra prioriteringar vid val av mellangréda. Den andra
lantbrukaren odlade med conservation agriculture dven det spelade in pa véxtvalen. Med
conservation agriculture menas att jorden ska storas sa lite som mojligt. | intervjuerna gav
dem tva en annan synvinkel pa fragorna &n vad de andra tre gjorde. Fyra av fem lantbrukare
anvande sig av extern rddgivning med SAM-ansokan, bokforing och infor revisioner. En av
odlarna gjorde allt férutom revisionen sjalv men den lantbrukaren hade en hégre utbildning
som kan ha gett lantbrukaren de kunskaper den behdvde for att klara det sjalv. Alla odlarna
som anvande sig av extern radgivning tog hjéalp av minst tva olika foretag eller foreningar.

Alla de tillfragade odlarna engagerade sig pa nagot satt, antingen satt odlarna med i féreningar
eller sa var de pa moten, massor eller akte pa olika studiebesok sa de hela tiden hade ett
informationsutbyte med andra. For att hitta mer information laste manga av odlarna olika
lantbrukstidningar de sokte dven information utanfor Sveriges granser for att fa veta hur andra
lander i Europa arbetar med mellangrddor. Enligt odlarna som intervjuades var det allra
viktigaste att vara nyfiken och forsoka lara sig mer hela tiden. Angaende var de hittade
information och idéer om nya odlingstekniker svarade en av lantbrukarna: ” Ja, jag har alltid
dronen oppna, 6gonen ocksd.” en annan lantbrukare svarade sa har pa samma fraga: “mycket
studiebesok, studieresor, fdltvandringar™.



4.2 Viktig kunskap innan odling av mellangroda

Det fanns information som lantbrukarna 6nskade att de hade fatt innan de borjade med
mellangrodor. Ett exempel pa detta ar ge mellangrédan samma forutsattningar som
huvudgrddan var den informationen som saknades av flest lantbrukare nar de bérjade odla
mellangrédor. Genom att gora det ger mellangrddan i sin tur till battre luckring av jorden,
bordigheten okar och ograskonkurrensen blir battre. Manga av odlarna tryckte verkligen pa
hur viktigt det var att sadden av mellangrédor skulle ha samma férutséttningar som
huvudgrddan: “Giv mellangrodan samma forutsattningar som en huvudgroda och det géaller
hela vigen fran jordbearbetning till sadd och sd vidare.” Kunskapen om efterverkan,
forfruktvardet for efterkommande groda, ratt timing och val av mellangroda var ocksa
kunskap som saknades nér odlarna skulle borja odla mellangrddor: “hur mycket efterverkan,
en kunskapen om vilka grodor som ger bast effekt pa efter. Assa nar slapps kvavet 8 om man
har mellangrdda till en spannmalsgroda nar slapps kvavet till spannmalsgrdodan och till
betorna. Har jag da en mellangroda till akerbénor, artor ska jag nastan, ska jag ju ha en
mellangroda som haller kvar kvdivet.”” Det var tydligt att det fanns mycket viktig kunskap som
kunde getts innan odlarna startade upp odlingen av mellangrédor. Det behdvdes siffror och
studier med mellangrédorna som skulle ge odlarna svar och en l&ttare start.

Innan odling av mellangréda bor dess egenskaper passa jordens behov men beroende pa
vilken lantbrukare som intervjuades varierades svaren pa fragorna. Nar det kom till
mellangrodans viktigaste egenskap blev svaret allt fran att samla kvave, 6ka bordighet och
luckra upp jorden. Allt handlade om vad for odlingsstrategi lantbrukaren hade och vilka
problem som fanns i marken. Lantbrukaren som odlade ekologiskt fokuserade pa bérdighet: ”
Samla kvive och bordighet.” medan andra lantbrukare inte hade med bordighet som en viktig
egenskap, kan vara for att de andra odlarna hade andra egenskaper de prioriterade pa deras
jord: ”ja det beror pd vad du har for syfte nematoder, ehrm strukturbildning,
hummusuppbyggnad, luckring pa djupet.”. Lantbrukarnas svar handlade i slutdndan om hur
jorden sag ut och vilka problem den hade pa respektive gard. Kopplingen som kan dras &r att
det stora fokuset var att fa en valmaende jord i slutandan.

Genom att sa mellangrodor i mix kan flera olika egenskaper anvéandas och pa sa satt bade
luckra upp jorden och fanga upp naringslackage. Under ett ar kan markstrukturen bli
uppluckrad, kvéaveberikad och skadedjurssanerad. Endast tva av fem lantbrukare anvande sig
av en varierad vaxtfoljd, det vill saga varierad mellangrédan. En av odlarna poangterade da
att mellangrddan alltid varierades: “jag har varierad vixtfoljd kan man sdg sa att de for att
fanggrodan varieras alltid det ar lite beroende pa ar & hur det har varit om det ar torrt eller
vatt...”. Lantbrukaren som anvande sig av conservative agriculture ville ha mellangrodor som
hade manga egenskaper: “ja det har jag, jag dterkommer gérna till sdé mdnga som mojligt jag
vill ha en bred mellangréda men jag har valdigt ofta honungsort, bovete, blodklover,
perserklover alexandrinerklover, foderdrt, oljerdttika e vil dom vanligaste.”.



4.3 Framja mellangrédsodling

Varfor lantbrukarna borjade med att odla mellangrodor skilde sig mellan de tillfragade. En av
odlarna borjade med mellangrodor pa grund av den sanerade funktionen. Hos andra var det
bordigheten som spelade en stor roll. ”Startskottet var nematodbekampningen, biologisk
nematodbekdmpning” svarade den ena. Alla lantbrukare hade sina egna historier om varfér de
bdrjade odla mellangrodor. Men nér alla lantbrukarna borjade att odla mellangrodor fick de
testa sig fram, vissa testade att odla mellangrodor pa alla falten direkt medan andra tog en mer
langsam vag mot framgang. Alla vagarna fungerade och det var modet att testa som gjorde det
mojligt: “soka ny kunskap och vaga vilja satsa och vi gjorde det pa ehh hur ska jag uttrycka
det langsamt och fornuftigt satt”.

Lantbrukarna menade pa att ren lathet och oron att uppforoka ogras kan vara tva bidragande
faktorerna till att icke mellangrddevana lantbrukare valde bort mellangrédor. Rédslan att inte
fa tillbaka den tid och pengar de har lagt ut pa etableringar och att tiden i augusti inte skulle
racka till kan vara en av manga anledningar till att inte fler odlar mellangrodor. ” det e ju
Jjobbigt ju, jobbigt att sd in.” och en annan sa: “jag tror ocksd mdnga dr rddda att bygga upp
ett ograsproblem enhm sen &r det klart en osékerhet att just det har med ekonomiska
kompensationen kommer in i att far jag tackning for utsadeskostnader och arbete i etablering
sa e jag kanske beredd att ta den risken.”. Sommarmanaderna ar en lantbrukares mest
hektiska tid, sa varfor inte fler odlar mellangroda sammanfattades bra av denna lantbrukare:
Det ar nog att hinna med i augusti for det ar varje dag i augusti e nédvandig for

’

etableringarna...”.

Det som skulle locka fler att borja odla mellangrddor att visa att odling av mellangrédor ger
effekt pa efterverkan kortsiktigt och langsiktigt menade en av odlarna var viktig for att locka
fler. Att ratt ekonomisk kompensation kan paverka en lantbrukares tankeséatt papekade en
annan lantbrukare var sattet att locka fler: ” jag tror att det egentligen dr en rdtt enkel sak pd
den e réatt ekonomisk kompensation det ar det som kan fa dom allra flesta att tanka utanfor
boxen.”. Gamla “sanningar” och skronor kan ligga kvar och hindra manga att vaga testa igen
“pratar man med kollegor sd dr oftast svaret ndr man kommer till mellangrédor det provade
vi pa 90-talet & borjan av 2000-talet och det gav bara massa ogras bekymmer. Man lever lite
grann kvar i hur det var férra gangen, forra rundan sa att gamla forlegade sanningar
egentligen som bromsar mdnga.”. Andra menar pa att om man satter kronor och 6ren pa det
sa kan det vara enklare att se Ionsamheten dven visa matningar pa bordighet kan oka viljan att
vaga testa mellangrodor.

Alla lantbrukare odlade inte mellangrdda i alla situationer exempelvis vid 6kad mangd ogras
sa valdes en annan metod av ekolantbrukaren istéllet for mellangrodor “ja det e ju ndir jag fitt
en okad mangd kvickrot eller tistel eller andra ogras & da véljer jag att stubbearbeta
istéllet.”. Vissa har en speciell tid pa aret da de helst inte vill s& mellangrodor da det inte ger
en effekt ... jag dr tveksam till mellangrodor efter den forste september.”. Andra lantbrukare
foljde sitt sa-schema aven nar det kom till mellangrédor. En av lantbrukarna svarade sa har pa
fragan om det fanns situationer som mellangroda inte odlades: “nej det finns det inte”.
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4.4 Andra synpunkter fran odlarna

En av lantbrukarna menade pa att ska nya lantbrukare odla mellangroda kravs ett langre
atagande da forandringarna i jorden gar langsamt. “nd det jag hade kunnat liigga till dir att
alla borde prova det i nan 5 drs period da mdrker dom skillnad...”.

En annan fundering som togs upp var bestammelserna kring de befintliga stdden och
regelverken. Ett exempel som togs upp var att fanggrodestodet kraver renbestand av
mellangroda och endast ett fatal arter ingar i stodet. Att ett friare utbud med fler olika
mellangrodor att vélja mellan som passar fler olika jordar hade kunnat locka fler att borja och
vaga testa odla mellangrodor. “jag kan trycka en géng till pd det héiir med regelverket med det
kan man oka forutsattningar for att lara oss odla mellangrédor mer a bredare s kommer
utvecklingen ga mycket fortare...”. Att behdva importera mellangrédefrd kan avskracka:
”...ogrdsproblematiken vixer lite grann d man e rddd att fd in frammande arter fran Europa
som vi inte vill ha.”. Med andra ord var regelverket en stor faktor for en av odlarna och kan
gora stor skillnad om &ndringar sker.

5 Diskussion

5.1 Analys av odlarnas svar

De lantbrukare som intervjuades var valdigt drivande i mellangrédor, det marktes pa sattet de
pratade da de var valdig engagerade. Det var inga fragor som de intervjuade inte ville svara pa
inte heller att de forsokte undvika att svara. Att lantbrukarna hade olika utbildningsnivaer gick
inte att utldsa i deras svar pa de fragor som stalldes. Lantbrukarna som intervjuades var val
palasta inom amnet mellangrédor. Manga av odlarna upprepade sig och kunde mitt i en
mening dndra riktning och pa s satt paborja en helt ny mening detta tolkar jag som en
drivkraft for &mnet, det kan ge ett nervost intryck men tolkningen ar den att de ville formulera
om sig for att de kom pa ett annat satt att siga samma sak men det nya sattet gav mer
tydlighet. Aven ord som “ehm” fungerade som en paus for mdjlighet att tinka snarare in att
lantbrukaren inte hade nagot att saga.

Min roll som intervjuare kan ha paverkat dem genom engagemang och instéllning till odling
av mellangrédor. Det &r svart att bevisa om de paverkades av mig som person och mitt
engagemang, dock hade alla odlarna egna erfarenheter sen tidigare med mellangrédor, de
hade dessutom mestadels bra erfarenheter kring odling av mellangrodor vilket kan ha
paverkat deras svar. Om lantbrukare som inte har eller lantbrukare med daliga erfarenheter av
mellangrodor ocksa hade tillfragats sa hade troligen resultatet sett annorlunda ut. Odlarnas
humor kan ha paverkat utforligheten. Att intervjuerna skede mitt under varbruket kan ha gjort
att manga av de intervjuade lantbrukarna kande sig stressade och gav nerkortade svar.
Lantbrukarnas personlighet kan ocksa varit en bidragande faktor da visa av de intervjuade
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pratade gladeligen pad medan andra hade mer precisa svar. Emellertid tror jag inte att
lantbrukarnas humor, stressfaktorer eller personlighet hade férandrat svarets innebord utan
endast paverkat svarets langd.

En missuppfattning mellan mig som intervjuare och lantbrukare kan lett till en felaktig
tolkning av bade fragor och svar. Ett begrepp som kan misstolkas ar eko lantbrukarens
anvandning av ordet bordighet, om det har samma innebdrd som markens mullhalt. Kan det
vara den jargongen som anvénds i ekoodlings sammanhang? Om flera ekolantbrukare samt
konventionella lantbrukare hade varit med i studien kan det funnits mojlighet att dra en
slutsats. | denna studie finns endast en ekolantbrukare presenterad sa den slutsatsen kan ej
dras. Sedan finns det lantbrukarnas tolkning av varierad vaxtfoljd, det kan innebéra att
huvudgrodan varieras men en av lantbrukarna menade pa: “jag har varierad viixtfoljd kan
man sag sa att de for att fanggrodan varieras alltid det &r lite beroende pa ar a hur det har
varit om det dir torrt eller vdtt... ”. Detta var ett svar pa fragan som inte forvantades men
sjalvklart kan en vaxtfoljd vara varierad da flera olika mellangrodor anvands. Lantbrukaren
som sa detta odlar framforallt en speciell groda sa tack vare mellangrodorna sa blir
vaxtfoljden varierad.

Erfarenheten med mellangrodor varierade mellan 6 till 35 ar och visst kan det paverka
lantbrukarnas svar. Den lantbrukaren med flest ars erfarenhet har kunnat testa fram och
verkligen hittat det som fungerar bast under dennes forhallanden. Emellertid finns det inget
som tyder pa att de med mindre erfarenhet inte har hittat det som fungerar for dem. De har
alla kommit till att borja anvanda mellangrodor i sin vaxtfoljd, men resan dit har sett olika ut.
Deras erfarenheter som lantbrukare tros inte ha paverkat svaren men kan ha format deras vag
till odling av mellangrodor. Gardarnas forutsattningar skiljer sig at vilket ger alla lantbrukarna
skilda forutsattningar. For att kunna dra den slutsatsen behovs fler liknande studier.

Intervjuerna gav en djupare forstaelse i problematiken kring odling av mellangrédor och vad
som maste lyftas for att gora det mojligt for fler att odla mellangrodor samt vad som kan
underlatta for alla som redan odlar mellangrédor. For att fler slutsatser ska kunna dras krévs
fler fragor med friare tolkning och andra lantbrukare med olika bakgrund for att ge mer
trovéardighet i studien.

5.2 Borja och fortsatta odla mellangrédor

Lantbrukarna borjade odla mellangrédor da deras jord hade problem med ex. bordighet eller
nematoder, mellangrédorna var en I6sning pa problemen. En mellangréda har egenskaper som
kan 6ka mullhalten, jordluckring, minska skadedjur och ogréas (Aronsson m fl, 2012). Darav
kan den anvandas for att hjalpa odlarna att forbattra markens potential. Det ar ocksa
vetenskapen om att de ska lagga likvardig tid pa mellangrédan som huvudgrodan, det kan
avskracka da det redan ar mycket att géra mitt pa sommaren. Lantbrukare bor inte se
mellangrédan som ett hot utan ett redskap. De kan utnyttja mellangrédans egenskaper till
deras fordel och pa sa satt jobba med naturen. Genom att anvanda en mellangréda som har
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hdg konkurrenskraft mot ogrés som samtidigt inte Gvervintrar gor det mojligt att anvanda
naturens egna resurser och 6ka den biologiska mangfalden. Istallet for att lagga manga timmar
pa att luckra upp och bespruta mot ogréas kan mellangrédor anvandas som hjalp till att
motverka de negativa som markpackning och ogrés.

For att fa fler lantbrukare att bli intresserade kan ett mellangrodeprogram utformas. Ett sddant
program maste stracka sig under ett antal ar, forslagsvis 5 ar for att de langsiktiga fordelarna
med mellangrédeodling ska hinna ske. For att kunna bevisa att det skett férandringar i jorden
under femarsperioden kan ett jordprov kravas innan och efter periodens slut. I kombination
med ett jordprov kan avkastningen som jorden ger dokumenteras for var ar i relation till den
anvéanda grddan och se om den okar. | ett mellangrédeprogram bor det ske uppfoljningar déar
vaxtradgivare har privata samtal men ocksa méten med alla lantbrukare som ar med i ett
sadant projekt. Aven studiebesok hos mellangrédevana lantbrukare 6kar erfarenhetsutbytet
lantbrukare emellan och &r att rekommendera. Mellangrédeprogrammet behdver ha ett
regelverk som é&r latt att félja. Dock ska klyftan mellan de befintliga stéden och
mellangrodeprogrammet inte vara for stort for att underlatta for lantbrukare att fortsétta odla
mellangroda. For att ett sadant program ska kunna vara genomforbart behdvs engagemang
fran organisationer som hushallningsséllskapet och jordbruksverket. Finansiering till ett
mellangrédeprogram kan losas genom att sla ihop det tillsammans med ett av de andra
befintliga stoden. Det som skiljer programmet fran de befintliga stoden &r mer véagledning och
sammanhallning. Malet med ett sadant program &r att fa lantbrukarna att se forandringarna
och vilja fortsétta odla mellangrédor aven efter programmets slut.

Att dndra regelverket for bade miljoersattning for minskat kvavelackage (Jordbruksverket,
2020a) och forgroningsstodet (Jordbruksverket, 2020b) kan leda till Gkat intresse hos bade
erfarna och icke erfarna lantbrukare. Genom att tillata fler olika sorters mellangrodor att bli
accepterade hade dkat valmojligheterna och pa sa satt kunnat oka intresset att odla
mellangrodor. Som en av odlarna ndmnde kan detta leda till snabbare och bredare utveckling
av dmnet mellangrodor.

| studien av Roesch — McNally (2018) kom de fram till att genom att minska de strukturella
faktorerna sa kan odling av mellangrédor 6ka. De strukturella faktorerna ar bland annat
inkomster. En liknande svensk studie undersokte lantbrukares attityd till odling av
energigrodor. Resultatet fran den studien var att lantbrukares intresse var i direkt korrelation
till inkomsten av odlingen. (Paulrud & Laitila, 2007). Bada studierna visar att inkomsten ar en
stor faktor nar det kommer till att dndra attityd och fa lantbrukare att testa nya saker. Genom
att 6ka kompensationen hos de bada befintliga stoden kan odling av mellangrédor 6ka, men
ocksa skapa ett storre intresse hos de lantbrukarna som inte redan odlar mellangrédor.

Om lantbrukare utan mellangrédevana engagerar sig i féreningar, méten och studiebesok kan
de fa mojligheten att traffa mellangrodevana lantbrukare som kan ta dod pa gamla sanningar
och oka informationsutbytet lantbrukare emellan. Lantbrukarna kan ocksa prenumerera pa
olika tidningar eller kontakta en radgivare och pa sa satt fa information om
mellangrédeodling.
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| framtiden hade det varit intressant att fraga lantbrukare som inte har vana att odla
mellangrédor vad som hindrar dem att borja och om nagot av alternativen i denna studie hade
kunnat locka dem att borja.

5.3 FOrbéttring av studien

For att detta arbete skulle kunna bli béattre behdvs fler intervjuer, bade med lantbrukare som

odlar mellangrédor samt de som inte odlar mellangrddor. Alla de intervjuade bor komma fran
olika delar av landet for att fa en representativ bild av Sveriges odling av mellangrédor. Detta
gor det lattare att jamfora med andra landers forskning och framsteg inom mellangrédsodling.

Denna intervju hade kunnat fungera som enkat men det hade inte gett samma mojlighet till
diskussioner tillsammans med lantbrukarna. Emellertid sa skulle en enkaét gjort att fler
lantbrukare kunnat svara bade de med och utan erfarenhet av mellangrédor. Sedan kan det
diskuteras vilken malgrupp som en enkat pa néatet eller via mejl hade lockat, om ett visst
aldersspann hade varit dverrepresenterade medan ett annat hade blivit underrepresenterat.

En intervju dar hushallningssallskapet och liknande foretag i andra lander fick svara pa hur de
jobbar for att 6ka anvandningen av mellangrodor. Det hade gett arbetet &nnu en lésning pa
odling av mellangrddor och gett fler sidor pa samma problem.

6 Slutsats

Genom odling av mellangrédor kan nagra av markens problem atgardas och som foljdeffekt
kan ge lantbrukaren hogre bordighet i sin jord. Lantbrukare som &r intresserade att odla
mellangrodor kan pa olika satt engagera sig i olika féreningar, moten och studiebesok dar det
ges mojligheten att byta erfarenheter. Det ar absolut det snabbaste séattet att bli insatt och fa
hora andras rad inom amnet. Detta kan organisationer som hushallningssallskapet hjalpa till
med genom att halla i olika traffar samt uppmarksamma odling av mellangrédor genom
utskick och tidningsreportage.

Ett nytt mellangrédeprogram for dem som inte redan odlar mellangroda samt ratt
kompensation kan locka fler till att borja odla mellangréda. Sedan ska inte de befintliga
stoden ska ses som sjélva anledningen till att odla mellangrédor dar ska de langsiktiga
effekterna vara huvudfokus. Men ett forandrat regelverk for de befintliga stoden kan fa fler att
borja odla mellangrédor men ocksa underlatta for lantbrukare som redan odlar mellangrédor.
Genom att andra regelverket kan de mellangrédevana lantbrukarna fa mojlighet att odla
grodor som idag inte rdknas som mellangrédor. Det kan vara en av de grédor som idag ses
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som en huvudgréda men ocksa grodor som bara odlas i tradgarden. Med en ett forandrat
regelverk kan var kunskap inom mellangrédor 6ka.
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8 Bilagor
Bilaga 1 — intervjuguide

Introduktion

Jag heter Felicia och ar en hortonomstudent vid SLU Alnarp. Jag gar just nu 3e aret pa min
utbildning och har precis paborjat mitt kandidatarbete med inriktning pa
fanggrodor/mellangrédor. Mitt kandidatarbete ar direkt kopplat till HIR Skanes webb-verktyg
dar det ska ga att soka pa olika mellangrodor/fanggrodor beroende pa deras funktion och
vilken mark som ska odlas pa. Med hjalp av detta verktyg ska det bli lattare for alla att veta
vilken mellangrédor/fanggrodor som ska anvandas.

Syfte

Syftet med denna intervjustudie &r att forbattra forutsattningarna for en storre anvandning av
mellangrodor.

Projektet innebér att intervjua gronsaks- /spannmalslantbrukare och deras vanor av att
anvanda mellangrddor. Samt vad for forbattringar kan goras for att fler ska odla mellangrédor.
| intervjun kommer jag att stalla fragor om lantbrukares vana att anvanda mellangrédor, om
det finns tillfallen da lantbrukaren inte odlar mellangrédor och lite om lantbrukarens
bakgrund.

Ramar

Samtalen kommer att spelas in med TELEFON och sedan skrivas ut ordagrant.

Intervjun ar helt frivillig. Om du vid nagon tidpunkt kanner att du inte vill fortsétta intervjun
kan du bara séga till sa avbryter vi intervjun och dina svar kommer inte anvandas.
(Frivillighet)

Intervjumaterialet ska anvandas till ett kandidatarbete for att belysa det som far lantbrukare att
borja odla mellangrodor och om det finns ndgot som kan goras for att underlatta t.ex. hitta
information. och kommer behandlas konfidentiellt (Konfidentialitet). Det &r bara jag och min
handledare som far ta del av intervjumaterialet. Det kommer att presenteras i ett skriftligt
arbete och muntligt, men odlarna kommer inte skrivas ut med namn (anonyma) och svaren
kommer presenteras i olika figurer tillsammans med andras svar.

Vill man vara med i HIR Skanes webb-verktyg kommer dennes namn och telefonnummer att
delas med mina medarbetare pa HIR Skane men inte svaren pa de andra fragorna.
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Bilaga 2 - Intervjufragor

Beréatta om dig sjéalv?

Hur kom det sig att du har en lantbruksgard?

Ar ni uppvéxt pa lantbruksgard?

Kopt/arvd gard?

Sista avslutade utbildningen?

Hur lange har du hallit pa med detta?

Beratta om garden?

Vilken typ av verksamhet har garden?

Har ni nagra anstallda?

Ar det ett familjeforetag dar hela familjen r involverad?
Hur lange har du drivit garden?

Ager ni all mark ni odlar pa eller arrenderar ni ocksa?
Hur manga hektar odlar ni pa?

Anviander du nagon extern radgivning? Ex. infor revisioner, SAM ansokan, ekonomi,
odlingsplanering, sortval, gédsling, ogasbekdmpning mm.

Vad &r det for radgivning?

Kan du beratta var du brukar hitta information om nya odlingstekniker och idéer? Ex. traffar,
tidningar, studiebestk/studieresor?

Vad var det som fick dig att borja odla mellangrédor?

Hur blev du introducerad till &mnet mellangrodor? Kompis, moéte. ..?

Har du en fast vaxtfoljd eller varierar du?

Vilka mellangrédor aterkommer du gérna till?

mix eller renodlade?

Hur lange har du odlat mellangrdédor?

Vilka problem stotte du pa de forsta aren du borjade odla mellangrodor?
Vilken information saknade du nar du bérjade odla mellangrédor?

Vilka &r de viktigaste egenskaperna hos mellangrddor enligt dig?

Vad tror du skulle locka fler till att odla och anvénda sig av mellangrédor?
Vad tror du &r de storsta hindret/ hindren att inte ha mellangrddor i sin véaxtfoljd?
Finns det tillfallen da du inte skulle odla mellangrodor?

Ar det ndgot annat du sjalv vill lagga till?
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