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SAMMANFATTNING

Ortopediska problem, som ger upphov till hélta &r den vanligaste orsaken till att h&star besoker
veterinar och den storsta anledningen till att sporthéstar tvingas avsluta sin tavlingskarriar
tidigare an planerat. Ortopediska skador ar saledes ett stort problem bade for hastars valfard
men dven ekonomiskt for ryttare och hastadgare. Tyvérr har tidigare studier kunnat visa att
overensstammelsen mellan veterindrer nar det galler att identifiera laggradiga héltor pA manga
satt ar bristfallig. For att underlatta haltdiagnostiken har darfor olika typer av objektiva
rorelsesystem tagits fram som komplement till den subjektiva hé&ltbedomningen. Dessa
objektiva system &r kansliga och gor det mojligt att identifiera sma asymmetrier i hastens
rorelser.

| tidigare studier, dar hastar som ansetts ohalta och valfungerande i traning av sina agare har
matts med det objektiva métsystemet Lameness Locator har det visat sig att en stor andel av
héstarna visar lika stora asymmetrier som hastar som haltutreds pa klinik for en halta. Det som
fortfarande inte ar helt utrett ar huruvida dessa asymmetrier alltid &r kopplade till smarta eller
om de aven kan bero pa en medfodd lateralitet. Det finns olika typer av rorelseasymmetrier hos
hast och en typ som enligt den senaste forskningen verkar vara mest frekvent forekommande
hos hastar som anses ohalta av sina dgare ar en sa kallad franskjutsasymmetri fran ett bakben.

Syftet med detta examensarbete var att undersoka prevalensen av franskjutsasymmetri fran ett
bakben hos hastar som tavlade svar klass i hoppning eller dressyr samt hos unghéastar som var
avlade mot specifikt anvandningsomrade. Hypotesen var att prevalensen av franskjuts-
asymmetri skulle vara hogre hos unghastarna jamfért med elithastarna. Avseende skillnad i
prevalens mellan disciplinerna var hypotesen att prevalensen skulle vara lagre hos dressyr-
hastarna jamfort med hopphéastarna pa elitniva. Ytterligare en hypotes som testades var
huruvida det fanns en skillnad i prevalens mellan de olika unghastgrupperna. Hypotesen var
aven att hastar som uppvisade en franskjutsasymmetri pa rakt spar i storre utstrackning skulle
forstarka denna asymmetri med benet som ytterben jamfort med innerben vid longering.

Resultatet visade att 37 % av de 108 hastar som deltog i studien uppvisade en franskjuts-
asymmetri fran ett bakben. Efter att studiepopulationen delats in i fyra grupper; dressyrhastar
pa elitniva (DE), hopphastar pa elitniva (HE), unghastar med dressyrstam (DU) och unghéstar
med hoppstam (HU) sag man att prevalensen av franskjutsasymmetrier i de olika grupperna var
enligt féljande; DE 37 %, HE 48 %, DU 33 % och HU 33 %. Den procentuella skillnaden i
prevalensen mellan grupperna var ej statistisk signifikant vid t-test (signifikansniva 95%).

Gallande voltsparets inverkan pa franskjutsasymmetrier pa rakt spar kunde det inte ses nagon
signifikant okning av franskjutsasymmetrin nar det bakben som uppvisat en franskjuts-
asymmetri pa rakt spar blev ytterben vid longering (parat t-test). Daremot sags en signifikant
minskning av franskjutsasymmetrin nar det bakben som uppvisade en franskjutsasymmetri pa
rakt spar blev innerben vid longering (parat t-test).



SUMMARY

Orthopedic problems, often shown as lameness are the most common reason for veterinary
visits in horses and the biggest reason why sport horses are forced to end their career earlier
than planned. Lameness in horses is therefore a huge problem both considering the welfare of
the horses and also financially for riders and horse owners. Unfortunately, previous studies have
shown that the inter-rater agreement between veterinarians when it comes to identifying low
grade lameness is moderate to poor. Therefore, in order to improve reliability of the lameness
examination several types of objective lameness evaluation system have been developed as a
complement to the subjective lameness examination. These objective systems are sensitive and
makes it possible to identify small asymmetries in the movement of the horse.

Recent studies, where horses considered to be non-lame by their owners have been measured
with the objective system Lameness Locator, have shown that many of these horses have
movement asymmetries similar to horses examined for low grade clinical lameness. It is still
not fully investigated is whether these asymmetries are always linked to pain or whether they
may also be due to an innate laterality. There are different types of movement asymmetries in
horses and one type that, according to the latest research, seems to be most frequent in horses
that is considered to be non-lame by their owners is a so-called push off asymmetry.

The aim of this thesis was to investigate the prevalence of push off asymmetries in horses who
competed at elite level in dressage or show jumping as well as in young horses that were bred
for dressage or show jumping. The hypothesis was that the prevalence of push off asymmetries
would be higher in the young horses compared to the elite horses. Regarding the difference in
prevalence between the disciplines, the hypothesis was that the prevalence would be lower
among elite dressage horses compared to the jumping horses at elite level. Another hypothesis
that was tested was whether there was a difference in prevalence between the different groups
of young horses. The hypothesis was also that horses that had a push off asymmetry on a straight
line would, to a greater extent, reinforce this as the outer leg compared to the inner leg when
lunging.

The result showed that 37% of the 108 horses included in this study had a push off asymmetry
from a hind limb. The study population was divided into four groups; elite level dressage horses
(DE), elite level show jumping horses (HE), youngsters bred for dressage (DU) and youngsters
bred for show jumping (HE). It was observed that the prevalence of push off asymmetries in
the different groups were as followed; DE 37%, HE 48%, DU 33% and HU 33%. There was
however, no significant difference between the groups when compared by t-tests (significance
level at 95%).

Regarding the effect of the lunging, no significant increase in push off asymmetry could be seen
when the hind leg that exhibited a push off asymmetry in straight line became outer leg during
lunging (paired t-test). In contrast, a significant decrease in push off asymmetry was seen when
the hind leg that exhibited a push off asymmetry in straight line became inner leg during lunging
(paired t-test).
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INLEDNING

Problem fran héastens rérelseapparat som visar sig som hélta ar den storsta anledningen till
veterindrbesok for hést. 1 och med att en stor del av dagens hastpopulation anvands som
sporthéastar och forvantas prestera ar skador fran rorelseapparaten ett stort problem, bade for
hastarnas véalfard men dven ur ett ekonomiskt perspektiv. | kombination med att ortopediska
skador &r ett stort problem och att tidigare studier har kunnat visa att veterinarers
dverenstammelsen nar det galler att bedoma laggradig halta ar bristfallig gar utvecklingen idag
mer och mer mot att anvanda objektiva matmetoder som komplement till den subjektiva
haltbedémningen. En 6kad anvandning av objektiva system skulle 6ka sakerheten i haltdiagnos-
tiken och leda till att héaltor upptacks i ett tidigare skede vilket i sin tur skulle kunna forbéattra
prognosen for att hasten ska kunna aterga till full traning och tavling igen.

Né&r hastar som av sina dgare anses ohalta och valfungerande i traning har méatts med det
objektiva méatsystemet Lameness Locator har det visat sig att en stor andel av dessa hastar ror
sig lika asymmetriskt som hastar som utreds for laggradig halta pa klinik. Det finns flera olika
typer av asymmetrier och i en studie av Rhodin et al. (2016) sag man att den vanligaste typen
av rérelseasymmetri var en sa kallad franskjutsasymmetri fran ett bakben. Hela 34 % av de 222
héastarna som deltog i studien uppvisade denna typ av asymmetri. Att sa stor andel av hast-
populationen som uppfattas som valfungerande av sina &gare uppvisar denna typ av asymmetri
gor den extra intressant for vidare studier. Det ar till exempel &nnu inte helt utrett om denna typ
av asymmetri ar kopplad till smarta eller om det i manga fall snarare beror pd en medfodd
lateralitet eller en upptranad asymmetri. En annan sak som annu inte ar utredd ar huruvida det
finns nagot typiskt monster for hur hastar som uppvisar en franskjutsasymmetri pa rakt spar ror
sig pa ett bojt spar sa som vid longering.

Syfte

Syftet med detta examensarbete var att pa ett objektivt satt undersoka prevalensen av
franskjutsasymmetrier fran ett bakben hos sporthastar som tavlade svar klass i disciplinera
dressyr respektive hoppning, samt unghastar avlade for dressyr eller hoppning. Detta for att se
om det fanns nagon skillnad avseende prevalens av franskjutsasymmetrier fran bakben mellan
de olika disciplinerna samt om det fanns nagon skillnad mellan unghéastar och hastar som tavlar
pa elitniva.

Syftet var dven att undersoka om det fanns nagon genomgaende trend i hur en franskjuts-
asymmetri fran ett bakben vid méatning pa rakt spar forandrades da det ben som uppvisade
asymmetrin pa rakt spar blev inner- respektive ytterben vid longering.

Hypotes

Hypotesen var att prevalensen av franskjutsasymmetri skulle vara hogre hos unghastarna
jamfért med elithastarna. Avseende skillnad mellan de olika disciplinerna var hypotesen att
prevalensen av franskjutsasymmetri skulle vara lagre hos dressyrhastarna som tavlade pa
elitniva jamfort med hopphéstarna som tavlade pa elitniva. Ytterligare en hypotes som testades
var att det skulle finnas en skillnad avseende prevalensen av franskjutsasymmetri fran ett
bakben mellan unghé&stgrupperna.



Gallande voltsparets inverkan var hypotesen att de hastar som uppvisade en franskjuts-
asymmetri pa rakt spar skulle forstarka denna asymmetri da det ben som uppvisade asymmetrin
pa rakt spar blev ytterben samt att franskjutsasymmetrin skulle minska da det asymmetriska
benet blev innerben.

LITTERATUROVERSIKT
Héalta

Ortopediska problem som kan ge upphov till halta &r den vanligaste anledningen till att héstar
besoker veterinarer och den storsta anledningen till att sporth&star tvingas avsluta sin
tavlingskarriar i fortid (Engvall et al., 2006). Trots att malsattningen vid traning av hastar ar att
hitta ett traningsuppldgg som Okar hastens prestation samtidigt som tréningsrelaterade skador
undviks (Rose and Evans, 1990) har tidigare studier kunnat visa att manga skador som orsakar
halta hos hést ar kopplade till den traning som hésten utsatts for (Murray et al., 2006). Kraven
som stalls pa dagens sporthastar ar hoga och for att kunna prestera pa elitniva kravs mycket
traning. Detta gor att balansgangen mellan att trana hasten tillrackligt mycket for att hasten ska
prestera och samtidigt tillrackligt lite for att undvika Overanstrangning blir svar. ldag &r
medelalder for svenska hingstar och valacker 15 ar (Wallin, 2012). Detta &r egentligen en alder
dar hastar som ar skadefria kan prestera som bast. En stor anledningen till den laga medelalder
ar att manga hastar slas ut pa grund av ortopediska problem som gor att de inte lagre kan fungera
som sporthastar. For att oka medelaldern kravs darfor att hastarna i mindre utstrackning drabbas
av skador som leder till att de inte kan fortsétta sin karriar pa tavlingsbanorna. Att lyckas med
detta &r en stor utmaning da det kraver att ryttare och veterinarer lyckas identifiera haltor i ett
tidigt skede for att da kunna satta in korrekt behandling och rehabilitering innan skadan har
hunnit bli for allvarlig och kommit till ett kroniskt stadie.

Definitionen av vad halta ar varierar nagot mellan olika forfattare. Enligt Ross and Dyson
(2011) innebar halta en oférmaga till normal rorelse, med andra ord en avvikelse fran det
normala rorelsemonstret. De skriver dven att “hélta ar ett kliniskt tecken, ett symtom pa
inflammation som omfattar smarta eller en mekanisk defekt som leder till onormal gang préaglad
av haltande”. Ytterligare en beskrivning av hélta lyder att hilta &r ett symtom pa en fordndring
av det normala rorelsemonstret som uppstatt pa grund av en strukturell eller funktionell
rubbning i en eller flera extremiteter alternativt i ryggen som gor att hasten far ett avvikande
rorelsemonster (Baxter and Stashak, 2011). Att halta uppstar kan bero pa manga olika faktorer,
nagra exempel ar 6verbelastning, trauma, medfodda eller forvarvade avvikelser, neurologiska
problem, utvecklingsrubbningar och infektioner (Baxter and Stashak, 2011). Hos sporthéstar ar
héltor manga ganger relaterade till traningen hasten utséatts for. Olika typer av skador &r olika
vanliga beroende pa vilken disciplin hasten tavlar i (Murray et al., 2006). For att minska risken
for att traningsrelaterade skador uppstar ar det manga faktorer som ar viktiga att ta hansyn till.
Nagra exempel ar traningsupplagg, underlag, vélbalanserad skoning och korrekt utprovad sadel
(Gaughan, 1996).

For att kunna forsta hur man ska titta pa en hast for att se om den uppvisar halta eller ej kravs
till en borjan en grundldggande k&nnedom om hdstens naturliga rorelsemonster. Hastars
rorelsemonster beskrivs lattast genom stegcykler. Definitionen av en stegcykel &r att alla fyra



ben ror sig ett steg framat. Vilken ordning benen forflyttas i beror pa vilken gangart hasten ror
sig i. Inom varje stegcykel har aven vardera ben en individuell cykel som innefattar en
belastningsfas nar benet ar i marken, en franskjutsfas precis innan benet lamnar marken och en
pendlingsfas nér benet ar i luften (Barrey, 1999). Under vardera stegcykel i trav hdjer och
sanker hasten sitt kors och huvud tva ganger (Buchner et al., 1996).

De flesta hastar har tre gangarter, skritt, trav och galopp. Skritt och trav tillhor de symmetriska
gangarterna vilket innebér att varje sidas benpar &r samordnade och anvands lika mycket under
en stegcykel. Galopp ar daremot en asymmetrisk gangart vilket betyder att bade rorelsen och
kraften som benen belastas med varier mellan hastens ben (Gregory, 2004). Forutsatt att en hast
inte uppvisar en sa kraftig halta att det anses olampligt att den travar &r trav den gangart som
oftast anvands i haltbedémning. Anledningen till detta &r att trav ar en symmetrisk tvataktig
gangart vilket gor den lattast att studera de diagonala benparens rérelsemonster. Hastens ben
far aven en hogre belastning i trav jamfort med i skritt vilket gor att haltan ofta syns tydligare i
trav (Weishaupt et al., 2004). Aven skritt och galopp kan vara anvéandbart att titta pa for att fa
en béttre helhetsbild av hastens rorelsemekanik.

For att beddma om en hast belastar sina framben symmetriskt brukar man ta hjélp av huvudets
vertikala rorelse i och med att h&sten kan anvénda halsen och huvudet for att avlasta ett framben.
Huvudet nar sin lagsta punkt mitt i belastningsfasen och sin hégsta punkt i borjan av
franskjutsfasen. Hos en hast som har en symmetrisk belastning av frambenen sénks huvudet
lika mycket under belastningsfasen for hoger respektive vanster framben (Buchner et al., 1996).
Ross & Dyson (2011) har beskrivit det som att huvudet rér sig uppat i samband med
belastningsfasen av det halta benet. Detta stdammer dock endast nar det handlar om mycket
kraftiga haltor. | fall med mer lindriga haltor ror sig huvudet fortfarande nedat i samband med
bada frambenens belastningsfas, dock inte lika Iangt ned nar det halta benet belastas (Buchner
etal., 1996).

For att studera om bakbenens rorelseménster ar symmetriskt eller ej tittar man pa korsets
vertikala rorelsemonster i forhallande till bakbenens stegcykler. Korset sjunker och nar sin lagst
punkt under belastningsfasen och hojs till sin hogsta punkt i borjan av franskjutsfasen av ett
ben. Nar en hést uppvisar en belastningshalta bak sjunker inte korset ned lika mycket nér det
halta benet belastas som nar det friska benet belastas. Uppvisar hasten istéllet en franskjutshélta
bak kommer korset inte hojas lika mycket i bérjan av det halta bakbenets franskjutsfas (Kramer
et al., 2004). En h&st med en bakbenshalta kan &ven uppvisa en asymmetri mellan tuber coxaes
rorelse pa hoger respektive vanster sida. Nar det halta benet belastas &r motstaende tuber coxaes
rérelse mindre jamfort med motstaende tuber coxaes rorelse nar det friska benet belastas. Detta
leder till att tuber coxaes vertikala rorelse blir storre pa det halta benets sida jamfort med det
friska benets sida. (Buchner et al., 1996).

For att lokalisera vad som orsakar halta hos en hést kan man dels leta efter varme, svullnad och
oémhet. Utover detta kan man dven anvanda sig av provokationstester sa som t.ex. bojprov. For
att annu mer exakt ta reda pa haltans ursprung anvands sedan diagnostiska anestesier vilket
innebar att man beddvar olika delar av hastens ben for att se vilket omrade i benet som smaértan
som ger upphov till haltan kommer ifran. Bedovningsmedlet laggs antingen i specifika
synovialstrukturer eller infiltrativt under huden i anslutning till specifika nerver. Nar man som



veterinar med hjélp av ovanstdende metoder anser sig ha lokaliserat varifran haltan kommer
kan man ga vidare med bilddiagnostik av det omrade som anses ge upphov till halta for att
forhoppningsvis kunna stélla en diagnos och darefter sétta in en riktad behandling och utforma
en rehabiliteringsplan (Ross & Dyson, 2011).

Nar en hast uppvisar halta kommer i manga fall aven rorelseménstret for andra delar av kroppen
att forandras, detta for att avlasta det halta benet sa mycket som mojligt. Det kan leda till att
hésten visar en sa kallade kompensatorisk falsk” halta pa andra ben an det benet som den
faktiskt ar halt pa. Om hésten har en primar frambenshalta uppstar i regel den kompensatoriska
hédltan pa det kontralaterala sidans bakben. Vid en primar bakbenshalta brukar istéllet den
kompensatoriska haltan kunna ses pa det ipsilaterala sidans framben. Det har ocksa kunnat ses
att en priméar frambenshalta kan ge upphov bade till en kompensatoriskt bakbenshalta som bade
kan vara ipsilateral och kontralateral (Rhodin et al., 2012). Vid en primdr frambenshélta hojs
korset mindre &n normalt i franskjutsfasen pa det kontralaterala bakbenet och sjunker ned
mindre &n normalt under belastningsfasen pa det ipsilaterala bakbenet. Detta kan forklaras som
att hastar med en primar frambenshélta skulle ha 6kad benégenhet att uppvisa en kompensa-
torisk franskjutshalta fran kontralateralt bakben och en kompensatorisk belastningshalta fran
det ipsilateralt bakben (Uhlir et al., 1997). Om hasten uppvisar en kompensatorisk hélta
forsvinner denna hélta om man med hjélpa av diagnostiska anestesier lyckas bedtva borta
smartan som ger upphov till den priméra haltan (Weishaupt et al., 2006).

| tidigare studier har man kunnat visa att huvudet och korsets vertikala rorelse forandras da
hésten ror sig pa bojt spar sa som vid longering (Rhodin et al., 2016). | denna studie studerades
rérelsemaonstret vid longering hos hastar som rorde sig symmetriskt pa rakt spar. Det som kunde
ses var att trots att hastarna var symmetriska pa rakt spar sags i manga fall asymmetrier pa volt.
Vanligt forekommande frambensasymmetrier som sags var att huvudet fick ett hogre lage i
samband med franskjutsfasen av det yttre frambenet samt att huvudet inte sjonk ned lika mycket
I samband med belastningsfasen av det inre frambenet. Gallande bakbenens rérelsemonster
kunde man se att korset inte hojdes lika mycket under franskjutsfasen av det yttre bakbenet
samt att korset inte sjonk ned lika mycket under belastningsfasen av det inre bakbenet. Hastars
rorelsemonster vid longering ar nagot som behdver studeras ytterligare. | studien av Rhodin et
al. (2016) studerades endast hastar som var symmetriska pa rakt spar. Man vet idag inte om det
finns nagot monster i hur olika typer av asymmetrier som kan ses pa rakt spar paverkas av att
hésten ror sig pa ett bojt spar. Fler studier déar hastar med olika typer av asymmetrier pa rakt
spar studeras vid trav pa bojt spar skulle behovas for att undersoka detta.

Objektiv roérelseanalys

| och med att haltor &r ett stort problem, bade vélfardsmassigt och ekonomiskt &r det av stor
vikt att ortopediska problem upptécks och behandlas i ett tidigt skede eftersom prognosen for
att hasten ska aterga till full traning och tavling da ar betydligt battre. Tyvarr har tidigare studier
dar man latit veterinar visuellt bedoma halta kunnat visa att éverstammelsen om vilket ben
hastarna visat halta ifran har varit bristfallig. Framférallt har man sett brister i Gverens-
stammelsen nér det galler laggradiga héltor. | en studie av Keegan et al. (2010) dar veterinarer
fick titta pa hastar pa rakt och bojt spar och avgora om hastarna var halta samt i sa fall vilket
ben hésten visade halta sdg man att Gverensstimmelsen endast lag pa 51,6% mellan



veterinarerna. | en annan liknande studie dar veterinar fick titta pa hastar med haltor <1,5 grader
enligt American Association of Equine Practitioners (AAEP) var Gverensstimmelsen 61,9%.
En studie av Arkell et al. (2006) visade aven att det finns en paverkan av forvantan gallande
veterindrers utvérdering av diagnostiska anestesier.

Att komma ifran den subjektiva haltbedémningen och istallet ga mot att bedéma halta objektivt
ar nagot som skulle kunna forbattra sakerheten av att hastar med ortopediska problem far en
korrekt stalld diagnos. Att kunna stalla en korrekt diagnos ar viktigt eftersom olika typer av
skada kraver olika typer av hantering gallande behandling, skoning, rehabilitering och sa vidare.
Att hastar som uppvisar halta far en korrekt stalld diagnos ar darfoér mycket viktigt eftersom
man da kan ge hasten den behandling som kravs, den typ av verkning och skoning som é&r bast,
samt en rehabiliteringsplan individuellt anpassad till den skadan h&sten har. Detta kan optimera
forutsattningarna for att hasten ska aterga till traning och tavling pa samma niva som den var
pa innan skadan. Att fler hastar skulle komma tillbaka till sporten efter skador kopplade till
rorelseapparaten skulle i sin tur leda till att hastarnas medellivslangd 6kade.

Objektiva matmetoder &r mycket kéansliga for sma avvikelser och kan darmed anvéndas for att
mata hastarna for att se sma asymmetrier och pa sé satt upptacka skador och Gveranstrangningar
i ett tidigt skede. Det ar ocksa en fordel att anvanda objektiva méatmetoder i samband
diagnostiska anestesier for att minska risken for paverkan av bias i bedémningen. Idag anvéands
objektiva matmetoder fOr att bedoma halta frdmst inom forskning men i storre utstrackning
aven kliniskt.

Objektiva matmetoder kan delas in i kinetiska och kinematiska. Skillnaden pa dessa ar att
kinetiska system mater krafter som uppstar vid rorelse medan kinematiska system istallet méater
forutbestamda kroppsdelars rorelser (Barrey, 1999; Keegan, 2007; Keegan et al., 2011). Ett
kinematiskt, sensorbaserat, tradlGst system som idag finns pd marknaden som objektivt méater
hastens rorelse i trav & Lameness Locator. Lameness Locator mater huvudet, korsets och
mankens vertikala rorelse i forhallande till hastens stegcykel. Systemet anvéander tre uni-axiella
vertikala accelerometrar samt en gyroskopisk sensor. Accelerometrarna fasts pa hastens huvud
med hjélp av en neoprenhuva samt pa hastens kors och manke med hjélp av dubbelhéftande
tejp. Dessa sensorer mater accelerationen hos huvud, kors och manke i vertikal riktning. Den
gyroskopiska sensorn fasts med hjalp av en neoprenlinda dorsalt pa kotbenet pa hastens hogra
framben. Denna sensor &r till for att systemet ska veta vart i stegcykeln hédsten befinner sig
(Keegan et al., 2012) (Equinosis 2014). Information fran dessa sensorer omvandlas med hjalp
av ett mjukvaruprogram till en sinuskurva som beskriver héstens stegcykler.



Figur 1. Hast utrustad med sensorer fran det objektiva rérelsesystemet Lameness Locator.

Huvudet och korsets rorelse far tva maximivarden och tva minimivarden i varje stegcykel
(Kramer et al., 2004). Maximivarden uppkommer i slutet eller precis efter avslutad belastnings-
fas, vilket innebar att ett maxvarde utanfor gransvardet tyder pa en franskjutsasymmetri.
Minimivarden uppkommer mitt i belastningsfasen. Ett minimivarde utanfor gransvérden
indikerar saledes en belastningsasymmetri (Philliner et al., 2002; Buchner et al., 1996). Med
hjélp av sinuskurvan som erhalls far man darfor en uppfattning om hasten rér sig asymmetriskt
och i sa fall vilket ben som orsakar en asymmetri och om asymmetrin ar kopplad till belast-
ningen av benet, franskjutet av benet eller bada delar.
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Figur 2. Sinuskurvan illustrerar korsets vertikala rorelse hos en hast som travar med en franskjuts- och
belastningshalta fran hoger bakben som ror sig i trav. De prickade falten symboliserar respektive
bakbens belastningsfas. Max1 och Max2 representerar korsets hdgsta punkter som intréffar i slutet av
eller precis efter avslutad belastningsfas. Skillnaden mellan maximivardena kallas PDmax. Min1 och
Min2 representerar korsets lagsta punkter som intraffar i mitten av belastningsfasen hos respektive ben.
Skillnaden mellan minimivardena kallas PDmin. PDmax och PDmin anvénds for att bedéma om hésten
ror sig symmetriskt med sina bakben.



Nar man analyserar frambenen och méter huvudets position far man varden som kallas Head
diff max (HDmax) och Head diff min (HDmin). HDmax representerar differensen mellan hoger
och vaénster frambens hogsta varde, med andra ord nar huvudet nar sin hogsta punkt under
vardera steg. HDmin representerar istéllet skillnaden mellan héger och vénster frambens lagsta
varde, det vill sdga nar huvudet nar sin lagsta punkt. Gransvardena for vad som idag klassas
som en signifikant frambensasymmetri ar nar HDmin eller HDmax ar > 6,0 mm respektive < -
6,0 mm. Ett positivt varde indikerar en asymmetri pa hoger fram medan ett negativt varde
indikerar en asymmetri pa vanster fram.

Vid analys av bakbenens rérelse mater man i stéllet korsets vertikala rorelse. Man far da varden
som kallas Pelvis diff max (PDmax) och Pelvis diff min (PDmin). Dessa varden ar framtagna
pa samma satt som vardena for frambenen. PDmax representerar saledes differensen mellan
hoger och vanster bakbens hogsta véarde, med andra ord nar korset nar sin hogsta punkt efter
respektive bakbens franskjutsfas. Korset nar sitt hogsta lage i slutet eller precis efter avslutad
belastningsfas vilket innebar att ett avvikande véarde pd PDmax talar for en franskjutsasymmetri.
PDmin representerar i stéallet differensen mellan hoger och vanster bakbens lagsta vérde, saledes
korsets lagsta punkt. Korset nar sin lagsta punkt under bakbenens belastningsfas. Ett avvikande
PDmin-varde indikerar saledes en belastningsasymmetri. Gransvardena for att det ska klassas
som en signifikant bakbensasymmetri ar nagot lagre an vardena for frambensasymmetrier; >
3,0 mm respektive < -3,0 mm (Keegan et al., 2011).
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Figur 3. Ovan ses matresultaten fran Lameness Locator av en hast med en franskjutsasymmetri pa
vanster bakben i och med ett avvikande PDmax medelvarde pa -7,5 mm.



Franskjutshalta

Tidigare studier har visat att manga hastar som anses ohalta och vélfungerande i traning av sin
dgare vid matning men objektiva system i trav pa rakt spar rér sig med ett asymmetriskt
rorelsemonster (Rhodin et al., 2016). Flertalet av hastarna i denna studie uppvisade asymmetrier
av samma grad som hastar som utreds pa klinik for laggradig hélta (Maliye & Marshall, 2016).
| studien av Rhodin et al. (2016) studerades bade fram- och bakbensasymmetrier och man
kunde da se att 73 % av de 222 hastar som deltog i studien uppvisade en asymmetri fran minst
ett ben. Den vanligaste typen av asymmetri var sa kallad franskjutsasymmetri fran ett bakben,
vilket kunde ses hos 34 % av hastarna. Att s& manga hastar som upplevs friska och val-
fungerande uppvisar en franskjutsasymmetri kan tolkas som att denna typ av asymmetri ar
nagot svarare att upptacka jamfort med andra asymmetrier. Den hoga prevalensen leder dven
till att intresset for att fa battre kunskap om denna typ av asymmetri 6kar.

I och med att studien av Rhodin et al. (2016) visade att franskjutsasymmetrier fran bakben var
den typ av asymmetri med hogst prevalens hos hastar som ansags ohalta av sina agare lag fokus
i detta examensarbete pa just franskjutsasymmetrier. | en studie av Bell et al. (2016) mattes
hastar dels kinematiskt med hjalp av ett IMU-sensorbaserat system och dels kinetiskt med hjalp
av att hastarna fick trava Gver en platta som matte reaktions kraften fran marken, sa kallad
Ground Reaction Force (GRF), alltsa kraften matt i Newton som hasten belastar vardera ben
med. | och med att kraften beror pa hur mycket hasten vager har man valt att rdakna GRF i
procent av héstens kroppsvikt. Gransen for vad som réknas som en hélta ar en skillnad i GRF
pa 4 % eller mer mellan hoger och vénster ben, med det lagre vérdet pa det halta benet. I tidigare
studier dar hastars rorelse studerats med hjalp av kraftmatningsplattor har fokus enbart legat pa
att mata amplituden och impulsen av vertikal GRF. Det som ar unikt med studie av Bell et al.
(2016) ar att forfattarna i denna studie undersokte bade vertikal och horisontell GRF. Det som
da kunde ses var att PDmax och vertikal GRF ej hade en signifikant association. Daremot sags
en signifikant korrelation mellan horisontell GRF och PDmax. Horisontell GRF variera mellan
ett positivt och negativt varde under benets stegcykel. Benets kraftmodnster borjar med en
retardation da kroppens framatrorelse bromsas upp mot marken och horisontell GRF har da ett
negativt varde. Mitt under belastningsfasen uppnas ett nollvéarde. Darefter, precis i borjan av
franskjutsfasen fas istallet ett positivt varde pa horisontell GRF da hasten skjuter sin kropp
framat. | studien av Bell et al. (2016) sag man att dvergangen fran negativ till positiv GRF
skedde 1-2% tidigare i stegcykeln for varje 1 mm 6kning eller minskning av PDmax. Detta &ar
grunden till att h&star som vid métning med Lameness Locator har ett avvikande PDmax-varde
éver 3,0 mm alternativt under -3,0 mm, ségs ha en sa kallad franskjutsasymmetri.

Den stora fragan som dnnu inte ar helt utredd ar huruvida dessa asymmetrier som kan ses hos
sa stor andel av hastpopulationen som upplevs som valfungerande i traning, alltid &r
smartutlosta eller om de i vissa fall kan vara orsakade av en medfddd lateralitet eller biologisk
asymmetri hos hasten. | en ny studie av Persson-Sjodin et al. (2019) behandlades héstar som
ansags ohalta av sina dgare men som uppvisade en asymmetri vid objektiv méatning med
meloxicam. Nastan hélften av hastarna i studien (32 av 66 stycken) uppvisade en franskjuts-
asymmetri vid matning pa rakt spar pa hart underlag. 17 av hastarna hade en franskjuts-
asymmetri som sin huvudsakliga asymmetri. Efter avslutad behandling méttas hastarna igen
och det kunde da inte pavisas nagon signifikant minskning av asymmetrierna. Detta talar for att



dessa laggradiga asymmetrier i manga fall ej ar kopplade till smérta alternativt att behandlingen
med meloxicam inte &r effektiv mot smértan. Vissa forfattare anser dock att &ven om man med
sékerhet skulle kunna sdga att dessa asymmetrier i sig ej ar smartutlosta kan de leda till felaktig
belastning och darav skador pga éverbelastning (Rooney, 1977).

Traning av sporthéastar

Anvindningen av héstar har forandrats mycket de senaste aren. Hasten har gatt fran att for nagra
decennier sedan i princip enbart vara ett arbetande lantbruksdjur till att idag vara en
hdgpresterande sportatlet. Denna relativt snabba fordndring har lett till ett snabbt avelsarbete
som gjort att dagens hastpopulation skiljer sig mycket fran hur hastpopulationen sag ut for nagra
decennier sedan. Idag &r hastarna generellt hdgre i mankhojd, adlare i modellen och rér sig med
vad som anses som battre gangarter (Holmstrém et al., 1990).

For att fa hastar att prestera pa hog niva racker det dock inte med ett bra avelsarbete. Avels-
arbetet som hjalper till att ta fram hastar med réatt fysiska forutsattningar for att lyckas prestera
pa topp ar en viktig del men for att na hela vagen till elitniva kravs aven att hasten tranas pa ett
korrekt sétt. Traning kan definieras som en malmedveten fysisk aktivitet vars syfte ar att oka,
uppratthalla eller fordroja degenerationen av sin kapacitet. Med kapacitet kan man till exempel
syfta pa uthallighet, hastighet, styrka och biomekaniska fardigheter (Rose and Evans, 1990).
Ytterligare nagra faktorer som dessa forfattare havdar bor vara en del av samtliga hastars
traningsprogram ar uppbyggnad av hallbarhet for att minska risken for traningsrelaterade
skador och darmed 6ka langden pé& hastens tavlingskarriar. Aven bibehallande av héstens
motivation till traning och slutligen att individanpassa traningen for att pa sa satt fa ut maximal
potential av varje individ. Att trana pa ett for hasten korrekt satt innebar alltsa bade att starka
hésten pa ett satt sa att hastens formaga att prestera forbattras men anda inte 6vertrana hasten
sa att den drabbas av dverbelastningsskador.

Vid inridning av unga héastar &r det valkant och accepterat att héstar ofta upplevs oliksidiga.
Med uthildning grundad pa utbildningsskalan som star for takt, l6sgjordhet, stod, schvung,
rakriktning och samling ar malet att utbilda hasten till en hallbar och liksidig atlet. Malet med
rakriktning ar enligt ridhandboken att fa en symmetrisk hast bade pa rakt och bojt spar, det vill
saga att hastens bakben gar i samma spar som hastens framben. Anledningen till att detta ar
nagot att strava efter ar enligt ridhandboken att en symmetrisk, liksidig hast arbetar med samma
mangd vikt pa bada frambenen respektive bada bakben. Detta skapar ett jamt och symmetriskt
rorelsemonster och minskar dven risken att hasten drabbas av hélta till foljd av skador kopplade
till 6verbelastning. | och med att rakriktning &r en av grundpelarna i utbildningsskalan upplevs
hastar som har kommit en bit i utbildningen ofta som mer liksidiga att rida jamfort med precis
inridna unghdstar. FOrutsatt att hésten har tranats med utbildningsskalan som grund bor darfor
en hast som tagit sig hela vagen till svar klass upplevas som relativt liksidig att rida. Det som
annu inte ar faststallt ar huruvida denna upplevda liksidighet/oliksidighet korrelerar med de
vertikala rorelseasymmetrier som kan matas med Lameness Locator eller ej. Med andra ord om
hé&star som av sina ryttare upplevs som liksidiga i lagre grad uppvisar vertikala rorelse-
asymmetrier jamfort med héstar som av sina ryttare upplevs mer oliksidiga.



Da det kan antas att en oliksidig hast kommer fordela vikten och kraften mer ojamnt mellan
benen &n en hast som ar mer liksidig borde dessa oliksidiga hastar en storre riska att drabbas av
skador relaterade till 6verbelastning (Rooney, 1977). Detta gora att man kan anta att hastar som
man ej lyckats fa att arbeta pa ett relativt liksidigt sétt borde I6pa storre risk att drabbas av
overbelastningsskador som leder till halta och att det darfor kan vara svarare att komma hela
vagen till svar klass men hast som ej vill arbeta liksidigt.

MATERIAL OCH METOD
Studiedesign

Tvarsnittsstudie av franskjutsasymmetrier hos elit- och unghéstar i disciplinerna dressyr och
hoppning.

Hastar

Totalt deltog 108 héstar i studien, fordelat pa 63 valacker, 41 ston och 4 hingstar. Hastar delades
in i fyra grupper, dressyrhéastar pa elitniva (DE) (n=27), hopphéstar pa elitniva (HE) (n=25),
unghastar med dressyrstam (DU) (n=31), och unghéstar med hoppstam (HU) (n=25).
Gemensamma inklusionskriterier for samtliga hastar var att de skulle upplevas ohalta av sina
agare och eller ryttare. Kravet for att tillhora gruppen elithéstarna var att hasten skulle ha startat
svar klass i hoppning eller dressyr. | hoppning raknas 145 cm som svar klass och dressyr raknas
intermediaire som svar klass. Elithastarna skulle dven vara i full tavlingskondition och ej blivit
behandlade av veterinar for ortopediska problem de senaste tre manaderna. Alder pa elit-
héstarna varierade mellan 8 och 17 ar. For att tillhdra ndgon av unghastgrupperna kravdes att
héasten var hopp- eller dressyrstammade i minst tva led. For att hasten skulle klassas som
hoppstammad kravdes att hasten hade en pappa och morfar som var godkand inom hoppning
och om hésten skulle rdknas som dressyrstammad skulle den ha en pappa och morfar som var
godkand inom dressyr. Unghéastarna skulle dven vara mellan tva och fyra ar och precis i borjan
av sin inridning.

En stor del av elithdstar som deltog i studien soktes upp via personliga kontakter. Ryttare eller
agare till dessa hastar kontaktades via telefon eller skriftligt meddelande via mail eller sms.
Vissa av elithdstarna hade dven varit med i tidigare studier vid SLU gallande hastens
rorelsemonster och fran dessa hastar kunde sedan tidigare insamlad data anvandas. Samtlig data
som anvandes i unghastgrupperna kom fran sedan tidigare insamlat material till forskning om
unghéstarna rérelsemonster vid SLU. For att selektera ut vilka unghastar som fick inga i detta
examensarbete soktes hastarna upp pa blup.se for att kontrollera deras stamtavla. Alla hastar
med godkanda hingstar i hoppning eller dressyr i minst tva led fick inga detta examensarbetes
studiepopulation. Manga unghastar hade matningar genomférda vid flera tillfallen. For att vélja
ut vilken matning som skulle anvédndas i detta examensarbete anvandes besdksloggar for att i
storsta mojliga man hitta matningar fran nar hastarna precis var inridna och darmed inte borde
hunnit bli allt for mycket paverkade av traningen de utsatts for.

Utforande

Samtliga hastar mattes med Lameness Locator i trav pa rakt spar och vid longering i bada
varven. Utforligare beskrivning av hur Lameness Locator fungerar finns i litteraturgversikten.
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Longeringen genomférdes pa samtliga hastar pa mjukt underlag. Gallande underlaget vid
matningarna pa rakt spar varierade det nagot mellan héstarna. Elithastara mattes, med ett fatal
undantag, bade pa hart och mjukt underlag. Pa grund av att unghéastarna inte rekryterades
specifikt till detta examensarbete anvandes data som redan var insamlad vid tidigare forsknings-
projekt. Detta medforde att vissa unghastar vid matningen pa rakt spar enbart var matta pa hart
underlag medan andra enbart var matta pa mjukt underlag. 1 och med att man vid haltut-
redningar och besiktningar oftast bedomer hastar pa hart underlag valdes i detta arbete att
anvanda matningarna pa hart underlag pa samtliga hastar som hade blivit métta pa hart under-
lag. For de hastarna som inte hade nagon matning pa hart underlag anvandes istallet métningen
pa mjukt underlag.

For att 0ka sakerheten i data var malsattningen att samla in minst 25 steg trav pa rakt spar samt
minst 45 steg i respektive varv vid longering. De flesta matningarna genomfordes i falt i
héstarnas hemmamiljo. Undantaget var nio unghastar som mattes pa UDS hastklinik.

Data

Med hjélp av mjukvaran i Lameness Locator gjordes en automatisk dataanalys. Sensorerna som
placerades pa hastarna samlade kontinuerligt in data under varje steg och denna data skickades
via Bluetooth till en tradlés dator. Med hjalp av mjukvaruprogrammet omvandlades data som
sensorerna samlade in till huvudets och korsets hogsta (maxima) och Iagsta (minimi) vérde for
varje steg. Efter att ha beréknat skillnaden i maximivarde och minimivérde for vardera steg
berdknades detta om till ett medelvarde med en standardavvikelse for hela de uppmatta steg-
sekvensen. Gransvérdena for vad som klassades som en asymmetri var > 6,0 mm eller < -6,0
mm for huvudets rérelse och > 3,0 mm eller < -3,0 mm for korsets rorelse.

Statistik

Data som samlades in med hjalp av Lameness Locator sammanstalldes i Excel. For varje hést
erholls data for HDmax, HDmin, PDmax och PDmin vid trav pa rakt spar samt vid longering i
hoger och vanster varv. Trots att fokus i detta arbete 1ag pa franskjutsasymmetrier fran bakben,
alltsd asymmetrier med ett avvikande PDmax-varde valdes att utifran insamlad data &ven
berdkna prevalens av 6vriga ovan ndmnda asymmetrier. Detta for att skapa en béttre helhetsbild
Over populationens rorelsemonster i trav. Prevalensen av de olika typerna av rorelse-
asymmetrier berédknades dels for hela populationen och dels for vardera grupp (DE, HE, DU
och HU). Utover prevalens berdknades dven medelvarde, standardavvikelse, intervall och
medianvarde for samtliga asymmetrier i de olika grupperna.

Baserat pa att medelvarde och median lag nara varandra bedomdes insamlad data vara
normalfordelad. For att undersoka om det forelag nagon statistiskt signifikant skillnad avseende
prevalensen av franskjutshalta fran ett bakben mellan de olika grupperna anvéandes ett oparat t-
test. For att utreda om det kunde ses nagon signifikant skillnad i huruvida en franskjuts-
asymmetri pa rakt spar forvarrades eller forbattrades vid longering i olika varv anvandes istallet
ett parat t-test.
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RESULTAT
Prevalens av franskjutsasymmetri

Av de 108 hastar som deltog i studien uppvisade 40 hastar en franskjutsasymmetri fran ett
bakben vid méatning pa rakt spar. | tabell 1 beskrivs prevalensen for vardera grupp (DE, HE,
DU och HU) bade i antal héstar och procentuellt. Aven medelvarde, standardavvikelse (SD),
median och intervall &r utskrivet i tabellen.

Tabell 1. Prevalens av hastar med avvikande PDmax-vérde vid matning med Lameness Locator pa rakt
spar

Antal %
med med
Totalt antal avvikande avvikande Medelvarde Median Intervall
Grupp hastar PDmax PDmax (mm) SD (mm) (mm)
Alla
hastar 108 40 37 51 2,3 4,6 3-15,4
DE 27 10 37 53 3,9 5 3-9,5
HE 25 12 48 49 3,6 52 3,2-6,6
DU 31 10 33 43 2,8 4,2 3,3-6,3
HU 25 8 33 6,2 42 45 3-15,4

Som tabell 1 visar kunde en viss procentuell skillnad avseende prevalens av franskjuts-
asymmetri fran ett bakben ses mellan de olika grupperna. Bada unghastgrupperna hade en
prevalens pa 33 %. Elithastarna hade nagot hogre prevalens, DE 37 % och HE 48 %. For att
testa om den procentuella skillnaden i prevalens var statistiskt signifikant genomférdes oparade
t-tester. Grupperna som jamférdes mot varandra var DE mot HE, DU mot HU och slutligen
samtliga elithdstar mot samtliga unghastar. Inga av dessa t-tester gav ett p-varde under 0,05.
Déarmed kunde hypotesen att prevalensen av franskjutsasymmetrier fran ett bakben skulle vara
lagre hos elithastar jamfort med unghéstar inte visas stdamma. Inte heller hypotesen att
prevalensen av franskjutsasymmetri skulle vara lagre hos dressyrhastarna pa elitniva jamfort
med hopphéstarna pa elitniva kunde visas vara sann. Inte heller nagon statistiskt signifikant
skillnad kunde ses avseende prevalensen mellan de tva unghéstgrupperna.
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Figur 4. Diagrammet visar hastarna, utritade med olika farger beroende pa vilken grupp de tillhérde,
pa X-axeln och deras PDmax-varden i mm pa Y-axeln. For att fa en battre dverblick 6ver hur manga
hastar som har en franskjutsasymmetri har hastarnas méatvarden gjorts om till absolutvarden for att ej
ha med negativa méatvarden. Saledes gar det ej att fran detta diagram utlasa om hastarna som uppvisade
en franskjutsasymmetri var asymmetriska fran hoger eller vanster bakben. Méatvardena sorterades aven
i storleksordning med l&gst varde till vanster och hogst varde till hoger. Alla héstar med ett PDmax-
varde 6ver 3,0 har enligt var definition en franskjutsasymmetri.

Manga av hastarna som deltog i studien uppvisade fler an en typ av asymmetri, sa aven hastarna
med en franskjutsasymmetri. Eftersom det dr allmént kant att en primar asymmetri pa ett ben
kan paverka hela hastens rorelsemonster och darmed leda till kompensatoriska asymmetrier pa
andra ben delades hastarna i detta examensarbete som hade en franskjutsasymmetri upp i olika
grupper beroende pa om de ut6ver sin franskjutsasymmetri dven uppvisade nagon annan typ av
asymmetri.

Héstarna delades in i fem olika grupper. Den forsta gruppen bestod av hastar som endast hade
en franskjutsasymmetri. FOr att inga i denna grupp kravdes att hasten hade ett PDmax-varde pa
> 3,0 mm eller < -3,0 mm samt att hasten inte uppvisade ndgon annan typ av asymmetri. Den
andra gruppen bestod av hastar som hade en asymmetri pa kontralateralt framben som var minst
dubbel sa stor som franskjutsasymmetrin. Eftersom en frambensasymmetri manga ganger ger
en kompensatorisk kontralateral bakbensasymmetri ar det stor risk att dessa héstar inte hade en
sann franskjutsasymmetri utan att den endast var kompensatoriskt till frambensasymmetrin.
Den tredje gruppen bestod av hastar som utdver sin franskjutsasymmetri hade en asymmetri pa
ipsilateralt framben. Hastarna fick tillhéra denna grupp om de hade ett HDmin eller HDmax-
varde > 6,0 mm eller < -6,0 mm pa ipsilateralt framben som hasten hade en franskjuts-
asymmetri. HDmin eller HDmax-vardet fick dock inte vara mer en dubbelt sa stort som PDmax-
vardet. Dessa hdastar beddmdes ha en primér bakbensasymmetri med en kompensatorisk
asymmetri pa ipsilateralt framben. Den fjarde gruppen bestod av hastar som hade ett PDmin-
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varde > 3,0 mm eller < -3,0 mm pa samma bakben som hasten dven hade ett PD-max varde
utanfor gransvardena. Dessa hastar bedoms kunna ha en bakbensasymmetri som bade
inkluderar franskjutsfasen och belastningsfasen. Den femte och sista gruppen innefattade de
héstar som utover sin franskjutsasymmetri aven uppvisade ett PDmin-varde > 3,0 mm eller < -
3,0 mm pa motsatt bakben mot det som den uppvisade ett avvikande PDmax-varde pa. Vissa
héstar passade in pa inklusionskriterierna i tva av de fem grupperna och har da placerats i bada
grupperna. | figur 6 illustreras med hjalp av ett cirkeldiagram, fordelningen av typ av franskjuts-
asymmetri hos de 40 hastar som uppvisade en franskjutsasymmetri. Vid denna analys har enbart
data fran méatning pa rakt spar anvants.

Fordelning av typ av franskjutshalta

= Endast PDmax

PDmax kompensatoriskt till
kontralateral frambensasymmetri

= Primdr PDmax med kompensatorisk
ipsilateral frambensasymmetri

= Avvikande PDmin pa samma
bakben som avvikande PDmax

= Avvikande PDmin péa andra
bakbenet dn det med avvikande
PDmax

Figur 5. Diagrammet visar fordelningen av typ av franskjutshalta baserat pa om och i sa fall vilken/vilka
ovriga asymmetrier hasterna uppvisade utéver sin franskjutsasymmetri.

Totalt var det 10 hastar som enbart uppvisade en franskjutsasymmetri fran ett bakben. Detta
motsvara 9 % av hela studiepopulationen. Da 10 individer ar en for liten grupp for att kunna
dra nagra statistiskt signifikanta slutsatser genomfordes inte nagra statistiska tester avseende
skillnaden i prevalens mellan de grupper som hdstarna var indelade i. Daremot presenterar
prevalensen i de olika grupperna av héstar i tabell 2.
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Tabell 2. Prevalens av hastar med avvikande PDmax-varde som enda asymmetri vid métning med
Lameness Locator pa rakt spar

Antal %
med med
endast endast
Totalt antal avvikande avvikande Medelvarde Median Intervall
Grupp héastar PDmax PDmax (mm) SD (mm) (mm)
Alla
hastar 108 10 9 5,2 1,6 5 3,2-8,3
DE 27 5 19 5,6 1,2 5,4 4.6-7,5
HE 25 2 8 4.3 15 4,3 3,2-5,3
DU 31 1 - - - -
HU 25 2 8 6,3 2,9 6,3 4,2-8,3

Franskjutsasymmetrins paverkan av rorelse pa bojt spar

Hos de 40 hastar som vid matning pa rakt spar uppvisade en franskjutsasymmetri studerades
aven matningarna pa bojt spar vid longering. Detta for att se hur franskjutsasymmetrin
paverkades av voltsparet nar det asymmetriska benet blev ytter- respektive innerben. 21 av de
40 hastarna (52 %) som uppvisade en franskjutsasymmetri pa rakt spar forstarkte sin asymmetri
da det ben som hade en franskjutsasymmetri pa rakt spar blev ytterben vid longering. Tre av de
40 hastarna (8 %) med en franskjutsasymmetri pa rakt spar forstarkte asymmetrin da det
asymmetriska benet blev innerben vid longering. Resterande héastar vilket var 16 stycken (40
%) forstarkte varken sin franskjutsasymmetri som ytter- eller innerben vid longering utan
uppvisade istallet den storsta franskjutsasymmetrin pa rakt spar.

PDmax paverkan av bojt spar

= Rakt spar
Y tterben
= [nnerben

52%

Figur 6. Cirkeldiagrammet illustrerar samtliga hastar med ett avvikande PDmax-varde. Hastarna &r
indelade i tre grupper beroende pa om deras franskjutsasymmetri var storst pa rakt spar, vid longering
med det asymmetriska benet som ytterben eller det asymmetriska benet som innerben.
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Figur 7. | diagrammet &r samtliga hastarna som uppvisade en franskjutsasymmetri pa rakt spar
utmarkta med tre prickar. Hastarnas PDmax-varde pa rakt spar ar utritade med gula prickar. De graa
prickarna ar hastarnas PDmax-varde nar det asymmetriska benet &r ytterben vid longering och de bla
prickarna representerar hastarnas PDmax-varde nér det asymmetriska benet ar innerben vid longering.

For att se om det forelag nagon statistisk signifikant skillnad avseende PDmax-vérdena pa rakt
spar samt nar det asymmetriska bakbenet var ytter- respektive innerben vid longering
genomfordes parade t-tester mellan de olika grupperna. For att testa hypotesen att en franskjuts-
asymmetri pa rakt spar skulle forstarkas vid longering med det asymmetriska benet som
ytterben jamférdes PDmax-vardena for samtliga hastar med en franskjutsasymmetri pa rakt spar
(qula prickar i figur 7) med samtliga PDmax-varden for dessa hastar da det asymmetriska benet
var ytterben vid longering (graa prickar i figur 7). Utfallet av detta blev att ingen signifikant
skillnad kunde ses mellan matningarna pa rakt spar och méatningarna med det asymmetriska
benet som ytterben. Hypotesen att en franskjutsasymmetri pa rakt spar skulle forstarkas som
ytterben vid longering kunde darmed forkastas. Utover detta jamfordes dven PDmax-vardena
for samtliga hastar med en franskjutsasymmetri pa rakt spar (gula prickar i figur 7) med
samtliga PDmax-vérden for dessa hastar da det asymmetriska benet var innerben vid longering
(blda prickar i figur 7). En signifikant skillnad mellan rakt spar och longering da det
asymmetriska benet var innerben. Med ett p-varde pa 2,02E-09 kan man med 95 % sakerhet
sdga att en franskjutshalta blir mindre vid longering med det asymmetriska benet som innerben
jamfort med nar hasten travar pa rakt spar.

Totalt var det 10 héstar, vilket motsvarar 9 % av hela studiepopulationen som uppvisade ren
franskjutsasymmetri fran ett bakben. Av dessa 10 héstar var det 7 hastar (70 %) som forstarkte
sin franskjutsasymmetri da det asymmetriska benet blev ytterben vid longering. En hast (10 %)
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forstarkte sin franskjutsasymmetri da det asymmetriska benet blev innerben. Tva av hastarna
(20 %) forstarkte inte sin franskjutsasymmetri verken som ytterben eller innerben. Da gruppen
med hastar med en ren franskjutsasymmetri blev for liten for att kunna dra nagra korrekta
statistiska slutsatser genomfordes inga t-test for att se om det fanns nagon signifikant skillnad i
hur voltsparet paverkar en franskjutsasymmetri pa rakt spar.

PDmax paverkan av bojt spar

20%

Rakt spar

Y tterben

= [nnerben

70%

Figur 8. Cirkeldiagrammet illustrerar samtliga hastar med ett avvikande PDmax-varde som enda
asymmetri (n=10). Hastarna ar indelade i tre grupper beroende pa om deras franskjutsasymmetri var
storst pa rakt spar, vid longering med det asymmetriska benet som ytterben eller som innerben.

Prevalens av Ovriga rorelseasymmetrier rakt spar

Trots att fokus i detta examensarbete 1&g pa franskjutsasymmetrier fran bakben beslutades dven
att presentera en sammanstéllning av de Ovriga typer av asymmetrier som uppmaéttes vid
matningarna med Lameness Locator. Prevalensen i antal och procent samt en sammanstallning
av medelvarde, standardavvikelse (SD), median och intervall finns for vardera typ av
asymmetri (PDmin, HDmax och HDmin) nedan i tabell 3-5.

Tabell 3. Prevalens av hastar med avvikande PDmin-vérde vid métning med Lameness Locator pa rakt
spar

%

Antal med med
Totalt antal avvikande avvikande Medelvarde Median Intervall
Grupp héstar PDmin PDmin (mm) SD (mm) (mm)
Alla hastar 108 40 37 6,1 2,7 4.2 3,4-13
DE 27 4 15 45 0,6 46 4,2-5,2
HE 25 13 52 5,2 1,9 47 3,4-9,3
DU 31 12 39 6,4 2,5 59 3,4-10,6

HU 25 11 44 7,3 3,7 7,6 3,4-13

17



Tabell 4. Prevalens av hastar med avvikande HDmax-varde vid métning med Lameness Locator pa rakt
spar

Antal %

med med
Totalt antal avvikande avvikande Medelvarde Median Intervall

Grupp hastar HDmax HDmax (mm) SD (mm) (mm)
Alla hastar 108 23 21 11,7 49 10,8 6,8-24,8
DE 27 6 22 12,2 3,1 13,6 7,8-14,8
HE 25 1 4 - - - -

DU 31 8 26 2 5,6 10,4 6,8-22,9
HU 25 8 32 11,5 5,7 10,5 7,2-24,8

Tabell 5. Prevalens av hastar med avvikande HDmin-varde vid métning med Lameness Locator pa rakt
spar

Antal %

med med
Totalt antal avvikande avvikande Medelvarde Median Intervall
Grupp héastar HDmin HDmin (mm) SD (mm) (mm)
Alla hastar 108 45 42 12,1 5,3 7 6-26,4
DE 27 12 44 13,6 5,8 11,7 7,4-255
HE 25 9 36 11,9 9,6 9,6 6,7-18,3
DU 31 12 39 12,9 5,2 12,5 6-23-2
HU 25 12 48 10,8 6,3 8,2 6-26,4

DISKUSSION

Syftet med detta examensarbete var att undersoka om det fanns nagon skillnad avseende
prevalens av franskjutsasymmetri fran ett bakben mellan elithastar i hoppning respektive
dressyr samt unghéstar som avlats antingen mot hoppning eller dressyr. Tanken med detta var
att, utifran resultatet kunna fa en uppfattning om traningen som hastar pa elitniva utsatts for pa
nagot satt paverkar forekomsten av denna typ av asymmetri. Hypotesen om att prevalensen av
franskjutsasymmetrier skulle vara lagre hos elithastar jamfort med unghastar grundades i tanken
att hastar kan foédas med en medfddd lateralitet som med hjéalp av korrekt traning skulle kunna
trdnas bort.

Totalt deltog 108 hastar som enligt sina agare och/eller ryttare ansags ohalt och valfungerande
i traning i studien. Av dessa hastar uppvisade 40 hastar (37 %) en franskjutsasymmetri fran ett
bakben vid matning med Lameness Locator i trav pa rakt spar. Detta resultat stammer vl
Overens med en tidigare studie av Rhodin et al. (2015) d&r 34 % av hastarna som deltog i studien
hade en franskjutsasymmetri fran ett bakben vid matning i trav pa rakt spar. | detta
examensarbete delades hastarna upp i fyra grupper baserat pa om de var unghastar eller
elithastar samt om de var dressyr- eller hopphastar. Da ingen statistiskt signifikant skillnad
kunde ses mellan de olika grupperna kan man ténka sig att den typ av asymmetri inte &ar
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beroende av om héstarna tranas i hoppning eller dressyr pa hdg niva eller om hésten ar precis i
borjan av sin inridning utan snarare beror pa en medfodd lateralitet hos hastar som inte verkar
paverkas positivt eller negativt av att hastarna tranas och tavlas. Att prevalensen &r lika stor hos
elithastar som tavlar svar klass och anses valfungerande och presterar bra enligt sina agare kan
aven ge en indikation om att den typ av asymmetri inte behdver vara ett problem fér héstens
formaga att prestera.

Det skulle vara av intresse att gora en studie over tid dar en stor population av héstar skulle
matas regelbundet med ett objektivt system fran det att hastarna ar unghéstar till dess att de natt
svar klass. En studie med detta upplagg skulle kréava en stor studiepopulation fran start eftersom
att en stor andel av de unghastar som skulle rekryteras aldrig skulle na hela véagen till elitniva.
Om man genomforde en sadan studie skulle man kunna jamfora samma individers matvarden
som unghast och elithast, vilket da skulle kunna ge battre information om huruvida dessa
asymmetrier paverkas av den traning hastarna utsatts for. En sadan studie skulle dven kunna
visa huruvida det finns nagon trend i att unghastar som ar mer symmetriska har storre forutsatt-
ning att ta sig till elitniva jamfort med hastar som vid ung alder uppvisar ett mer asymmetriskt
rérelsemaonster. Denna typ av studie skulle krava stora resurser bade ekonomiskt och tids-
massigt men med tanke pa hur stort problemet med halta pa hast ar skulle det vara av stor vikt
att genomfora en studie med detta upplagg.

En annan sak som ar vart att fundera pa ar om hastarna pa elitniva skulle uppvisa lika stora
asymmetrier om de mattes med en ryttare pa ryggen. Det skulle vara intressant att genomfor
matningar vid ridning och jamfdra dessa med matningar nar hastarna longeras utan ryttare for
att undersoka om man skulle se ndgon skillnad avseende prevalensen av franskjutsasymmetrier.
Skulle det visa sig att det finns en skillnad och asymmetrierna blir mindre nar hasten har en
ryttare som kan hjalpa den att balansera upp sig pa ett satt som gor den mer symmetriskt an vid
longering skulle det tala for att en hdst som rids av en ryttare som kan lyckas med detta 16per
mindre risk att drabbas av skador relaterade till dveranstrdngning och 6verbelastning. Skulle
héstarna visa sig vara mer symmetriska med en ryttare pa ryggen skulle det kunna vara en
forklaring till att hastar med dessa asymmetrier vid matning utan ryttare faktiskt klarar av den
tréning som de utsétts for Enligt en studie av Rooney (1977) menade man att &ven om en
asymmetrisk hast inte kdnner smarta pa grund av sin asymmetri l6per dessa hastar storre risk
att drabbas av hélta till foljd av overbelastning. Detta eftersom en asymmetrisk hast inte far en
lika jamnt fordelad belastning som en symmetrisk hast. Skulle det vara sa att skickliga ryttare
manga ganger kan klara av att rida hastar som naturligt ror sig asymmetriskt mer symmetriskt
skulle det kunna vara en forklaring till att hastar med dessa asymmetrier klarar av att trana sa
pass pa mycket som dem gor utan att drabbas av dverbelastningsskador.

Det skulle vara av intresse att studera fler hastar med ren franskjutsasymmetri och se om man
da skulle ha sett ndgon skillnad avseende prevalensen mellan grupperna. Av den lilla grupp (10
héstar) med en ren franskjutsasymmetri kunde man av detta arbete fa en uppfattning om att
prevalensen skulle vara hogre hos dressyrhastarna pa elitniva jamfort med 6vriga grupper. | och
med att det var sa fa antal hastar med kan detta dock vara en tillfallighet.

Avseende resultatet som visade att ingen skillnad med statistisk signifikans kunde ses mellan
de avvikande PDmax-vardena pa rakt spar och vid longering med det asymmetriska bakbenet
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som ytterben kan metoden som anvéndes for att konstatera detta diskuteras. Vid berdkning av
detta togs det ej hansyn till antalet hastar som forstarkte sin asymmetri pa rakt spar. Istéllet
jamfordes PDmax-vérdena for alla 40 hastar som uppvisade en franskjutsasymmetri pa rakt
spar med alla PDmax-varden da dessa hastar travade pa volt med det asymmetriska benet som
ytterben. Alltsa tog man i detta arbete hansyn till summan av alla PDmax-varden pa rakt spar
och summan av alla PDmax-vérden vid longering. Eftersom vissa héstar istallet for att 6ka sin
franskjutsasymmetri minskade den sa pass mycket att den kom under gransvéardet for vad som
raknas som en franskjutsasymmetri kan denna typ av statistik bli nagot missvisande. Det fanns
héastar som uppvisade en franskjutsasymmetri som ytterben vid longering men ej pa rakt spar
och dessa hastar togs ej med. Eftersom alla hastar med en franskjutsasymmetri pa rakt spar var
med i berdkningen kan detta diskuteras som en felkalla.

Aven gallande longeringens effekt pa franskjutsasymmetrier skulle det vara intressant att
undersoka en storre grupp med en franskjutsasymmetri som enda asymmetri. Aven om popula-
tionen i detta examensarbete var for liten for att dra nagra statistiska slutsatser fick man
uppfattningen att hastar men en ren franskjutshélta pa rakt spar i storre grad forstarkte denna
asymmetri som ytterben jamfort med hastar som hade en franskjutsasymmetri i kombination
med nagon annan typ av asymmetri. Hade studiepopulationen varit stérre sa att man hade haft
en storre grupp med hastar med en ren franskjutsasymmetri hade det varit mojligt att resultatet
hade blivit annorlunda. Resultatet fran de 10 hastar med ren franskjutsasymmetri i detta
examensarbete ger en indikation pa att man skulle kunna fa en statistiskt signifikant skillnad i
att ett avvikande PDmax-vérde pa rakt spar manga ganger blir storre d det asymmetriska benet
blir ytterben vid longering.

Felkallor

En felkélla som forekom i studien var att inte samtliga hastar mattes pa hart underlag vid
matningarna pa rakt spar. Totalt mattes 91 hastar pa hart underlag och 17 hastar pa mjukt
underlag. Fordelningen av hur stor andel av hastarna som maéttes pa hart respektive mjukt
underlag skilde sig nagot mellan grupperna. | gruppen dressyrhastar pa elitniva (DE) mattes 25
av 27 héastar (93 %) pa hart underlag. | gruppen hopphéstar pa elitniva (HE) mattes 23 av 25
hastar (92 %) pa hart underlag. | gruppen unghéastar med dressyrstam (DU) maéttes 28 av 31
hastar (90 %) pa hart underlag. Den gruppen som avvek nagot fran resterande grupper var
unghéastarna med hoppstam (HU) dar endast 15 av 25 hastar (60 %) mattes pa hart underlag.
Anledningarna till att vissa hastar enbart mattes pa mjukt underlag varierade, nagra anledningar
var att det inte alltid fanns tillgang till hart underlag eller att hasten hade ett sadant temperament
att det ansags som en for stor risk (bade for hasten och personen som visade hésten) att springa
med den ute pa ett hart underlag. |1 och med att det inte kunde ses nagon skillnad i prevalens av
franskjutsasymmetri (eller ndgon av de 6vriga asymmetrierna som mattes) bor denna felkélla
inte paverkat resultatet i detta examensarbete pa sa sétt att resultatet hade blivit annorlunda om
fler hastar i denna grupp hade matts pa hart underlag.

For att fa annu battre sékerhet i studien hade det dven varit bra om alla hastar mattes pa exakt
samma typ av underlag. 1 och med att hastarna mattes i falt i sin hemmilj6 blir definitionen av
vad som rakans som hart och mjukt underlag nagot olika mellan hastarna. Underlag som
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raknades som harda var asfalt och hart packat grus eller lera. De underlag som raknades som
mjuka var sand, fibersand, grus, gummi och mer traditionellt ridhusunderlag.

Ytterligare en var att vissa hastar (framst unghé&star som inte var vana vid att ha benskydd eller
lindor) i vissa fall fick ett avvikande rorelsemonster pa hoger framben. For att kompensera for
detta fick hastarna i manga fall dven ha en avstingd sensor pa vanster framben. Aven om fokus
i detta arbete lag pa bakbensasymmetrier kan en forandring pa ett framben aven leda till
felaktiga matvarden pa bakben eftersom att hela hastens rorelsemonster paverkas av en
asymmetri pa ett ben.

Det forekom en potentiell selektionsbias i studien da elithastarna som deltog i studien
rekryterades via personliga kontakter vilket medforde att manga ryttare och &gare som har
héstar pa elitniva inte fick majlighet att delta. Bland unghéastarna fanns méatningarna redan
gjorda och ett bias som har diskuterats i tidigare studier dar dessa héstar deltagit &r huruvida
dessa hastar i samtliga fall faktiskt upplevdes ohalta och vélfungerande av sina dgare. Tidigare
forfattare har beskrivit att trots hastarnas dgare noggrant intervjuades angaende skadehistorik
ansag forfattaren att en stor del av hastarna som rekryterades anda hade nagon form av
osakerhet kring hastens rérelsemonster och i vissa fall fanns &ven en misstanke om att hasten
kunde vara asymmetrisk och att det darmed sag mattningen med Lameness Locator som ett sétt
att fa hasten undersokt. Bade bland unghastarna och elithastarna fanns dven ett geografiskt
selektionsbias da en stor del av hastarna som deltog i studien befann sig i eller i narheten av
Uppland. En del av hastarna mattes dven i Skane, Vasteras och sédra delen av Stockholm. Detta
medfor att det i detta arbete saknas hastar fran stora delar av Sverige.

SLUTSATS

I denna studie kunde ingen signifikant skillnad uppmaétas avseende prevalensen av bakbens
franskjutsasymmetri mellan elithastar och unghéstar i hoppning och dressyr. Detta gor att
hypotesen att prevalensen av denna typ av asymmetri skulle vara lagre hos elithdstar jamfort
med unghéstar samt hogre hos hopphastar pa elitniva jamfort med dressyrhastar pa elitniva inte
kunde bekréftas. Inte heller hypotesen att det skulle ses en skillnad i prevalens mellan de bada
unghastgruppera kunde bekraftas.

Avseende voltsparets paverkan pa franskjutsasymmetrier kunde det inte ses en tillrackligt stor
okning av franskjutsasymmetrin da det ben som uppvisade en franskjutsasymmetri pa rakt spar
blev ytterben vid longering att det var statistiskt signifikant. Hypotesen att en franskjuts-
asymmetri skulle bli véarre som ytterben vid longering jamfort med nar hasten travade pa rakt
spar kunde darfor forkastas. Hypotesen gallande att en franskjutsasymmetri pa rakt spar skulle
minska da det asymmetriska benet blev innerben vid longering kunde daremot konstateras sann.

For att f& en storre sakerhet och darmed kunna dra slutsatsen att resultatet fran detta examens-
arbete galler hela hastpopulationen skulle det kravas en storre studiepopulation.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Att hastar blir halta ar ett vanligt problem, sa vanligt att det ar den storsta orsaken till att hastar
besoker en veterinar. Att halta ar sa vanligt forekommande i kombination med att en stor del av
dagens hastpopulation anvands som nagon form av sporthést gor att hélta ar ett stort problem
bade for hastens valfard men aven ur ett ekonomiskt perspektiv. Idag ar medelalder for svenska
hingstar och valacker endast 15 ar och en stor anledning till denna laga medelalder ar att hastar
slas ut i en tidig alder pa grund av problem fran rorelseapparaten sa som halta som leder till att
de inte langre kan anvandas som ridhastar. For att hoja medelaldern kréavs att veterinarer lyckas
identifiera haltor i ett tidigt stadie for att da kunna sétta in ratt behandling och rehabplan for att
pa sa satt 6ka chansen att hasten kan aterga till sitt tidigare anvandningsomrade.

Tyvarr har det visat sig att veterinarers férmaga att identifiera vilket ben hastar visar halta pa i
manga fall ar bristfallig. For att komma till ratta med detta problem och kunna 6ka sékerheten
for att halta hastar far en korrekt diagnos nar de besoker veterinarer gar utvecklingen idag allt
mer mot att anvanda objektiva méatsystem som analyserar héstens rérelsemonster vid haltutred-
ningar. Tidigare har dessa objektiva system framst anvéands inom forskning och det har da visat
sig att dven en stor del av héstar som av sina &gare upplevs ohalta vid métning med dessa
objektiva system i manga fall uppvisar lika stora asymmetrier som hastar som haltutreds.

Hélta innebar att hasten av nagon anledning, till exempel smarta ror sig asymmetriskt. Det finns
flera olika typer av héaltor. En typ av hélta som baserat pa tidigare studier verkar vara den mest
vanligt forekommande hos hastar som anses ohalta av sina dgare men som anda uppvisar hélta
vid objektiv méatning &r en sa kallad franskjutshélta fran ett bakben. Att denna typ av rorelse-
asymmetri ar sa pass vanligt forekommande gor att viljan att fa 6kad kunskap om denna typ av
halta véxer.

| detta examensarbete ingick totalt 108 hastar. Dessa hastar delades in i fyra olika grupper,
dressyrhéastar pa elitniva, hopphéastar pa elitniva, unghastar med dressyrstam och hopphastar
med hoppstam. Samtliga héastar méttes med det objektiva matsystemet Lameness Locator som
med hjélp av sensorer som fasts pa hasten kan mata hastens rorelsemaonster och fanga upp sma
asymmetrier. Hastarna mattes pa rakt spar och vid longering i hoger och vénster varv. Dérefter
studerades forekomsten av franskjutsasymmetri i de olika grupperna for att se om det fanns
nagon skillnad mellan de olika disciplinerna och om det var nagon skillnad mellan elithastar
och unghastar. Utover detta studerades aven hur héstarna som uppvisade en franskjuts-
asymmetri pa rakt spar paverkades av att det bojda sparet som uppstar vid longering.

Hypotesen vara att forekomsten av franskjutsasymmetri skulle vara storre hos unghéstarna
jamfort med elithastarna. Avseende skillnaden mellan disciplinerna var hypotesen att det inte
skulle ses nagon skillnad mellan unghéstgrupperna men att forekomsten av franskjutshalta
skulle vara hogre hos hopphéstarna pa elitniva jamfort med dressyrhastarna pa elitniva.
Gallande hur franskjutsasymmetrin pa rakt spar paverkas av att hasten travar pa ett bojt spar
var hypotesen att asymmetrin skulle forstarkas nar det ben som uppvisade den pa rakt spar var
ytter ben pa det bojda sparet.
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Resultatet visade att ingen statistisk signifikant skillnad avseende forekomst av franskjuts-
asymmetri kunde ses mellan grupperna. Gallande voltsparets paverkan kunde det ej ses en
statistisk signifikant okning av franskjutsasymmetrin pa bojt spar nar det halta benet var
ytterben. Daremot sags en statistisk signifikant minskning av franskjutshaltan nar det halta
benet var innerben.
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