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Abstract

Throughout the history of mankind, our intertwined story with the domestic cat (Felis silvestris
catus) is a complex one. From being a tiny solitary hunter who lived among humans and their
unwanted debris, until today when the cat is one of the most popular pets in the world. Therefore,
the human-cat interactions are countless and can be positive or negative which of course can
engender varying effects for both humans and cats. Also, the environment in which the interactions
takes place seems to alter as well.

For this reason, this paper aimed to identify the different interactions between humans and cats,
in which environments the interactions occur and what factors are affecting them. Also, what
positive and negative effects can be seen among cats and humans were investigated. The
methodology that was used in this thesis was a literature review. The information was collected from
different articles, books and scientific studies from Primo (SLU-university library search engine),
Web of Science, PubMed, Scopus and Google Scholar.

The results indicate that the environments in which the positive and negative interactions occur
are many, from cat cafés to the home environment, and these environments seem to influence the
interactions. However, research processing the effects of the human-cat interactions is uncertain due
to both positive and negative results around health benefits, stress, social needs and support. Factors
affecting the interactions between cats and humans are for instance the experience of people, age
and gender. To conclude, more research is needed to gain a more complete and holistic
understanding of human-cat interactions and the factors affecting them.

Keywords: Human-Cat interaction, Felis silvestris catus, environments, effects, factors, welfare.



Forord

“You can keep a dog; but it’s the cat who keeps people, because cats find humans
useful domestic animals”

- George Mikes
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1. Inledning

1.1. Felis silvestris catus

Tambkatten, Felis silvestris catus, har under en mangtusenarig forbindelse med
ménniskan och framfGrallt under senaste 2000-talet blivit ett av vérldens
populédraste husdjur, just pd grund av dess kompromiss mellan att vara en oberoende
jagare till att vara ett husdjur som forlitar sig pd ménniskans vird och omsorg
(Bradshaw et al., 2012). Kattens historia dr komplex och har péagatt under flera
artusenden, dir den allmédnna urfadern till familjen kattdjur och didrmed till
tamkatten sigs vara Pseudaelurus. Pseudaelurus levde for 11 000 000 ar sedan i
Europa, Asien och Nordamerika, men spred sig snabbt runt om hela virlden och
skapade i sin tur utbredningen av alla smi kattarter (Bradshaw et al., 2012). Véar
tamkatt ndrmaste sldkting &r dock den afrikanska vildkatten Felis silvestris lybica,
som ar en underart till vildkatten Felis silvestris (Driscoll et al., 2009a).

1.2. Domesticering och historia

Forr fanns det evidens for att katten forst domesticerades i Egypten for cirka 4000
ar sedan (Bradshaw et al., 2012). Katten har haft en tydlig roll i forna Egyptens
kultur och religion, fran att katter blivit mumifierade till uppkomsten av krigsguden
Brastet avbildad med ett kattliknande huvud. Dessutom har mélningar som dateras
tillbaka 3600 ar upphittats som indikerar att katter fick delta i bade jakt och storre
festligheter (Bradshaw et al., 2012). Idag rader det konsensus bland forskare att vi
har skaffat fordjupad forstdelse kring kattens domesticeringsprocess genom flera
studier. Processen dr svar att kartligga, men den skedde tidigare &n i Egypten
(Driscoll et al., 2009a). Under 2004 fann en arkeolog en 9500 &r gammal grav
innehallande en minniska och en katt tillsammans, vilket ifragasétter tidigare
domesticeringsteori. I Cypern didr graven hittades har inte haft en naturlig vild
kattpopulation och dirfér maste ménniskor aktivt transporterat katter frin
fastlandet. Dessa fynd tyder pa att kattens och méinniskans sammansvetsade
existens borjade redan for 10 000 ar sedan 1 Mellandstern (Driscoll ef al., 2009a).
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A ena sidan hivdar Linseele et al. (2008) att det har skett forvixlingar mellan
vildkatten (Felis silvestris) och djungelkatten (Felis chaus) som kan ha skapat
felaktig och missvisande information gillande domesticeringen av tamkatten. A
andra sidan har dessa arter pé ett eller annat vis trots forvaxlingar varit en del av
tamkattens domesticeringsprocess (Linseele et al., 2008).

Domesticering av olika arter har skett pd grund av att ménniskan har kunnat utnyttja
resultatet av processen i form av olika tjinster som till exempel skydd, transport
eller livsmedel 1 form av kott och mj6lk (Driscoll ef al., 2009b). Driscoll et al.
(2009a) argumenterar dock for att katten inte var en sjdlvklar kandidat for
domesticering, eftersom arten frdn borjan ar ett solitért levande djur utan tydliga
flockinstinkter och hierarkiska strukturer. Dessutom har katter utpriglade
territorium som de faster sig vid och sdllan l&mnar (Driscoll et al, 2009b).
Begrédnsat med evidens tyder pé att minniskan aktivt domesticerade katten forst,
utan istéllet skedde en naturlig selektion bland de katterna som rérde sig i och jimte
ménniskans samhillen. Katten &r en obligat karnivor, vilket betyder att deras
huvudsakliga foda méste besta av animaliska proteiner och att de har en begriansad
kapacitet att bryta ner kolhydrater (Driscoll ef al., 2009b). Darfor var det
fordelaktigt for katten att bilda territorium i urbana miljder pd grund av utbudet av
byten. Vidare berdttar samma kélla att det fanns en tydlig férdel med att ha katter
runt om jordbrukssamhillena for ménniskan da de holl nere olika skadedjur sdsom
husmusen, Mus musculus domesticus. Detta gjorde att ménniskor uppmuntrade
katterna till att stanna vilket gynnade domesticeringen (Driscoll et al., 2009b).
Katten spred sig vidare genom olika handelsvégar runt om i vérlden och etablerade
sig senare till att bli ett utpréglat husdjur (Lipinski ef al., 2008). Idag har artificiell
selektion skapat olika raser med sédregna karaktdrsdrag baserat pa ménniskors
estetiska tycke, men trots detta har kattens ursprungliga beteende och utseende inte
dndrats mérkbart (Lipinski ef al., 2008).

1.3. Kattens situation idag

Idag finns tamkatten 6ver hela vérlden och har idag passerat hunden som Europas
vanligaste husdjur (Potter & Mils, 2015). I vérlden far katten allt hogre status
(Lyons & Kurushima, 2012) och i Sverige finns det uppskattningsvis en katt eller
en hund 1 vart fjdrde svenskt hushéll (Hoffman et al, 2017). I enlighet med en
undersokning frdn Statistiska Centralbyran (SCB) ar 2012 fanns det 1 159 000
katter totalt 1 Sveriges hushall, férdelat pa 745 000 hushéll med katt (SCB, 2012).
Idag forekommer katter i allt frdn landsbygden till storstiderna dir den har
utvecklats fran ett nyttodjur till att bli ett dlskat sillskapsdjur virlden Over
(Djurskyddet Sverige, 2016).
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Enligt en rapport fran Djurskyddet Sverige publicerad 2016 finns det
uppskattningsvis 100 000 stycken hemlosa katter i Sverige. Det ségs att 20-50% av
den totala kattpopulationen i bade Storbritannien och USA bestéar av hemlosa katter,
vilket tyder pd att antalet hemldsa katter i dessa ldnder dr betydligt hogre
(Djurskyddet Sverige, 2016). Att en katt &r hemlos, alltsé inte far psykisk och fysisk
omvardnad av en méinniska, beror framforallt pa tre orsaker; (1) att katten ar fodd
utan hem och &gare, (2) att katten har blivit Gvergiven, eller (3) att katten har ett
hem men har gétt vilse och hittar inte hem till sin dgare (Djurskyddet Sverige,
2016).

1.4. Kattens kommunikation och kroppssprak

Nér katter kommunicerar anviander de sig av en mingd olika signaler, allt frdn
taktilt kroppssprak och vokalisering till doftimnen och hormoner (Crowell-Davis,
2007). Viss kommunikation har fordndrats for att interaktioner med ménniskan ska
fungera bittre, bland annat kroppsrullning och vokalisering. Katter har en av de
mest omfattande vokaliseringsrepertoarerna bland karnivorer och dérfor har dessa
liten en bred variation och kan anvéndas bdde i positiva och negativa syften
(Crowell-Davis, 2007). Forfattaren berdttar att en av de mest karaktaristiska
signaler som katter anvédnder sig av dr “tail up”, som signalerar vénlighet och
forekommer nér en katt ndrmar sig en individ med vénliga intentioner. Ritualen
brukar dven foljas av taktil kommunikation, bland annat “allorubbing” och/eller
“nose touching”, alltsd ndr katten gnider sig mot individen alternativt nuddar och
luktar pé individen (Crowell-Davis, 2007). Manga av beteendena som katter
uppvisar mot ménniskor dr dock lika de beteenden som férekommer bland katter
som kommer fran samma koloni eller boende (Bernstein, 2007). Alger & Alger
(1997) menar att mdnniska och husdjur interagerar inom en given delad ritual, alltsé
att interaktionen har regler och dmsesidig forstaelse for hur den ska ga till. Bland
annat sa forutsitter en positiv interaktion att ménniskan ska identifiera vilken typ
av social kontakt som katten gillar, till exempel att bli kliad bakom 6ronen. Katten
besvarar sedan interaktionen genom att visa samtycke genom att uppmuntra fysisk
kontakt tillbaka (Alger & Alger, 1997). Aggression hos katt kan antingen vara
defensivt eller offensivt, och kattens beteende skiljer sig ndgot frn varandra i dessa
situationer. Frasningar, morrningar och en uppskjuten rygg dr typiska beteenden
som indikerar pé aggression hos katt (Ramos, 2019).

1.5. Manniska-katt

Mainniska-katt relationen beskrivs ofta som en komplex interaktion (Mertens,
1991), men idag ar det inte ovanligt att manniskor beskriver deras husdjur som
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fullvérdiga familjemedlemmar och/eller vinner (Allen, 2003). Trots att det finns en
méngd forskning kring interspecifika interaktioner mellan olika arter, finns det
relativt begrdansad forskning kring interaktionen mellan just katt och ménniska
(Bernstein, 2007). Trots detta verkar den vanligaste interaktionen som sker mellan
ménniska och katt vara nar ménniskan kelar och klappar katten (Bernstein, 2007).

Trots den begridnsade mangd forskning kring just katt-ménniska interaktionen tycks
det dndd finnas evidens for att séllskapsdjuren dr viktiga for manniskor. Allen
(2003) menar att 90% av amerikaner tillfrigade i en studie beskriver sina djur som
viktiga, samt att varje ir spenderade amerikanerna totalt 30 miljarder dollar pa sina
husdjur. Det &r heller inte ovanligt att dgare till husdjur strivar efter att deras
husdjur ska ha den bésta vilfdrden och den hogsta mojliga livskvalitén (Crowell-
Davis, 2007). Konsekvenserna av att interagera med katter &r manga, allt ifrdn
forbéttrat blodtryck (Allen, 2003), minskad stress, 6kat vélbefinnande (Robinson,
2020) samt minskad ensamhet (Edwards et al., 2007). Utover olika hélsoférdelar,
kan husdjur stimulera ménniska-méanniska interaktionen da husdjur 4r ett vardagligt
samtalsimne vilket i sin tur kan stimulerar méanniskométen (Bernstein, 2007;
Robinson, 2020). Det finns dven evidens for att katter vill umgis med oss
méinniskor och att vi dr en del av deras sociala miljo (Eriksson et al., 2017).
Interaktionen mellan katt och ménniska sker dessutom i varierande miljéer, men
mer forskning och en sammanstéllning av de olika miljoerna &r av stor vikt.
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2. Syfte med studien

Syftet med denna litteraturstudie var att undersdka och sammanstélla forskning
kring interaktioner mellan katter och ménniskor, i vilka miljoer dessa interaktioner
sker 1 och vilka faktorer som paverkar interaktionerna. Syftet var dessutom att
undersoka vilka typer av effekter, bdde positiva och negativa, som interaktionerna
har pé katterna och pd méinniskorna.

2.1. Fragestallningar

1) Vilka typer av interaktioner sker mellan ménniskor och katter, i vilka miljoer
sker dessa samt vilka faktorer paverkar dem?

2) Vilken effekt har interaktionerna pa katterna?

3) Vilken effekt har interaktionerna pa minniskorna?
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3. Material och metod

3.1. Utforande

Arbetet som skrevs var en litteraturstudie, alltsd en studie som systematiskt
granskar och utvérderar vetenskaplig litteratur som sedan sammanstills i en
rapport. Informationen som anvéindes under denna studie soktes upp i olika
databaser, nirmare bestdmt Web of Science, PubMed, Scopus och Google Scholar.
Ytterligare en soktjanst anvdndes som kallas PRIMO, SLU-bibliotekets
internetbaserade soktjénst. Slutligen anvindes Sveriges Lantbruksuniversitet
fysiska bibliotek for att hitta fakta och information i1 publicerad bokform. Utdver
granskningen av vetenskapliga litteratur, har dessutom svensk lagstiftning
undersokts for att hitta relevant information for att fa en djupare bredd i
diskussionen. Ytterligare sokningar gjordes pa Google for att bredda kunskapen och
undersoka populdrvetenskapliga texter.

Sokningen genomfordes forst genom att vilja ut relevanta sokord pd bade engelska
och svenska, bland annat cat, Felis silvestris catus, tamkatt, Human-cat
interactions, Human-cat effects, health, positive, negative, indoor cat samt outdoor
cat. Dessa sokord kombinerades, bland annat positive human-cat effects, for att fa
fram ytterligare information och nischade artiklar. Darefter undersoktes de 81 olika
artiklarna som kom upp som resultat utifran hur pass lampliga de var for
fragestéllningarna. En granskning genomfordes av artikelns titel, abstract och
resultat for att undersoka ifall materialet 1 artikeln verkade relevant for
fragestéllningen. De material som valdes bort, ndrmare bestdmt 22 stycken kéllor
av varierande kvalité, uppfyllde inte kraven som nidmns ovan. Om artikeln
bedomdes vara anvéndbar, undersoktes artikeln noggrannare genom att hela texten
granskades och dérefter bedomdes helheten, kvalitén och slutligen dess
anvéindbarhet i litteraturstudien. For de referenser som ansigs anvindbara efter att
helheten undersokts, har det ocksa skett en granskning av deras egna referenser for
att undersoka dess liamplighet och relevans for arbetet. Alla funna referenser
granskades av fOrfattaren till arbetet for att bedoma deras tillforlitlighet, relevans
och kvalitét.
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3.2. Fordelar med vald metod

Fordelarna med att genomfora en litteraturstudie dr bland annat att det mojliggdr
att man fér tillgdng till en omfattande méngd litteratur, vilket medfor ett ansenligt
utbud av material att arbeta med. Tillgéngligheten av skriftliga killor gar relativt
enkelt att hitta pa olika typer av databaser, bibliotek och bocker vilket underléttar
sokningsarbetet. Till f61jd medfor detta att man far en bredd pa informationen och
darmed fir mojlighet att belysa sina fragestédllningar frén flera olika perspektiv. Nar
man dessutom finner olika perspektiv kan nya synvinklar ta plats och man fér en
tydlig helhetsbild av fragestéllningarna.

3.3. Nackdelar med vald metod

Nackdelar med att genomfort en litteraturstudie &dr att se till sd att det valda
materialet haller en hog trovérdighet genom studien, samt att materialet &dr relevant
och faktaméssigt korrekt for de givna fragestéllningarna. Detta stéller hoga krav pé
att forfattaren ska halla sig saklig och objektiv samt minska sin egen och andras
subjektivitet. Ytterligare en nackdel &r att det kan vara svart att kvalitetsgranska
effektivt genom hela studien samt att inte utesluta nagon information som antingen
stodjer eller inte stodjer en given agenda eller onskat resultat. Dessutom kan det
vara svart att hitta information kring ett &mne som &ar forhallandevis outforskat
vilket kan ge problem under resultatdelen.

3.4. Begransningar

Genom att sitta givna begridnsningar for arbetet kan arbetet halla en hog relevans
och tillforlitlighet. De begrdansningar som genomfordes var bland annat att enbart
relevant information som gér att koppla till frdgestéllningarna anvéndes. Detta for
att halla en god kvalité genom arbetet och inte ga ifran det huvudsakliga syftet.
Ytterligare begrinsningar som genomfordes var att nya publikationer och
primérkéllor skulle anvéndas i storsta mojliga man for att oka tillforlitligheten pa
arbetet. Nyare publikationen anségs vara fran r 2005 och framat, men haller en
dldre killa god kvalitét kan dven dessa anvindas. Trots detta stravades det efter att
inte anvénda allt for gammalt material, av det skélet att uppdaterad information kan
finnas till forfogande. Daremot kan gammalt material i sin tur vara en primérkélla,
vilket togs 1 beaktande. De material som hittas ska i storsta mojliga mén enbart rora
katter, men saknas underlag for en givande diskussion eller infallsvinkel kan dven
publikationer for hund och andra séllskapsdjur anvédndas, dock enbart om
kopplingen anses rimlig av forfattaren.
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4. Resultat

4.1. Interaktioner och miljcer

4.1.1. Inomhus och utomhus

Allt fler kattidgare véljer idag att ha sina katter uteslutande inomhus, pé grund av
urbanisering och brist pd anpassade miljoer for att ha katten utomhus (Foreman-
Worsley & Farnworth, 2019). Jongman (2007) antyder att katter naturligt kan ha
sm4 territorium och ddrmed inte har problem att anpassa sig till ett liv inomhus samt
att 50—-60% av katterna i USA bor inomhus. Enligt Mertens (1991) soker bade katter
och édgare upp fysisk kontakt i hemmamiljoer och enligt Benchimol da Silva Garcia
Dinis & Martins (2016) sker de flesta interaktionerna mellan katt och ménniska 1
vardagsrummet.

Edwards et al. (2007) gjorde en studie dér de undersokte anknytningsbeteenden hos
inomhuskatter mot deras dgare. Katterna som deltog i studien varierade i kroppstyp,
alder och kon. Det deltog dven for katten en frimmande person i forsoket for att
undersoka ifall beteenden varierar i ndrvaro av dgaren eller en person som katten
aldrig traffat forut. Det visade sig att katterna spenderade signifikant mer tid att leka
och att utforska omgivningen nir deras dgare var i rummet jaimfort med nér en
framling nérvarade i rummet. Det kunde &ven urskiljas en minskning i aktivitet hos
katten nér dgaren ldmnade rummet. Dessutom vokaliserade katterna mer nir de
limnades ensamma i rummet samt att katterna gjorde fler ansiktsmarkeringar mot
deras dgare jamfort mot framlingar (Edwards et al., 2007). Edwards et al. (2007)
argumenterar for att denna studie stodjer antagandet om att inomhuskatter knyter
starka band till deras dgare. Diaremot hdvdar Potter & Mills (2015) motsatsen, att
katter inte knyter an till sina dgare likt hundar utan att de dr autonoma i deras sociala
relationer, vilket tyder pd att forskningsresultaten skiljer sig.

Far katter mdjlighet att vistas utomhus tycks detta ha en pédverkan pa
interaktionerna. Turner (1991) undersokte detta och sdg att inomhuskatter hade
7.9% fler interaktioner med méanniskor jdmfort med katter som hade tillgang till
utomhusvistelse. Turner (1991) menar att katter som halls strikt inomhus
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kompenserar bristen pa aktivitet med att interagera mer med deras dgare jaimfort
med utomhuskatter som kan aktivera sig sjidlva (Turner, 1991). Katter med tillgdng
att vistas utomhus har visat sig ha fiarre beteendeproblem jaimfort med
inomhuskatter, enligt en studie skriven av Heidenberger (1997). Daremot menar
Mertens (1991) att katter som har tillgang till utomhusvistelse gnider sig mer
frekvent mot sin dgare jamfort med katter som vistas inomhus. Kéllan fortsdtter
dock och berittar att kattens beteende mot sin dgare dr relativt oberoende av kattens
levnadssétt och dess mdjlighet att vistas utomhus eller ej (Mertens, 1991).

4 1.2. Pa kattcafé

Djurcaféer hade sin borjan i Japan ar 2004 och har idag spridit sig vérlden dver och
blivit ett allt mer globalt fenomen (Robinson, 2019). Kattcaféer har blivit populira
och verksamheterna finns nu i stora delar av Europa, Asien och Nordamerika.
Istéllet for att etablera en livslang relation med ett eget husdjur, ligger fokus istillet
for dessa caféer pa att ge sina kunder en unik och lugn upplevelse for att stimulera
vilméende och bittre hélsa (Robinson, 2019). Robinson (2019) fortsitter och
berdttar att interaktioner mellan katt och méanniska sker pd caféerna, men i
varierande form. Cafégéster observerar gdrna katter som leker med varandra eller
leksaker, men interagerar dven i fysiska kontakt med katterna. Vissa katter haller
sig pa hog hojd och tar en paus fran interaktionerna. En viss form av anknytning
mellan besokare och katter sker dd de aterkommande géisterna pastar att katterna
kommer ihdg dem och kommer fram till dem nir de besoker cafét (Robinson, 2019).
Dessa kattcaféer har visat sig vara extra populdra for ménniskor som har mildare
allergier, eftersom dessa minniskor inte har mojlighet att ha katt som husdjur.
Allergiker besoker dessa caféer och, trots att de héller sig pa avstidnd, &nda far en
chans att interagera med katterna och fa en positiv kénsla (Robinson, 2019).

Ytterligare en studie undersokte kattcaféer i Japan och beskriver hur dessa caféer
fyller en viktig funktion fér ménga ungdomar som kénner sig ensamma (Robinson,
2020). Konceptet med djur i cafémiljé hade sin borjan pa grund av Iyashi, en trend
som uppstod under ar 1995. Iyanshi syftar till att aktivt minska sin stress och dngest
genom att intressera sig i objekt eller aktiviteter som gynnar ens mentala, spirituella
och psykiska hélsa (Robinson, 2020). Forfattaren fortsédtter och beskriver det
faktum att manga ménniskor besoker dessa caféer for att undvika interaktioner med
andra méinniskor, och istéllet fokuserar pa en mer villkorslos interaktion med
djuren. Att enbart observera katterna och emellanat interagera fysisk med dem i
form av kel tycks vara den vanligaste interaktionen mellan besdkare och Kkatt.
Interaktionen ger en kénsla av vdlbefinnande, avslappning och lugn for besdkaren,
enligt Robinson (2020). En styrka i Robinson (2020) &r att studien dr nypublicerad.
Detta kan tolkas som en styrka, eftersom att den har tillgéng till hogst andel aktuell
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information inom &dmnet vilket gor att man kan belysa dmnet utifrdn ny och
information och forskning.

En liknande studie av Plourde (2014) sag att det fanns en skillnad i gésternas
beteende mot katterna beroende ifall de var regelbundna stambesodkare eller turister.
De regelbundna besdkarna kommer sillan under helger eftersom det da tenderar till
att bli hoga besokssiffror pd grund av nykomlingar och turister (Plourde, 2014).
Vidare berdttar samma forfattare att de regelbundna besdkarna inte tycker att den
direkta fysiska interaktionen dr viktigast, utan det dr helhetsintrycket och katternas
ndrvaro i rummet som ger kvalité. Fokus dr darfor inte pa den fysiska kontakten 1
form av klappar och lek, utan snarare pa att katt och méanniska interagerar passivt
med varandra som ger en lugn, harmonisk och hilsofrimjande stimning. Vidare
beréttar Plourde (2014) att turister har en annan instéllning till konceptet kattcafé
och de vill gdrna interagera direkt med katten i form av lek och fysisk kontakt.

4 .1.3. Pa katthem

I en enkétstudie fran Djurskyddet Sverige (2016) for Sveriges katthem efterfragades
statistik angdende hur ménga katter som tas omhand av de ideella organisationerna.
Ar 2015 svarade 50 av 110 tillfragade katthem och det visade sig att 6054 katter
omhéndertogs ar 2015 samt att 1900 katter ej fick plats pa katthemmet (Djurskyddet
Sverige, 2016). Sveriges katthem &dr darfor Gverbelastade, men trots att minga katter
idag saknar hem arbetar dessa organisationer vidare med att omplacera katter.
Hirsch et al. (2014) undersokte Sveriges katthem och dess inhysning, skdtsel,
rutiner och smittspridning. Studien kom fram till att det sker interaktioner mellan
katt och personal, framforallt i form av lek och da i form av berikning. Tva av de
tillfrigade katthemmen kelade med sina katter samt att ett av de tillfragade
katthemmen hade aktiv socialisering (Hirsch et al., 2014).

Enligt Casey ef al. (2009) undersoktes de olika anledningar till varfor katter lamnas
in till katthem runt om 1 Storbritannien. Forfattarna menar att 7% av de katter som
lamnas till katthem for forsta gangen har beteendeproblem i form av aggression mot
méinniskor eller andra husdjur, nervositet samt urinering pd oldmpliga stillen.
Vidare berdttar samma kélla att katter som kommer tillbaka till katthemmen efter
att ha blivit adopterade ofta ldmnas tillbaka till foljd av beteendeproblem, hela 38%.
Detta tyder pa att beteendeproblem ir ett stort problem i det nya hemmet men ocksa
pa katthemmet som sjélvfallet kommer péverka interaktionerna mellan ménniska
och katt. Forfattaren diskuterar kring att ménniskor som inte har utvecklat ett starkt
band till sin adopterade katt har ldttare att Iimna tillbaka katten till katthemmet, da
de inte har samma motivation till att behandla beteendeproblemen (Casey et al.,
2009). Artikeln konkluderar att beteendeproblem hos katt &r en viktig faktor till
varfor katter 1amnas till katthem. Interaktionen mellan katt och ménniska blir tydligt
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lidande ifall beteendeproblem hos katten existerar, d4 beteendeproblem tenderar att
paverka relationen mellan katt och dgare negativt (Casey ef al., 2009).

4.1.4. Inom varden

Idag &r hund det vanligaste terapidjuret inom vard och omsorg, men samtidigt har
man visat att katter kan vara utmarkta till just dldreboenden sé ldnge de ar sociala,
accepterar berdring samt dr anpassningsbar for nya miljoer, djur och ménniskor
(Granger & Kogan, 2000). Granger & Kogan (2000) menar specifikt att katten
méste vilja interagera med de dldre i form av berdring eftersom &dldre uppskattar
just denna typ av interaktion. Bernstein (2007) menar att de katter som &r bést
lampade for terapi dr katter som uppskattar social kontakt med ménniskor och
reagerar vanligt vid kel och uppskattar att sitta i knit.

Terapidjur anvidnds ocksa for att forbéttra patientens generella hidlsa genom positiva
interaktioner pa sjukhus. Cotroeno (2017) gjorde ett reportage péd universitetet i
Kalifornien, San Francisco (UCSF) dér terapikatten Duke Ellington Morris &r en
del av intensivvardsavdelningen pa universitetssjukhuset och hjélper svért sjuka
genom sin nérvaro och trevliga lynne. En studie skriven av Marcus et al. (2012)
tittade pa vilka effekter terapidjur har pd méanniskor som befinner sig 1 vintrum pa
sjukhus och/eller vardcentraler. Det visade sig att man kunde se ett flertal positiva
effekter pd humdr, smérta och stress hos patienterna nir de fick interagera med
djuret under vintetiden. Patienterna menade bland annat att vintetiden blev kortare
och att de kunde lagga fokus pa djuret istéllet for att tinka pd deras egna smérta och
oro (Marcus et al., 2012).

4.2. Faktorer som paverkar interaktionerna

4.2.1. Erfarenhet

Erfarenhet av ménniskor har visat sig ha en stor betydelse for ménniska-katt
relationen och sédledes dess interaktioner i senare skede. Vilka erfarenheter en
kattunge far tillsammans med ménniskor har att géra med moderns sociala relation
till ménniskor och ifall hon viljer att gomma eller visa sina ungar (Turner, 1995).
Enligt McCune et al. (1995) kan en vél utford socialisering under tidigt stadie 1
kattens liv minska forekomsten av odnskade beteendeproblem senare i livet.
Generellt ska man paborja socialiseringen tidigt i kattungens liv, gérna under
socialiseringsveckorna (tva—sju veckors alder), dir interaktionerna ska vara korta
men gradvis forldngas och introducera nya ménniskor och platser successivt
(McCune et al., 1995).
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I en studie skriven av McCune (1995) undersoktes forhallandet mellan tidig
socialisering och vilka konsekvenser hanteringen hade pa deras vianlighet mot
ménniskor. Kattungarnas pappa kategoriserades dven utefter dess vanlighet mot
ménniskor, antingen vénlig mot ménniskor eller ej. Under vecka 2 till 12
genomgick kattungarna antingen socialisering- eller kontrollgruppsprocessen och
vid 1 ars alder undersoktes katternas vanlighet mot tre olika scenarion; beteende
mot en kdnd person, en frimmande person samt ett okédnt foremal (sd kallat novel
object test). Katter som blivit socialiserade samt hade en vinlig pappa var mer
tillgivna och aktiva i studien jamfort med de katter som inte blivit socialiserade och
som hade en mindre vinlig pappa. De visade mer avslappnade och vinliga
interaktioner mot ménniskor i form av hojd svansforing, strykningar och
kroppsrullningar (McCune, 1995). Socialiseringen visade alltsé pa positiva effekter
for katt-minniska relationen och tycks ha en betydande effekt for vilka
interaktioner som sker mellan ménniska och katt (McCune, 1995). Turner (1991)
undersokte dven katt-ménniska interaktioner och kom fram till att interaktionen i
sig varar lingre ifall det 4r katten som tar initiativ att interagera med ménniskan.

Ytterligare en artikel angdende socialisering menar att positiv kontakt med en
ménniska tidigt i livet har visat sig 6ka frekvensen av sociala interaktioner mot
méinniskor senare i livet (Gourkow et al., 2014). Resultatet visade dven att rddslan
for méanniskor minskar successivt hos katterna samt att andra hélsofordelar kunde
visas, sdsom en hogre méngd S-IgA som &r en nddvéndig antikropp mot patogener
som kan inhaleras (Gourkow et al., 2014). Virt att podngtera dock ir att studien
varade 1 tio dagar, vilket dr en svaghet i studien da undersdkningsperioden ar
forhallandevis kort. Det dr dérfor svart att dra nagra helt tillforlitliga resultat och
det kriavs mer validerad forskning kring &mnet innan man kan med sékerhet sdga
att det stimmer.

4.2.2. Alder

Adamelli et al. (2005) undersokte vilka faktorer hos katten och hos kattdgaren som
paverkade kattens livskvalité. Man undersokte detta genom att stdlla fragor
angdende kattens djurhdllning, kattens beteende samt #garens och kattens
karaktérsdrag och personlighet. Dessutom undersoktes kattens fysiska hélsa samt
anknytningen mellan katt och dgare. Virt att ndmna dock ar att i Adamelli et al.
(2005) metod ar den ménskliga faktorn ett faktum som kan ha influerat resultatet.
Detta dr dé en tydlig svaghet, eftersom ménniskor kan vara oédrliga, partiska eller
overskatta sin kunskapsniva som kan paverka resultatet. Resultatet visar dock att
méinniskans alder paverkade tiden som katterna interagerade med dgaren. Dessutom
hade méngden familjemedlemmar en péverkan pd den totala interaktionen med
dgaren samt att ndrvaron av barn pdverkade den totala méngden beteenden som
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katten uppvisade mot dgaren (Adamelli et al., 2005). Genom att sidkra bade
méinniskans och kattens livskvalité ar det lattare att utveckla en positiv relation,
enligt Adamelli et al. (2005).

Mertens (1991) genomforde en studie dér relationen mellan ménniska och katt
undersoktes hos familjer i hemmamiljoer. Resultatet visade att det var en skillnad
mellan hur kvinnor, mén och barn interagerade med katter. Barn mellan 1115 ars
alder hade minst antal interaktioner med katten samt att de befann sig minst inom
1 meters avstand gentemot katten (Mertens, 1991). Detta tyder pa att katter inte
interagerar lika intensivt med barn som de gor med vuxna ménniskor da
interaktionerna var fler bland de vuxna i studien, men vad det beror pa &r outforskat.
Statistiska Centralbyran (2012) menar att 70 procent av Sveriges hundar och katter
bor i hushall utan barn.

4.2.3. Kon

Vilket kén man har som minniska tycks dven ha en péverkan pd interaktionen.
Detta undersoktes i Mertens (1991) studie, dir resultatet indikerar att kvinnor
interagerade mer med katter i verbal form jamfort med mén samt att kvinnor har
starkare sociala band och relationer med katter. Dessutom visade det sig att katter
mer frekvent ndrmar sig kvinnor jaimfort med mén (Mertens, 1991). I en liknande
studie undersoktes ménniska-katt interaktionen vid forsta moten dér de fick fram
motsvarande resultat, att kvinnor vokaliserar 1 hdgre utstrackningar nir de moter en
katt samt att katterna interagerade mer frekvent med kvinnor jimfoért med mén
(Mertens & Turner, 1988). Det bor ndmnas att Mertens & Turner (1988) dr en dldre
studie och bér tolkas med forsiktighet. A andra sidan anses studien 4nd4 anviindbar
eftersom att nyare studier inte finns till férfogande och resultatet verkar relevant.
Dessutom behover en édldre studie inte per automatik vara mindre tillforlitlig én en
nyare.

4.2.4. Tillgang till mat

Att anvdnda mat kan vara ett sitt for ménniskor att frimja interaktionerna med
katter. Interaktionen mellan katt och ménniska under utfodring dr dock ett
outforskat d&mne, trots att denna viktiga och relationsfrimjande interaktion sker
dagligen mellan dgare och katt (Bernstein, 2007). Bradshaw & Cook (1996) ér en
av de fa studier som undersokt beteende hos 36 stycken katter innan, under och
efter utfodring mot sina &gare. Innan utfodringen forekommer det en hog frekvens
av riktade beteenden mot dgaren i form av strykningar, vokaliseringar och “tail up”
(Bradshaw & Cook, 1996). Efter utfodringen upphorde méinga av de
kommunikativa interaktionerna mot dgaren och istdllet dvergick katterna till andra
beteenden, som att tvitta sig (Bradshaw & Cook, 1996). Det var dock tydligt att det
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forekom tydliga individuella skillnader mellan katterna och de beteendena som
uppvisades, vilket man bor ta i beaktande ndr man ldser studien, men generellt
foljde katterna detta monster under utfodringen (Bradshaw & Cook, 1996). Enligt
Bradshaw & Cook (1996) framjar alltsa tillgdngen pa mat sociala beteenden mot
dgaren, vilket 1 sin tur frimjar interaktionerna.

4.3. Effekter pa katt

4.3.1. Positiva

Enligt Bernstein (2007) finns det minga positiva effekter for katterna nér de umgéas
med oss ménniskor. Fordelarna for katterna dr bland annat att de generellt far
tillgdng till mat och vatten, skyddas fran onddigt lidande och tas till veterinir vid
eventuella sjukdomar (Bernstein, 2007). Det finns dven evidens for att interaktionen
mellan katt och ménniska kan ge katterna ett minskat stresspdslag, enligt Bernstein
(2007). Ytterligare en positiv effekt for katterna nédr det géller méinniska-katt
interaktionen dr att viktiga &mnen kommer till tals nir man umgas med djur.
Bernstein (2007) fortsétter och berdttar bland annat att djur kan stimulera méten
mellan ménniskor som gor att viktiga diskussioner angdende dvergivna och ferala
djur, adoption och vanvérd diskuteras. Detta kan pa sikt ge positiva effekter i form
av en Okad debatt i samhallet angdende minniska-katt interaktionen.

Trots att det finns relativt begriansad forskning kring kattens sociala behov samt att
katten anses vara mer sjilvstindig jimfort med en hund, sa har en relativt nyligen
publicerad artikel skriven av Eriksson et al. (2017) kommit fram till att katter har
ett socialt behov. Artikeln berdttar att den 6kade mingden av sociala beteenden
efter en ldngre separation med &dgaren tyder pa att minniskan har en viktig plats 1
kattens sociala milj6 (Eriksson et al., 2017). En svaghet i Eriksson ef al. (2017) dr
att urvalsgruppen dr relativt 1ag pa 14 katter, men a andra sidan stirkt studien av att
bland annat Bradshaw et al. (2012) kom fram till likande resultat angaende att
ménniskan &r viktig for katten. Enligt Crowell-Davis (2007) har katten utvecklats
till att bli husdjur och forma sociala band med oss méinniskor, till skillnad fran forr
dé de levde i skuggan av vért urbana samhaélle och agerade som en jagare med syftet
att begrénsa skadedjurens utbredning. Jordbruksverket (2020) menar att dven katter
har ett behov av social kontakt, trots att de inte ar utpréglade flockdjur som hundar
ar. Kéllan fortsdtter och menar att katter mar bra av social kontakt med béde
minniskor och andra djur, och kridver social tillsyn 2 ganger per dag
(Jordbruksverket, 2020).
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4.3.2. Negativa

Kattens sociala levnadsforhallanden och dess preferenser ér ett debatterat &mne dar
vissa menar att det forekommer att katten lever tillsammans 1 narbesléktade grupper
(Crowell-Davis, 2007), andra menar att katter &r ett solitirt levande djur (Driscoll
et al., 2009a). Det sistnimnda har man argumenterat for att det kan skapa problem
och negativa konsekvenser for katten; att ett till synes solitidrlevande djur som pé
grund av ménniskans djurhallning och 6nskan till interaktion blir sammanford med
andra katter och i vissa fall andra djur. De sociala situationerna som katten utsatts
for skiljer sig visentligt jamfort mot deras ferala forhillanden (Casey & Bradshaw,
2007). Det &r inte ovanligt att minniskor har fler obesldktade katter tillsammans 1
ett och samma hushall, vilket inte korrelerar med kattens ferala sociala
levnadsforhéllanden (Casey & Bradshaw, 2007). Trots att katter har setts leva 1
grupper i det vilda (Crowell-Davis, 2007), s& dr dessa grupper besldktade med
varandra medans vi méinniskor har katter frin blandade kullar. Detta kan leda till
att katterna utvecklar destruktiva relationer med och mot varandra (Casey &
Bradshaw, 2007). En studie tittade pa katter som holls i par som antingen var syskon
eller frimlingar (Bradshaw & Hall, 1999). Studien kom fram till att katterna som
redan kénde varandra interagerade mer, hade en béttre dynamik mellan varandra
och socialiserade sig med varandra ett flertal gdnger jamfort med katterna som inte
kidnde varandra frdn kattungetiden (Bradshaw & Hall, 1999). Detta tyder pa att
katter har starka kriterier for vilka individer de vill vara nira, men trots detta saknar
de mojlighet att selektera bland sitt sociala umgénge pa grund av médnniskan. Andra
argumenterar dock att katten dr flexibel i sina sociala konstellationer (Crowell-
Davis, 2007). Forfattaren fortsdtter och menar att katter kan anpassa sig till ett liv
ensam eller 1 grupp eftersom de har en stor variation i1 deras sociala beteende, men
det &r trots allt viktigt att tinka pa de hierarkiska strukturerna. En katt med 1&g rang
kan f& svart att fa tillgéng till resurser 1 form av kattldda och mat i flerkattshushall
som kan resultera i en forsdmrad vélfard for dessa individer (Crowell-Davis, 2007).

En annan aspekt &r ifall interaktionen med ménniska och katt uteblir. Om katter
ldimnas ensam i en miljo under en ldngre period och inte fir dess sociala behov
tillgodosett kan det leda till att katter utveckla separationsédngest. Separationsangest
ar ett syndrom dér olika kénslomassiga, fysiologiska och psykologiska responser
sker som gor att ett husdjur uppvisar och upplever frustration och dngest 6ver en
social separation frdn en eller flera familjemedlemmar (Schwartz, 2002; Schwartz,
2003). Detta kan i sin tur orsaka att husdjuret borjar uppvisa en mingd olika
beteendeproblem, allt ifrdn urinering pa oldmpliga stillen till aggressivitet,
vokalisering samt forstdring av inredning (Schwartz, 2003). Riskfaktorer som kan
trigga separationsangest dr bland annat fordndrade rutiner hos dgaren som gor att
katten blir mer ensam samt fordndrade livsforhallanden i form av en ny eller
forlorad relation (Schwartz, 2003). Forfattaren poéngterar att dldre individer kan ha
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svirare for livsomvindande fordandringar vilket man bor ta i beaktande.
Problematiken ligger i att traditionellt sett har katter betraktats som asociala, men
idag vet man att katter kan bilda starka sociala band med andra katter och dessutom
méinniskor (Schwartz, 2002; Crowell-Davis, 2007). Den negativa effekten blir
darfor pataglig ifall interaktionen med ménniskor forsvinner, kanske framforallt
ifall katten enbart vistas inomhus och har endast en ménniska som dess enda sociala
interaktion. Beteendeproblemen som uppkommer pd grund av separationsingest
ger negativa konsekvenser for kattens generella hélsa och vélfard samt forsdmrar
méinniska-katt interaktionen (DeRivera et al., 2017).

4.4. Effekter pa manniska

4.4 1. Positiva

I en studie skriven av Benchimol da Silva Garcia Dinis & Martins (2016)
undersoktes hjirtfrekvens och blodtryck och hur dessa faktorer paverkas av fysisk
kontakt med katter samt om anknytning har en paverkan pa resultatet. Hjértfrekvens
och blodtryck méttes tio minuter fore, under och efter interaktionen pa dgare (n=20)
och volontérer (n=20). De kunde visa att man kan reducera hjértfrekvensen och
minska systoliskt och diastoliskt blodtryck genom att umgas eller kela med katter.
Forfattarna fortsatter dock och menar att anknytningen &r en viktig faktor for att
hilsofordelarna ska ske (Benchimol da Silva Garcia Dinis & Martins, 2016). En
tydlig svaghet i studien dr dock att antalet deltagare ir relativt ldgt, bara 40 personer,
och dirfor svart att dra nagra exakta och tillforlitliga slutsatser angdende amnet.
Diremot finner man en tydlig styrka i metoden, dir de undersokte blodtrycket under
flera mattillfillen (fore, under och efter) for att sédkerhetskilla skillnaderna, vilket
oOkar tillforlitligheten i studien eftersom att man kan undersdka sambandet mellan
miittillfdllena. Studiens resultat tyder péd att det kan finnas en koppling mellan
hjértfrekvens, blodtryck och interaktion. En annan studie har hittat starka evidens
for att husdjur ger oss ménniskor starkt socialt stod samt liknande resultat om att
husdjur ger signifikanta positiva kardiovaskuldra fordelar for ménniskor (Allen,
2003). Ytterligare en studie menar att husdjurségare besoker sjukhus mindre
frekvent jaimfort med ménniskor som inte dger husdjur (Heady & Grabka, 2007),
samt att husdjursidgare har en generellt béttre fysisk hélsa (Miillersdorf et al., 2009).

Inom vard och omsorg undersokts ofta de olika fordelarna med att ha insatta djur
pa bland annat dldreboenden och sjukhus for att stimulera ménniskans mentala och
psykiska hélsa (Chan et al., 2019). Granger & Kogan (2000) menar att terapi i form
av ett djur kan vara livsviktigt for en dldre ménniska som genomgar en flytt till ett
dldreboende. Att interagera med djur kan bland annat bidra med 6kad support och
stod 1 vardagen, som ddrmed kan minska stress, angest och depression (Chan et al.,
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2019). Enligt Colombo et al. (2006) finns det tydliga evidens for att interaktion med
djur pa dldreboenden kan bidra till att 6ka de &dldres allminna aktivitet och
socialisering, vilket i sin tur reducerar kdnslan av ensamhet samt har positiva
effekter pd den allmédnna hélsan. Interaktioner med katter kan dven ge positiva
effekter 1 form av socialt stod, dd djur inte ddomer méinniskor pd samma sétt som
manniskor domer varandra (Robinson, 2020).

4.4.2. Negativa

Husdjursdebatten angdende olika hdlsofordelar av att interagera med djur dr inte
ensidig, utan vissa studier hivdar att husdjur inte ger ndgra effekter alls, och vissa
menar till och med att husdjur kan ge negativa effekter pa manniskors hdlsa. En
studie skriven av Parker er al. (2010) undersokte 425 hjdrtsjuka patienter samt
forhallandet mellan att vara husdjursidgare och sjukdomsforloppet. Det visade sig
att husdjursdgare, framforallt kattdgare, hade en storre sannolikhet att do eller
drabbas av komplikationer inom ett ar efter en hjértattack, jimfort med personer
som inte dgde ett husdjur (Parker et al., 2010). En tydlig styrka i Parker et al. (2010)
ar mangden data i form av 425 stycken deltagare. Detta okar tillforlitligheten, da ett
flertal individer och en hdg urvalsgrup kan bedémas som representativt for en
population. Vidare berdttar en annan studie att husdjursigare oftare lider av
psykologiska sjukdomar i form av bland annat angest, depression samt soémnloshet
(Miillersdorf et al., 2009). Slutligen kan kostnaden for att d4ga ett djur bli for mycket
for vissa personer och ménniska-katt interaktionen blir lidande till foljd av
méinniskans finansiella begrinsningar. Casey et al. (2009) berittar att finansiella
problem hos dgaren dr en av anledningar till varfor katter ldmnas in pd katthem.

Interaktionen mellan ménniska och djur kan for minniskan ge negativa effekter
sasom fysiska skador. Enligt Hoffman et al. (2017) finns det risk for att djurdgare
blir utsatta for bett, rivmarken och i vissa fall frakturer. Risken for zoonoser, alltsa
sjukdomar som Overfors mellan djur och ménniska, 6kar ndr minniskor interagerar
med djur. Liknande 6kning kan man se for astma, eksem och andra allergier
(Hoffman et al., 2017). Daremot finns det andra studier som hévdar att risken for
astma minskar ifall man exponeras for djur tidigt i livet (Fall et al., 2015). Faktum
kvarstar dock att enligt en rapport av Statistiska Centralbyran SCB (2007) sd har
mer dn vart fjdrde barn 1 dldrarna 3—15 ér allergiska besvér som ofta beror pa bland
annat pélsdjursallergi.
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5. Diskussion

5.1. Interaktionerna

Enligt Nationalencyklopedin (2020) definieras interaktion som en samverkan, ett
samspel eller en process dér grupper eller individer genom sina handlingar paverkar
varandra. Interaktionen kan ske genom sprik, gester, kroppssprék eller tecken
(Nationalencyklopedin, 2020). Vad som uppfattas som en positiv eller negativ
interaktion ndmns inte i definitionen. Dérfor dr det svart att veta exakt hur en
negativ interaktion och en positiv interaktion ser ut, framforallt mellan tva olika
arter som kan tolka en situation pa olika vis. I denna litteraturstudie har
interaktionerna mellan manniska och katt undersokts och det ar tydligt att ett flertal
olika situationer dir interaktioner mellan arterna uppkommer. Vissa interaktioner
anses positiva, andra negativa. Frdgan som dyker upp é&r sjédlvfallet hur man avgor
detta och for vem é&r interaktionen positiv alternativt negativ; katten eller
ménniskan.

Tidigare berittade Bernstein (2007) att den vanligaste interaktionen mellan
ménniska och katt dr ndr ménniskan klappar katten, men frdgan hur interaktionen
uppfattas av parterna kvarstar. Det tycks vara en positiv interaktion for manniskan
eftersom Silva Garcia Dinis & Martins (2016) studie har hittat evidens for ett
minskat systoliskt och diastoliskt blodtryck, men begrinsat fokus ligger pa
katternas upplevelse. Bland annat kan faktorerna som paverkar interaktionerna,
exempelvis erfarenhet (McCune, 1995; Turner, 1995; Gourkow et al., 2014),
paverka hur en katt uppfattar en interaktion och detta kan variera beroende pa
individ. Forskning kring vad som anses vara en positiv alternativt en negativ
interaktion ur ett psykologiskt perspektiv for katten verkar ha fétt obetydlig
uppmérksamhet, utan snarare prioriteras olika fysiologiska och psykologiska
effekter pa ménniskan. Viktig information om hur katten uppfattar interaktionen
aterstdr att forska kring for att f4 en tydligare mer jamlik bild av méinniska-katt
interaktionen. Denna fraga dr dessutom viktig eftersom ménniskan anvénder katter
inom allt ifran vard och omsorg till socialt umgénge 1 hemmamiljo, dér det pé ett
satt forvantas av katterna att de ska gilla att interagera med ménniskor. Vidare gar
det att diskutera ifall socialiseringsperioden, alltsd den kritiska perioden da
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kattungar lér sig att umgas med andra djur och ménniskor, bor f4 mer plats i denna
diskussion eftersom det dr under denna period man lagger grunden for kattens och
méinniskans framtida interaktioner. Granger & Kogan (2000) samt Bernstein (2007)
menar att katter maste tycka om att interagera med oss ménniskor om de ska passa
som terapidjur. Manniskans har ett stort ansvar for att se till att vi interagerar pa
kattens villkor. Dessutom ifall det krdvs mer engagemang fran vara kattuppfodare
for att pd ett mer effektivt sétt socialisera katter som ska ut i samhéillet for att
sdkerhetskilla fler sociala katter och siledes fler positiva interaktioner mellan
méinniska och katt.

5.2. Miljo

Resultatet av denna litteraturstudie har visat att miljon dér interaktionerna mellan
méinniska och katt sker dr varierande, allt ifran hemmamiljder till kattcaféer. Darfor,
att diskutera kattcaféers ansvar och relation kring interaktionerna mellan minniska
och katt dr en viktig aspekt i1 arbetet. Detta pd grund av att kattcaféer ar en véxande
trend och milj6 for minniska-katt interaktionen. Pa grund av att lite forskning kring
kattcaféer har genomforts, dr det svart att dra nigra slutsatser om hur katterna
kommer péverkas och ifall det finns eventuella vilfardsproblem att ta hdnsyn till.
Trots att Plourde (2014), Robinson (2019), och Robinson (2020) menar att det sker
ménga positiva interaktioner mellan ménniska och katt pd kattcaféer, maste man
vara kritisk och se till helheten i studien eftersom katterna inte observerades i
studierna. En tydlig svaghet for dessa studier &r att de dr vinklade frdn ménniskans
perspektiv och ger inte en tydlig helhetsbild av katternas preferenser och upplevda
interaktioner. Artiklarna ovan nidmner forhéllandevis lite om miljon och vilka typer
av behov katten far tillgodosett, vilket dr en svaghet utifrn kattens perspektiv da
detta kan skapa tydliga problem nér det giller kattens vilfard. En artikel skriven av
John Bradshaw (2013) menar att det inte finns tillrdckligt med evidens fran forskare
for att caféerna kan sidkerstilla en god vélfard for katterna. Forfattaren menar att
nér forskarna dr osédkra bor inte katternas framtida vilfard laggas i hinderna pd en
entusiastisk cafédgare, utan mer forskning dr nddvéindig for att sidkerhetsstélla
katternas vilfdard innan dessa nydppnade verksamheter far ta fiste i England
(Bradshaw, 2013). Dessutom, for att koppla tillbaka till foregédende artiklar, ligger
fokus pd ménniskans psykologiska vélbefinnande och hélsotrenden Iyashi
(Robinson, 2020), och ddrmed ocksa en begrinsad mingd fokus pé katterna. Detta
méste sjdlvfallet tas i beaktande och behandlas som en svaghet i den lédsta
litteraturen, av det skilet att frgestdllningarna syftade till att undersdka bada
parterna.

Ytterligare en aspekt som uppkom under litteraturstudiens resultatdel 4r att det finns
forhallandevis begrinsad forskning kring hur katter paverkas av att vistas och leva
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ut sina liv inomhus, men trots detta dr det manga katter som idag enbart lever som
inomhuskatter. Idag finns det flera organisationer i USA, men dven i Sverige, som
rekommenderar alternativt har krav pa innevistelse. Allt fler kattéigare haller sina
katter uteslutande inomhus (Foreman-Worsley & Farnworth, 2019). Bernstein
(2007) diskuterade detta och menar att katter som enbart vistas inomhus har en
tendens att utveckla olika typer av beteendeproblem, jimfort med katter som vistas
utomhus. Detta undersokte Heidenberger (1997) nidrmare och fann att dgare i
Tyskland som slidppte ut sina katter sdllan/oregelbundet eller aldrig upplevde att
deras katter hade fler beteendeproblem, jamfort med dgare som regelbundet slidppte
ut sina katter alternativt hade utomhuskatt. Vért att podngtera dr dock att vad som
anses vara ett beteendeproblem for en dgare kanske inte definieras som ett problem
av en annan. Detta kan medfora att resultatet blir ndgot missvisande nar ménniskor
far avgora sjélv utifran egna tankar och erfarenheter, vilket kan tolkas som en tydlig
svaghet i studien av Heidenberger (1997). Faktum kvarstdr dock att det verkar
finnas en skillnad i antalet beteendeproblem hos inomhuskatter jamfort med
utomhuskatter, enligt Heidenberger (1997). Precis som DeRivera et al. (2017)
menar, kan beteendeproblem ge negativa konsekvenser for kattens generella hélsa
och vilfird och didrmed forsdmra relationen mellan ménniska och katt och saledes
dven ménniska-katt interaktionen. Forsdmrade relationer mellan katt och ménniska
resulterar i att katter lamnas in pa katthem, vilket Casey ef al. (2009) antyder i sin
studie. Heath (2007) bekréftar detta och menar att beteendeproblem dr en betydande
anledning varfor katter ldmnas in pé katthem. Darfor &r det av storsta vikt att &mnet
vidare undersdks och forskas kring for att f& en bittre forstelse om hur katters
vélfard paverkas av ett liv inomhus. Argumentet for att minniskor ska fi ha ett
husdjur som vi kan interagera med i hemmamiljo, trots att kattens vilfard mojligen
blir negativt paverkad, haller inte.

5.3. Kattens valfard

De fem friheterna definieras som (1) frihet frdn torst och hunger, (2) frihet fran
obehag, (3) frihet fran smirta, skada och sjukdom, (4) frihet att kunna uttrycka sina
naturliga beteenden samt (5) frihet fran rédsla och stress (McCausland, 2014). I
relation till den gillande lagstiftningen vi har i Sverige anses det viktigt att ta upp
dessa friheter, av det skilet att de agerar som grundpelare for en god djurvilfard. I
Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rdd (SJVFS 2019:28) om hallande
av hund och katt, saknr 102, aterfinns den géllande lagstiftning som finns i Sverige
for katt. Dér star det 1 1 kap, 17 § att “hundar och katter ska fa sitt behov av social
kontakt tillgodosett”. Angaende detta star det i de allménna raden till 1 kap. 17 §
att “Social kontakt bor ske genom séllskap av artfrande eller ménniska. Kontakt
med méanniskor bor ske ndgra timmar varje dag genom aktivering, rastning eller
annan sysselséttning”. Dessutom, en viktig podng som dr vérd att nimna ar att i lag
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(2007:1150) om tillsyn 6ver hundar och katter, aterfinns ordet katt totalt 6 ganger
medan ordet hund finns 66 ganger 1 lagen.

Ovanstdende stycke visar pd en tydlig obalans mellan katt och hund och séledes ett
problem for katters vilfard och status. Som tidigare nimnt dr det inte ovanligt att
katter kan lida av manniskans otillrackliga forstaelse av att katter har ett socialt
behov. Blir detta behov inte tillgodosett sé kan det leda till att katten utvecklar olika
typer av beteendeproblem, enligt Heath (2007). Som Schwartz (2002) och Schwartz
(2003) skriver, &r separationsingest ett allvarligt syndrom som uppstar pa grund av
att ménniskor kanske tror att de inte har sociala behov som till exempel hundar.
Casey & Bradshaw (2007) sdger att kattens mentala status och kénslor dr viktiga
for att bedoma dess vélfard. Darmed kan langvarig stress vara ett tecken péd dalig
vilfard (Casey & Bradshaw, 2007). Trots att det finns nypublicerad forskning som
menar att katter har ett socialt behov och att katter socialiserar sig mer med
méinniskor efter en separation (Eriksson et al., 2017), tycks det fortfarande existera
meningsskiljaktigheter angdende detta debatterade dmne. Enligt Djurskyddet
Sverige (2016) tror ménga kattdgare att katter kan klara sig bra sjélva, trots att det
star 1 L1021 1 kap. 16 § att tillsyn ska ske minst tva gdnger dagligen. Katten ndmns
dven som ett solitirt levande djur i viss litteratur (Driscoll ef al., 2009a). Det ar
tydligt att kattens sociala behov och status i forhallande till lagstiftningen inte haller
maéttet, eftersom arten inte ndmns i den utstrickning som kanske skulle behdvas for
att sikerhetsstdlla kattens véalfdard. Detta dr vért att ta upp da katten idag ar ett av
vérldens mest populdra husdjur. Interaktioner med katter och siledes ménniskans
relation till katter verkar vara mindre vérd jimfort med hunden, om man underséker
lagstiftningens fokus och dess prioriteringar. Detta ger som konsekvens att de fem
friheterna som ndmns ovan och forhéllandet mellan dessa och lagstiftningen inte
korrelerar med varandra vilket dventyrar kattens vilfard. Nagonting positivt ér att
efter den 15 juni 2020 trdder den nya L102 i kraft, alltsd statens jordbruksverks
foreskrifter och allménna rdd (SJVFS 2020:8) om hallande av hund och katt, saknr
L102. Dér star det bland annat 1 2 kap. 6 § “katten erbjuds social kontakt med
ménniskor normalt varje dag anpassad till dessindividuella forutséttningar”. Detta
ar ur ett vilfardsperspektiv ett stort steg for katten.

5.4. Arbetet ur ett samhallsperspektiv

Enligt en publikation fran Folkhdlsomyndigheten (2019) beskrivs den psykiska
ohilsan bland &ldre personer i Sverige som en vidxande utmaning. Idag far
ménniskor chansen att leva ldngt 6ver den allminna pensionsdldern, men tyvérr
medfoljer en hog alder ofta fysiska och psykiska komplikationer. Psykisk ohélsa
hos éldre i form av depression och &ngest dr vanligt forekommande och klassas idag
som ett folkhdlsoproblem som péverkar samhéllet i stort (Folkhdlsomyndigheten,
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2019). Depression, alltsa en form av psykisk ohilsa, dr bland annat beroende av den
dldres familje- och boendesituation och det dr tydligt att minniskor som saknar
socialt stod har storre risk att drabbas av depression (Folkhdlsomyndigheten, 2019).
Tidigare 1 arbetet berdttades det om att djur effektivt kan minska stress, angest,
ensamhetskinslor och depression hos dldre minniskor (Chan et al., 2019) och att
katter enligt Granger & Kogan (2000) kan passa utmérkt for just dldre ménniskor.
Det ar tydligt att det finns ménga fordelar for den édldre generationen att interagera
med djur, enligt bland annat Chan ef al. (2019) och Granger & Kogan (2000), men
dven for den yngre generationen enligt Robinson (2020). For samhillets folkhélsa,
inte bara for den dldre sektorn utan generellt, tycks djurs interaktioner hjilpa oss
ménniskor genom att frimja god hélsa. Ur ett samhillsperspektiv spelar fortsatta
interaktioner mellan ménniskor och djur stor roll for att frimja folkhélsan bland
gemene man, men kanske framforallt hos den dldre sektorn.

Katthemmen har ett tydligt ansvar ur ett samhéllsperspektiv pa grund av den
rddande situationen med hemlosa katter. Slater (2007) menar att problematiken
kring ferala katter och deras vélfard pagar runt om i hela vérlden. Forfattaren
fortsétter och menar att det dr av samhéllets storsta vikt att man far kontroll pa den
ferala kattpopulationen for att minska forekomsten av zoonoser, forbattra katternas
vélfard samt forhindra paverkan pa den biologiska méngfalden (Slater, 2007).
Tidigare ndmndes det att idag dr det ett stort antal katter som saknar hem i Sverige
(Djurskyddet Sverige, 2016). Sveriges katthem har ett tydligt ansvar gillande
adoption av katter, sé att de katter som redan adopteras bort inte kommer tillbaka.
Virt att podngtera &r att katthemmen i1 Sverige inte far finansiella bidrag fran staten,
utan dessa organisationer dr ofta helt beroende av ideellt arbete (Eriksson et al.,
2009). Ett stort ansvar ldggs déarfor pd manniskors frivillighet att finansiera dessa
organisationer. Stavisky et al. (2012) menar att i England kostar dessa verksamheter
340 000 000 pund per ar, vilket tyder pa att dessa organisationer ar beroende av
bidrag. Faktum kvarstér att dessa typer av organisationer bor arbeta mer med att
forsoka matcha ihop katt och édgare, samt att mer utforlig information om katters
beteende bor ligga i fokus, enligt Casey et al. (2009). Detta for att frimja en
langvarig relation mellan adopterade katter och méanniskor och saledes dess
framtida interaktioner. Kopplingen mellan déliga interaktioner mellan katt och
ménniska och det rddande samhaéllsproblemet med overfulla katthem é&r ett faktum
och bor & mer fokus i dagens samhille.

5.5. Etisk aspekt

For att vdva in ett etiskt perspektiv i litteraturstudien ar det viktigt att poéngtera
katternas vilfard och deras naturliga beteende och behov. Nér det géller frigan om
interaktionen ger positiva eller negativa effekter dr det viktigt att man &r medveten
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om fran vilket perspektiv man undersoker frigan; kattens eller ménniskans.
Troligen dr det sé att madnniskans fordelar och perspektiv tas mer i beaktande och
alltid kommer ga fore kattens behov, eftersom méanniskan separerar och distanserar
sig fran djur och manga méanniskor anser sig mer virda dn djuren (Epley et al.,
2007). Detta ser vi bland annat i att katter utvecklar beteendefordndringar pa grund
av vart hallande vilket kan resultera 1 en forsdmrad vélfard for katten, men da en
bittre vélfard for oss minniskor da vi far interagera med ett husdjur. Vidare ar det
viktigt att reflektera over detta ur ett etiskt perspektiv eftersom katter dr ett av
virldens vanligaste husdjur och det #r av storsta vikt att deras vilfird ir god. Ar
vélfarden inte god riskerar vi att utsitta dessa djur for onddigt lidande vilket ur ett
etiskt perspektiv ar hogst diskuterbart. Jensen (2012) diskuterar detta och funderar
kring ifall man ska grunda sina handlingar som filosofen Peter Singers och hans
asikter kring speciesism eller ska man uteslutande ge djur okrdnkbara rittigheter
som Tom Regan foresprakar. Det &r tydligt att frdgans svar varierar beroende pé
vilken etisk modell en viljer att utgd ifrén.

5.6. Arbetet ur ett hallbarhetsperspektiv

Ur ett hdllbarhetsperspektiv dr arbetets fragestéllningar viktiga for bade ménniskor
och djur. Verklighetsanknuten litteratur angaende katter i all dess form, frén
litteraturstudier till enkét- och praktiska studier, ger en 6kad medvetenhet om katter
och deras situation i samhéllet. Vidare skulle en 6kad fOrstaelse kring ménniska-
katt interaktionen, som har undersokts i denna litteraturstudie, medfora att kattens
generella status 1 samhallet skulle paverkas positivt. Tidigare i litteraturstudien har
foreskrifterna géllande katt undersokts dér det dr tydligt att katten inte har samma
status som hunden (Statens jordbruksverks foreskrifter och allminna rad (SJVFS
2020:8) om héllande av hund och katt, saknr .102). Varfor det dr sa krdvs mer
forskning pa, men troligen &r det sd att ordspriket Mdnniskans bdsta vdn ir helt
bundet till enbart hunden, och dédrmed behaller katten sin underldgsna status
jdmtemot hunden. Dessutom betraktas katten som en slit och sldng produkt, har ett
lagre penningvérde dn hunden samt att ID-mérkning inte dr obligatoriskt for katt,
enligt Djurskyddet Sverige (2016). Vidare finns det evidens for att en forsdmrad
relation med katter resulterar i ddliga interaktioner som slutligen kan leda till
omplacering av katter till katthem (Casey et al., 2009). Skulle det ske en forbéttring
nér det géller kattens idag 14ga status, skulle konsekvensen av detta bli att férre
ferala katter skulle fodas och katthemmen skulle inte vara lika dverbelastade som
idag. Detta resulterar i att samhéllet, alltsd ideellt arbete och frivilliga donationer
fran privatpersoner, inte lingre kommer behdva finansiera katthemmen i1 den
utstrdckning som sker idag, vilket skulle vara positivt for den totala
samhillsekonomin. Dessutom skulle katternas vilfird forbattras eftersom deras
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fem friheter, som McCausland (2014) beskriver, har bittre chanser att uppfyllas
samt att de skulle slippa bo pd gatan utan ett tryggt hem.

Dessutom, ur ett miljomaéssigt perspektiv, skulle mdngden ferala katter minska
drastiskt skulle det ge positiva konsekvenser for den biologiska méngfalden. Det dr
enligt Soderstrom (2016) ett stort problem med att katter forstor olika sma
ddggdjurs- och fagelpopulationer. Forfattaren menar bland annat att den totala
kattpopulationen arligen dodar 17 500 000 faglar i Sverige. Vért att podngtera &r
dock att det dr ferala katter som tar mest byten, hela tre gdnger s& ménga byten som
véra socialiserade katter gor (Soderstrom, 2016), vilket ytterligare visar varfor
problematiken kring ferala katter &r sa pass viktig ur ett hallbarhetsperspektiv. Det
ar tydligt att den biologiska méngfalden skulle gynnas av att andelen ferala katter
skulle minska 1 samhéllet, just pa grund av att belastningen pé
smadjurspopulationerna skulle minska.

5.7. Studiens anvandbarhet och nya fragestallningar for
framtida forskning

Under litteraturstudien blev det uppenbart att det finns forhallandevis lite forskning
kring ménniska-katt interaktioner, trots att katten &dr ett av de vanligaste
sdllskapsdjuren vi har i vérlden. Det &r uppenbart att det saknas relevanta och
uppdaterade undersokningar, artiklar och facklitteratur om vardagliga interaktioner
mellan katt och méinniska, bland annat under utfodring, kattens sociala behov samt
interaktioner i utomhus- och kattcafémiljo. Det finns ett tydligt behov av att rikta
forskningen mer mot katt for att bredda véra kunskaper kring véra séllskapsdjur sé
att médnniskan béttre kan forhélla sig till vad vi vet angdende arten. Det dr dven
viktigt att forskning tillkommer sa att kattens vélfard, dess naturliga behov samt
beteende blir lyft till diskussion for att kunna erhdlla det bésta mdjliga héllandet av
katt som mdjligt. Malet med denna litteraturstudie var att presentera och lyfta fram
relevant fakta vad géller katt och dess interaktioner med ménniskor for att stimulera
en Okad forstaelse kring séllskapsdjuret. Forhoppningsvis kan studien agera som
grund och tillimpas i framtidens forskning samt stimulera en 6kad medvetenhet och
ett fortsatt arbete mot en 6kad forstéelse kring katt.

Nedan f6ljer nya fragestéllningar for framtida forskning:

1) Det finns fler studier som visar pa olika former av effekter hos kattigare,
men det dr ocksa tydligt att det behdvs mer forskning som kan validera
effekter hos katten och vad det &r som egentligen hdnder rent fysiologiskt
och psykologiskt nér katter umgéis med oss ménniskor. Detta dr viktigt for
att skapa en mer jimlik kunskapsniva inom ménniska-katt interaktionen.
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2)

3)

Eftersom kattcafé dr en vdxande trend i vérlden skull det vara av nytta att
undersoka vilka interaktioner som sker mellan méinniska och katt samt vilka
effekter interaktionerna har pé katt respektive mianniska?

Att forska kring hur katterna paverkas generellt av att héllas 1 olika typer av
miljoer (inomhus, utomhus, kattcafé, sjukhus, dldreboenden) skulle vara av
storsta vikt for att undersoka vilket typ av djurhéllning som bést matchar
kattens beteendebehov, sociala behov samt naturliga beteende och vélfard.
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6. Slutsats

Det sker en méngd olika interaktioner mellan ménniska och katt. Miljoerna 1 vilket
interaktionerna sker i dr stidndigt varierande, allt ifrdn kattcaféer och &ldreboenden
till ménniskors vardagsrum. Faktorer som tycks pdverka dessa interaktioner ar
tidigare erfarenheter, alder och kon. Effekterna av interaktionerna varierar beroende
pa ifall man undersoker frdgan fran kattens perspektiv eller mdnniskans perspektiv.
Exempel pd effekterna som kan observeras dr olika typer av hilsofordelar,
stressreducering, fysiska skador och socialt stdd. Det dr dock tydligt att ménniskans
perspektiv, vara sig det dr psykologiska eller fysiologiska effekter, dr prioriterat i
forskningsvérlden. Det krivs betydligt mer forskning kring ménniska-katt
interaktionen, vilka faktorer som paverkar samt vilka effekter som interaktionerna
kan ge for att oka fOrstdelsen kring &mnet. Forandringar bor vidtas for att
sdkerhetsstélla att interaktionerna mellan méinniska och katt blir s& positiva som
mdjligt for att sikra katternas framtida vélfard.
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7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Mainniskans och kattens sammanflédtade historia har pagatt under flera tusen ar och
idag dr tamkatten, Felis silvestris catus, ett av virldens populédraste husdjur.
Tidigare var det ként att katten domesticerades i Egypten for 4000 ar sedan, men
idag vet vi att domesticeringen skedde lidngt innan det. Enligt Statistiska
Centralbyrén ar 2012 fanns det 1 159 000 katter totalt i Sveriges hushéll, och runt
om i virlden 6kar kattens popularitet och status. Katten har gétt fran att vara ett litet
nyttodjur som levde bland ménniskor i forna etablerade samhallen, till att idag vara
dlskade séllskapsdjur virlden 6ver. Pa grund av ménniskans och kattens samlevnad
forekommer det déarfor en mingd olika interaktioner. Dessa interaktioner sker i
varierande miljoer och ger olika typer av effekter pa bdde katt och ménniska. I
denna litteraturstudie har ménniska-katt interaktionen undersokts narmare, vilka
effekter som interaktionerna kan ge de bada parterna samt vilka typer av miljoer
interaktionerna sker i. Arbetet dr viktigt for mdnniskor och samhille eftersom vara
agerande 1 sin tur paverkar husdjuren vi idag héller, och genom att 6ka kunskapen
1 samhéllet kan vi skapa en hogre medvetenhet om kattens behov och vélfard.

Resultatet for denna litteraturstudie indikerar pa att det forekommer en méngd olika
interaktioner mellan katt och méinniska, men méngden forskning kring detta dmne
ar forhdllandevist begransad. Trots detta, tycks den generellt vanligaste
interaktionen mellan arterna vara att ménniskan klappar eller kelar med katten.
Andra interaktioner som sker &r passiva, alltsa att katten och ménniskan umgds pa
avstind men har ingen fysisk kontakt mellan varandra. Miljoerna dér
interaktionerna sker varierar kraftigt dar kattcaféer, &dldreboenden, katthem,
utomhusmiljé och vardagsrum &r nigra exempel. Miljoerna tycks ha en paverkan
pa interaktionerna, eftersom interaktionerna inte dr de samma vid utomhusmil;jo
som pd ett kattcafé. Interaktionerna ger i sin tur olika effekter pd bade katt och
ménniska, bade positiva och negativa. Bland de positiva effekterna finns olika
hélsoforfordelar, socialt stod och stressreducering. Exempel pa negativa effekter ar
fysiska skador och ekonomiska och finansiella problem.

Resultatet tyder pa att det saknas forskning fran katters perspektiv och att det ar
tydligt att det 4r minniskan som ligger i fokus kring dagens forskning. Detta ger i
sin tur negativa konsekvenser for kattens vilfard dé vi inte till fullo forstar kattens
behov. Vidare indikerar resultatet pd att nya miljoer dar katter ska vistas, bland
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annat pa kattcaféer, krdver mer forskning for att sédkerhetsstélla att en god vilfard
foljs. Slutligen, insikt i vad som anses vara en positiv alternativt en negativ
interaktion krivs fOr att fa en bittre forstaelse kring ménniska-katt interaktionen.
Slutsatsen av denna litteraturstudie ar att det krdvs betydligt mer forskning kring
ménniska-katt interaktionen, inte bara frdn méinniskans perspektiv, utan framforallt
fran kattens for att f4 en okad forstdelse och kunskap kring interaktionen mellan
dessa arter.
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