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Abstract

Many people are interacting with horses in different ways and for different reasons, as a hobby or
professionally. Domestic horses are dependent on humans to understand and meet their needs,
interpret their expression of emotions to recognize signs of negative emotions, and perhaps equally
important, to recognize signs of positive emotions. It is widely accepted in research that animal
welfare is more than just the absence of negative emotions, it is also about the presence of positive
emotions. This puts a lot of pressure on humans to make sure the horses they take care of have a
positive welfare. A review was made on what is currently known about how horses’ express
emotions through body language and facial expressions. This was supplemented by a survey asking
people actively involved with horses which emotions they think horses can experience, which
emotions they have seen horses express, and how much attention they pay to a horse’s expression
of emotions when interacting with them. Horses can most likely experience every emotion and mood
that humans can. The respondents of the survey did not quite agree with the literature review on
which emotions horses can experience. Animals’ emotions and moods are important parts of their
welfare, and this is why humans interacting with horses should have knowledge about which
emotions they can experience and how they are expressed. To promote positive emotions in horses,
humans need knowledge on what brings them out and how to recognize them. To recognize how
certain emotions are expressed could also contribute to safer human-horse interactions.

Keywords: horse, emotion, mood, facial expression, body language, welfare, interaction, human
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1. Inledning

1.1. Emotioner i relation till valfard

Djurs valfard inkluderar fysiskt och psykiskt valmaende, samt formagan och
mojligheten att hantera miljon (Duncan, 2005). For att kunna mojliggdra en positiv
valfard (Keeling, 2019) for djur kravs kdnnedom om artspecifika behov (Broom,
2010). Broom (2010) héavdar att djur med tillgodosedda behov har béttre valfard an
djur vars grundlaggande behov, till exempel att kunna utféra vissa beteenden, inte
tillgodoses. Fysisk hélsa &r en viktig del av vélfard, varfér kunskap behévs om hur
olika sjukdomstillstand paverkar djur och hur detta kan lasas av utifran deras
beteende eller kénslouttryck (Broom, 2010). Mendl och Paul (2004) ser djurs
mentala medvetenhet som hjartat i manniskans angslan for deras valfard. Samtidigt
har méanniskor svart for att ge exempel pa bra djurvalfard mer an att det ar
avsaknaden av dalig djurvalfard (Duncan, 2005). Duncan (2005) argumenterar for
att djurvalfard framst handlar om djurs upplevda kanslor, franvaron av negativa
kanslor och narvaron av positiva kanslor. Tillgodosedda behov &r ofta kopplat till
positiva kénslor, likt behov som inte tillgodoses kan skapa negativa kanslor
(Broom, 2010). For att bedoma vélfard kravs darfor metoder for att lyckas méta
kanslor (Duncan, 2005). Franvaron av positiva kanslouttryck skulle i sig kunna tyda
pa emotionellt obehag (Boissy et al., 2007). Oférmaga att kunna kanna till exempel
gladje, anhedoni, dr ett av de huvudsakliga symtomen for depression (Boissy et al.,
2007). Boissy et al. (2007) identifierar som utmaning inom djurvalfardsforskning,
att fa battre forstaelse for skillnaden mellan férmagan att uttrycka positiva kanslor
och att vara i en ihallande positiv sinnesstamning. Forfattarna betonar hur viktig
forekomsten av positiva ké&nslor ar for djurs valfard.

1.1.1. Hast-manniska interaktioner och valfard

Hastar ar bytesdjur och tanker darfor annorlunda fran manniskor (Keaveney, 2008).
Sinnena syn, lukt och horsel skiljer sig at hastar och manniskor emellan, vilket
innebér att arterna alltid kommer uppfatta varlden pa olika sétt (Keaveney, 2008).
For att exempelvis undvika beteendet flykt ar det viktigt att ménniskor lar sig lasa
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av hastar och tolkar beteenden och ansiktsuttryck tidigt, nagot som leder till ett
sékrare sétt att interagera (Keaveney, 2008). Hastar ar kénsliga for icke-verbal
kommunikation fran bade méanniskor och andra djur i sin narhet (Kendall et al.,
2014). Trosch et al. (2019) tar upp vikten av att studera hastars eventuella
emotionella respons pa manniskors kanslor. Manniskors attityder gentemot djur
paverkas av bedémningen av djurs formagor, vilket i sin tur paverkar hur djur
behandlas (Broom, 2010). Om héastar reagerar med radsla pa manniskors negativa
kanslor kan det paverka hastars valfard och manniskors sakerhet (Trosch et al.,
2019).

Hastars vélfard omfattar inte bara hur de halls, utan aven hur de upplever
interaktioner med manniskor, exempelvis ndr de anvands till arbete och i sporter
(Hall et al., 2018). Det finns ett behov av ett tillforlitligt, objektivt satt att bedéma
hastars positiva och negativa kanslor i dessa situationer (Hall et al., 2018), for att
kunna framja positiva interaktioner. Att forbattra hastars valfard &r en viktig
samhallsutmaning, och en battre forstaelse for hur kanslor aterspeglas i hastens
beteende och ansiktsuttryck skulle kunna bidra till detta (Lansade et al., 2018).
Trots bristfalliga metoder finns det manga ganger antaganden om héstars kanslor,
nagot Hall et al. (2018) anser ir fallet med FEI “Happy Athlete”. 2004 arbetade
FEI fram riktlinjer for dressyrhdsten som en “Happy Athlete”, nigot som inte
innefattar att identifiera forekomsten av positiva kanslor, som gladje, da det inte
finns verktyg for detta (2004 Global Dressage Forum). Definitionen baseras inte pa
kanslor alls, utan handlar om att hasten ska vara villig och harmonisk. Enligt artikel
401-1 &r malet med dressyr att genom harmonisk utbildning gora hésten till en sa
kallad glad atlet (FEI Rules for Dressage events, 2011).

Manniskor kan forsdmra hastars vélfard genom att anvanda olampliga, smértsamma
och felaktigt tillampade traningsmetoder (Baragli et al., 2015). Anvéndandet av
positiv bestraffning (det vill saga tillférandet av nagot som minskar sannolikheten
att beteendet hander igen) och negativ forstarkning (det vill sdga att ta bort nagot
som Okar sannolikheten att beteendet hander igen) med dalig timing och
eskalerande tryck, i ridning och annan traning ar exempel pa detta (Baragli et al.,
2015; Hall et al., 2008). Timing och konsekvens &r grundpelarna i tréning
(McGreevy & Mclean, 2009). Hall et al. (2008) ser ett behov av att ryttare och
tranare far en okad forstaelse for hur anvandandet av tryck sker effektivt och mer
humant. Forfattarna anser aven att positiv forstarkning borde anvéndas mer vid
ridning, antingen i kombination med eller istéllet for negativ forstarkning, for att
understddja en positiv valfard och gora upplevelsen mer affirmativ for hastar.

Uppratthallandet av en positiv vélfard for hastar kraver bland annat att manniskor
kan kanna igen tecken pa smarta och tillhandahalla smartlindring (Dalla Costa et
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al., 2014). Potentiellt skulle ett systematiskt satt att identifiera hastars
ansiktsuttryck kunna bidra till en battre djurvéalfard (Wathan et al., 2015). Det skulle
mojliggora att ta reda pa om vissa ansiktsrorelser ar associerade med negativa eller
positiva kanslotillstand (Wathan et al., 2015).

| ett konferensabstract presenteras en &nnu ej publicerad studie om ryttares insikt i
sin hastrelaterade kunskap (Marlin et al., 2018). Ryttare och manniskor utan nagon
héastkunskap fick svara pa fragor och sedan géra en bedémning av hur manga ratt
de hade, varpa de tva grupperna jamférdes mot varandra. Alla ryttare som deltog i
enkatstudien Gverskattade sin kunskap och trodde de hade presterat battre &n de
egentligen gjort. Marlin et al. (2018) menar att de har identifierat en form av
Dunning-Kruger effekt inom hastvérlden, ett fenomen som innebér att manniskor
har en overtro till sin formaga och kunskap (Dunning, 2011). Enligt Hall et al.
(2018) sker det ibland antaganden kring hastars kanslor. En eventuell évertro till
sin formaga att lasa av hastars kanslor skulle potentiellt kunna innebéra ett hot mot
djurvélfarden.

Enligt Djurskyddslagen (2018:1192) 2 kap. 2 § ska djur hallas och skotas i en miljo
och pa ett sadant satt att de kan utfora naturliga beteenden och deras valfard framjas
(2018:1192). For att kunna framja djurs vélfard kravs kunskap om hur djur upplever
och uttrycker kanslor (Duncan, 2005). Har manniskor med ett aktivt
hastengagemang tillracklig kunskap om hur héstar upplever och uttrycker kénslor
for att kunna félja lagstiftningen?

1.2. Skillnaden mellan kansla och sinnesstamning

1.2.1. Kansla

Vad kanslor faktiskt & och hur de skiljer sig fran andra delar av sinnet finns det
ingen samstammighet om, varfor termen kénslor ofta &ar otydligt definierad i
publikationer (LeDoux, 2012). I framstallningen av kénslor ingar ofta motivation,
upphetsning och forstarkning, som svar pa en utmaning eller mgjlighet en organism
moter i sin omgivning (LeDoux, 2012). Bekoff (2000) ger en bred definition av
kénslor i form av att kénslor &r ett psykologiskt fenomen som hjalper till att hantera
och kontrollera beteende. Panksepp (2005) anvander kanslor som ett
paraplybegrepp innefattande forandringar i beteende, uttryck, emotion samt
kognitiva och fysiologiska forandringar.

Kanslor ses fran ett evolutionart perspektiv som anpassningsbara system formade
med syftet att direkt 16sa problem, eller styra andra fysiologiska system for att pa
det sattet kunna losa problemen en individ star infor (Boissy et al., 2007). Ett djurs
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tillstand och hur djuret hamnade i det tillstandet kan vara kopplat till positiva och
negativa kanslor (Broom, 2010). Duncan (2005) menar att negativa kanslor kan ha
utvecklats for att l16sa situationer med direkt hot mot Gverlevnad, medan positiva
kanslor motiverar till beteenden som kan utforas nér ett djurs vasentliga behov, sa
som att hitta och konsumera foda och vatten, ar tillgodosedda. Exempel pa diskreta
kanslor ar gladje, sorg och radsla (Mendl et al., 2010).

1.2.2. Sinnesstamning

Upprepade erfarenheter av handelser som framkallar positiva eller negativa kénslor
paverkar den generella sinnesstamningen mellan dessa tillfallen (Nettle & Bateson,
2012). Ett kanslomassigt tillstand ses som en akut fas, medan en individs
sinnesstamning pagar daremellan (Nettle & Bateson, 2012). Russel (2003)
definierar sinnesstimning som en langvarig “’core affect”. Core affective states som
sker utan att vara en respons pa ett specifikt stimuli kallas pa humansidan for
flytande eller foranderliga sinnesstamningar (Mendl et al., 2010). En individs core
affective state ses som en kombination av de ké&nslor som upplevs for tillfallet och
individens bakgrund av langvarande sinnestillstind (Mendl et al., 2010). Core
affect ar ett neurofysiologiskt medvetet tillstand, tillgangligt for individen som en
icke-reflekterande enkel kansla, omfattande niva av noje och upphetsning (Russel,
2003). Tillstandet ar narvarande i alla kénslor och sinnesstamningar, som kanslan
av att ma bra eller daligt, vara kraftlos eller fylld av energi (Russel, 2003). Core
affect mojliggor battre forstaelse for strukturen pa kanslomassiga upplevelser
(Mendl et al., 2010).

Aven Mendl et al. (2010) beskriver att sinnesstamningar pagar lingre an diskreta
kéanslor. De langvarande tillstanden kan vara av exempelvis lycka eller sorg, och i
extrema former 6verga i kroniska tillstand som angest och depression (Mendl et al.,
2010). Mendl et al., (2010) anser att en organisms sinnesstamning ger information
om dess levnadsmiljo och hur val den hanterar, eller har mgjligheten att hantera,
sin situation. Beddmningen av en individs sinnesstamning bor darfor ske nér
kansloframkallande handelser ar franvarande, sa att dessa inte maskerar tillstandet
i bakgrunden (Mendl et al., 2010).

Att genom forskning komma fram till palitliga indikatorer pa héstars kéanslor och

sinnesstamningar skulle innebéra battre forstaelse for deras valfardsforhallanden
(Hall et al., 2018).
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2. Syfte

Syftet med litteraturstudien var att undersoka k&nnedomen om hastars kanslor och
sinnesstamningar, samt hur de uttrycker dessa via kroppssprak och ansiktsuttryck.
Vidare undersoka méanniskans roll i hastars kansloliv, hur vi paverkar det och hur
vi kan framja positiva kénslor. Syftet med enké&ten var att undersoka vilka kénslor
manniskor med ett aktivt hastengagemang tillskriver héstar och hur de identifieras,
med fokus pa positiva kénslor.

2.1. Fragestallningar

Vilka kéanslor kan hastar uppleva?

Ar manniskor med ett aktivt hastengagemang medvetna om vilka kanslor
hastar kan uppleva?

Vilka typer av interaktioner hast och manniska emellan frdmjar en bra
hastvalfard?

Varfor ska manniskor bli battre pa att lasa av emotioner och framja
positiva upplevelser hos hastar?
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3. Material och metod

Till grund for arbetet lag bade en litteratur- och enkatundersékning. Datan och
informationen samlades in via en webb-baserad enkat och via vetenskaplig litteratur
fran diverse databaser.

3.1. Litteraturstudien

Ena delen av arbetet var en litteraturstudie huvudsakligen baserad pé vetenskapliga
artiklar. Informationen soktes i databaserna Web of Science, Pubmed och Google
scholar. Aven Primo (SLU-bibliotekets internetbaserade soktjanst) anvandes till
detta. Sokorden som anvéndes for att hitta relevanta artiklar var horse, equine,
emotion, mood, facial expression, body language, welfare, interaction och human.
I de funna artiklarna hittades ytterligare artiklar via referenserna angivna dér.

3.2. Enkatens utformning och distribution

Malet med enkaten var att undersoka vilka kanslor hastagare/ryttare/tranare
tillskriver hastar och hur de identifierades. Fokus Iag pa positiva kéanslor. Enkaten
bestod av 12 fragor, varav fem behandlade respondentens bakgrund, det vill séga
kon, alder, antal ars erfarenhet av hastar, nuvarande hastengagemang och ifall de
arbetade professionellt med hastar. Resterande sju fragor behandlade héstars
kanslor, till exempel vilka kanslor de tror héstar kan uppleva och vilka kéanslor de
har sett hastar uttrycka. Svaren gavs genom att vélja bland flera svarsalternativ och
vardera 1-5 pa en likertskala. Utover det kunde varje fraga kommenteras med
respondentens egna ord om sa onskades. Enkéaten tog omkring 15 minuter att
besvara. Den testades av ett flertal personer som inte varit involverade i
utvecklingen, innan den publicerades online for personer med ett aktivt
hastengagemang att besvara. Enk&ten sammanstalldes i Netigate.

Distribueringen av enkéten skedde via lank pa Facebook, i relevanta grupper och
privat. Grupperna den delades i var till exempel ”Héstfolk i Stockholms 1&n”, Vi

med hidst 1 Uppsala l4n”, “Hést i norrort Stockholm”, “Relationsbaserad
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hésttrining”, “Frihetsdressyr och tricktraning”, “Klickertrdning av héstar”,
”HéastSverige” och ”“Héstdgar och ryttarkontakter”. “Hastvalfardsgruppen”
uppmanade sina foljare att svara pa enkaten efter forfragan. Publicering skedde
daven pa Hippsons hemsida och Facebooksida. Det sammanlagda antalet
medlemmarna i dessa Facebookgrupper uppnaddes till 137 625 personer under
tiden enkaten var distribuerad och 6ppen. Med stor sannolikhet var flera personer
medlemmar i fler an en av dessa grupper, innebdrande att det sammanlagda antalet
medlemmar inte speglade det totala antalet personer enkéten nadde. Den privata
delningen ledde till att enkéaten aven distribuerades av privatpersoner och kan ha
delats vidare i andra grupper. Enkéten fanns tillganglig under tva veckor i maj 2020.
En overgripande sammanstallning av enkatsvaren gjordes av Netigate efter att
enkaten stangt. Svaren fordes darefter over till Excel 2016 och sammanstélldes i
figurer.
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4. Resultat

4.1. Kanslor och kognition — vilka kanslor kan hastar
uppleva?

Shettleworth (2001) ger en bred definition av kognition innefattande uppfattning,
inlarning, beslutsfattande och minne, alltsd hur djur tar in information, behandlar
den, agerar efter den samt bevarar den. En smalare definition ges av Broom (2010)
i form av att kognition &r en process, handelse eller ett objekt som representeras i
hjarnan, dar representationen kan existera som ett minne nar den inte sker pa riktigt.

Néagon form av kognitiv formaga kravs for att uppleva kanslor, formagor som
mojliggor forutsikt och forvantan, medan att hantera en situation involverar
emotionella responser (Boissy et al., 2007). Att kanslor och kognition &r kopplat
till varandra finns det idag omfattande bevis for (Hausberger et al., 2019). LeDoux
(2012) beskriver att det finns delade meningar inom forskningen angaende
forekomsten av medfodda kanslor i den manskliga hjarnan, om sa kallade
grundlaggande kénslor &r naturliga eller om de skapas av det méanskliga sinnet.
Enligt Ekman & Cordaro (2011) finns det sju grundlaggande kénslor universellt
hos manniskor; radsla, ilska, forvaning, sorg, forakt, avsky och lycka. Dessa skiljer
sig en del fran de sju limbiska kanslosystem som enligt Panksepp (2005) hittas i
hjarnan pa daggdjur; sokande, lust, lek, radsla, raseri, omhéandertagande och panik.

Kognition handlar om att bearbeta information, medan medvetenhet innefattar
formagan att vara medveten om sina kanslor, tankar och sin sinnesstamning (Mendl
& Paul, 2004). Exempelvis kraver férmagan att kunna kénna radsla tillgang till en
medvetenhet om hjarnans emotionella system (Boissy et al., 2007). Enligt Boissy
et al. (2007) gar det inte att ta reda pa om djurs upplevelse av kanslor speglar
manniskans, men baserat pa likheter i beteende, samt hjarnans struktur och kemi &r
det dock troligt att de har formagan att kanna bade positiva och negativa kanslor
likt hur manniskor gor (Boissy et al., 2007). Hall et al. (2018) delar samma asikt
och forklarar att hastar och maéanniskor har samma centrala och perifera
nervmekanismer som &r aktiva hos manniskor nar de upplever kéanslor, nagot som
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starkt indikerar pa att hastar upplever kanslor pa ett likartat satt. Hastar, likt
manniskor, soker situationer och resurser kopplade till en positiv upplevelse, och
undviker de som kan innebara nagot negativt (Hall et al., 2018).

Negativa upplevelser och kanslor har studerats mer &n positiva sadana bade pa
human- och djursidan (Boissy et al., 2007). De senaste aren har dock forskningen
om djurs kéanslor, med okat fokus pa positiva kanslor, utvecklats betydligt (Lansade
etal., 2018). Boissy et al. (2007) delar in positiva kanslor i tre tidskategorier; datid,
nutid och framtid. Som exempel ges att datid kan vara kanslan av tillfredsstallelse
efter nagot trevligt, nutid en behaglig sensorisk aktivitet och framtid forvantan infor
nagot positivt. Att hantera sin situation och att utféra malinriktade beteenden med
efterstravat resultat och bel6ning kan indikera pa positiva kanslor hos djur (Boissy
et al., 2007). Exempel pa beteenden som kan uttrycka positiva kéanslor &r lek,
putsning, sociala anknytande beteenden, vokalisering och att utforska (Boissy et
al., 2007).

Hall et al. (2018) menar att det finns tre underliggande funktioner med héstars
kanslor som har uppstatt genom naturlig selektion. Dessa ar att framja
gruppsammanhallningen och de sociala beteenden kopplade till valmaende, till
exempel social putsning och lek, samt dverféring av kanslor mellan individer som
langsiktigt och kortsiktigt paverkar det emotionella tillstandet, och slutligen att
Overlevnadschanserna 6kar genom att underliggande kanslor doljs, exempelvis
smarta. Det sistnamnda gor det till en utmaning foér manniskor att identifiera uttryck
som héstar kan forsoka dolja (Hall et al., 2018).

4.2. Hastens kroppssprak

Utbyte av information via kroppssprak enbart, eller i kombination med exempelvis
ansiktsuttryck och vokalisering, ar utbrett bland ménniskor och djur (Ladewig,
2019). Kroppssprak anvands for kommunikation mellan artfrander samt mellan
olika arter, exempelvis bytesdjur och rovdjur (Ladewig, 2019). Sociala djur har stor
nytta av kroppssprak for gruppsammanhallning, genom att kunna I6sa konflikter
och bjuda in till positiva interaktioner, exempelvis lek och putsning (Ladewig,
2019).

4.2.1. Positiva kanslouttryck

Som tidigare namnt anses lek vara ett uttryck for positiva kanslor (Boissy et al.,
2007). Hos de flesta arter, inklusive hos hastar, ses lek férekomma i sociala
interaktioner och som solitér aktivitet (McDonell & Poulin, 2002). Lek uppfattas
som en modifierad form av seridsa 6verlevnadsbeteenden, som exempelvis flykt,
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reproduktion och aggressivitet (McDonell & Poulin, 2002). Domesticerade héstar
ses leka oavsett alder, men fol och unghéastar gor det i hogre utstrackning an vuxna
héstar (McDonell & Poulin, 2002). Férekomsten av lek bland hastar har dven
observerats bero pa levnadsforhallandena. Vuxna hastar som vistas i en mer naturlig
miljo, pa bete i en stabil flock, har setts leka mindre an hastar som star pa box storre
delen av dygnet (Blois-Heulin et al., 2015). Hausberger et al. (2012) sag en
korrelation mellan att vuxna hastar som observerades leka mer an andra ocksa var
mer stressade, samt uppvisade mer aggressiva beteenden gentemot manniskor.
Trots att lek troligtvis &ar kopplat till positiva kanslor medan beteendet pagar menar
Lesimple (2020) att det vacker fragor kring forekomsten av uppdamda behov och
begransningar i hastars liv, begransningar som kan ha en negativ inverkan pa
valfarden.

Omsesidig putsning, nar tva hastar star bredvid varandra och kliar/putsar varandra
samtidigt, anses kunna vara ett vanligt socialt beteende som héstar &gnar sig at for
att stdrka sociala band (Wolter et al., 2018). | samma studie undersoks férekomsten
av vanskapliga narmanden som ett positivt socialt uttryck. Dessa beskrivs som att
en hast ndrmar sig en annan individ som i sin tur svarar med en aktiv vénlig, eller
neutral respons. Beteendet att ndrma sig nagot ses ofta som en indikation pa att
individen forvantar sig att nagot positivt ska handa, forutsatt att narmandet inte sker
pa ett aggressivt satt (Hall et al., 2018).

4.2.2. Negativa kanslouttryck i relation till stress och smarta

Stress ar en icke-specifik respons till for att férse organismer med den energi som
kravs for att hantera vissa utmaningar, som exempelvis att fly, hantera psykiskt
pafrestande situationer, eller extrema temperaturer (Konig V. Borstel et al., 2017).
En stressrespons kan vara aktiv i form av ett beteende, eller passiv i form av
fysiologiska forandringar, till exempel forhojd puls (Konig V. Borstel et al., 2017).
Smarta och obehag &r tva vanliga orsaker till att hastar som tranas upplever stress,
forutom upplevelsen av smarta nagonstans i kroppen kan utrustningen och ryttarens
agerande vara utlgsande faktorer till negativa kénslor (Konig V. Borstel et al.,
2017). En hast som haltar, gnisslar tdnder, har sankt huvud, uppvisar rastloshet, har
vidgade néasborrar, sparkar mot buken, rullar sig, har stel hallning, vander bort
huvudet, uppvisar motvillighet till hantering, samt uppvisar aggression och
flyktbeteenden kan uppleva nagon form av smarta (Wagner, 2010). ljichi et al.
(2014) undersokte om det fanns nagon korrelation mellan hastens personlighet och
upplevd smérta pa halta hastar. Graden av halta var ingen palitlig indikator pa hur
allvarligt tillstandet var. ljichi et al. (2014) sag en hogre sannolikhet att héastar som
av sina agare bedémdes som neurotiska uppvisade mer stress och smarta.
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4.2.3. Fysisk trotthet

Trindade et al. (2020) undersokte bland annat férandringar i kroppssprak,
kroppshallning och ansiktsuttryck pa hastar i Brasilien fore och efter en dag av
fysiskt arbete. De identifierade vissa forandringar i bade kroppssprak och
ansiktsuttryck, men hade svart att avgdra ifall nagra av dessa enbart berodde pa
fysisk trotthet eller om smaérta, alternativt andra inre faktorer kunde spela in.
Exempelvis hade héstarna efter fysisk anstrangning i storre utstrackning égonen
delvis slutna, nagot som sags efter kastrering och vid akut kolik i andra studier
(Dalla Costa et al., 2014; van Loon & Van Dierendonck, 2015). Ett uttryck kan
indikera pa flera olika kanslor eller tillstand (Trindade et al., 2020). Hastarna sags
efter arbetsdagen sta och skifta vikten mellan frambenen, nagot som ansags skulle
kunna indikera pa fysisk trotthet. Ytterligare tecken pa detta var att hastarna visade
en minskad uppmarksamhet till omgivningen och utforde farre rorelser for att
undkomma flugor.

4.2.4. Depression

En fjardedel av de ridskolehdstar som Furiex et al. (2012) observerade uppvisade
en kroppshallning och beteenderesponser liknande ett tillstand av depression.
Kroppshallningen karakteriseras av den strackta halsen i 180 graders vinkel fran
manken och att alla hovar belastas, i kombination med 6ppna dgon och tom blick,
annorlunda fran nar hasten ar narvarande och uppmarksam pa omgivningen, eller
star och vilar (Furiex et al., 2012).

4.3. Hastens ansiktsuttryck

4.3.1. Hastens kapacitet till ansiktsuttryck

Wathan et al. (2015) har modifierat Facial Action Coding Systems (FACS), en
metod som identifierar och registrerar ansiktsuttryck, till att kunna anvandas pa
hastar (EQUIFACS). Héstar har sarskilt stora och komplexa muskler runt mulen,
lapparna och éronen, som faster till brosk, fascia och andra muskler (Wathan et al.,
2015). Detta bidrar till att kunna kommunicera pa ett mer effektivt satt, fordelaktigt
for hastars sociala liv dar de bildar langsiktiga, sofistikerade relationer (Lansade et
al., 2018). Wathan et al. (2015) har definierat 17 action units pa hast, vilket innebéar
en relativt valutvecklad ansiktsrepertoar. Med action units menas de muskler som
aktiverar ett visst ansiktsuttryck. Exempelvis finns det 27 definierade action units
pa manniskor och 16 pa hundar (Wathan et al., 2015). Forfattarna menar att
EquiFACS kan anvédndas av manniskor aktiva i hastvarlden, som ett standardiserat
verktyg for att undersoka hur héstar uttrycker k&nslor och upplever interaktioner.
Wathan et al. (2015) papekar vikten av att inte bedéma héastens ansiktsuttryck
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baserat pa ett beteende, utan att férsoka beskriva de sma uttrycken och rérelserna i
ansiktet.

4.3.2. Tecken pa smarta

Ett flertal studier har undersokt anvandandet av ansiktsuttryck for beddmning av
smarta pa hast under olika forhallanden (Dalla Costa et al., 2014; Dyson et al. 2017;
Gleerup et al., 2015; Mullard et al. 2017; van Loon & Van Dierendonck, 2015;
Wagner, 2010). Dalla Costa et al. (2014) utvecklade Horse Grimace Scale (HGS)
som ett verktyg for bedémning av smérta efter kastration. Bedomningen inkluderar
positionen pa 6ron och égonlock, forekomsten av spanningar ovanfor 6gonen, runt
munnen och av ’hakan”.

Gleerup et al. (2015) verkar varit forst med att anvénda uttrycket ”pain face” pa
hést. | studien skapade Gleerup et al. (2015) smarta hos héstar pa tva olika sétt, via
tryckforband runt ett framben och via lokal applicering av en capsaicinkram, och
jamforde ansiktsuttrycken fore och under smartpaverkan. Pa samtliga hastar sags
forandringar i ansiktsuttrycket, narmare bestamt pa 6gonen, 6ronen och nedre delen
av ansiktet, under smartpaverkan. Oronen vinklade utat och sénkta at sidorna sags
som tecken pa smarta (Gleerup et al., 2015).

Rynkor, eller spanning ovanfor 6gonen, ses som tecken pa smarta i tidigare namnda
studier (Dalla Costa et al., 2014; Dyson et al. 2017; Gleerup et al., 2015; Mullard
et al. 2017; van Loon & Van Dierendonck, 2015). Bildandet av rynkor ovanfor
dgonen ar en del av hastens ansiktsuttryck, som skapas av att en specifik muskel
som kontraherar, nd&rmare bestdmt inre dgonbrynshojaren (Hintze et al., 2016).
Muskeln &r en av de 17 action units som identifierats pa hast av Wathan et al.
(2015). Rynkorna ger ett oroat uttryck och tros kunna vara generellt associerade
med ett negativ emotionellt tillstdnd, nagot som dock annu inte har studerats pa hast
(Hintze et al., 2016). Motsvarande action unit pd manniska &r aktiv under radsla
och sorg (Arellano et al., 2014).

Agare, ryttare och tranare uppvisar en dalig formaga att kanna igen smarta pa héstar
som rids, eller atminstone forstaelse for att det handlade om smaérta (Dyson, 2017).
Mullard et al. (2017) har arbetat fram ett etogram beskrivande ansiktsuttryck pa
héastar under ridning, som en metod fér bedémning av smarta pa annat satt &n
avvikelser i rorelsemonstret. Dyson et al. (2017) anvéande detta etogram och
jamforde ansiktsuttryck pa halta och icke-halta hastar. De halta hastarna hade
signifikant hogre forekomst av ansiktsuttryck som tydde pa smarta. Eventuellt har
manniskor med ett aktivt hastengagemang lattare for att identifiera smarta pa
forandringar i beteende och ansiktsuttryck framfor halta (Dyson et al., 2017).
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Studiens resultat kan darfor fa stor betydelse foér bedomningen av hastars valfard
under ridning.

4.3.3. "Grooming” — en for hasten positiv eller negativ
upplevelse?

Utvarderingen av huruvida positiva kanslor kan identifieras pa djurs ansiktsuttryck
har ocksa paborjats (Lansade et al., 2018). Hintze et al. (2016) tittade bland annat
pa ogats vinkel under tiden hastar exponerades for olika stimuli, positiva och
negativa. ”"Grooming”, ett tilltinkt positivt stimuli, innebar att en for hastarna
bekant ménniska rorde sina fingertoppar 6ver deras manke, bog och nacke. Detta
sags ha ett konsekvent samband med en smalare vinkel pa 6gonen, innebarande att
den inre 6gonbrynshojaren var avslappnad. Konkurrens over foder, ett tilltdnkt
negativt stimuli, hade en konsekvent association med en bredare vinkel som uppstar
nar muskeln kontraherar. En viss vinkel pa hastars dgon skulle alltsa kunna indikera
pa ett positivt kanslotillstand (Hintze et al., 2016). Hintze et al. (2016) foresprakar
mer forskning som undersoker ifall 6gonens vinkel speglar héstars generella
emotionella tillstand, eller mer specifika emotionella tillstand.

Lansade et al. (2018) jamforde bland annat ansiktsuttryck och beteende mellan
hastar som ryktades varsamt med hansyn till vad de verkade tycka om, och héstar
som ryktades med en standardprocedur. Hastarna som blev varsamt ryktade
uppvisade kontaktsokande beteenden gentemot manniska, medan héstarna som
blev ryktade pa ett standardsatt uppvisade undvikande och aggressivt beteende.
Ansiktsuttrycken skiljde sig &ven de mellan grupperna, hastarna som blivit ryktade
varsamt sags ofta med halvslutna 6gon, forlangd 6verlapp, 6ronen pekandes bakat
och med huvudet i en medelhdg position. Hastarna i den standardryktade gruppen
hade istallet i hog utstrdckning vidéppna 6gon med Ogonvitan blottad,
sammandragna lappar, asymmetriska éron och en hég huvudposition. Samma
procedur upprepades ett ar senare da forfattarna, baserat pa hastarnas
ansiktsuttryck, ansag att de mindes situationen fran aret innan.

4.4. Hur hastar uttrycker sig i interaktion med
manniskor

4.4 1. Kommunikation mellan hast och manniska

Djur som lever nara manniskor lar sig att forsta deras kroppssprak, likasa borde
manniskor lara sig forsta kroppsspraket hos djuren de interagerar med (Ladewig,
2019). Att forsta djurs intentioner kan forhindra olyckor, och att tidigt se avvikelser
i kroppsspraket som tyder pa att nagot ar fel kan forbattra djurs valfard (Ladewig,
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2019). Hastar har bade tydliga och mer subtila signaler, negativa ovanliga signaler
ar lattare att kénna igen, &n positiva vanliga signaler (Ladewig, 2019). Ladewig
(2019) anser inte att hastars kroppssprak har studerats tillrackligt som
forskningsomrade.

McGreevy et al. (2009) utvarderar likheter och skillnader mellan h&st-hast
interaktioner och hast-manniska interaktioner, utifran ett etogram med héstars
sociala beteenden, sammanstallt av McDonell (2003). Héstar kan agera mot
méanniskor som att de &r artfrander eller rovdjur (McGreevy et al., 2009).
Vokalisering, féltuggning och putsning artfrander emellan dr exempel pa specifika
sociala beteenden som hastar utfor till andra hastar, men aldrig till manniskor
(McGreevy et al., 2009). Det hander dock att de uppvisar dessa beteenden gentemot
manniskor, tillfallen da det & osannolikt att de ser manniskan som ett rovdjur
(McGreevy et al., 2009). Det innebar inte att manniskor kan ersétta interaktionen
hastar kan ha med en artfrande (McGreevy et al., 2009).

4.4.2. Interaktion, relation och manniskans inverkan

En interaktion definieras av Hinde (1979) som en serie dmsesidiga beteenden
mellan individer, beteenden vilka kan vara bade positiva och negativa. En relation
formas ur en foljd av interaktioner 6ver tid, dar parterna forvéntar sig en viss typ av
respons fran varandra baserat pa tidigare erfarenheter (Hinde, 1979). Relationer
manniskor och djur emellan beskrivs av Waiblinger et al. (2006) ha en rorlig
utveckling dar interaktionernas natur lagger grunden for relationen och skapar en
forvantan om hur framtida interaktioner kommer upplevas. Att interagera med
maéanniskor kan upplevas som positivt, neutralt eller negativt av ett djur, beroende
pa tidigare erfarenheter (Waiblinger et al., 2006).

Rochais et al. (2014) anser att hastar, likt andra domesticerade djur, har formagan
att skapa relationer med ménniskor. Interaktioner mellan hastar och méanniskor sker
pa olika satt, fran korta interaktioner vid enstaka tillfallen, till relationer med starka
band som kan uppsta mellan hast och dgare (Hausberger et al., 2008). Oberoende
av interaktionens eller relationens karaktar kan problem uppsta som tyder pa
svarigheter i kommunikationen arterna emellan (Hausberger et al., 2008).
Hausberger et al. (2008) menar att exempelvis hovslagare och veterindrer, som
interagerar med frammande héstar korta stunder, maste vara uppmarksamma och
observanta pa vilka kanslor hasten formedlar for att kunna hantera situationen
sakert. Agare och skotare daremot, bor strava efter att alla interaktioner uppfattas
som positiva av hasten for att relationen ska bli positiv (Hausberger et al., 2008).

Hall et al. (2018) menar att det finns en tveklos paverkan av hast-manniska
interaktioner pa hastars emotionella upplevelser och hur de uttrycks. Hur hastar
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halls, hanteras och tranas ar faktorer som troligtvis paverkar deras kansloliv (Hall
et al., 2018). Metoder som skapar negativa kanslor hos héstar kan yttra sig i
beteenden som innebér en fara for manniskor, varfor forstaelsen for hur dessa
kanslor framkallas och hur det undviks ar viktigt for méanniskors sékerhet (Hall et
al., 2018).

4.4.3. Traningsmetoder — vilka interaktioner framjar positiva
kanslor?

Bade i traningssammanhang och i andra interaktioner med sin dgare férvantas de
flesta héstar folja de krav som stélls av ménniskan (Hausberger et al., 2019).
Manniskor gor en mangd olika saker med héstar som inte sker naturligt i hastars
interaktioner med artfrdnder (McGreevy et al., 2009). Studien av Sankey et al.
(2010) tyder pa att hastars inlarning, likt manniskors, forbattras nar det sker i
positiva sammanhang med positiv forstarkning (det vill sdga nar en forstérkare
laggs till som 6kar sannolikheten att beteendet hander igen), nagot som aven leder
till battre minne av 6nskad inlérning. Héstar kan efter upprepade interaktioner
minnas en allman uppfattning om manniskor flera manader senare, samt dven
specifika relationer med specifika manniskor (Sankey et al., 2010). En forutséttning
for att minnena ska vara positiva ar att interaktionerna har varit det (Sankey et al.,
2010).

Beloningsbaserad traning kan framja djurs fokus och motivation for att klara en
uppgift (Sankey et al., 2010). Rochais et al. (2014) jamférde hur hastars inlérning
och uppmarksamhet gentemot en manniska paverkades i en traningssituation, med
beléning i form av mat eller kli pd manken. Kli pa manken forbattrade inte hastarnas
uppmérksamhet eller motivation till att lara sig uppgiften, vilket mat gjorde. Baragli
et al. (2009) menar att en handling i sig &r oviktig, det viktiga &r hur den individuella
hasten uppfattar handlingen. Det ar exempelvis upp till hédsten att avgora vad som
ar belénande och inte. En hasts erfarenheter verkar ocksa avgora hur den reagerar
pa stimuli i miljon, nagot som bor tas hansyn till i utvarderingen av en hésts
beteende i olika situationer (Baragli et al., 2009). Resultatet av utbildning for djur
som anvands i traning eller arbete varierar beroende pa traningsstrategi, djurets
emotionella tillstand och vélfardsforhallande (Hausberger et al., 2019). Méanniskor
anvander frdmst synen for att l4sa av hastar, medan héstar dven anvénder kansel for
att lasa av manniskor, speciellt nér de rids (Ladewig, 2019). Ju mindre erfarna
ryttare desto storre &r risken att de sénder omedvetna signaler till hastar (Keeling et
al., 2009). Annu &r det inte klargjort precis hur arbete och traning kan paverkas av
och bero pa valfardstillstandet hos domesticerade djur (Hausberger et al., 2019).

Baragli et al. (2015) anser att alla mé&nniskor som jobbar med hé&star borde ha djup
forstaelse for hur hastar lar sig, detta for att forbattra den fysiska och psykiska
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valfarden for hastar, minska antalet olyckor och antalet hastar som avlivas till foljd
av beteendeproblem skapade av ménniskor.

4.5. Enkatundersokning

Enkaten besvarades fullstandigt av 2786 personer. Aldersgruppen 25-34 ar innehdll
hdgst andel respondenter (698 personer = 25 %) och l&gst andel respondenter var i
aldersgruppen 65+ ar (103 personer = 3,7 %). Av respondenterna dgde 80,7 % en
eller flera hastar och 6vervéagande 98,06 % var kvinnor. Av de som besvarat enkéten
arbetade 18,2 % professionellt med hastar och 91,3 % hade mer an 10 ars erfarenhet
av héstar.
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Figur 1. Hur stor andel ménniskor som tror hastar kan uppleva respektive kansla, samt hur stor
andel manniskor som har observerat respektive kansla uttryckas av hastar genom deras
kroppssprak eller ansiktsuttryck.

Rédsla var den kénsla flest respondenter tror héstar kan uppleva, medan nyfikenhet
var den kénsla flest manniskor har sett hastar uttrycka (Fig 1). Angest var den kinsla
minst andel manniskor trodde att hastar kan uppleva, och likasa observerat hastar
uttrycka.
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| kommentarsfalten till fragorna som behandlade vilka kanslor ménniskor tror
hastar kan uppleva samt vilka kanslor manniskor har sett hastar uttrycka var stress
och smarta de ytterligare kénslor som angavs av flest respondenter.
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MW Kroppssprak  E Ansiktsuttryck
Figur 2. | vilken utstrackning manniskor med ett aktivt hastengagemang bedémer kroppssprak och

ansiktsuttryck nar de interagerar med héastar fran marken.

Majoriteten av respondenterna angav att de alltid bedomer hastars kroppssprak
och ansiktsuttryck nar de interagerar med dem fran marken (Fig. 2).
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Figur 3. Var manniskor med ett aktivt hastengagemang soker information om hur héstar uttrycker
kanslor.

Respondenterna anvander sig i hogst utstrackning av sunt fornuft/intuition nar det
kommer till att forsta hastars uttryck av kanslor (Fig. 3).

26



5. Diskussion

Syftet med litteraturstudien var att undersoka k&nnedomen i den vetenskapliga
litteraturen om hastars kénslor och sinnesstamningar, hur dessa uttrycks via
kroppssprak och ansiktsuttryck, och vilken roll manniskan har i hastars kansloliv.
Syftet med enkaten var att undersoka vilka k&nslor manniskor med ett aktivt
hastengagemang tillskriver hastar och hur de identifieras. | bada delarna av arbetet
lag fokus pa positiva kanslor. Litteraturstudien och respondenterna hade nagot
delade asikter om vilka kénslor hastar kan uppleva (Fig. 1).

5.1. Fragestallningar

5.1.1. Vilka kanslor kan hastar uppleva?

Fragestallningen besvaras av litteraturstudien. Trots att vi formodligen aldrig
kommer kunna satta oss in i exakt hur djur, i det har fallet hastar, upplever kanslor,
ar det hogst troligt att de kan uppleva samma kanslor och hamna i samma
sinnesstamningar som manniskor kan, baserat pa likheterna i hjarnans struktur och
kemi, samt vilka nervmekanismer som &r aktiva (Boissy et al., 2007; Hall et al.,
2018). Att ha forstaelse for detta och hur kanslorna framkallas blir nagot av en
forutsattning for att manniskor ska kunna interagera med héstar pa ett positivt och
sékert sdtt. Som Hall et al. (2018) havdar kan ménniskor framkalla negativa kanslor
hos héstar som ibland uttrycks pa ett satt som gor att interaktionen blir farlig.
Kunskap om innebdrden av hastars kanslouttryck kan ge insikt i nér vi ménniskor
gor interaktionen med héstar negativ, en insikt som ger mojligheten att &ndra
interaktionen till positiv genom att andra vart beteende. Inte enbart ar det trevligare
for bada parter nar interaktionen uppfattas som positiv, situationen blir ocksa
sakrare. Att utga ifran att det finns en kénsla bakom varje uttryck och handling en
hast gor, och att forsoka forsta vilken och varfor ar hjalpsamt i manga situationer,
inte minst nar det kommer till att bedoma vélfarden.

5.1.2. Ar manniskor med ett aktivt hastengagemang medvetna om vilka kanslor
hastar kan uppleva?

Baserat pa litteraturstudien kan hastar med storsta sannolikhet uppleva alla kanslor
som angavs i enkaten, nagot alla respondenter inte holl med om (Fig. 1). Beror det
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pa att manniskor inte har nagon bra insikt i forskningen, eller anser de att den &r
missvisande? Vetenskapliga artiklar var enligt enkéten (Fig. 3) det nést framsta
stéllet respondenterna sokte information om hur hastar uttrycker kanslor. Samtidigt
som detta kan ses som valdigt positivt uppstar funderingen om det verkligen kan
stamma att 70,0 % (Fig. 3) av respondenterna har tillgang till sddant material, just
eftersom det inte &r tillgangligt for alla. Kan innebdrden av en vetenskaplig artikel
ha misstolkats, eller hade sa stor del av respondenterna den tillgangen? Att
manniskor har ansett att rapporter om vetenskapliga studier motsvarar
vetenskapliga artiklar ar ocksa en majlighet. Da ar fragan om manniskor gar till
kallan eller enbart l&ser popularvetenskapliga sammanfattningar av studier. Av
respondenterna angav 82,3 % (Fig. 3) att de gick efter sunt fornuft/intuition nér det
kom till hur hastar uttrycker kanslor. Precis som att méanniskor kan vara mer eller
mindre bra pa att lasa av och tyda andra manniskors kanslouttryck kanske de dven
kan vara det nar det kommer till hastar, men jag tror det ar riskabelt att utga ifran
att vi forstar hastars kanslouttryck baserat pa sunt fornuft. Troligtvis forekommer
en viss Dunning-Kruger effekt, som Marlin et al. (2018) identifierade bland ryttare,
aven héar. Kanske tror ménniskor att de vet mer om héstars kanslouttryck an de
faktiskt gor. Av egen erfarenhet far tradition valdigt stor plats nar det kommer till
det mesta som ror hastar. Kanske &ar hastars kanslor inte nagot som det
traditionsenligt pratas mycket om eller tas mycket hansyn till. Manniskor utgar nog
ofta ifran vad de sjélva vill gora och sedan ska hasten finna sig i det, oavsett hur
den kanner infor uppgiften. Att forsta vilka kanslor hastar upplever &r en sak, men
att ta hansyn till det ar en annan.

Etologer k&dnns som den mest lampliga yrkesgruppen att vanda sig till nar det
handlar om djurs kanslor, fordelaktigt en etolog med inriktning pa hast. Bara 30,5
% av respondenterna angav att de vande sig till etologer for att fa information om
hastars  kanslor, medan 62,5 % angav trénare/ridinstruktér  och
veterinar/fysioterapeut/hovslagare (Fig. 3). Kunskapen kan givetvis finnas inom
dessa yrkesgrupper, men fragan ar i vilken utstrackning djurs kanslor ingar i deras
utbildning. Jag tanker mig att de huvudsakligen fokuserar pa fysisk halsa framfor
psykisk hélsa. Trénare av olika slag besitter kanske kunskapen att foréandra
beteende, men har de forstaelse for kanslan bakom beteenden? Ur valfardssynpunkt
ar det viktigt att komma underfund med orsaken och inte bara behandla symptomen,
nagot en etolog borde vara bast kvalificerad for. Har manniskor kannedom om vad
etologer &r och vad de kan hjélpa till med? Det kanske 6verlag inom hastbranschen
ar mest fokus pa fysisk hélsa, och mer naturligt att manniskor med ett aktivt
hé&stengagemang kommer i kontakt med dessa yrkesgrupper regelbundet.

En foljdfraga blir vems ansvar det &r att manniskor med ett aktivt hastengagemang
har kunskap om hastars kéanslor och kanslouttryck. Ar det eget ansvar, finns det
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tillrackligt med tillforlitligt material tillgangligt for att pa egen hand skaffa
kunskapen och ar det nagon som undervisar i amnet? Manga manniskor borjar
interagera med hastar pa ridskolor. Finns kunskapen om hastars kansloliv dér och
formedlas den under teoriundervisning? Under min tid pa ridskola pratades det
aldrig om héstars kanslor mer &n i form av antaganden som Hall et al. (2018) menar
forekommer. Antaganden i form av att hastar vill manniskor illa pa olika satt, fast
det troligtvis bara handlade om att de uttryckte sina kanslor pa ett satt som inte
uppskattades av méanniskorna.

Respondenterna trodde i hdgre utstrackning att hastar kunde uppleva kénslorna &n
de hade observerat hastar uttrycka kanslorna (Fig. 1). Det skulle enbart kunna bero
pa att de inte har observerat héstar uttrycka kanslor som de tror hastar kan uppleva,
men det skulle &ven delvis kunna bero pa att de inte har kunnat identifiera uttrycken.
Hur héstar uttrycker alla sina kanslor och sinnesstamningar finns det fortfarande en
hel del fragetecken kring, speciellt nar det kommer till positiva sadana. Darfor &r
det inte rimligt att ménniskor ska kunna identifiera samtliga, men det vore bra om
forskningen som gors nar ut till manniskor som interagerar med héastar for att 6ka
kunskapen inom omradet.

5.1.3. Vilka typer av interaktioner hast och manniska emellan framjar en positiv
hastvalfard?

Litteraturstudien visar pa att interaktioner hastar och manniskor emellan som hastar
upplever som positiva framjar deras valfard (Baragli et al., 2009; Rochais et al.
2014; Sankey et al., 2010). Hastar uppvisar mer fokus och motivation till tréning,
samt dven ett battre minne till vad de l&rt sig, ifall den skett i positiva sammanhang
med positiv forstarkning (Sankey et al., 2010). Interaktioner hast och manniska
emellan som parterna upplever som positiva skapar en positiv, bra relation
(Waiblinger et al., 2006). Vad hastar upplever som positivt och forstarkande kan
variera, varfor det ar viktigt att inte bara se till arten utan dven individen (Baragli et
al., 2009). Att tryck och eftergift (negativ forstarkning) ar den Overvdgande
traningsmetoden nér det kommer till hé&star, speciellt ridning, kan anses som
vedertaget. Dock &r min uppfattning att en Kklar minoritet pratar om
inlarningsprinciper och traningsmetoder nar det kommer till hastar till skillnad fran
exempelvis hundar och djurparksdjur, kanske en av anledningarna till att det sker
en hel del missforstand mellan hast och méanniska. Férmodligen kan tradition ha en
viss betydelse &ven hér.

Manniskor kan bli battre pa att bedéma hastars kroppssprak och ansiktsuttryck nar

de interagerar med dem fran marken (Fig. 2). En forutsattning for att lyckas med
detta ar givetvis att kunna identifiera uttrycken och ha kunskap om kénslan bakom
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dem. Att rutinmassigt bedéma héstars kroppssprak och ansiktsuttryck kan bidra till
Okad sdkerhet for ménniskor och béttre vélfard for hastar.

Ryttare ger ofta flera signaler samtidigt till hdstar, medvetet eller omedvetet, varav
héstarna kan svara pa en signal som ryttaren inte tankt sig eller ens vet om att den
givit (Baragli et al., 2015). Att ménniskor som interagerar med hastar har en djup
forstaelse for associativ och icke-associativ inlarning, som Baragli et al. (2015)
anser att de bor ha, ar forutom kannedom om vilka interaktioner som framjar en bra
vélfard, en viktig del i att kunna tillampa en tydlig och positiv kommunikation med
hastar. Overlag behver manniskor som interagerar med héstar troligtvis bli battre
pa att forstd hur hastar lar sig och hur de kan paverka héstars beteende pa ett
effektivt satt. Sjalv fick jag inte full forstaelse for associativ och icke-associativ
inlarning forran jag borjade mina universitetsstudier, nagot alla med ett aktivt
hastengagemang inte har. Aterigen funderar jag p& vems ansvar det r och var eller
hur manniskor bor lara sig detta. I det traditionsbaserade forhallningssattet var det
ingenting jag kom i kontakt med eller nagonsin direkt funderade pa.

5.1.4. Varfor ska manniskor bli battre pa att lasa av emotioner och framja
positiva upplevelser hos hastar?

For att en upplevelse ska vara positiv behdver det finnas en positiv kansla
narvarande. Det ar dock viktigt att ha ett helhetsperspektiv nar det kommer till
hastars valfard och inte bara fokusera pa forekomsten av positiva kanslouttryck,
nagot bakomliggande orsaker till férekomsten av lek hos hastar ar ett bra exempel
pa (Boissy et al., 2007; Blois-Heulin et al., 2015; Hausberger et al., 2012; Lesimple,
2020). Psykiskt valmaende och férekomsten av positiva kanslor ar viktiga delar av
djurs valfard (Duncan, 2005; Boissy et al., 2007). Att kunna ldsa av positiva och
negativa kéanslouttryck, samt ha forstaelse for hur de framkallas, gor att manniskor
lattare kan framja positiva upplevelser och darmed positiv valfard.

En fundering kring positiva och negativa kanslor &r att det bor finnas nagon form
av spektra pa bada sidor, med en typ av neutral zon mitt emellan, dar en individ
varken upplever nagon direkt negativ eller positiv kdnsla. Som manniska ar en
neutral kénsla infor saker inte frammande. Finns det en risk att vi ibland antar att
det som inte &r ett uppenbart negativt uttryck ar ett positivt uttryck? Om pastaendet
av Boissy et al. (2007) stammer, om att franvaron av positiva kanslouttryck kan
tyda pa ett emotionellt obehag, hur stor &r risken att manniskor missbedomer ett
neutralt ansiktsuttryck fér nadgot mer positivt an det egentligen ar? Nagot som i
langden kan innebara att manniskor bedémer hastars valfard for nagot battre an den
egentligen ar. Ungefar samma sak som att titta pa avsaknaden av negativa kanslor
vid bedémning av valfard, nagot som idag ar kant som otillrackligt. Varfor
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manniskor ska bli battre pa att lasa av emotioner och framja positiva upplevelser
hos hastar ar kant, men sedan aterstar hur vikten av detta ska na ut till manniskor.

5.2. Metod

5.2.1. For- och nackdelar med vald metod

Att se 6ver och sammanstalla forskningen som finns blir ett sétt att uppmarksamma
och belysa studiens @mne, nagot som ses som en fordel. En litteraturstudie kan ge
ny information till forfattare och ldsare och samtidigt identifiera inom vilka
omraden det behdvs mer forskning. Metoden innebar, trots begransningarna som
gjordes, en relativt stor mangd material att ta stod av vilket 6kar trovardigheten.
Om manniskor med ett aktivt hastengagemang tar till sig informationen sa skulle
det eventuellt kunna bidra till att mer hénsyn tas till hastars kanslouttryck, vilket i
sin tur skulle kunna framja en béttre valfard for hastar. Trots att i princip all anvéand
litteratur bestod av vetenskapliga artiklar géller det att bedéma hur relevanta och
trovardiga de &r. Att inte lyckas med detta kan paverka studien negativt och ses som
en nackdel for metoden. Viss relevant litteratur kan dven ha missats.

Datainsamling via en webb-baserad enkat hade fordelarna av att na ut till manga
manniskor som med enkelhet kunde besvara den fran diverse enheter, som
smartphone och dator. Tillgdngligheten skulle kunna bidra till att fler respondenter
fullfoljde enkaten. Enkéatgeneratorn Netigate som tillampades mdjliggjorde en
enkel och anvéndarvanlig utformning. Att anvanda Facebook och Hippsons
hemsida for distribuering av enkaten ansags vara en lamplig metod for att na ut till
manga manniskor med ett aktivt hastengagemang. Detta innebar dock en risk for
att utesluta respondenter som inte besdker dessa sidor. Att enkaten besvarades
anonymt bidrog férhoppningsvis till att respondenterna svarade sanningsenligt och
inte medvetet Overskattade sin formaga eller sitt agerande. Risken att fragor
misstolkas ar svar att komma ifran helt, forhoppningsvis minskade denna av
forarbetet med testomgang. Samtliga fragor gick att kommentera av
respondenterna, vilket skulle kunna oka chansen att eventuella missforstand eller
funderingar framfors. Att istallet gora en intervjustudie skulle kunnat minska risken
for missforstand ytterligare, dock hade antalet respondenter troligtvis blivit
betydligt ldagre, vilket pa ett annat sétt hade bidragit till svarigheter att dra nagra
slutsatser fran materialet.
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5.3. Litteraturens styrkor och svagheter

Att beddma djurs vélfard ar ingen enkel uppgift, det krdaver metoder som lyckas
mata deras kanslor (Duncan, 2005). Forskningen om djurs positiva kénslor har
utvecklats och okat de senaste aren (Lansade et al., 2018). Nagon vedertagen metod
for att mata positiva kanslor hos hastar har inte hittats efter litteraturgenomgangen.
Studierna som har observerat hastars ansiktsuttryck borjar bli nagra till antalet, dock
har de flesta fokuserat pa negativa kéanslouttryck. En fordel ar att forskare de senaste
aren haft tidigare resultat att ga efter och kan finslipa och forbattra metoderna, samt
jamfdra sina resultat med tidigare studier.

Lansade et al. (2018) och Hintze et al. (2016) ar de studier som fokuserat pa att
hitta ansiktsuttryck som tyder pa positiva kanslor. Studien av Lansade et al. (2018)
ar den senast publicerade studien om ansiktsuttryck som namns i litteraturdelen. De
tva grupperna av hastar bestod av 13 respektive 14 individer, inte ett jattestort antal
men troligtvis tillrackligt manga for att kunna dra palitliga slutsatser. Under samma
behandling mattes beteende, ansiktsuttryck och fysiologiska foréandringar, bland
annat oxytocin. Att basera resultatet pa flera parametrar och inte exempelvis enbart
ansiktsuttryck kan starka trovardigheten, dock blev inte de fysiologiska
forandringarna som forvantat. For att ta reda pa precis vad det kan berott pa behdvs
fler liknande studier. Hintze et al. (2016) gjorde inga fysiologiska matningar sa just
de parametrarna kan inte jamforas studierna emellan.

Studien av Marlin et al. (2018) &r inte publicerad eller vetenskaplig granskad &nnu,
utan finns enbart tillganglig i form av ett konferensabstract. En studie som inte blivit
granskad ordentligt bor lasaren vara extra kritisk mot, den skulle exempelvis kunna
vara vinklad for ett 6nskat resultat. Baserat pa egen erfarenhet skulle jag dock bli
mer forvanad om resultatet va missvisande an om det speglar verkligheten.

5.4. Studiens anvandbarhet ur ett samhallsperspektiv —
etik och hallbarhet

Enkaétstudien ger en bild av kunskapsnivan i hastsverige gallande hastars kanslor
och kanslouttryck (Fig. 1), som i jamforelse med den vetenskapliga litteraturen
identifierar likheter och skillnader dar emellan. Det verkar finnas en viss
kunskapsbrist gadllande héastars formaga att uppleva kéanslor. Enligt
Djurskyddslagen (2018:1192) har hastdgare som skyldighet att frdmja sina héstars
valfard, men det kan anses tvivelaktigt om ménniskor kan uppfylla detta utan att
besitta kunskap om kanslor och kanslouttryck, som Duncan (2005) menar ar sa
viktig i sammanhanget. Kanske bor det stallas hogre krav pa hastagare for att
sékerstélla att lagstiftningen uppfylls.
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Héstnaringens nationella stiftelse (HNS) har publicerat en strategisk plan om
héstens viktiga roll i samhéllet (Strategisk plan 2023, 2020). Den strategiska planen
beskriver héstens roll som en resurs, for manniskor i olika samhéllsnara tjanster,
och for miljon. Djurvalfardsframjande punkter som att det ska bli hogre krav pa en
mer etisk djurhallning namns, likval punkter som vacker fragor kring paverkan pa
hastars vélfard, exempelvis att hastar ska anvéandas till att vanda trenden med 6kad
fysisk och psykisk ohdlsa bland ménniskor. For att kunna anvénda héstar till att
forbattra manniskors valmaende bor vi veta hur hastarna paverkas av detta for att
inte riskera att forsamra deras valfard. Att nagon kan bedéma den individuella
héstens kéanslouttryck i dessa situationer kan vara av stor vikt bade for djurvalfarden
och for manniskors sékerhet. Detta géller egentligen alla interaktioner som sker
hastar och méanniskor emellan. Att potentiellt forsamra héstars fysiska och psykiska
hélsa for att forbattra manniskors later inte forsvarbart ur ett etiskt perspektiv.
Hastsverige skriver om hasten och hallbar utveckling, hur hasten kan bli en
planetskotare (Hastsverige, 2018). Hastens valmaende ses som en del i detta, dock
namns bara hur viktigt det ar for vélfarden att de kan utfora naturliga beteenden,
och ingenting om kanslor.

Manniskor anvander héstar till otroligt manga olika saker, med syftet att de ska fylla
nagon form av funktion for oss. Detta ar accepterat pa en samhallsniva i Sverige,
trots det far vi inte glomma ansvaret att framja deras valfard som hastagare enligt
lag bar pa. Ar det inte mer &n ratt ur ett etiskt perspektiv att manniskor som nyttjar
hastar &ven tar hansyn till deras kénslor? Att ta denna h&nsyn innebéar kanske inte
nodvandigtvis att vi maste sluta anvanda hastar till det vi gor, utan snarare att vi bor
hitta ratt hast for andamalet och eventuellt dndra tillvagagangssattet i interaktioner
med héastar. Ett exempel pa detta kan vara att fa djup forstaelse for hur hastar lar sig
och hur interaktionen mellan h&star och méanniskor kan upplevas mer positiv av
héastar.

Min upplevelse &r att fler och fler manniskor med ett aktivt hstengagemang visar
intresse for etiska fragor och forhallningssatt kring hastar. Manniskor andrar hur de
interagerar med hdastar och borjar ta mer hansyn till vad héstarna vill och inte,
genom att exempelvis hitta satt att kommunicera dar hasten tydligt kan séga ja eller
nej. Jag tycker det ar bra att manniskor vagar ifragasatta och ga emot traditioner
och normer. Det mojliggor utveckling och forandring till en mer positiv interaktion
mellan hédstar och manniskor.

33



Forslag pa nya fragestallningar till framtida studier:

Har manniskor med att aktivt hastengagemang forstaelse for vikten av att
positiva kénslouttryck forekommer for héstars vélfard?

Vilka yrkesgrupper har kunskap nog for att lara ut om hastars kanslor och
kanslouttryck?

Hur ska manniskor med ett aktivt hastengagemang fa béttre forstaelse for
hur héstar Iar sig?

Hur bra ar manniskors sunda fornuft/intuition pa att forsta hastars uttryck
av kénslor?
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6. Slutsats

Kéannedom om héstars kénslor och uttryck av kénslor &r en viktig del i att kunna
sakerstalla en positiv valfard for bade hastar och manniskor. Det ar dven viktigt for
att manniskor och hastar ska kunna interagera pa ett positivt och sakert satt. Okad
kunskap kring hastars kénslor och kanslouttryck behovs bland manniskor med ett
aktivt hastengagemang, och mer forskning kréavs for att kunna utveckla
standardiserade metoder som ménniskor kan tillampa till vardags, speciellt gallande
positiva kénslor.

Respondenterna till enkaten trodde i hogre utstrackning att hastar kunde uppleva
kanslorna an de hade observerat hastar uttrycka dem. Respondenterna angav att de
i hog utstrackning bedomer hastars kroppssprak och ansiktsuttryck nar de
interagerar med dem fran marken och att de i hogst utstrackning anvander sig av
sunt fornuft/intuition nar det kommer till att forsta hastars uttryck av kanslor.
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7. Popularvetenskaplig sammanfattning

Hastar uttrycker sina kanslor genom kroppssprak och ansiktsuttryck. Manniskor &r
ansvariga for att se till att hastarna de haller har en bra valfard och kanslor &r en
viktig del av deras valfard. Forskningen inom djurvalfard har gatt fran att fokusera
pa franvaron av negativa kanslor, till att Iagga alltmer vikt pa att det dven ska finnas
en narvaro av positiva kanslor. Att kunna identifiera positiva och negativa
kanslouttryck hos hastar ar darfor en forutsattning for att kunna bedéma deras
valfard och forbattra den om det behovs. Manniskor interagerar med héastar pa en
mangd olika satt och med olika mal och forutséttningar. Vissa har hastar som ett
fritidsintresse medan andra jobbar med hdstar professionellt som exempelvis
ryttare, tranare, veterinar eller hovslagare. Att hastar och manniskor forstar
varandra &r viktigt for att de ska kunna kommunicera pa ett bra och effektivt satt.
Hastar ar stora djur och det kan snabbt uppsta farliga situationer nar det blir
missforstand i kommunikationen. Att kunna identifiera hastars kanslouttryck kan
forutom att ha stor betydelse néar det kommer till att beddma och héja vélfarden,
ocksa gora att manniskor kan forutspa reaktioner och darmed forhindra att
situationer blir farliga. Studien &r inspirerad av ett storre forskningsprojekt som ska
undersdka om hastar ser fram emot att interagera med manniskor genom att bland
annat observera forvantansbeteende. Den hér studien innefattar en litteraturstudie
om héstars kanslor, sinnesstdmningar och kanslouttryck samt en kompletterande
enkatundersokning for att fa en bild av hur manniskor med ett aktivt
hastengagemang tillskriver hastar kanslor. Studien fokuserar huvudsakligen pa
positiva kanslor. Resultatet pa litteraturstudien tyder pa att hastar kan uppleva alla
k&nslor och sinnesstdimningar som maénniskor kan. Respondenterna till
enkatundersokningen var inte helt eniga om detta, inte heller hade alla som vana att
alltid observera hastars kroppssprak och ansiktsuttryck nar de interagerade
tillsammans fran marken. Bade hastar och manniskor skulle gynnas av att detta
forbattras, framst som tidigare ndmnt, ur djurvalfards- och sékerhetssynpunkt.
Utvecklandet av standardiserade metoder for att lasa av hastars kéanslouttryck pagar
inom forskningen, nagot som nar det val kommer foérhoppningsvis kommer bidra
till att manniskor observerar ké&nslouttryck i storre utstrackning.
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