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SAMMANFATTNING

Korsbandsskada ar en av de vanligaste orsakerna till bakbenshalta hos hund. Flertalet kirurgiska
behandlingsalternativ finns beskrivna men ingen konsensus finns i dagslaget vad galler vilken
metod som ger bast resultat.

Evidensen tyder pa att Tibal Plateau Leveling Osteotomy (TPLO) &r den metod som &r 6ver-
lagsen och den metod dér hundar aterfar normal rorlighet och funktion i leden snabbare jamfort
med andra metoder. TPLO har ocksa visats vara den metod som flest veterinarer foredrar till
hundar med en kroppsvikt pa 6ver 15 kg.

Syftet med detta examensarbete var att genom en enkat, utvardera och jamfora langsiktiga be-
handlingsresultat for hundar med korsbandsskada som opererats med TPLO eller Lateral Fa-
bellotibial Suture (LFS).

I den har studien har en svensk, validerad, livskvalitetsenkat besvarats av djurdgare vars hundar
behandlats kirurgiskt pa Universitetsdjursjukhuset i Uppsala (UDS) for framre korsbandsskada.
Tid fran operation till att enkat skickades ut varierade fran 2,5 till 8 ar, med en mediantid pa
3,5 ar. Av de 39 medverkande hundarna fanns 27 hundraser representerade. Enkatfragorna de-
lades upp i 4 olika fokusomraden (stelhet, funktion, rorelse och livskvalitet) dar alla fragor hade
5 svarsalternativ. Varje svarsalternativ motsvarade en poang mellan 1 (minst negativa) till 5
(mest negativa) och raknades sedan samman och jamfordes mellan de tva behandlingsgrup-
perna. Hundar behandlade med LFS visade konsekvent lagre vérden, vilket motsvarar fler av
de mindre negativa svarsalternativen. Dock var inget av de jamférande vardena for fokusomra-
dena statistiskt signifikanta.

Hundar i LFS-gruppen visades ha en signifikant lagre kroppsvikt samt en hogre alder jamfort
med hundar i TPLO-gruppen.

| denna studie kunde ingen signifikant skillnad pavisas vad galler djuragarens bedémning av
behandlingsresultat, men resultaten skulle kunna indikera att LFS kan vara ett battre behand-
lingsalternativ jamfort med TPLO vad géller langsiktiga resultat med mindre negativ paverkan
pa stelhet och rorelse.



SUMMARY

Cranial cruciate ligament disease is one of the most common causes of hindlimb lameness in
dogs. Several surgical treatments are described, but there is currently no consensus on which
method that yields the best result.

Evidence suggests that Tibal Plateau Leveling Osteotomy (TPLO) is the superior method in
which dogs regain normal mobility and function in the affected joint after a shorter duration
compared to other techniques. TPLO has also been shown to be the method of choice by most
veterinarians for treatment of cranial cruciate ligament disease in dogs with a bodyweight over
15 Kkg.

The purpose of this thesis was to evaluate and compare long-term treatment results for dogs
with cranial cruciate ligament disease after treatment with TPLO or Lateral Fabellotibial Suture
(LFS).

In this study, a Swedish, validated, quality of life questionnaire was answered by pet owners
whose dogs had been surgically treated at the Swedish University Animal Hospital (UDS) for
cranial cruciate ligament disease. Time from surgical treatment to survey response varied from
2.5 to 8 years, with a median time of 3.5 years. Of the 39 participating dogs, 27 different breeds
were represented. The questionnaire was divided into 4 focus areas (stiffness, function, move-
ment and quality of life) and the questions all had 5 response options. Each response option
corresponded to a score of 1 (least negative) to 5 (most negative) that were summarized and
compared between the two treatment groups. Dogs treated with LFS consistently showed lower
score points, which corresponds to more of the less negative response options. However, none
of the compared scores for the different focus areas were statistically significant.

Dogs in the LFS group were shown to be significantly older and had a significantly lower body
weight compared with dogs in the TPLO group.

In this study, no significant difference could be detected regarding treatment results, scored by
dog owners, but the results may indicate that LFS could be considered a better treatment alter-
native compared to TPLO in terms of long-term results with less negative impact on stiffness
and movement.
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INLEDNING

Korsbandsskada &r en av de vanligaste orsakerna till bakbenshélta hos hund (Johnson et al.,
1994). Sjukdomen leder till progressiv osteoartrit samt minskad rérelsefunktion, dven efter att
hunden genomgatt kirurgisk behandling (Hayashi et al., 2004).

Drabbade hundar uppvisar vanligtvis symtom som innefattar unilateral eller bilateral bakbens-
hélta och atrofi av backenmuskulaturen pa det drabbade benet/benen. Dessutom kan ett klick-
ande ljud ibland horas fran den skadade knaleden vid manipulation eller nar hunden gar, vilket
kan indikera en samtidigt férekommande meniskskada. Andra typiska fynd &r kraniokaudal
instabilitet och knaledsvullnad, vilket gor att de laterala och mediala kanterna pa patellarliga-
mentet kdnns mindre distinkta vid palpation (Muir, 2018).

Det finns flera olika kirurgiska behandlingsalternativ for korsbandsskada hos hund varav tva
rutinmassigt utfors vid Universitetsdjursjukhuset i Uppsala (UDS); Tibal Plateau Leveling Os-
teotomy (TPLO) och extern fixering i form av en extrakapsuldr lina, kallad Lateral Fabellotibial
Suture (LFS). | dagslaget finns ingen konsensus kring vilken behandlingsmetod som ger bast
resultat (Bergh et al., 2014; Biskup och Conzemius, 2018). Detta trots att det ar ett vanligt
ingrepp inom ortopedisk kirurgi hos hund och ger upphov till stora kostnader for saval djuragare
som forsakringsbolag. Syftet med detta examensarbete ar att utvardera och jamfora langtidsre-
sultat for hundar som opererats med TPLO eller LFS med hjélp av en livskvalitetsenkat dar
tecken pa kronisk smarta utvéarderas av djuragaren, for att bidra med information om vilket
behandlingsalternativ som fungerar bést for hundar med korsbandsskada.

LITTERATUROVERSIKT
Korsbandsskada

En akut skada pa korsbhandet uppstar vid trauma, men ar troligtvis ocksa orsakad av tidigare
kroniska degenerativa forandringar i ligamentet. En total ruptur av korsbandet féregas troligtvis
av degenerativa forandringar pad bada korsbanden samt en inflammatorisk process i knaleden.
Detta kan resultera i en partiell korsbandsskada som i sin tur utvecklas till total ruptur, vanligt-
vis i samband med trauma (Hayashi, 2018). Det framre korsbandets primara funktion ar att
forhindra kranial rorelse av tibia i forhallande till femur. Det forhindrar dessutom inatrotation
av tibia (Schulz, 2013). Kraniokaudal instabilitet undersoks vanligtvis genom test av draglada
och Tibial Compression Test (TCT) (Muir, 2018). Skador pa kaudala korsbandet ar mer ovan-
liga, innefattas ej i denna studie och kommer darfor inte att beskrivas ndrmare har.

Osteoartrit

Osteoartrit kan vara bade primar och sekundar. | bada fallen orsakar osteoartrit i en led symtom
som smarta, halta samt svullnad och nedsatt rorlighet i den affekterade leden (Johnston, 1997).
Syndromet innefattar en obalans mellan uppbyggnad och nedbrytning av ledbrosket och &r ka-
rakteriserad av kronisk, laggradig inflammation vilket leder till progressiva och degenerativa
forandringar som paverkar ledens funktion (Loeser et al., 2012).



Osteoartrit &r vanligt forekommande bland hundar och det associeras med 6vervikt och stor
kroppsstorlek samt hog alder. De predisponerande faktorerna for osteoartrit & manga dar led-
instabilitet, ledinkongurens och ojamn viktférdelning i leden beskrivs som faktorer vilka leder
till onormal belastning pa ledbrosket och som vidare kan utlsa kronisk inflammation (Rychel,
2010). Osteoartrit kan ocksa uppsta sekundért till traumatisk ledskada som resulterar i en acce-
lererad omsittning av ledbrosket (McLaughlin & Roush, 2002). Framre korsbandsskada har
visats leda till OA (Marshall & Chan, 1996).

Behandlingsalternativ

Extern fixering

Extern fixering med hjalp av en extrakapsulér lina innebar att man ersatter det skadade kors-
bandet med en stabiliserande struktur utanfor ledkapseln. Stabilisering med hjélp av extern fix-
ering kan uppnas genom olika metoder. En variant & LFS dar en monofilament-sutur fixeras
med hjalp av ett suturankare lateralt, caudodistalt pa femur och later suturen I6pa genom led-
kapseln och cranioproximala tibia. En annan variant av extern fixering ar TightRope CCL (TR)
dar man later en multifilament-sutur I6pa genom femur och tibia och fixeras med endobuttons
pa den mediala sidan av vardera ben. Suturen placeras i bentunnlar, bada i riktning fran knale-
den (Tinga & Kim, 2018).

TPLO

Genom den kirurgiska metoden TPLO minskar man den kraft, cranial tibial thrust (CTT), som
femur utévar pa tibia nar knaleden komprimeras vid belastning. Ingreppet innebar att vinkeln
pa tibias plata minskas, vilket gors genom en radial osteotomi av proximala tibia dar det prox-
imala segmentet roteras i kaudal riktning. Genom att minska CTT minskar behovet av den sta-
biliserande funktion som det framre korshandet har. Metoden innebar ocksa att belastningen pa
det bakre korsbandet 6kar, vilket gor att den ej lampar sig for hundar med skador pa bakre eller
bada korsbanden (Schaefer, 2018).

Andra behandlingsmetoder

Andra metoder som finns beskrivna innefattar bland annat Tibial Tuberosity Advancement
(TTA) som genom att flytta fram infastningen av patellarligamentet i kranial riktning ger en
stabilitet i leden vid frdmre korsbandsskada (Schulz, 2013).

Ett alternativ till kirurgiska behandlingar &r konservativ behandling, som innefattar medicinsk
behandling med icke-steroida antiinflammatoriska preparat (NSAID) i kombination med tra-
ning, viktnedgang, rehabilitering samt kosttillskott (Budsberg, 2018). Konservativ behandling
tolereras bast av patienter med en kroppsvikt under 10 kg (Schulz, 2013). | en aldre studie sags
forbattring efter konservativ behandling hos 85 % av hundar med korsbandsskada med en
kroppsvikt under 15 kg medan hundar med kroppsvikt 6ver 15 kg endast visade en forbattring
I 30 % av fallen (Vasseur, 1984).

Val av behandling

Diskussionen kring vilken kirurgisk metod som ar att féredra har pagatt lange. Flertalet studier
finns publicerade i amnet men konsensus saknas. Problemet har beskrivits vara att det finns for
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lite kvalitativa studier publicerade (Bergh et al., 2014). | USA har TPLO visats vara den metod
som foredras av veterindarer framfor LFS, TTA samt TR. Dér fick veterindrer anslutna till
Veterinary Orthopedic Soceity of America (VOS) svara pa vilken av metoderna de féredrog till
hundar med framre korshandsskada med en kroppsvikt pa éver 15 kg. Tillsammans utforde de
besvarande veterindrerna ca 30 000 operationer av framre korsbandsskada varje ar och 79 %
svarade att de foredrog TPLO. Siffran narmade sig 90 % om endast svar fran veterinarer som
arbetade pa akademiska institutioner analyserades. TTA foredrogs totalt sett av 14 % och LFS
av 6 %. TR ansags av samma veterinarer medfora den storsta komplikationsrisken (von Pfeil et
al., 2018). Aven om studien var utford i USA ar troligt att liknande siffror kan pavisas i Europa.

En forklaring till att TPLO och TTA ar tva vanligt férekommande behandlingar har beskrivits
vara att hundarna snabbt aterfar full funktion i leden. Forfattaren till ett kapitel i boken Advan-
ces in the Canine Cranial Cruciate Ligament (2018) menar dessutom att det finns anekdotisk
evidens som pekar pa att hundar som behandlas med TTA eller TPLO aterhdmtar sig béttre
samt aterfar full rorlighet efter kortare tid jamfort med hundar som vars led stabiliseras med
hjalp av extern eller intern fixering (Boudrieau, 2018).

I en oversiktsartikel, publicerad 2014 av Bergh et al. soktes svar pa fragan om det finns en
kirurgisk metod som gor att hundar med framre korshandsskada konsekvent aterfar normal Kkli-
nisk funktion. Enligt artikeln &r de vanligaste kirurgiska metoderna TPLO och LFS och den
sammantagna evidensen tyder pa att hundar som genomgatt TPLO-operation aterfar normal
funktion. TPLO visas ocksa vara 6verlagsen LFS vad galler tiden till att hundarna aterfar nor-
mal funktion efter genomford operation. Det finns for lite publicerad information om dvriga
kirurgiska metoder for att dessa ska kunna utvédrderas (Bergh et al., 2014). | samma artikel
noteras att det vid den tidpunkten endast fanns en studie publicerad som jamforde kirurgiska
metoder for framre korsbandsskada pa hund med den hogsta evidensvarderingen; ett kliniskt
forsok som var prospektivt, kontrollerat och randomiserat (Gordon-Evans et al., 2013). Dér
jamférdes TPLO med LFS hos hundar med naturligt uppkommen frémre korsbandsskada. Mét-
varden togs innan operation med hjalp av tryckplatta, omkrets runt lar, goniometri av knaled
samt genom ett frageformular dar grad av smarta skattades av djurdgarna. Efter att antingen
TPLO eller LFS utforts togs nya méatvarden 6 veckor, 12 veckor, 6 manader och 12 manader
efter operationen. Signifikant skillnad i Peak Vertical Force (PVF) kunde uppmaétas med hjélp
av tryckplatta, dar hundar som genomgatt TPLO hade hogre varden vilket indikerade att de
TPLO-opererade hundarna hade battre kliniskt utfall. 1 6vrigt kunde inga signifikanta skillnader
uppmatas. Forfattarna diskuterade dock den kliniska relevansen av skillnaden i PVF da den kan
anses vara subjektiv. De diskuterade dven mojligheten att de andra matmetoderna ej var till-
rackligt kansliga for att upptacka signifikanta skillnader mellan de tva grupperna. Slutsatsen
som dras ar att TPLO ger béttre resultat vad galler rorelseanalyser samt djurdgarbedémning
jamfort med LFS, men att bada visar pa tydlig forbattring (Gordon-Evans et al., 2013).

Utvardering av behandlingsresultat

Det finns flera olika metoder for att utvardera resultat av olika behandlingsalternativ vid orto-
pediska sjukdomstillstand sasom framre korsbandsskada. Dessa innefattar bland annat klinisk
beddémning, objektiva méatmetoder, bilddiagnostik och djurdgarenkéter. Klinisk bedémning kan
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innefatta anvandandet av index som exempelvis Finnish Canine Stifle Index som kan anvandas
for att utvardera resultat efter kirurgisk behandling vid knaskador pa hund genom poangbedém-
ning enligt en viss metod (Hyytidinen et al., 2018). Andra objektiva matmetoder innefattar
bland annat rorelseanalyser och analys med hjalp av tryckplatta. Alla dessa metoder gors pa
Klinik och kréver olika utrustning i varierande grad. Vad géller djurdgarenkater finns flertalet
olika varianter beskrivna varav nagra ar validerade pa svenska, daribland Canine Brief Pain
Inventory (Essner et al., 2017), Helsinki Chronic Pain Index (Essner et al., 2016) och Canine
Orthopaedic Index (COI) (Brown, 2014). De olika varianterna skiljer sig nagot fran varandra
men har i huvudsak liknande format.

Enkaten som anvands i denna studie har tidigare validerats och fokuserar pa djurégarens be-
domning av livskvalitet. Enkéaten ar framtagen i Sverige och baseras pa frageformularet Ame-
rican Collage of Veterinary Surgeons (ACVS) COI. Studien dar den svenska varianten av frage-
formuldret validerades publicerades under 2019 (Andersson & Bergstrom, 2019). Under ut-
vecklandet av den svenska varianten dversattes fragorna forst till svenska och formulerades om
for att passa den tilltankta malgruppen. Svarsalternativen fran ACVS COI kopierades och gav
fem olika svarsalternativ per fraga, sasom 1=ingen, 2=lindrig, 3=mattlig, 4=kraftig och
5=mycket kraftig. Intervjuerna som utférdes gjordes pa telefon och fragorna stalldes utan att ta
med siffrorna i svarsalternativen, endast orden anvandes. Tydlighet och innehallsvaliditet un-
dersoktes genom att tva erfarna Diplomates of the European College of Veterinary Surgeons
samt en statistisk expert utvarderade och recenserade protokollet. Efter en pilotstudie dér for-
muléret besvarades av 20 djuragare redigerades nagra av fragorna for att battre passa malgrup-
pen. Det redigerade frageformuléret utvarderades sedan genom att totalt 344 hundagare inter-
vjuades pa telefon. Hundarna var randomiserat utvalda av hundar av olika raser ur Svenska
Kennelklubbens register. Gruppen inneh6ll hundar som alla var radiologiskt utvarderade vad
galler armbagsdysplasi (ED) och hade graderats antingen O eller 2. EDO é&r definierad som en
normal led utan nagra radiologiska fynd av osteoartrit, medan ED2 innebar mattliga osteofyt-
formationer i leden. Genom att jamfora enkatresultaten fran de tva grupperna drogs slutsatsen
att den svenska varianten av ACVS COI ar kénslig for att upptécka forandringar i en hunds
beteende och sétt att ga, orsakade av ortopedisk sjukdom (Andersson & Bergstrom, 2019).

I en dversiktsartikel om beddémning av postoperativ smérta och osteoartrit hos hund beskrivs
djurdgares mojligheter att skatta sitt djurs beteende i en naturlig miljé som goda (Sharkey,
2013). Forfattaren beskriver att smartbedémning ofta baseras pa vad som ar normalt kontra
onormalt beteende hos den aktuella individen. Beteendeforandringen kan vara relaterad till ra-
sen eller till en specifik skada, men kan ocksa paverkas av miljon djuret befinner sig i. Forfat-
taren menar darfor att det &r en fordel att bedéma djuret i sin hemmamiljo, som en hjalp i att
kunna utesluta att beteenden som oro och stress orsakas av miljon och inte smarta. Forfattaren
beskriver vidare att studier dar lakemedel mot smarta relaterad till osteoartrit hos hund utvar-
deras ofta inkluderar djurdgarbedémning, dar man anvander sig av det faktiska anvandnings-
omradet for lakemedlet (Sharkey, 2013). Att djuragare ar kapabla till att rapportera variationer
I beteendet som betecknar det ’dolda” emotionella eller subjektiva stadiet hos deras hundar
samt att de ocksa kan identifiera grader av och forandringar i dessa subjektiva stadier finns
ocksa tidigare beskrivet (Wiseman-Orr et al., 2004).
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MATERIAL OCH METODER

En svensk, validerad, webbaserad livskvalitetsenkét for hundar med osteoartrit skickades ut
under varen 2019 (2019-04-30). Studien &r en del i ett storre projekt om korsbandsskada hos
hund, déar hundar behandlade for korsbandsskada vid UDS mellan 2011-2016 foljts upp for att
utvérdera resultatet av behandlingen. Hundar som hade ett veterinarbesok registrerat vid UDS
under 2018 antogs fortsatt vara i livet. For 6vriga hundar kontaktades djurégarna via telefon for
uppfoljning under ar 2018. Denna studie pabdrjades ar 2019 och innefattade tidigare namnda
svenska enkat baserad pa ACVS COI, som skickades ut via mail till alla djuragare vars hundar
fortfarande var i livet vid uppfoljningen ar 2018. Questback (www.guestback.com/se) anvandes
for utformning av enkaten, som bestod av 16 fragor uppdelade i 4 olika fokusomraden; stelhet,
funktion, rérelse och livskvalitet. Fem svarsalternativ fanns till varje fraga som representerade
podng 1-5 dar 1 motsvarade det ’basta/mest positiva” svaralternativt och 5 det ”sdmsta/mest
negativa” svarsalternativet. Den totala poangen for varje omrade i enkaten (stelhet, funktion,
rorelse och livskvalitet) raknades samman och dividerades med maximala vardet for det omra-
det vilket gav ett varde mellan 0,2-1. Total score rdknades ut genom att addera totalpodngen
for varje omrade, vilket gav ett varde mellan 0,8. Djuragaren ombads ocksa uppge hundens
kon, alder, ras, aktuell vikt samt om hunden behandlades med nagon medicin eller hade andra
skador i rorelsesystemet.

Inklusions- och exklusionskriterier

Kriterier for att enkat skickats ut:
- Hundar diagnostiserade med korshandsskada som konfirmerats med ett positivt
draglade-test, ett positiv TCT-test eller via artroskopi mellan 1/1-11 och 31/12-16 pa
UDS och som fortfarande var i livet vid uppféljningen ar 2018.
- En fungerande mailadress till djurdgaren dit enkéten kunde levereras.

Kriterier fOr att enkat ej skickats ut:
- Inspektion i kndleden visade en mindre &n 10 % ruptur av det kraniala korsbandet (dessa
skador ansags €] vara orsak till hundens symtom fran knaleden).
- Hundar som diagnostiserats pa UDS men blivit kirurgiskt behandlade vid annan klinik.
- Hundar behandlade med andra behandlingsalternativ & TPLO och LFS.

Enkéater med inkompletta svar exkluderades ur analysen.

Till litteraturéversikt och inledning har sékningar i Pubmed, Primo och liknande databaser
gjorts. Ord som korsbandsskada, korsbandsruptur, cranial cruciate ligament rupture, cranial
cruciate ligament injury, cranial cruciate ligament disease, quality of life, assessment, TPLO,
LFS, canine, dog, samt kombinationer av dessa har anvants vid sokningarna.

Statistik

All data fran enkaten har sammaststallts i Excel och darefter importerats i RStudio version
1.2.1335, dar alla statistiska berdkningar utférdes. Kontinuerliga variabler ar beskrivna som


http://www.questback.com/se

median inklusive spridning och kategoriska varden som n och procent. Association mellan ka-
tegoriska varden har testats genom Chi2-test. For jamforelse av kontinuerliga véarden har Wil-
coxon rank sum test anvénts. Ett p-vérde <0,05 har ansetts statistiskt signifikant.

RESULTAT

Totalt skickades 56 inbjudningar till att delta i studien ut, varav 48 besvarades. Tva av dessa
var svar fran djurdgare vars hundar hade behandlats konservativt vilka exkluderades pa grund
av att antalet bedomdes for litet. Resterande svar (46) var fran djuragare vars hundar behandlats
med antingen TPLO eller LFS. Av dessa exkluderades sju svar; sex pa grund av att hundarna
avlivats och ett pa grund av inkomplett enkatsvar. Slutligen inkluderades 39 hundar i studien;
21 behandlade med LFS och 18 med TPLO.

Av de 39 medverkande hundarna fanns 27 raser representerade (inklusive blandras); 6 (15,4 %)
var av blandras, 3 (7,8 %) av rasen staffordshire bullterrier samt yorkshireterrier, 2 (5,1 %) var
av rasen golden retriever, jack russell terrier samt labrador retriever. Foljande raser represente-
rades av 1 hund (2,6 %); american staffordshire terrier, amerikansk cocker spaniel, austra-
lisk terrier, basset fauve de bretagne, berner sennenhund, bichon frisé, bichon havanais, bor-
der terrier, cane corso, chihuahua, dvargpudel, finsk lapphund, gordon setter, grand danois,
hovawart, japansk spets, leonberger, rhodesian ridgeback, rottweiler, shetland sheepdog samt
svensk lapphund.

Fyra variabler studerades i de tva behandlingsgrupperna; kon, alder, vikt samt uppféljningstid
(Tabell 1). Antalet tikar respektive hanar skiljde sig nagot mellan behandlingsgrupperna, men
skillnaden var ej signifikant. Tva variabler var signifikant skilda mellan behandlingsgrupperna;
alder och vikt. Hundar behandlade med TPLO hade en signifikant lagre alder och hogre kropps-
vikt jamfort med hundar behandlade med LFS. Medianaldern for hundar behandlades med
TPLO var 9,5 ar (4-13 ar), medan medianaldern for hundar behandlade med LFS var 11 ar (6-
14 ar), se figur 1 for fordelning. Kroppsvikten varierade mellan 9—75 kg med en median pa 33,5
kg (TPLO) och 4-34 med en median pd 10 kg (LFS), se figur 2 for fordelning. Tid fran att
hunden genomgatt operationen till att djurdgaren svarade pa enkaten (uppfoljningstid) varierade
i gruppen med de TPLO-opererade hundarna fran 2,5-6,4 ar med en median pa 3,4 ar. | gruppen
med de LFS-opererade hundarna varierade samma vérde fran 2,5-8,0 ar med en median pa 4,0
ar. Skillnaden var inte signifikant.



Tabell 1. Deskriptiva varden for de 39 hundar som deltog i en enkéatstudie om livskvalitet hos hundar
opererade for korsbandsskada. Kontinuerliga variabler beskrivna som median (spridning) och katego-
riska varden som n (procent)

Behandlingsmetod

Variabel TPLO LFS Totalt
Kdn
Tik 8 (44,4) 13 (61,9) 21 (53,8)
Hane 10 (55,6) 8 (38,0) 18 (46,2)
Alder (r)* 9,5 (4-13) 11 (6-14) 10 (4-14)
Vikt (kg)* 33,5 (9-75) 10 (4-34) 20 (4-75)
Uppféljningstid (ar) 3,4 (2,5-6,4) 4,0 (2,5-8,0) 3,7 (2,5-8,0)

* = statistiskt signifikant (alder p<0,01, vikt p<0,001)

LFS TPLO
Treatment

Figur 1. Box plot-diagram déar alder i de tva behandlingsgrupperna redovisas.
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Figur 2. Box plot-diagram dar kroppsvikt for de tva behandlingsgrupperna redovisas.

Fokusomraden

Vid jamforelse mellan de tva behandlingsgrupperna kunde ingen statistisk signifikant skillnad
pavisas for de olika omradena eller ssmmanslaget som en total score (Tabell 2).

Tabell 2. Poangsammanstéllning for varje fokusomrade av fragor ur enkat som skickats ut till djura-
gare med hundar opererade for korsbandsskada, samt sammanslagen total score. Varden for varje
behandlingsmetod redovisas som median (spridning) samt p-varde

Behandlingsmetod

Omrade TPLO LFS p-varde
Stelhet 0,32 (0,2-0,8) 0,24 (0,2-0,64) 0,05
Funktion 0,3 (0,2-0,65) 0,25 (0,2-0,7) 0,81
Rorelse 0,35 (0,2-0,75) 0,25 (0,2-0,6) 0,08
Livskvalitet 0,36 (0,2-0,73) 0,33 (0,2-0,73) 0,41
Total score 1,35 (0,8-2,68) 1,31 (0,8-2,57) 0,13

Medicinsk behandling

Totalt angav 11 djuragare (28,2 %) att hundarna behandlades med NSAID vid tidpunkten da
enkéaten besvarades; sex (15,4 %) hundar i TPLO-gruppen varav fyra behandlades varje dag
och tva vid behov och fem (12,8 %) hundar i LFS-gruppen varav tre behandlades varje dag och
tva vid behov. En hund i LFS-gruppen behandlades varje dag med kosttillskott for leder (Sera-

quin).



Andra skador

| gruppen med hundar som genomgatt TPLO-operation svarade tva djuragare att deras hundar
hade andra skador i rorelsesystemet (artros respektive daliga leder) och tva djurdgare svarade
att de inte visste om andra skador forekom. Tre djurégare i gruppen med LFS-opererade hundar
svarade ja pa samma fraga (C-hoft, daliga leder samt ryggproblem) och en djuragare svarade
att de inte visste.



DISKUSSION

Korsbandsskada ar en vanlig orsak till bakbenshélta hos hund och &r darmed en viktig fraga for
saval djuragare som for veterinarer. Ett flertal kirurgiska metoder finns beskrivna som pa olika
satt motverkar den instabilitet som uppstar i knaleden vid korshandsskada. Syftet med denna
studie var att med hjélp av en validerad djurdgarenkat bidra till mer information géllande tva
av de kirurgiska behandlingarna som finns tillgangliga i dagsléaget. I studien har en storre oper-
ation som innefattar en forandring av den tibiala platan genom osteotomi (TPLO) jamforts med
LFS som &r en nagot mindre invasiv operation dar en extrakapsular lina (sutur) verkar stabili-
serande pa den skadade leden. TPLO beskrivs innebara en hogre ekonomisk kostnad jamfort
med LFS och &r dessutom mer tekniskt krdvande i sitt utférande.

Nar enkatscoren fran de olika omradena samt total score jamfordes mellan de tva behandlings-
grupperna i den har studien visar TPLO-gruppen konsekvent hdgre varden jamfort med LFS-
gruppen. Det betyder att djurédgarna i TPLO-gruppen i storre utstrackning har valt de svarsal-
ternativ som dr mer negativa och genererar hogre poang. Dock var inget av dessa vérden stat-
istiskt signifikant skilda mellan grupperna. En anledning till detta kan vara att underlaget i
materialet var for litet, vilket skulle kunna forklara att en skillnad kan ses men ej visas statist-
iskt.

Stelhet och rorelse var de tva omraden dar p-vardena narmade sig signifikans, medan funktion
och livskvalitet gav de hdgsta p-vardena. Detta skulle kunna indikera att funktion och livskva-
litet &r det som skiljer sig minst mellan behandlingsgrupperna, medan stelhet och rorelse skiljer
sig mest. Detta skulle kunna tyda pa att LFS kan anses ha battre langtidsresultat vad galler
stelhet och rorelse samt att de tva behandlingsmetoderna i princip kan likstéallas varandra vad
géller funktion och livskvalitet, men detta behdver utvérderas i studier med ett storre patient-
underlag.

Tidigare studier har visat att hundar som efter en korsbandsskada genomgar en TPLO-operation
aterfar normal funktion snabbare jamfort med LFS (Bergh et al., 2014). Resultatet fran denna
studie tyder istallet pa att LFS skulle kunna ge béttre resultat vad galler stelhet och rorelse.
Hundarna i denna studie utvarderades i sin hemmilj6 2,5 till 8 ar efter genomgangen operation
med en mediantid pa 3,7 ar. Det indikerar saledes att LFS skulle kunna vara ett battre behand-
lingsalternativ for sa bra langsiktiga resultat som majligt. Dock var kroppsvikten signifikant
lagre i den behandlingsgruppen med en medianvikt pa 10 kg jamfort med de TPLO-opererade
hundarna dar samma siffra var 33,5 kg. Detta kan tankas bidra till bias, da hundar med en lagre
kroppsvikt <10-15 kg tolererar konservativ behandling bést (Schulz, 2013; VVasseur, 1984) och
kan da mojligtvis ha samma fordelar efter en kirurgisk behandling. Grupperna bedoms darfor
inte att med sakerhet kunna jamforas med varandra da en lagre kroppsvikt kan bidra till ett
béttre resultat oavsett vilken kirurgisk behandling som hunden genomgatt. Kroppsvikten ar rap-
porterad av djurégare vilket medfor en viss osékerhet. Hur djurégaren har bedémt vikten fram-
kommer ej utan kan exempelvis vara en gammal vikt fran nar djuret varit hos veterinaren, att
djurdgaren vagt djuret i samband med att hen besvarade enkaten eller & maojligtvis en uppskat-
tad vikt.
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| en studie av hundar med en kroppsvikt dver 15 kg visades att endast 6 % av tillfrdgade vete-
rindrer foredrog LFS framfor andra kirurgiska behandlingar (von Pfeil et al., 2018). Att det ser
likadant ut bland veterinarer i Sverige och pa UDS skulle kunna vara en del i férklaringen till
resultatet i denna studie dar kroppsvikten i gruppen med LFS-opererade hundar var signifikant
lagre an i gruppen déar TPLO utforts.

Den rapporterade aldern skiljde sig signifikant mellan grupperna. Aldersmedianen foér hundar i
TPLO-gruppen var 9,5 ar medan den for hundar i LFS-gruppen var 11 ar. Anledningen till att
hundar i LFS-gruppen &r signifikant &ldre jamfort med hundar i TPLO-gruppen kan eventuellt
ha att géra med den dkade ekonomiska kostnaden en TPLO-operation innebar. Det &r troligt att
en djurédgare med en &ldre hund i mindre utstrackning valjer det behandlingsalternativet som
innebdr en hogre ekonomisk kostnad jamfért med en djurdgare med en hund som potentiellt har
hela livet framfor sig nar hen stalls infor ett sadant val.

Av de fem svarsalternativen &r alternativ 1 (minst negativa) det vanligaste svarsalternativet for-
utom vid tre fragor dar svarsalternativ nr 2 var det vanligast forekommande, se bilaga 1. Det
mest negativa svarsalternativet (nr 5) anvandes generellt sett séllan av djuragarna. I fraga num-
mer 13 dar djurdgare ombeds svara pa hur ofta de lagger marke till sitt djurs ledproblem valde
5 % av djuragarna det mest negativa svarsalternativet. Detta var ocksa den fraga dér storst antal
djurédgare svarat det mest negativa alternativet i hela enkaten. Samma fraga visades ocksa vara
den fraga dar minst antal djuragare valt det minst negativa svarsalternativet (26 %). Denna fraga
kan majligtvis vara enklare for en djurdgare att svara pa da den ar bred i sin utformning och
darfor kan innefatta det som djurégaren sjélv bedémer héra ihop med hundens ledproblem och
i och med detta generera en hogre poang. Wiseman-Orr et al. (2004) beskriver att djurdgare kan
notera det emotionella eller subjektiva stadiet hos deras hundar varpa resultatet pa denna fraga
kan tankas korrelera med denna formaga hos djuragare.

Enkéaten som anvants i denna studie &r avsedd och validerad for hundar med osteoartrit men
tillampas har som bedomning av tva kirurgiska metoder for hundar med korsbandsskada. En-
kéten bedoms vara anvandbar da osteoartrit uppkommer efter trauma i leden (McLaughlin och
Roush, 2002). Det ar ocksa beskrivet att korsbandsskada leder till osteoartrit i den affekterade
leden &ven efter att hunden genomgatt kirurgisk behandling av skadan (Hayashi et al., 2004)
vilket styrker anvandbarheten i detta fall.

Av de 39 medverkande hundarna i denna studie behandlades 28,2 % med NSAID. Totalt be-
handlades sju hundar (17,9 %) varje dag vilket troligtvis paverkat resultatet av enkaten for dessa
hundar. Férdelningen var jamn (15,4 % (TPLO) och 12,8 % (LFS)) over de tva behandlings-
grupperna vilket gor att det inte borde tillfora bias till jamforelsen mellan grupperna. Tva
(TPLO) respektive tre (LFS) djurdgare svarade att deras hundar hade andra skador i rérelsesy-
stemet utover sin korsbandsskada vilket inte bedéms paverka jamfarelsen av behandlingsalter-
nativen i stor utstrackning, da det handlar om ett mindre antal individer samt ar relativt jamt
fordelat mellan behandlingsgrupperna. Dessa parametrar kan dock ha paverkat den score varje
individ erhallit i enkaten och det ar inte heller uteslutet att det ocksa har paverkat det totala
resultatet for de tva behandlingsgrupperna till viss del.
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Utformningen av denna studie medfor flertalet begransningar och potentiella kallor till bias.
Exempelvis feltolkningar, objektsbortfall (djurdgare som valjer att inte medverka av olika an-
ledningar), partiellt bortfall (djurdgare som ej fullfoljer enkaten, lamnar in ofullstandiga svar).
Det skall ocksa gora medvetet att denna enkatundersokning bygger pa subjektiva bedomningar,
dar djuragarens uppfattning troligen paverkats av flertalet faktorer sasom hundens anvand-
ningsomrade, ekonomiska aspekter, kanslor mm. Att bedéma djuret i sin hemmiljo kan vara en
fordel da det kan bidra till att man kan utesluta att beteenden som oro och stress orsakas av
miljon, inte smarta vilket annars kan medfdra bias (Sharkey, 2013).

Sammanfattningsvis finns i dagslaget ingen konsensus gallande vilken kirurgisk metod som &r
dverlagsen de andra vid korsbandsskador pa hund. Tidigare har TPLO visats vara den metod
som foredras av veterinarer till storre hundar samt har uppvisats 6verlagsen LFS vad géller
tiden till att hundar aterfar normal funktion i leden efter operation.

| denna studie kunde ingen signifikant skillnad pavisas mellan behandlingsgrupperna, men re-
sultaten skulle kunna indikera att LFS &r ett battre behandlingsalternativ jamfort med TPLO
vad galler langsiktiga resultat med minst negativ paverkan pa stelhet och rérelse.

En signifikant skillnad i kroppsvikt och alder kunde emellertid uppmétas mellan behandlings-
grupperna i studien. Hundar behandlade med LFS hade en lagre vikt och en hogre alder jamfort
med hundar behandlade med TPLO. Det har darfor diskuterats att grupperna ej med sékerhet
kan jamforas mot varandra vad galler behandlingsresultat da bade vikt och alder kan paverka
behandlingsresultatet.

Fler studier vdlkomnas inom &mnet, dar prospektiva och kliniska studier innefattande djurégar-
bedémning bor inga.
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POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Knaleden hos hund stabiliseras delvis med hjélp av tva korsband som sitter inne i knéleden, ett
framre och ett bakre. Korsbandsskador hos hund &r en av de vanligaste orsakerna till bakbens-
hélta. En skada pa det framre korsbandet &r vanligast hos hund och en sadan skada leder till
instabilitet i kndleden. Drabbade hundar uppvisar vanligtvis symtom som bakbenshalta och
minskad muskelmassa pa det drabbade benet samt en svullnad kring knaleden. Korsbandsskada
leder ocksa till en fortskridande artrosbildning i leden samt minskad rorelsefunktion, aven efter
att hunden genomgatt kirurgisk behandling.

Flertalet kirurgiska behandlingsalternativ finns att vélja pa men det finns inget samforstand
kring vilken metod som ger bést resultat. Syftet med detta examensarbete var darfor att utvéar-
dera och jamfora langsiktiga behandlingsresultat for hundar med korshandsskada som opererats
med tva olika kirurgiska metoder, vilka bada rutinmassigt utfors pa Universitetsdjursjukhuset i
Uppsala (UDS). De tva metoder som jamforts ar Tibial Plateau Leveling Osteotomy (TPLO)
och Lateral Fabellotibial Suture (LFS).

Den kirurgiska metoden TPLO innebar att vinkeln i knaleden dndras med hjalp av att man sagar
i underbenet och roterar den Gvre delen av benet bakat. Pa det sattet minskar man den kraft som
utdvas framat pa underbenet nar vikt laggs pa benet. Det ar en forhallandevis tekniskt och tids-
massigt mer kravande operation samt &r mer ekonomiskt kostsam jamfort med andra metoder.

Vid en LFS-operation stabiliseras leden genom att ett stygn av grovre tjocklek far l16pa genom
ledkapseln och fasts pa utsidan av knaleden. Detta stabiliserar knaleden pa ett liknande satt som
det ursprungliga, skadade korsbandet, tidigare gjort.

Diskussionen kring vilken metod som ger bast resultat har pagatt lange utan att nagot samfor-
stand har skapats. Problemet har beskrivits vara att for lite studier med hogt bevisvarde finns
publicerade inom @mnet. Dock har en studie fran USA visat att veterinarer i stor utstrackning
foredrar TPLO framfor bland annat LFS for behandling av hundar med korsbandsskada och det
ar troligt att det ser liknande ut bland veterinérer i Europa. En forklaring till att TPLO &r en
vanligt forekommande behandling &r att hundarna snabbt aterfar sin ursprungliga funktion i
leden samt aterhamtar sig battre och far tillbaka full rorlighet efter kortare tid, jamfort med
hundar behandlade med LFS och liknande metoder.

For att bidra med mer information om behandlingsresultat efter TPLO och LFS har en enkat
med fragor om livskvalitet skickats ut till djuragare vars hundar har opererats pa UDS.

Tid fran operation till att enkét skickades ut varierade fran 2,5-8 ar med en mediantid pa 3,5 ar.
Av de 39 medverkande hundarna fanns 27 hundraser representerade. Enkétfragorna delades in
i 4 olika fokusomraden (stelhet, funktion, rorelse och livskvalitet) dar alla fragor hade 5 svars-
alternativ. Varje svarsalternativ motsvarade en poang mellan 1 (minst negativa) till 5 (mest
negativa), dessa raknades sedan samman och jamférdes mellan de tva behandlingsgrupperna.
Hundar behandlade med LFS visade konsekvent lagre varden, vilket motsvarar fler av de minst
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negativa svarsalternativen. Dock var inget av de jamforande vardena for fokusomradena stat-
istiskt signifikanta, alltsa finns det en risk att de kan ha uppkommit slumpmaéssigt. Hundar i
LFS-gruppen visades ha en signifikant lagre kroppsvikt samt en hogre alder jamfort med hundar
i TPLO-gruppen.

| denna studie kunde ingen signifikant skillnad pavisas vad géller behandlingsresultat men re-
sultaten skulle kunna indikera att LFS kan vara ett béttre behandlingsalternativ jamfért med
TPLO vad galler langsiktiga resultat med minst negativ paverkan pa stelhet och rorelse.
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BILAGOR

Bilaga 1. Fordelning 6ver de 5 svarsalternativ som angavs for varje fraga i enkaten som besvarats av
djuragare vars hundar opererats for korshandsskada, angivet i procent. De tva behandlingsgrupperna
redovisas som en sammanslagen totalprocent.

1. Hur allvarlig bedomer du din hunds stelhet efter
att hunden reser sig pa morgonen?

2. Senare under dagen, hur allvarlig bedémer du
din hunds stelhet efter att hunden legat ner 15 mi-  54% 31% 10% 5% 0%
nuter?

3. Hur svart har din hund att resa sig efter att ha le-
gat ner under 15 minuter?

4. Hur svart bedémer du att din hund haft med
sin/a knaled/er generellt den senaste manaden?

5. Hur ofta far din hund lida for 6kad aktivitet med
okad smarta eller stelhet dagen efter?

6. Hoppa upp (t.ex. in i bilen, upp i séngen)? 38% 31% 15% 15% 0%

38% 46% 10% 5% 0%

69% 23% 5% 3% 0%
54% 21% 18% 8% 0%

51% 28% 10% 8% 3%

7. Hoppa ner (t.ex. ut ur bilen, ner fran sangen)? 59% 26% 10% 5% 0%
8. Klattra upp (t.ex. uppfor trappa, ramp, trottoar)? 54% 31% 13% 3% 0%

9. Klattra ner (t.ex. nedfér trappor, ramp, trottoar)? 62% 26% 10% 0% 3%

10. Hur allvarlig ar din hunds halta under lattare ak-
tivitet (t.ex. korta promenader)?

11. Hur allvarlig ar din hunds halta under mattlig
aktivitet (tex langa promenader, lek)?

12. Hur ofta haltar din hund efter mattlig aktivitet
(tex langa promenader, lek)?

13. Hur ofta ldgger du marke till din hunds ledpro-
blem?

14. Hur orolig har du varit att din hunds ledproblem
ska forkorta hundens liv?

15. Hur orolig har du varit att din hund generellt
saktat ner farten/trappat ned pa sina olika aktivite-  49% 41% 5% 5% 0%
ter?

16. Hur upplever du att din hunds generella livskva-
litet varit under den senaste manaden?

74% 15% 10% 0% 0%

51% 26% 23% 0% 0%

46% 23% 15% 13% 3%

26% 33% 23% 13% 5%

33% 44% 8% 13% 3%

38%  33% 21% 8% 0%




Bilaga 2. Livskvalitetsenkat som skickats ut till djurédgare med hundar som diagnostiserats med kors-
bandsskada

1) Lever hunden i dag?

“ Ja

Nei, avlivad pga knéledsproblematik

Nei, avlivad pga annan led- eller skelettrelaterad sjukdom
Nei, avlivad/dod av annan orsak

Ja, men hunden bor hos en annan agare

Stelhet
Foljande fragor avser beskriva den grad av stelhet din hund har uppvisat under den senaste

manaden. Med stelhet menas i hur stor utstrackning rorelsen i en led ar nedsatt.

3) Hur allvarlig bedémer du din hunds stelhet efter att hunden reser sig pa morgonen?

Ingen
© Lindrig
© Mattlig
© Kraftig

© Mycket kraftig

4) Senare under dagen, hur allvarlig bedémer du din hunds stelhet efter att hunden le-
gat ner 15 minuter?

.

Ingen
“ Lindrig
© Mattlig
© Kraftig

© Mycket kraftig

5) Hur svart har din hund att resa sig efter att ha legat ner under 15 minuter?
P

Inte alls
© Lindrigt
© Mattligt
© Kraftigt

© Mycket kraftigt

6) Hur svart bedomer du att din hund haft med sin/a knaled/er generellt den senaste
manaden?

Inte alls
© Lindrigt
© Mattligt
© Kraftigt

¢ Mycket kraftigt



7) Hur ofta far din hund lida for 6kad aktivitet med 6kad smérta eller stelhet dagen ef-
ter?

¢ Aldrig

© Vid enstaka tillfalle
“ Ibland

© Frekvent

© Konstant
Funktion

Ange med hur stor svarighet er hund har utfort nedanstaende aktiviteter under den senaste
manaden.

9) Hoppa upp (t.ex. in i bilen, upp i séngen)?
© Inga problem

Lindriga problem

Mattliga problem

Kraftiga problem

Mycket kraftiga problem

10) Hoppa ner (t.ex. ut ur bilen, ner fran sangen)?
© Inga problem

Lindriga problem

Mattliga problem

Kraftiga problem

Mycket kraftiga problem

11) Klattra upp (t.ex. uppfor trappa, ramp, trottoar)?
© Inga problem

Lindriga problem

Mattliga problem

Kraftiga problem

Mycket kraftiga problem

12) Klattra ner (t.ex. nedfor trappor, ramp, trottoar)?
© Inga problem

Lindriga problem

Mattliga problem

Kraftiga problem

Mycket kraftiga problem
Rorelse

Foljande fragor avser beskriva hundens rorelsemonster under den senaste manaden. Med ro-
relsemonster menas hur hunden anvénder sina ben nér den gar.

14) Hur allvarlig ar din hunds héalta under lattare aktivitet (t.ex. korta promenader)?
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Ingen

© Lindrig
© Mattlig
© Kraftig

© Mycket kraftig

15) Hur allvarlig ar din hunds halta under mattlig aktivitet (tex ldnga promenader,
lek)?

{

Ingen
© Lindrig
© Mattlig
© Kraftig

¢ Mycket kraftig

16) Hur ofta haltar din hund efter mattlig aktivitet (tex langa promenader, lek)?

© Aldrig

© Vid enstaka tillfalle
“ Ibland

“ Frekvent

“ Konstant

17) Hur ofta lagger du marke till din hunds ledproblem?

¢ Aldrig

© Vid enstaka tillfalle
“ Ibland

© Frekvent

© Konstant
Livskvalitet

Foljande fragor bedomer din hunds livskvalitet den senaste manaden.

19) Hur orolig har du varit att din hunds ledproblem ska férkorta hundens liv?
“ Inte alls orolig

Lite orolig

Ganska orolig

Mycket orolig

Extremt orolig

20) Hur orolig har du varit att din hund generellt saktat ner farten/trappat ned pa sina
olika aktiviteter?

“ Inte alls orolig

© Lite orolig



© Ganska orolig
O Mycket orolig
© Extremt orolig

21) Hur upplever du att din hunds generella livskvalitet varit under den senaste mana-
den?

© Utmarkt
© Mycket bra

“ Bra

© Forsamrad

© Kraftigt forsamrad

22) Hur gammal ar din hund (ungefarligt om du ej vet exakt)?
valj .| VA -~

23) Hur mycket vager din hund (ungefarligt om du ej vet exakt)?
valj | Ve M

24) Vad ar din hund for ras?
valj | Ve M

25) Ange din hunds kon:
valj | VA -

26) Har hunden andra sjukdomar i rorelsesystemet som du kanner till? Till exempel
hoftledsdysplasi, armbagsdysplasi, benbrott, senskada, ryggproblematik.
T Nej

¢ Ja, hunden har|

T Vet inte

27) Star hunden pa nagon medicin for sjukdomar i rérelsessystemet (kosttillskott raknas
inte)?
¢ Ja

T Nej
" Fran och till/vid behov
" Vet inte

28) Vad heter medicinen(erna)?




29) Hur lange har hunden statt pa medicinen(erna)?

30) Vad ar orsaken/orsakerna till att din hund far denna/dessa medicin(er)?
" Korsbandsskadan

" Andra sjukdomar i rorelsesystemet

~ Annat

" Vetinte




