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SAMMANFATTNING

Det hér &r ett examensarbete inom landskapsarkitektutbildningen vid Sveriges
Lantbruksuniversitet i Ultuna. Uppsatsen redovisar en studie av situationen
gallande vaxtetablering pa forskole- och skolgardar i Stockholms lan, som @mnar
ringa in betydelsefulla faktorer och lampliga tillvagagangssatt for en lyckad
vaxtetablering och for att kunna skapa grénare gardar.

Utgangspunkten &r de erfarenheter som finns bland dem som planerar, gestaltar och
forvaltar utemiljoer for barn och unga i lanet. Genom att sedan jamféra deras
erfarenheter med litteraturen, har undersékningen landat i en sammanstallning av
framgangsfaktorer som férhoppningsvis kan uppmuntra och bidra till gronare
gardar och positiva effekter for barns lek, hélsa och utveckling.

Tre metoder anvands i studien, en litteraturgenomgang, en enkatundersokning och
tva intervjuer. Arbetet inleds med litteraturgenomgangen dar betydelsen av gréna
gardar motiveras utifran forskning, foljt av en genomgang av den problematik som
motverkar, samt de mojligheter som finns for att framja gronare gardar. Genom
enkatundersékningen redovisas yrkesverksamma landskapsarkitekters och
bestallares erfarenheter gallande vaxtetablering pa forskole- och skolgardar i lanet,
vardet av gréna gardar och vilka mojligheter som finns for att kunna skapa gronare
gardar. Denna kompletteras av tva fordjupande intervjuer.

Enkatundersokningen visar att det bade finns en medvetenhet om de positiva
effekter som grona gardar medfor och en vilja att skapa gronare gardar bland
respondenterna, men att det &r svart att lyckas med vaxtetableringen pa grund av
slitaget och markkompakteringen som framst fororsakas av for sma gardar och for
liten friyta per barn.

Genom studien framkommer manga olika tillvagagangssétt for hur man kan skapa
gronare gardar, bland annat genom att involvera skolor och forskolor i planering,
plantering och skétsel av vegetation pa gardarna for att pa sa vis framja
vaxtetableringen och hur man kan utéka gardsstorleken in i omgivande parkmark.
Dér den allra viktigaste forutsattningen som framkommer for att kunna
astadkomma grénare gardar ar rymliga gardar. Studien indikerar att det behdvs en
forandring for att kunna na rymlighet, dér landskapsarkitekten har mojligheten att
paverka utvecklingen genom att bland annat sta pa sig, ifrdgasétta och argumentera
for att barnen ska fa den friyta som de behover.
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SUMMARY

This is a master's thesis within the landscape architecture programme at the
Swedish University of Agricultural Sciences in Ultuna. It presents a study of the
situation regarding plant establishment on preschool and school yards in Stockholm

County.

Introduction

Every human life begins with a childhood and
about a fifth of Sweden's population is staying
at preschool and school yards daily (Boverket
2015, p. 9). Yards that often largely consist of
wide expanses of asphalt with some fixed play
equipment - something that in England has
come to be called "KFC playgrounds", where
the coiner of the term, Woolley (2008), means
that the playground recipe is to place a Kit of
fixed equipment within a Fenced area and
spread out a Carpet of rubber asphalt. Such
uniform, bare environments offer limited
opportunities for play and challenges (Fjortoft
2004, pp. 22-23; Samborski 2010, p. 69, 100)
while these environments, for many children,
constitute the primary outdoor environment to
which they have access (Samborski 2010).

.'Figure 1-2: Examples of bare play environments

'in Solna and Bromma, where Figure 1 shows
‘amiddle school yard of asphalt with a small

: multi-sport arena as only play equipment and
: Figure 2 shows what | consider a typical

: KFC-yard, though placed near lush forest
I\\environments. Date of photo: 2020-05-31.

e o - - - - - ———

Figure 1

Play is important to children's development (Normann Bjarsell, Akerblom &

Akerlund 2016, p. 2) and the physical environment in and around the school is of
great importance for both health, development and learning (Boverket 2015, p. 9).
A green environment with a variety of natural and built elements provides greater
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play opportunities and promotes social inclusion and well-being according to a
research review by Bell and Dyment (2008, pp. 78-82). However, it is not easy to
neither create nor maintain a green outdoor environment when the planned free
space for children is insufficient. With a lot of children on a limited surface, wear
is high, and plants have difficulties to survive (Jensfelt 2016). Wear, in the form of
broken branches and compacted soil, causes establishment difficulties with
deteriorated growth and vitality of the plant - which makes it difficult to establish
plants on preschool and school yards (Boverket 2015, pp. 80, 99).

As a result of this problem, it is common to avoid even trying to plant vegetation
on preschool and school yards. This, | have learnt a few years ago through
conversations with professional landscape architects - still, it has also been raised
in another student work (Engberg 2015, p. 15). A planting with establishment
difficulties gives higher maintenance costs than, for example, an asphalt surface,
and in the student work by Wernestad (2018, p. 4) it came to light that primarily
the economy and the yard's size, together with the client's personal attitude,
determine how green a preschool yard actually becomes. My understanding at the
beginning of this study was that clients and landscape architects have a fear or
perplexity that could be bridged with approaches to successful plant establishment.
That part of the reason why the yards look the way they do, is because of problems
with plant establishment.

Aim and question

In light of the above, this work aims to pinpoint and summarize the issue of plant
establishment at preschool and school yards in Stockholm County, and to identify
important factors and appropriate approaches for successful plant establishment
and for creating greener yards. The starting point for the study is the experiences of
plant establishment that exist among those who plan, design and manage outdoor
environments for children and youth in Stockholm County. By comparing their
experiences with literature, the ambition is to reach both credible and more general
conclusions of what is needed for successful plant establishment in environments
where children play. The goal is to contribute with knowledge that can encourage
greener yards and bring positive effects for children's play, health and
development.

The main question is: What factors and approaches are important and appropriate
to promote plant establishment and greener preschool and school yards in
Stockholm County?
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Method and material

Three methods were used in the study. An initial literature review, in parallel with
a questionnaire survey, followed by two in-depth semi-structured interviews. There
was thus a mixture of quantitative (questionnaire) and qualitative
(literature+interview + questionnaire) method, since the questionnaire also
contained qualitative questions that in many cases were given detailed answers.

The questionnaire survey was conducted in September/October 2018 and was sent
by e-mail to all 26 municipalities and to 28 offices with employed landscape
architects in Stockholm County - aiming to reach the two professional roles of
client and designer landscape architect for new construction or renovation of
school and preschool yards.

The survey questions were focusing on the causes for and possible solutions to the
issue of plant establishment, aiming to find approaches for creating greener
preschool and school yards. A selection of the questionnaire respondents who
voluntarily offered to contribute with more information, were contacted for
interview.

Implementation

Literature review

Research is pointing to the positive impact of green outdoor environments on
children's play, health and development. The optimum seems to be a varied
environment containing both natural and built elements (Martensson, Jansson,
Johansson, Raustorp, Kylin & Boldemann 2014, p. 112). In order to create
variation in for example topography, vegetation, in different weather and seasons,
spatialities and play equipment - which are considered characteristics of high-
quality outdoor environments for children (Jansson & Andersson 2018; Bell &
Dyment 2008) - there is a need for spaciousness.

According to the Planning and Building Act, there must be sufficient "free space"
suitable for outdoor play at schools and preschools (Boverket 2015, p. 10). A
reasonable measure of free space is 30/40 square meters per child in the
school/preschool, and a total of at least 3000 square meters. Still the municipality is
free to assess what is considered sufficient (Boverket 2015, pp. 50, 54).

One preventive measure to reduce problems with plant establishment in play
environments, is to enable sufficient free space for the play to be distributed over,
and thus reduce the wear on individual plants. Another approach is to use different
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design strategies, like making paths within and between plantings in order to affect
patterns of movement (Boverket 2015, p. 99; Grahed 2008, pp. 42, 54), or simple
wooden fences with openings around plantings to reduce unneccesary running
through them and still allow entrance (Jansson, Gunnarsson, Martensson &
Andersson 2014, ss. 172-173), as well as using enduring play plants.

Questionnaire summary

An overwhelming majority of the respondents consider it difficult to succeed with
plant establishment on preschool and school yards, because of the wear and soil
compaction, mainly caused by too small yards or too little free space per child.

As a result, two-thirds of them limit the amount of vegetation on the yards - even
though they consider the plants irreplaceable. They argue that one must adapt to the
conditions of the site and situation, where what limits the amount of vegetation is
the size of the yard, demands from the client or the schools for certain play
equipment and hard ground surfaces - which limit the space for planting - while
plant selection and design also must be adapted to what works on the spot. Lack of
establishment maintenance or general maintenance, together with incorrect
maintenance, is the third biggest perceived cause of the problems.

The yards are usually too small, in relation to the number of children, for
vegetation to be able to cope. The respondents argue that one should follow the
recommendations of the National Board of Housing on free space and someone
believes that there must be a legal requirement to ensure sufficient free space.

Another phenomenon that limits the possibility of creating green yards, is when
preschools or schools are placed on a type of roof, "bjalklagsgardar", that is often
combined with a residential yard at the same time. This provides insufficient soil
depth and also leads to competition for surfaces with increased wear as a result.

The approaches that emerge to promote greener yards are: to involve landscape
architects at an early stage, to have separate budgets for play equipment and
vegetation, to allow vegetation to replace play equipment to a greater extent, to
place the yards in natural land and utilize existing vegetation by protecting it
carefully during construction.

Around the yard, one can support with natural plantings, and on the yard one
should choose large qualities and a varied range of durable, fast-growing, easily
established, hardy - preferably native species adapted to the site. This applies to
large trees for sun protection, solitary shrubs that fit the children's scale and large
play shrubberies of shoot-shooting species. The vegetation should be planted a
season before the children come and be protected the first years after planting.
With a thoughtful placement of plantings, unnecessary running through them can
be counteracted. The school or preschool could also be involved in planting and
maintenance, in order to teach children to show consideration for plants. It can be
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further encouraged by cultivating herbs or short-term plants in pallet collars. After
all, one must still have a plan to supplement the vegetation annually.

The basic idea of the yard should be written down and follow the property, to avoid
vegetation being removed due to adults' desire for free vision or risk reduction.

Interviews

The two interviews are covering topics like how to promote plant establishment on
preschool and school yards through:

7

¢ well thought-out placement of planting areas

% collaboration between municipality and schools, where children are
involved in planting and maintenance of vegetation

Both interviewees mention that one must argue for and try to ensure large enough
free spaces. Otherwise, there is still a possibility to increase the total size of the
yard by moving the fences out into surrounding parkland.

Analysis and conclusions

The value of green yards

The views of the questionnaire and interview respondents are consistent with
research; that greener and more natural environments are health-promoting and
play-friendly environments where children can develop and feel good (Bell &
Dyment 2008; Chawla 2015; Woolley & Lowe 2013).

The respondents want to highlight the contribution of green spaces in the city, in
the form of delay and purification of stormwater and promotion of biodiversity,
and how such links can be made visible as educational elements in the teaching of
the schools. This is in line with the Convention on the Rights of the Child,
UNCRC, which states that schools should develop children's respect for the natural
environment (SFS 2018:1197). Green yards that can constitute habitats for many
plants and animals, can be used as educational elements in the teaching and thereby
create prerequisites for implementing the UNCRC. At the same time, it would be
part of an ecologically sustainable development of the city, since interaction with
wild plants and animals in childhood can create long lasting positive attitudes to
biodiversity (Hosaka, Sugimoto & Nasaka 2017). The questionnaire responses also
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show that there is a willingness, both among clients and designer landscape
architects, to get more greenery into the yards - with all its accompanying benefits -
however, other circumstances than their personal attitude or opinion hinder the
emergence of greener yards... (see below)

Problems and opportunities

The respondents find it difficult to succeed with plant establishment on preschool
and school yards due to the wear and soil compaction mainly caused by too small
yards or too little free space. Therefore, they often limit the amount of vegetation
on the yards - even though the plants are considered irreplaceable. The respondents
think that the problem would be solved if the recommendations regarding free
space were followed - which statistics show is not the case and especially not in
Stockholm municipality (Boverket 2018b). The general advice on free space
addresses this particular problem by specifying that the free space should spacious
enough to enable that varied terrain and vegetation conditions can be created
without difficulty (BFS 2015: 1).

The interviews revealed that, as a landscape architect, it is necessary to pay
attention to that the free spaces become sufficient and that nothing but play spaces
are incorrectly included in these. On the other hand, several of the questionnaire
respondents find no ways to influence the free space, since it is already determined
before they are involved. It emerged in both questionnaire and literature (Carmona
et al. 2010) that the landscape architect needs to be involved in an early stage of the
planning in order to be able to influence and avoid unsustainable situations. Both
interviewees mentioned the possibility of extending the yard into surrounding
parkland and that this often is possible - which none in the questionnaire has raised.
This could mean that many landscape architects are not aware of their opportunities
to influence - by arguing for sufficient free space and by knowing of available
alternatives. In addition to looking at the surroundings, Maria Hernberg says that
one can ask to find another spot for the yard, or as Lotta Harder explained, use GIS
as a tool in the planning phase to quickly show how the free space is affected by
the planned number of children and size of the yard.

The questionnaire and interview responses are consistent with research (Jansson et
al. 2014), that plant establishment can be promoted by involving the school in
planning, planting and maintenance of vegetation on the yard, since this teaches the
children to show consideration to and care for plants. According to questionnaire
and interviewees, this can be further encouraged by offering preschools and
schools the opportunity to grow herbs or short-term plants in pallet collars. Another
important aspect that emerged in the questionnaire is that one should have a plan
for supplementing the vegetation annually - but not remove what children use in
their play. Several respondents point out that what looks worn and dead to adults
can still have play value. It is therefore important with a close cooperation between
those who manage the yards and the schools - involving the children. This is also
what the 12th article in the UNCRC says, that one should inquire about the
opinions of the children in all matters that concern them (SFS 2018: 1197).
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Key success factors for greener yards

The most significant result of the survey is that spaciousness is a prerequisite for
green yards, as 58% of the respondents unanimously on a free text question
responded that the yards would be greener places if they were larger and/or
planned for fewer children. That the problem would be solved if recommendations
regarding free space were followed. This corresponds to the interview responses
and is indicated in the general advice on free space (BFS 2015: 1). In addition,
many other factors and approaches have emerged, and presented below (in two
parts) are the conclusions that can be drawn based on the question of this study,
which is: What factors and approaches are important and appropriate to promote
plant establishment and greener preschool and school yards in Stockholm County?

PART 1

X3

¢

Place preschools and schools in or beside natural land with varied terrain
and vegetation that can be utilized for play

X3

4

Follow the recommendations on free space

X3

4

Move the fences into surrounding parkland if the free space is insufficient

X3

4

Plant shrubs and trees along the fence

- regardless of yard size and on both sides of the fence

% Make separate budgets for play equipment and vegetation

+ Create a variety of natural and built elements, where play equipment is

placed in natural land and to some extent replaced by vegetation

% Create large, continuous plantings with well thought-out placement

% Create paths within and between plantings



X3

¢

X3

¢

X3

¢

X3

4

PART 2

Plant the vegetation the season before the children arrive

Involve the school and children in planning, planting and maintenance of
vegetation on the yard and increase the contact and collaboration
between all parties involved

Use protection fences around the plantings until the plants are established
- preferably simple wooden fences with openings

Choose large plant qualities

- and a varied range of durable, fast-growing, easy-to-establish, hardy,
location-adapted plants in the form of trees, solitary bushes and play
bushes of shooting species

Plant denser than the nursery catalog recommends, trees too

Encourage cultivation in pallet collars

Have a plan to supplement the vegetation annually

Have the basic idea of the yard written down and let it follow the property



Discussion

The result in a larger context

The result can be discussed in relation to the situation that (Cele 2015) describes,
regarding the neoliberal planning and urbanization of society today, and how this
counteracts both a socially and ecologically sustainable development. What is
needed primarily, is to reverse this development of society and create the
conditions necessary to realize greener yards.

The result is relevant in all urbanizing parts of the world and especially where the
ideal of a dense city and economic growth is the greatest; in the form of a call that
quality also depends on quantity. If we want to create a sustainable society, which
also includes social and ecological sustainability, we need to make room for social
and ecological values, which are central to our youngest citizens - the children.

This study indicates that spaciousness is the most important prerequisite for a
successful plant establishment and for creating greener yards. Since the free space,
according to both Boverket (2015; 2016; 2018b), questionnaire and interviews,
often turn out to be insufficient, a change is needed. The landscape architect has the
opportunity to influence the development by standing up, questioning and arguing
for that the children get the free space they need, and as was mentioned in a
previous student work: takes on the responsibility to communicate the importance
of a green environment (Wernestad 2018, p. 43) and what is needed to achieve and
maintain such an environment. One can find support in the general advice on free
space (BFS 2015: 1), which actually states that there should be a variation of
vegetation that can also withstand wear and tear, and this is something that must be
taken into account in the handling of building permits.

Further studies

The result confirms what | have heard professional landscape architects testify, that
external circumstances often limit the opportunity of landscape architects to create
what they consider good environments for children. How can one reverse this
development and convince the politicians and planners , among others, of the
importance of sufficient free space and spacious yards?

A further study could be to investigate whether a statutory free space would really
allow for spacious and green yards, or if there are other better ways. Another
further study could be to investigate what, measured in values and quality, can and
cannot be accommodated on a yard of a certain size or measured in square meter
free space per child. This could be done with the help of the quality assessment
tools for outdoor environments for children that are currently being developed in
several municipalities in the country, for example in Orebro and Uppsala.
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INTRODUKTION

Varje manniskoliv borjar i en barndom och
ungefar en femtedel av Sveriges befolkning
vistas pa forskole- och skolgardar dagligen
(Boverket 2015, s. 9). Gardar som ofta till stor
del bestar av vidstrackta plan av asfalt med
nagra fasta lekutrustningar - nagot som i
England har kommit att kallas for "KFC
playgrounds", dér begreppsmyntaren Woolley
(2008) menar att lekplatsreceptet ar att placera
en uppsattning (Kit) fasta utrustningar inom ett
instangslat omrade (Fence) och breda ut en
matta (Carpet) av gummiasfalt. Sadana
likformiga, kala miljoer erbjuder begransade
mojligheter for lek och utmaningar (Fjartoft
2004, ss. 22-23; Samborski 2010, s. 69, 100)
samtidigt som dessa miljoer, for manga barn,
utgor den framsta utomhusmiljon som de har
tillgang till (Samborski 2010).

e e

I'Figur 1-2: Exempel pa kala lekmiljoer

: i Solna och Bromma, dar Figur 1 &ren

i mellanstadiegard av plan asfalt med en liten
i multisportarena som enda lekutrustning och
: Figur 2 visar vad jag anser vara en typisk

: KFC-gard - forvisso placerad intill lummiga
I\\skogsmilj('jer. Fotodatum: 2020-05-31.

__________________________

Leken &r viktig for barns utveckling (Normann Bjarsell, Akerblom & Akerlund
2016, s. 2) och den fysiska miljon i och kring skolan har stor betydelse for bade
hélsa, utveckling och larande hos barn (Boverket 2015, s. 9). En grén miljo
innehallande en stor variation av naturliga och byggda element ger storre
lekmajligheter, vilket samtidigt framjar social inkludering och valmaende enligt en
forskningsoversikt av Bell och Dyment (2008, ss. 78-82). Men det &r inte l&tt att
varken skapa eller behalla en grén utemiljo nar den planerade friytan for barn ar
otillracklig. Med mycket barn pa en begransad yta blir slitaget hogt och vaxter far
svart att dverleva (Jensfelt 2016).

Véxters motstandskraft mot slitage skiljer sig beroende pa om det ar nyplanterad
eller redan etablerad vegetation. En val etablerad véxt ar mer motstandskraftig mot
sjukdomar och skadegdrare an en som inte etablerats vél (Sjoman & Slagstedt
2015, s. 363). Slitage i form av avbrutna grenar och kompakterad mark orsakar en
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forsvarad etablering med forsamrad tillvaxt och vitalitet hos véxten - vilket gor det
svart att etablera véxter pa forskole- och skolgardar (Boverket 2015, ss. 80, 99).

Till foljd av denna problematik ar det idag vanligt att man undviker att ens férsdka
plantera véxter pa forskole- och skolgardar. Detta har jag erfarit for nagra ar sedan
genom samtal med yrkesverksamma landskapsarkitekter, men dven fatt bekraftat i
studentarbetet av Engberg (2015, s. 15). En svaretablerad plantering ger namligen
hogre skotselkostnader an exempelvis en asfaltsyta, och i studentarbetet av
Wernestad (2018, s. 4) framkom att det framst &r ekonomin och gardens yta,
tillsammans med bestéllarens personliga instélining, som avgér hur grén en
forskolegard faktiskt blir. Min forstaelse av situationen i borjan av studien, var att
det finns en radvillhet och radsla for att misslyckas hos bade bestéllare och
gestaltande landskapsarkitekter, som skulle kunna éverbryggas med
tillvagagangssatt for en lyckad vaxtetablering i utelekmiljoer. Att en delorsak till
att gardarna ser ut som de gor, ar pa grund av problem med vaxtetableringen.

Syfte och fragestallning

Mot bakgrund av ovanstaende, ar syftet med det har arbetet att precisera och
sammanfatta problematiken kring vaxtetablering pa forskole- och skolgardar i
Stockholms lan och ringa in betydelsefulla faktorer och lampliga tillvagagangssatt
for en lyckad vaxtetablering och for att kunna skapa grénare gardar.
Utgangspunkten for undersokningen ar de erfarenheter av vaxtetablering som finns
bland dem som planerar, gestaltar och forvaltar utemiljoer for barn och unga i
Stockholms 1an. Genom att sedan jamfdra deras erfarenheter med litteraturen, &r
forhoppningen att arbetet kan landa i bade trovardiga och mer generella slutsatser
av vad som kravs for en lyckad vaxtetablering i miljéer med mycket barn och
spring. Malet &r att detta ska bidra med kunskap som kan uppmuntra till grénare
gardar och positiva effekter for barns lek, hélsa och utveckling.

Huvudfragestallningen lyder: Vilka faktorer och tillvagagangssatt ar betydelsefulla
och lampliga for att frAmja vaxtetableringen och for att kunna skapa grénare
forskole- och skolgardar i Stockholms lan?
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Avgransningar

Tematisk avgrédnsning

Studien ar inriktad pa vaxtetablering pa forskole- och skolgardar samt vilka
faktorer och tillvagagangssatt som kan leda lyckad véxtetablering. Med detta avses
olika strategier som kan anvandas i planeringen, gestaltningen, anlaggningen,
skotseln och anvandningen av en gard utifran faktorer som exempelvis gardens
storlek, planteringarnas placering och storlek, vaxtbaddens uppbyggnad, sérskilt
vaxtval eller planteringsskydd (till exempel) staket.

Med lyckad véxtetablering avses i vanliga fall att vaxten ska "vara frisk, ha en
fungerande fotosyntesaktivitet och ha en for platsen och arten normal tillvaxt"
(Sjéman & Slagstedt 2015, s. 363). Daremot specificeras inte vad som avses med
"lyckad véxtetablering” i enkatundersdkningen, vilket medfér att det ar upp till
enkatrespondenterna att avgora vad de anser vara lyckat, vilket alltsa aven kan
innebdra enbart dverlevnad hos en vaxt. Det gors heller ingen avgransning for vilka
vaxter som avses, for att halla dorrarna 6ppna for alla mojligheter, men det &r
framst vedartade vaxter som behandlas i arbetet da perenner, 16k och grés ar mer
kansliga for slitage.

Geografisk avgransning

Studien avgransas till Stockholms lan, och de forutsattningar som rader hér,
eftersom det ar hdr jag hort yrkesverksamma landskapsarkitekter vittha om att de
undviker att planera for véaxtlighet pa forskole- och skolgardar. Med den pagaende
urbaniseringen och idealet om en tét stad (Boverket 2016) forvantas Stockholm
fortsétta att vaxa genom fortdtning (Stockholms stad 2018), vilket medfor en
fortsatt konkurrens om- och ett fortsatt 6kat slitage pa de allt mindre och farre ytor
som aterstar. Samtidigt har Stockholms lan redan de genomsnittligt minsta
friytorna per grundskoleelev i hela landet (Boverket 2018a), vilket indikerar att
problemen gallande véxtetablering bor vara som storst har. Inom l&net &r samtidigt
klimat- och markforhallandena relativt likartade, vilket &r en fordel d& detta
inverkar pa hur platsen ar som vaxtplats.
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METOD OCH MATERIAL

| studien anvandes tre metoder. En inledande litteraturgenomgang, parallellt med
en enkatundersokning, foljt av fordjupande intervjuer. Det var darmed en
blandning av kvantitativ (enkat) och kvalitativ (litteratur+ enkat+intervju) metod,
da enkaten dven inneholl kvalitativa fragor som i manga fall besvarades med
ingaende och detaljerade svar.

Enkaten skickades till alla kommuner i Stockholms 1an, samt till olika kontor med
anstéllda landskapsarkitekter i lanet. Ett urval av de enkatrespondenter som i sina
enkatsvar erbjudit sig att bidra med mer information till undersdkningen,
kontaktades for intervju.

Litteraturgenomgang

Inledningsvis gjordes en undersékning av vad tidigare studentarbeten i amnet
kommit fram till, dels som en kunskapsoversikt till min studie och dels for att fa en
forstaelse for hur mitt arbete kan komplettera dessa, mer &n geografiskt. Dessa
arbeten soktes fram i SLU:s 6ppna arkiv Epsilon, inom urban and rural
development, med hjalp av sokorden: forskolegard, forskola, forskolan, barn,
etablering och véxt. Bland sokresultaten genomsoktes samtliga studentarbeten
mellan ar 2014-2018, dar de som tycktes kunna innehalla relevant information
valdes ut och lastes mer djupgdende. Samtliga arbeten var skrivna av
landskapsarkitektstudenter eller landskapsingenjérstudenter vid SLU i Ultuna eller
Alnarp.

Dérefter gick jag en masterkurs vid SLU Alnarp som heter "Outdoor Environments
for Children and Youth, 15 hp" dér jag genom kurslitteratur och foérelasningar med
forskare i amnet fick lara mig om hur barn och unga paverkas av utformningen av
utomhusmiljén och vad som anses vara viktigt for att skapa miljoer av god kvalitet
for barn och unga. Kontinuerligt under kursens gang, var avsikten att vélja ut och
samla in relevant information for detta arbete.

Utifran den grunden sokte jag sedan vidare med sokorden: school och preeschool i
bland annat tidskriften Urban forestry & Urban greening. All genomlésning av
litteratur ledde ocksa vidare till ytterligare lasning utifran litteraturhanvisningar,
och alltsammans utgjorde sedan grund for Litteraturgenomgangen.

En av nyckeltexterna som har anvénts for att for att kunna besvara och ge
perspektiv pa fragestallningen i det har arbetet var: Boverket (2015) "Gor plats for
barn och unga! En vagledning for planering, utformning och férvaltning av
skolans och forskolans utemiljo™.

2020-07-01
Hanna Nee

19



Enkatundersokning

Enk&tundersokningen gjordes dels for att undersdka omfattningen av
problematiken gallande véxtetablering pa forskole- och skolgardar i, och dels for
att samla in den kunskap och de erfarenheter som finns for att lyckas med
vaxtetableringen och kunna skapa grénare gardar. Enkatundersokningen utfordes
under september/oktober 2018 och skickades per mail till totalt 54 enk&tmottagare
vid samtliga 26 kommuner- och 28 kontor med landskapsarkitekter i Stockholms
lan.

Urval och kontakt

Metoden for urval av population var malinriktad (Bryman 2011, s. 434) dar de tva
yrkesrollerna bestéllare- och gestaltande/projekterande landskapsarkitekter for
nyanlaggning eller upprustning av skol- och forskolegardar eftersoktes.

Kontoren googlades fram genom sokning pa "landskapsarkitektkontor i
Stockholm", "arkitektkontor i Stockholm™ och "konsultféretag landskapsarkitekt".
Enbart de kontor som var lokaliserade i Stockholms I&n, hade minst en anstélld
landskapsarkitekt och aven en egen webbplats kontaktades - vilket resulterade i 28
kontor.

For att na lampliga personer pa kommunerna efterfragades de som ar bestallare vid
nyanlaggning eller upprustning av skol- och forskolegardar.

Nar lampliga personer pa kommunerna och kontoren tycktes ha natts, mailades
dessa en presentation av mig sjalv, syftet med enkatundersékningen och att jag
skulle vara véldigt tacksam om den/de som har erfarenhet av att jobba med
forskole- och skolgardar kunde ldgga nagra minuter pa att besvara enkaten som
bifogades via en lank. Jag angav dven att svaren &r anonyma.

Enkaten vidarebefordrades dven av den kontaktade personen inom
kommunen/kontoret till den/de som ansags kunna ha erfarenhet i omradet.
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Enkétutformning

Enkaten utfordes via Google formular och bestod av tre avsnitt, dar avsnitt tva
enbart besvarades av de som svarat "Ja" pa avslutande fragan i avsnitt 1, se nedan.
Enkaten bestod av foljande fragor, dar de flesta var flervalsfragor med kryssrutor
samt mojlighet att lagga till fritext:

% Vad ar din utbildning?

% Vad ar din yrkesroll? (Obligatorisk fraga)

% Tycker du att vaxter bor finnas pa forskole- och skolgardar?

% Anser du att det finns en problematik kring véaxtetablering pa forskole- och
skolgérdar idag?

« Vad kan vara orsaken till denna problematik?

< Begransar du mangden vaxtlighet pa forskole- och skolgéardar till foljd av
denna problematik?

% Vilka tillvagagangssatt kan leda till en lyckad véaxtetablering?

< Kan du utveckla ditt svar fran forra fragan?

% Vilka vaxtval anser du kan leda till en lyckad vaxtetablering pa forskole- och

skolgardar?

% Har du nagra forslag pa hur forskole- och skolgardar skulle kunna bli grénare
platser?

< Vill du bidra med mer information till undersokningen? Uppge isafall dina

kontaktuppgifter har sa skulle jag bli otroligt tacksam!

Bearbetning av information

Enkatfragorna sammanstalldes var for sig och redovisades kvantitativt med hjalp
av stapeldiagram och tabell for de flervalsfragor med manga svarsalternativ, medan
ovriga fragor, som framst besvarats i fritext, sammanfattades kvalitativt i I6pande
text med ett stort inslag av citat. Fritextsvaren kategoriserades forst tematiskt och
darefter kondenserades de meningsbérande enheterna till kortfattade
sammanfattningar innehallande samtliga uppkomna aspekter samt en grov
kvantitativ uppskattning av hur manga som delar respektive uppkommen asikt,
enligt metod presenterad av Kvale och Brinkmann (2009, ss. 203, 205). Med ett
stort inslag av citat reducerades risken for felaktiga tolkningar.

Fokus var pa att lyfta fram majliga skillnader och likheter i asikter och erfarenheter
mellan de tva yrkesrollerna bestéllare och gestaltande/projekterande (framst)
landskapsarkitekter.

I den efterfdljande enkdtsammanfattningen kondenserades enkatsvaren ytterligare,
for att pa sa vis lyfta fram det dvergripande resultatet fran enkéaten.
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Intervju

Slutligen utfordes fordjupande intervjuer med en bestéllare och en
gestaltande/projekterande landskapsarkitekt for att pa sa vis bredda och
komplettera enkétsvaren.

Urval och kontakt

Metoden for urval av intervjupersoner var malinriktad (Bryman 2011, s. 434), da
ett urval av de enkatrespondenter som erbjudit sig att bidra med mer information
kontaktades. Det gallde dem som svarat utforligt pa fragorna och/eller svarat nagot
intressant att forklara och utreda ytterligare. Jag ville fanga en maximal vidd av
asikter och erfarenheter, och stravade aven efter att na intervjupersoner fran bade
kommuner och kontor och darmed fran bada de yrkesroller som presenterades i
enkéten.

Intervjupersonerna kontaktades forst via mail, dar jag aterigen presenterade mig
sjéalv, syftet med mitt arbete, tackade for medverkandet i enkatundersékningen och
angav att jag skulle vara viéldigt tacksam om de kunde stélla upp pa en intervju i
amnet. Jag beskrev vad i deras enkatsvar som vackt mitt intresse och som jag
skulle vilja behandla vidare i intervjun. I de fall mailforfragan inte besvarades,
kontaktades intervjupersonerna aven via telefon. Vid kontakten presenterade jag
samma information som i mailet och de som kunde ténka sig att medverka erbjéds
mojligheten att vélja mellan telefonintervju eller ett mote.

Semistrukturerade intervjuer

Intervjumetoden som anvandes var kvalitativ, da jag dnskade fa djupgaende och
detaljerade svar (Bryman 2011, s. 413). Genom semistrukturerad intervju med en
intervjuguide, kunde jag sakerstélla att vasentliga teman behandlats samtidigt som
det fanns utrymme for flexibilitet och foljdfragor (Bryman 2011, s. 415).
Intervjuguiden till varje intervju var unik da den anpassades efter respektive
persons enkatsvar, samtidigt som andra fragor i &mnet ocksa kunde diskuteras.

Intervjuerna utfoérdes via telefon, varade i 15 respektive 30 minuter och spelades in
efter medgivande. Intervjupersonerna erbjods méjligheten att vara anonyma och
informerades om att de far lamna synpunkter pa hur intervjusvaren atergivits i
uppsatsen innan publicering.

Nedan motiveras valet av intervjupersoner med tillhdrande intervjuguider.
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Intervjuperson Maria Hernberg, yrkesroll gestaltande/projekterande

Maria Hernberg kontaktades eftersom hon i enkéten podngterat att en genomtankt
placering av planteringsytorna betyder mer &n man tror for en lyckad
vaxtetablering pa forskole- och skolgardar. Nedan féljer intervjuguiden som ar
utformad for att fa reda pa mer information om detta:

« Kan du beratta mer om hur man ska ténka for att skapa en genomténkt
placering av planteringsytorna pa en forskole- eller skolgard?

% Har du erfarenhet av antingen lyckade eller mindre lyckade exempel pa hur
placeringen av planteringar har paverkat vaxtetableringen?

Intervjuperson Lotta Harder, yrkesroll (framst) bestallare

Lotta kontaktades for att hon och hennes kollega Annelie Svanold i enkaten svarat
att ett tillvagagangssatt for en lyckad véxtetablering skulle vara att involvera
verksamheten i plantering och skétsel av vegetation. Att involvera verksamheten
har enligt studien (Jansson et al. 2014, s. 172) visat sig leda till att barnen bryr sig
om och tar hand om vegetationen i storre utstrackning, samtidigt som det &r en del
av implementeringen av barnkonventionen (SFS 2018:1197). Nedan féljer
intervjuguiden som ar utformad for att ta reda pa mer om detta:

+ Kan du beratta mer om hur ni involverar barn och verksamheter i plantering
och skotsel av vegetation pa forskole- och skolgardar?
% Hur har sddana samarbeten visat sig framja vaxtetableringen?

Bearbetning av information

Intervjuerna transkriberades fullstandigt, sammanstélldes tematiskt och de
meningshdrande enheterna kondenserades darefter till varsin kortfattad
sammanfattning innehallande citat och samtliga uppkomna aspekter (Kvale &
Brinkmann 2009, ss. 203, 205).

Ljudinspelningen mdjliggjorde inslaget av citat och 6kade chansen for en korrekt
tolkning och ett korrekt atergivande av intervjupersonernas svar. Detta
sékerstélldes d&ven genom intervjupersonernas genomlésning och godkannande av
texten innan publicering.
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GENOMFORANDE

Nedan redovisas forst litteraturgenomgangen, darefter svaren fran
enkatundersoékningen foljt av en kortfattad enkatsammanfattning och slutligen
presenteras intervjuerna var for sig i form av tematiska sammanfattningar.

Litteraturgenomgangen

Gréna utemiljoers inverkan pa barns lek, hdlsa och utveckling

Bell och Dyment (2008, ss. 78-82) tycks vilja formedla att gronare utomhusmiljoer
och moten med den naturliga varlden, skulle ge alla méjliga positiva effekter pa
barns hélsa, valmaende, utveckling och larande, vilket aven bekréaftas i en artikel av
Chawla (2015, s. 446). Vegetation bidrar samtidigt med solskydd i vandrande
skugga, vilket ar en optimal medelvag i balansgangen mellan solljusets positiva
och negativa effekter for hédlsan. Halften av himmelsvyn bor ndmligen beskuggas
av véxtlighet dar barnen leker som mest (Jungmark & Akerblom 2016). Interaktion
med vilda vaxter och djur i barndomen kan samtidigt bidra till att skapa bestaende
positiva attityder till biologisk mangfald (Hosaka, Sugimoto & Nasaka 2017) vilket
ytterligare visar hur gronare gardar framjar en hallbar samhéllsutveckling.

Bland buskar och trad blir leken mer spdnnande och fantasifull, samtidigt som
sadana miljoer ocksa ofta blir barnens favoritplatser (Boverket 2015, s. 23). Olika
landskapselement ger olika mojligheter till lek, dar exempelvis utspridd
buskvegetation uppmuntrar till kojbygge, sluttningar till att aka kana, klippor till att
klattra och plana ytor till spring och rollekar, medan en mangfald ger en rik miljo
som framjar lek och larande (Fjertoft & Sageie 2000, ss. 94-95). Enligt Woolley
och Lowe (2013, ss. 58, 66, 71) som har jamfort lekmojligheter pa olika lekplatser i
England, kan man se ett samband med 6kande lekvérde ju mer naturligt utformad
en plats &r. De menar med detta en varierad terrdng med trad, buskar och material
som sten, sand, vatten och trd. En stor fordel med mer naturliga miljoer ar att det da
finns olika material och l8sa objekt som pinnar, 16v, stenar och kottar, som
mojliggor interaktion med- och manipulation av miljon (Woolley & Lowe 2013, s.
58). I en mer naturlig lekmiljo uppstar enligt Fjgrtoft (2004) férutom den
konstruktiva leken (manipulation av miljon), &ven mer funktionell- (fysisk
aktivitet) och symbolisk lek (rollek). Genom dessa lekar utvecklar barnen sina
motoriska fardigheter och Fjgrtofts undersokning tyder pa att lek i mer naturliga
miljcer leder till markbart okad balans- och koordinationsformaga jamfort med lek
pa en anlagd lekplats.

Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att leken och anvandningen av miljon
forandras med alder, intresse, erfarenhet och utveckling (Heft 1988, s. 37).
Naturliga miljoer som anvénds for lek i yngre aldrar, uppskattas istéllet i hogre
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aldrar for att de kan skapa avskilda, grona platser att socialisera pa (Samborski
2010, s. 102). Fran ungefar 11-arsaldern och vidare genom tonaren, ar det namligen
sérskilt viktigt med inbjudande, garna gréna och estetiskt tilltalande,
multifunktionella ytor, ddr man kan "h&nga" och socialisera samtidigt som man gor
nagot annat, ex. gungar (Jansson, Abdulah & Eriksson 2018, s. 122). Allt talar for
fordelarna med en varierad miljo innehéllande bade naturliga och byggda element,
och sarskilt i narhet till byggnader (Martensson, Jansson, Johansson, Raustorp,
Kylin & Boldemann 2014, s. 112).

Utformning av lekfrdrmyande miljcer

Tillracklig friyta

| tidiga skeden kan man valja att lokalisera forskolor och skolor i eller intill miljoer
med befintlig naturmark med varierade terrang- och vegetationsforhallanden som
kan tas tillvara for lek (Boverket 2015, ss. 56-57). Med tillrackligt stora gardar och
tillracklig friyta, kan leken fordelas dver ett storre omrade, vilket mojliggor ett
lagre punktslitage pa enskilda véaxter. Enligt Plan- och bygglagen ska det namligen
vid bostader, fritidshem, skolor och férskolor finnas tillracklig friyta lamplig for
lek och utevistelse (Boverket 2015, s. 10). Uttrycket avser: "ytan som gar att leka
pa och som ar tillganglig for barnen i huvudsak under skoltid men &ven i viss man
pa fritiden. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor fér lastning och
lossning ar otillgangliga for barnen och ingar darmed inte i friytan..." (Boverket
2015, s. 12). Boverkets foreslar att ett rimligt matt friytan ar 30 respektive 40
kvadratmeter per barn i skolan respektive férskolan och minst 3000 kvadratmeter
totalt, men kommunen &r fri att sjalv beddma vad som ska anses vara tillrackligt
(Boverket 2015, ss. 50, 54). Boverkets allmanna rad till Plan- och Bygglagens
foreskrifter ar bland annat att "Friytan bor vara sa rymlig att det utan svarighet
eller risk for omfattande slitage gar att ordna varierande terrang- och
vegetationsforhallanden. Friytan bor kannetecknas av goda sol- och
skuggforhallanden, god luftkvalitet samt god ljudkvalitet." (BFS 2015:1).

Lekmiljéer av god kvalitet

Det finns manga verktyg och metoder for kvalitetshedomning av lekmiljéer och
dessa kan dven anvéndas som en végledning vid planering och utformning av
forskole- och skolgardar. Nedan presenteras tva mojliga metoder.

For forskolegardar har Lerstrup och Konijnendijk van den Bosch (2017) utarbetat
nedanstaende 10 klasser som bor finnas i utemiljon for att den ska erbjuda manga
lekmojligheter for alla. I artikeln beskrivs klasserna mer ingaende och det finns
aven en Youtube-video till respektive klass som visar vilka aktiviteter som kan
uppsta inom klassen, se lankarna nedan:
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Oppna ytor http://youtu.be/ODJIUZRQSC4

« Sluttande terréng https:/lyoutu.be/_JoWjAMUGrQ
% Skyddade platser https:/lyoutu.be/TTUEfNWr4Hw
% Fasta utrustningar https:/lyoutu.be/dfNjMKgFym8
« Rorliga utrustningar https://lyoutu.be/TNA-gy50e2k
% LOsa objekt http://youtu.be/x1Zg1h6dl_s

< Lost material http://youtu.be/jaQS3nPjb1A

% Vatten http://youtu.be/VCaYyzfAcfl

% Smakryp och andra varelser http://youtu.be/1QhVCn7C7Ak
< EId https://youtu.be/-WBaVsxjxY4

Viktiga egenskaper att inkludera i samtliga klasser &r: variation och unicitet, olika
storlekar och nivaer samt nyheter och forandringar.

Ett annat verktyg att utga ifran presenteras i Movium fakta #3 av Jansson och
Andersson (2018). Det &r egentligen utvecklat for kvalitetsbedémning av lekplatser
men mycket gar att dversitta till forskole- och skolgardsmiljon. Aven detta verktyg
betonar vikten av variation; vilket visat sig vara en viktig egenskap for
lekmojligheterna i miljon och medfdljande halsoframjande effekter (Bell och
Dyment 2008).

| verktygets tva forsta avsnitt "Lekplatsens egenskaper" och "Geografisk kontext"
finns bra beskrivningar med exempel pa vad utemiljon bor innehalla for att fa full
poang och det géller foljande fem teman:

< Platsens kvaliteter och paverkbarhet: varierad topografi lekbar vegetation
och lost material

% Inkludering: /ekredskapen och deras integration i landskapet, tillgdnglighet
och mdtesplats

< Maéijlighet till omvarldsférstaelse: tid och fordndring, ekosystemtjénster och
naturliga material

s Karaktar: rymliighet, rumslighet och variation

% Platsspecifika egenskaper: tillgang och ndrhet placering och omgivning

samt barns mdjlighet till egna platser

Jag har testat verktygets tva forsta avsnitt pa tva lekplatser som jag brukar besoka
med mina barn, och darmed vet hur de brukar anvénda miljon i sin lek, och anser
att kvalitetsbedémningen genom verktyget stimmer val éverens med upplevelsen
som brukare av platserna. Nagot som jag insag da var vikten av rymliga ytor for att
kunna skapa miljoer med variation i exempelvis topografi, vegetation, vid olika
vaderlekar och arstider, rumsligheter och lekredskap.
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Véaxtetablering - inverkande faktorer och forebyggande atgéarder

Det & manga olika faktorer som inverkar péa véxtetableringen och det finns
samtidigt manga olika tillvagagangssatt for att forebygga problematiken , framja
vaxtetableringen och kunna skapa de varierade och grona gardar som framjar lek,
hélsa och utveckling hos barn.

Kompakterad mark, nedtrampade buskar, avbrutna grenar, sonderklattrade trad
med avskalad bark; listan kan goras lang gallande allt méjligt slitage som lekande
barn kan orsaka véxter. Under etableringsfasen ar vaxterna mer kénsliga for slitage
och féljden blir en forsvarad etablering med forsamrad tillvéaxt och vitalitet hos
vaxten - vilket gor den annu mer kanslig for fortsatt slitage. En vaxt som inte
etablerats vél blir lattare angripen av sjukdomar och skadegdrare (Sjoman &
Slagstedt 2015, s. 363).

Etableringstiden och &r olika lang for olika vaxter, men den beror samtidigt pa hur
val véxtvalet dr anpassat for vaxtbadden och véxtplatsen, liksom andra inverkande
faktorer som etableringsskdétseln och slitage (Sjoman & Slagstedt 2015, ss. 331-
333, 363). Vaxtens genetiska-, morfologiska- och fysiologiska kvalitet samt
sundhet ar exempel pa fler inverkande faktorer. Med dessa begrepp avses bland
annat att vaxten ska vara hardig, ha ett valutvecklat rotsystem, vara i god kondition
och fri fran skadegorare (Sjoman & Slagstedt 2015, s. 364). Genom att anvanda E-
plantor, sakras atminstone genetisk kvalitet och sundhet (GRO 2013, s. 30).
Etableringstiden for trad och buskar &r minst tva ar (Andrén 2009, ss. 168, 191).
Under denna tid ar det viktigt med skotsel i form av vattning och ograsrensning,
men for trad aven skydd mot skador och stdd for vind (Andrén 2009, ss. 168, 191).
Den vanligaste orsaken till dalig tillvaxt hos trad ar brist pa vatten eller kvave
(Stockholms stad 2017, s. 27). Det tar flera ar innan man kan leka i nyetablerad
vegetation (Boverket 2015, s. 99), och under den tiden behover atgarder vidtas for
att framja vaxtetableringen. Genom att skapa rymliga gardar med tillracklig friyta,
kan leken fordelas Gver ett storre omrade , vilket mojliggor ett lagre punktslitage pa
enskilda vaxter och darmed skapar forutsattningar for en lyckad véxtetablering.

Tillracklig friyta

Tyvarr avsitts inte tillrdckliga friytor ens i de delar av landet d&r konkurrensen om
marken &r lag (Boverket 2015, s. 10). En Kkartering av friytorna vid landets
grundskolor visar att de har minskat under de senaste aren och att drygt 40% av
landets grundskoleelever lasaret 2016-2017 hade en friyta mindre &n de 30
kvadratmeter som Boverket anser vara ett rimligt matt pa friytan for elever i
grundskolan (Boverket 2018a). Karteringen visar ocksa att det ar stora skillnader i
landet, med minskande friytor i tatare bebyggelse samt i stérre utstrdckning vid
enskild- &n kommunal huvudman. | Stockholms 1&n &r den genomsnittliga friytan
per elev som minst i hela landet och uppgar till 25,6 kvadratmeter, medan den ar
som storst i Gotlands lan - 77,2 kvadratmeter. P4 kommunniva ar variationerna
annu storre. Stockholms kommun har den minsta genomsnittliga friytan per elev i
landet och den uppgar till 14,9 kvadratmeter vid kommunal huvudman och enbart
12,4 kvadratmeter vid enskild huvudman (Boverket 2018b). Samtidigt finns
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exempel dar forskolegardar hamnar i morka kallarplan med 1 kvadratmeter
friyta per barn eller endast utgors av en sa kallad utslappsgard: en liten
inh&gnad yta for uppsamling av barnen innan man beger sig ut till stadsdelens
allmanna parker (Ekman 2016). Nar barnen inte har tillgang till en egen gard och
ar beroende av vuxna for sin utomhusvistelse, minskar mojligheten till fantasifull
och aktiv lek (Boverket 2015, s. 23).

Med urbaniseringen och idealet om en tét stad foljer flera utmaningar, med bland
annat minskande gronytor, friytor och for fa skolor och forskolor (Boverket 2016,
ss. 6-7). I en artikel av Cele (2015) finns en uppfattning bland Stockholms
planerare att det inte langre &r mojligt att planera for barn i staden som forr och att
det krévs uppoffringar, som leder till att barnens magjlighet till utomhusvistelse
flyttas 6ver pa pedagoger och foraldrar. Vissa av dem menar att foraldrar bor ta
ansvar for att valja det basta for sina barn och inte flytta till staden for:

o = = = = = e = e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

"..we’re not only building a city for children, we’re building for everybody"

(Anonym planerare, citat ur Cele 2015, s. 240).

Citatet kan Overséttas till: "vi bygger inte en stad bara for barn, vi bygger for alla”.

Med minskande plats for barn i staden, kan det behévas en paminnelse om att
Sverige forbundit sig att folja barnkonventionen, som bland annat lyfter barns réatt
att fa uttrycka sin asikt och bli horda i alla fragor som berdr dem, samtidigt som
deras bésta alltid ska komma i forsta hand vid atgarder som beror dem (SFS
2018:1197). Likasa kan det behovas att landskapsarkitekter tar pa sig ansvaret att
kommunicera vikten av en gron miljo (Wernestad 2018, s. 43) och samtidigt vad
som kravs for att kunna astadkomma och bibehalla en sadan, liksom vikten av att
barn i leken ska kunna fa ta risker och lara sig om sina formagor och
begréansningar, sa att inte vaxtlighet tas bort for att den anses vara en sakerhetsrisk
(Normann Bjarsell et al. 2016, ss. 10-11) eller for att den begransar mojligheten till
fri sikt 6ver garden. For att 6ka mojligheten att kunna paverka utvecklingen ar det
viktigt att landskapsarkitekten involveras i ett sa tidigt skede som majligt i
planeringsprocessen (Carmona, Heath, Tiesdell & Oc 2010, s. 272).

Vaxtval och utformning anpassat for lekande barn

Véxtetableringen kan ocksa framjas genom att vaxtval och utformning av gardarna
anpassas battre for lekande barn och slitage. Enligt Boverket (2015, s. 92) ar det
lampligt att till forskole- och skolgardar vélja sadana véxtarter som skjuter nya
skott fran bade gren, stam och bas, da de har storre chans att hinna aterhamta sig
fran slitage i form av exempelvis avbrutna grenar. Boverket foreslar vidare att
vaxtjorden bor vara utan lerinblandning och att ndgon typ av marktackning kan
motverka markkompakteringen (Boverket 2015, s. 99).
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| studentarbetet av Olsson (2006, ss. 24, 36, 47) framkommer att
det &r viktigt att planteringsytor for lekbuskage gors tillrackligt
stora, att vaxterna ar av stor kvalitet och att anldgga stigar genom
buskagen for att pa sa vis undvika markkompaktering inom hela
planteringsytan. Ju mindre planteringen &r, desto viktigare &r det
att valja vaxter av stor kvalitet, enligt studentarbetet av Grahed
(2008, s. 48). Stigar kan ocksa anvandas for att styra
rorelsemonster fran och mellan planteringar och andra kansliga
omraden, sa att de inte utsatts for mer slitage an nodvandigt
(Boverket 2015, s. 99; Grahed 2008, ss. 42, 54), se exempel i
bilderna intill.

Figur 3-5: Fotografierna visar goda exempel pa lekbuskage som
finns pa Ekilla forskola i Méarsta. Figur 3 &r en djungel av storvuxen
bambu, dar barnen sjalva har trampat upp stigar inom buskaget.
Figur 4 och 5 visar ett lekbuskage av bland annat vide och
sméllspirea som genomkorsas av en cykelslinga. Véaxterna &r
storvuxna och valmaende, &ven om barnen har lekt innanfor
planteringsskydden. Garden &r ritad av landskapsarkitektkontoret
Sven A Hermelin. Fotodatum:2018-09-23.

| en studie av, bland annat, vaxtetableringen pa en skolgard som ingatt i projektet
Grona skolgardar i Malmé (Jansson, Gunnarsson, Martensson och Andersson
2014, ss. 172-173) rekommenderas anvandning av enklare trastaket med dppningar
och utan ordentliga grindar under etableringstiden, da det mojliggor tilltrade
samtidigt som onddigt spring genom planteringarna hindras. Daremot tycks
staketen samtidigt behova vara tillrackligt robusta for att tala klattring och
eventuellt dven pakorning av cyklar (Jansson et al. 2014, s. 172). | artikeln lyfts
vikten av att lata skolbarnen fa delta i bade planering, plantering och skétsel av ny
vegetation. Ju mer barnen informeras i processen och involveras i beslutsfattandet,
desto mer tycks de ocksa uppskatta och bry sig om vegetationen (Jansson et al.
2014, s. 172). Barnens delaktighet i processen bor samtidigt vara en sjalvklarhet, da
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det &r en del av implementeringen av barnkonventionen - som férutom att ge barn
ratten att uttrycka sina asikter och bli horda, dven staller krav pa att skolan ska
bidra till att utveckla barnens respekt for naturmiljon (SFS 2018:1197).

Eftersom barn i leken gérna vill kunna interagera med och manipulera miljon
(Woolley & Lowe 2013, s. 58) kan det vara bra med en del arter som har grenar
som gar latt att knacka av medan véxter for klattring istallet bor ha segare grenar.
Bra vaxter for klattring ar flerstammiga, sddana med stora grenvinklar samt lutande
och felvéxta exemplar, enligt ett studentarbete om véxter for klattrande barn
(Andersson 2013, s. 74). Grenséttningshdjden bor inte vara hdgre an 80 cm
(Andersson 2013, s. 69) sa stambusktrad kan vara ett lampligt val. Arter som
foreslas for klattring ar bland annat:

« Avenbok (Carpinus betulus) s Oxel (Sorbus intermedia)

% Bok (Fagus sylvatica) % Ronn (Sorbus aucuparia)

% Flader (Sambucus nigra) % Syren (Syringa vulgaris)

« Hassel (Corylus avellana) « Vingnot (Pterocarya fraxinifolia)
% Hagg (Prunus padus) % Appeltrad (Malus domestica)

9,
o

Naverlénn (Acer campestre)
(Andersson 2013, s. 65; Grdhed 2008, s. 46).

Nagot att ha i atanke vid val av placering for traden ar att om de planteras nara
staket finns en risk att barnen genom att klattra upp i traden kan ta sig Over staketet
till andra sidan (Wernestad 2018, s. 28). Samtidigt klarar sig vaxterna kanske bést i
en krans langs ytterkanterna mot staketet, ifall barnens aktivitet sker mest i de
centrala delarna av garden (Grahed 2008, s. 44) - vilket dock inte alls behéver vara
fallet. Ofta leks det dven langst ut i ytterkanterna, i- och mellan kransvegetationen
och staketet (Andersson 2013, s. 69).

Medan klattertraden vaxer till sig behdvs aven nagra snabbvaxande trad som kan
utgora solskydd under tiden (Grahed 2008, s. 46). | Tabell 1 nedan redovisas nagra
olika véxtarters egenskaper, enligt en undersokning géllande barrotsplantor av
Gunnarsson och Gustavsson (1989, ss. 41, 44, 137, 163, 179). Fran tabellen kan
man exempelvis utldsa att haggen skjuter mycket stubbskott, vilket ju enligt
Boverket dr en fordel nar en véxt utsatts for slitage. Dar finns dven exempel pa
langsamvéxande arter som &r taliga for lek och klattring, eftersom dessa samtidigt
har sega grenar som sallan bryts. Sadana arter maste daremot skyddas tills de
hunnit etablera sig pa vaxtplatsen. De snabbvaxande arterna, sasom vide och pil
(Salix sp.) ger lost material att leka med da de istallet har grenar som latt bryts av,
men bor daremot inte anvandas som Klattertrad. | tabellen anges att flader dr en
snabbvéxande art, som alltsa inte borde lampa sig for klattring, men har anda visat
sig utveckla stabila och klatterbara grenar och &r en av de véxter som foreslas for
just klattring i faktarutan ovan.
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Tabell 1. Tabellen visar olika véaxtarters egenskaper och man kan ana sambandet att

lattetablerade arter ofta ocksa ar snabbvéxande, medan svaretablerade arter ofta ar

langsamvaxande. Kolumnen "Mellan™ avser arter som ar mittemellan latt- och

svaretablerade, medan "Overlevare" ar sddana som har en tendens att just dverleva,

vilket ar sarskilt intressant i miljéer med mycket slitage.

Arter

Acer platanoides - skogslonn
Acer pseudoplatanus - tysklonn
Acer campestre - naverlénn

A. glutinosa/incana - klibb/graal
A. canadensis - svensk haggmispel
Betula sp. - bjork

Carpinus betulus - avenbok
Corylus avellana - hassel
Crataegus sp. - hagtorn

Fagus sylvatica - bok

Larix sp. - larktrad

Populus sp. - poppel

Prunus avium - fagelbéar

Prunus domestica - plommon

P. cerasifera - kdrsbarsplommon
Prunus padus - hagg

Prunus spinosa - slan

Pyrus communis - paron
Quercus sp. - ek

Ribes alpinum - mabar

Salix sp. - vide och pil
Sambucus nigra - flader

Sorbus aucuparia - rénn

Tilia sp. - lind

Lattetabl.

Mellan

W

.
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| studentarbetet av Olsson (2006, s. 47) framkommer ocksa att anvandbara buskar i
lekmiljoer skulle vara haggmispel (Amelanchier sp.), kornell (Cornus sp.), mabar
(Ribes alpinum), réda vinbar (Ribes rubrum), olika Salix-arter/sorter, bjérkspirea
(Spiraea betulifolia) samt syren (Syringa vulgaris).

Vaxter med frukt, bar och frokapslar ar spdnnande inslag i lekmiljon, men det finns
nagra problematiska véxtval bland dessa att ha i atanke, forutom att undvika
uppenbart giftiga véaxter. Fallfrukten fran plommontrad (Prunus domestica) lockar
till sig sarskilt mycket getingar (Boverket 2015, s. 92) och da kan &ppeltrad vara
sakrare val. Frukttraden bor anda placeras avsides for att undvika att fa getingar i
exempelvis sandladan (Olsson 2006, s. 43). Likasa kan det enligt Boverket vara
lampligt att valja sorter som ger tidig skord, eftersom barnen annars plockar
frukten omogen for att hinna fére de andra (Boverket 2015, s. 92) samtidigt som
man far ha i atanke att 4&ven omogen frukt kan ha ett lekvéarde och att verksamheten
kan vara stangd fran tidig sommar - vilket istéllet talar for sent mognande sorter.
Slutligen bor aronia (Aronia sp.) och svarta vinbar (Ribes nigrum) undvikas, da de
ger flackar som &r svara att fa bort, och da kan roda- eller vita vinbar vara
uppskattade alternativ (Olsson 2006, ss. 30-31).

2020-07-01
Hanna Nee

32



Enkatundersdkningen

Inom tre veckor hade 53 personer besvarat enkéten. Vissa kontor/kommuner hade
fler personer med erfarenhet i &mnet an andra och eftersom enkéten var anonym
och samtidigt vidarebefordrades av enkatmottagare till berorda, &r det svart att
uppskatta en svarsfrekvens. Jag vet med sékerhet att svaren kommer fran minst 15
av de 54 enkatmottagarna, da vissa respondenter meddelat sitt medverkande via
mail eller i enkaten. Det skulle ge en svarsfrekvens pa minst 28%. Elva av
respondenterna erbjod sig att bidra med mer information till undersékningen och
det &r ett urval av dem som sedan intervjuades. Nedan foljer en sammanstélining av
enkétsvaren.

Respondenternas yrkesroll och utbildning

Av de 53 respondenterna ar 18 bestéllare, 37 gestaltande/projekterande och 3 har
ovriga yrkesroller: samordnare, besiktningsman och projektledare. Fem
respondenter har eller har haft rollen som bade bestallare och
gestaltande/projekterande, vilket medfor att deras svar redovisas tva ganger i de fall
svarsfordelningen for respektive yrkesroll presenteras separat. | Figur 6 och 7
nedan redovisas respondenternas utbildning utifran yrkesroll.

Figur 6. Cirkeldiagrammet visar att yrkesrollen

bestallare har varierande utbildningsinriktningar. Landskapsarkitekt

3 (17%) ar landskapsarkitekter, 4 (22%) har
landskapsingenjors-, naturbruks- eller

tradgardmastarsutbildning och évriga 11
(61%) har annan utbildning sasom

fastighets -ekonom och -férvaltare,
lantmétare, projektansvarig, utbildning inom
pedagogik eller idéhistoria medan nagra inte
angivit nagon utbildning alls.

Figur 7. Cirkeldiagrammet visar att av de som
har yrkesrollen gestaltande/projekterande ar
34 (92%) landskapsarkitekter, 2 (5%) har
naturbruks/tradgardsmastarutbildning och 1
(3%) har svarat dvrigt.
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Véxternas roll pa garden

Svarsfaérdelningen for fragan Bor vaxter finnas pa forskole- och skolgardar?
presenteras i Figur 8 nedan.

Bor véixter finnas pad férskole- och skolgdrdar?

| | | | | | |
il Ja, de skapar halsoframjande miljéer

ki Ja, de skapar lekvarde

H Ja, de ger skydd mot sol/vind/insyn

i Ja, de skapar estetisk kvalitet

i Ja, av utbildningssyfte - for att lara av och i naturen

H J3, de framjar biologisk mangfald
H Nej, de kan erséattas av byggda element

 Qvrigt: skapar rum, krypin och naturliga gémstallen
< Qvrigt: pedagogiskt varde
M Qvrigt: framjar kreativitet samt alders/kénsblandad lek

L Qvrigt: de kan omhanderta och rena dagvatten

0 5 10 15 20 25 30 35
Antal roster fér respektive svarsalternativ

Figur 8 . Diagrammet visar att enbart en (2%) respondent anser att vaxter kan

ersattas av byggda element. Samtidigt har denna respondent aven kryssat for fragans
Ovriga sex svarsalternativ som varit "Ja" med varierande motivering. Det har svaret

kommer frén en bestallare som inte har angivit ndgra kontaktuppgifter. Ovriga 52
(98%) respondenter anser att vaxter bor finnas pa gardarna och de flesta av dem,
50/53 (94%), anser att vaxter ar viktiga framst for att de skapar halsoframjande

miljoer, lekvarde och skydd mot sol/vind/insyn. Fyra respondenter har i fritext lagt till
varden som de anser saknas bland svarsalternativen och dessa redovisas som "Ovrigt",
fast till viss del omformulerade for textkomprimering. Det man kan utlasa fran alla
dessa svar ar att respondenterna anser att vaxter ger manga olika kvaliteter som inte
kan eller bor ersattas av byggda element.

Problem géllande véxtetablering

Pa fragan Finns det en problematik gallande véxtetablering pa forskole- och
skolgardar i Stockholms 1an? har 5 (9%) respondenter svarat "Nej", att de inte
anser att det finns nagon problematik. Svaren kommer fran tva
gestaltande/projekterande, tva bestéllare och en projektledare. Tva av dem har i
slutet av enkéten, pa fragan om hur gardarna kan bli grénare platser, tipsat om att
det ar viktigt att utga fran befintliga gronomraden med stora trad och vild
vegetation och en av dem har dven tillagt att det ar viktigt med stora ytor for lek.
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Ovriga 48/53 (91%) respondenter anser att det finns en problematik och de har
fragats vidare i enkétens andra avsnitt, som nu inleds med svarsfordelningen for
foljdfragan Vad kan vara orsaken till denna problematik?

Vad kan vara orsaken till denna problematik?

® Slitage och markkompaktering

u Fgr sma gardar/for liten friyta
i Brist pa skotsel

i Olampligt vaxtvaleller vaxtkvalitet _
w Olamplig placering eller utformningav planteringar
i Brister eller fusk vid anlaggning

E Olamplig typ av vaxtbadd

i Ovrigt:
i Ovrigt:
E Ovrigt:
< Ovrigt:
 Ovrigt:
E Ovrigt:
 Ovrigt:
< Ovrigt:
H Ovrigt:

avsaknad/svarighet att &stadkomma avgransning
brist pd kommunikation/kunskapsoverforing
bjalklagsgardar/begransat jorddjup

radsla for att vuxna inte ska se barnen

ibland gors valutan tanke pa verksamheten
ingen etableringsskotsel '
felaktig skotsel snarare an brist pa skotsel

synpunkter fran bestallare, frimst avseende skotsel

skadegorelse (ej skoltid)

Antal roster for respektive svarsalternativ

Figur 9 . Diagrammet visar att 43/48 (90%) anser att "slitage och markkompaktering"
ar orsaken till problematiken och nést storsta orsaken anses av 38/48 (79%) vara "for
sma gardar / for liten friyta”. "Brist pa skétsel” ar det tredje mest forkryssade
alternativet och bland fritextsvaren anges aven att etableringsskotsel saknas, att
bestallare har synpunkter gallande skétseln och att problemet ar felaktig skétsel
snarare an brist pa skotsel. "Brist pA kommunikation och kunskapsoverforing mellan
planering/projektering och férvaltningsskeden™ och "avsaknad/svarighet att
astadkomma avgransning" har angivits av tva respondenter vardera.

Pa fragan Begransar du mangden vaxtlighet pa forskole- och
skolgardar till foljd av denna problematik? har 30/48 (63%)
svarat "Ja", medan 16 (33%) har svarat "Nej". Av dem &r det
tva respondenter som har svarat bade och, medan 2 (4%) har
svarat blankt. Fran de atta fritextsvaren kan man utlasa att det
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finns en vilja att fa in s mycket gronska som mojligt pa gardarna, men att
mangden véxtlighet maste anpassas till platsens och situationens forutsattningar.
Att det som begransar mangden vaxtlighet ar gardens yta, bestéllares och
verksamhetsansvarigas krav pa viss lekutrustning och hardgjorda ytor som darfor
begransar utrymmet for planteringar, samtidigt som véaxtval och gestaltning ocksa
maste anpassas efter vad som fungerar skétselmassigt pa platsen.

Tillvdgagangsséitt for lyckad véxtetablering

Enkatsvaren for fragan Vilka tillvagagangssatt kan leda till en lyckad

vaxtetablering? redovisas i Tabell 2 nedan, medan fritextsvaren och efterfljande
enkatfraga dar respondenterna ombeds att utveckla sina svar, redovisas i loptexten.
| tabellen redovisas fritextsvaren enbart kvantitativt som "Ovrigt".

Tabell 2. Tabellen visar att samtliga svarsalternativ ar relevanta och att det finns
en samstammighet bland bestallare och gestaltande/projekterande i att de
viktigaste strategierna for en lyckad vaxtetablering ar att placera ett sarskilt taligt
vaxtval pa en genomtankt plats och/eller med en genomtankt utformning av
planteringsytor (svarsalternativ 1 och 2). Den tredje viktigaste strategin som anges
ar planteringsskydd (svarsalternativ 3).

Svarsalternativ

Samtliga

Gestaltande
projekterande

Bestallare

1. Sarskilt taligt véaxtval

2. Genomténkt placering eller
utformning av planteringsytor

3. Planteringsskydd

4. Stor vaxtkvalitet

5. Sarskild véxtbadd:;
sasom skelettjord, vaxtjord utan
ler, eller marktackning

6. Upphojda planteringar
7. Mer skotsel
8. Bevaka vid anl&ggning

9. Ovrigt

36

46/48 (96%)
45/48 (94%)
35/48 (73%)

30/48 (63%)

30/48 (63%)

26148 (54%)
25/48 (52%)
18/48 (38%)

11/48 (23%)
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35/35 (100%)
35/35 (100%)
30/35 (86%)

24/35 (69%)

25/35 (71%)

22/35 (63%)
20/35 (57%)
15/35 (43%)

9/35 (26%)

15/17 (88%)
14/17 (82%)
11/17 (65%)

10/17 (59%)

10/17 (59%)

8/17 (47%)
9/17 (53%)
7117 (41%)

5/17 (29%)



Nér man gar vidare till fritextsvaren och nasta fraga i enkaten dér respondenterna
ombeds att utveckla sina svar, framkommer mer och annat: "Egentligen ar
samtliga forslag relevanta, men anser att svarsalternativ 1, 2, 3 och 4 ar de som
kanns mest relevanta i fraga om kvalitet kontra pris och funktion"
(gestaltande/projekterande). Det ar manga som likt denna respondent har valt just
dessa svarsalternativ, dar ocksa vaxtkvalitet och planteringsskydd anses viktiga,
eller som en annan respondent skrev: "Alla fyra svar &r lika viktiga"
(gestaltande/projekterande). Vissa respondenter menar att: "Sarskilda
inspringningsskydd behdvs. Barnens spring sliter enormt, sarskilt pa sma gardar
(gestaltande/projekterande), medan andra menar att planteringsskydd inte hjalper:

"Det & manga faktorer som paverkar och manga av de delsvar som presenteras
ovan samverkar med varandra. Det &r alltid svart att i skolmiljoer hindra barn fran
att réra sig 6ver och igenom ytor vilket gor att planteringsskydd ofta inte har sa
stor verkan utan man maste tanka bredare och jobba mer med 6vergripande
stallningstaganden. For trad ar det viktigaste att skapa en vaxtbadd som tal de
pafrestningar som &r pa en skolgard och séakerstélla tillganglig volym véxtbadd.
Buskar &r ju svarare da det ar andra faktorer, men har &r nog véaxtval och kvalitet
och vél genomténkta milj6er valdigt avgérande."

(Gestaltande/projekterande)

En respondent menar att man kan behdva: "Forklara for verksamheten hur garden
ska anvandas" (gestaltande/projekterande) och en annan menar att man istéllet ska:
"Engagera verksamheten i plantering och skotsel"
(gestaltande/projekterande/bestéllare). Den senare respondentens forslag ar att barn
kan involveras vid plantering, att skotselentreprendren bér ansvara for plantering
av vaxter vid nyanlaggning samt att ha lang garantitid vid traditionell
anlaggningsentreprenad.

Det ar viktigt att: "'Se till att vaxterna far chans att etableras innan eleverna far
tilltrade till garden" (gestaltande/projekterande/bestéllare) vilket enligt en annan
respondent skulle vara att: "Plantera en sdsong innan barnen kommer"
(gestaltande/projekterande/bestallare) eftersom inhdgnader anda inte stoppar
barnen fran att springa genom ytorna, och en ytterligare respondent menar att det
aven ar viktigt att ha koll och: "Se till att sliten vegetation far tid for aterhamtning"
(gestaltande/projekterande). En annan respondent menar att det som behévs &r: "En
bra planerad gard med storre gronytor som skapar rum. Tillrackligt stora for att fa
lek i. Vissa delar kan ha planteringsskydd i bdrjan och sedan éppna upp for
barnen. Undvika sma remsor som ar svara att etablera och som barnen géarna
springer genom. Om garden ar vélplanerad sa borde de inte beh6va springa
genom en plantering” (gestaltande/projekterande). Ytterligare en respondent menar
att en: "Genomtankt placering betyder mer &n man tror"
(gestaltande/projekterande), medan en annan menar att man maste:
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"Gora flera insatser. Inte gora en plantering och hoppas att vaxtligheten ska ta sig
utan ha en plan for att komplettera ar for ar. Vi har jattesvart att fa planteringar att
ta sig. Vi har testat planteringsskydd, som ska finnas initialt for att darefter tas
bort, men eleverna hittar dit anda. Ofta Gverlever nagra buskar, battre att satsa pa
att komplettera aren efter. Sedan &r det viktigt att komma ihag att det som ser
slitet och trakigt ut for vuxna inte behover vara det for barn.”

(Bestéllare)

En respondent menar att: "Upphojda planteringar ar bra da de till en hyfsad billig
kostnad skapar en bra vaxtbadd for trad och buskar, dock forsvinner lekvardet for
barnen" (gestaltande/projekterande). Da finns alternativet stora lekbuskage som
foresprakas av en annan respondent: "Stérre sammanhangande "lekbuskage"
gynnar vaxterna och ger en roligare lekmiljo. Véxterna i storre buskage "skyddar"
varandra och skapar mojlighet att gdra gangar och bygga kojor, manga barns
favoritlek” (gestaltande/projekterande). Daremot menar flera respondenter att de
ofta alltfor sma gardarna inte rymmer detta: "1 de flesta fall i Stockholm ar
gardarna tyvarr sa sma att det ar den storsta risken for vaxternas etablering. Det
finns helt enkelt inte plats, alternativt de vaxtytor och grasytor som finns far utsta
otroligt manga lekande barn pa liten yta, vilket gor det svart for vaxterna att
Overleva" (gestaltande/projekterande). En av respondenterna rekommenderar att:
""Se nya Munksundsskolan i Enkdping dér de jobbat med stora volymer véxter!"
(gestaltande/projekterande).

Nagot som berors dven i enkatens efterféljande fragor ar att det ar: "Viktigt att vi
far vara med i ett tidigt skede vid nybyggnation, projekt och gardsupprustningar"
(gestaltande/projekterande/bestallare) samt vikten av att spara befintlig vegetation.

Vaxtval

Svarsfordelningen for fragan Vilka véaxtval kan leda till en lyckad vaxtetablering pa
forskole- och skolgardar? redovisas i l6ptextform da det var en fritextfraga. De
flesta har svarat ungefar likadant, att det ska ett varierat utbud av taliga,
snabbvaxande, lattetablerade, hérdiga - garna inhemska arter - anpassade efter
standorten. Det &r viktigt med stora tradkvaliteter fran borjan. Gallande buskar och
solitdrbuskar &r det flera som menar att &ven de behdver vara av stora kvaliteter for
att, som en av respondenterna uttryckte det: "inte trampas ner forsta vintern"
(gestaltande/projekterande). Det finns samtidigt de som menar att buskarna maste
vara glesa eller 1aga, for att vuxna vill kunna se barnen. En respondent menar att
vaxtvalet aven ska tala att klippas ned helt. Nagra taliga och tata lagre buskarter
som namns av en respondent ar bjorkspirea (Spiraea betulifolia), (dvéarg-)mabar
(Ribes alpinum (‘Pumilum’)), hybridsnébar (Symphoricarpos x chenaultii
'Hancock"), (dvérg-)rédvide (Salix purpurea ('Nana")), liten stefanandra
(Stephanandra incisa 'Crispa’) och korneller (Cornus sp.). Stoérre buskar som
foreslas ar syren (Syringa vulgaris), haggmisplar (Amelanchier sp.) och
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schersminer (Philadelphus sp.). Solitarbuskar bidrar enligt en annan respondent
med vind- och solskydd, estetik, rumsbildning samt mgjligen bar och blomning. En
ytterligare respondent menar ocksa att solitarbuskar behdvs utéver de stora traden,
som ger solskydd, da de: "tar upp barnskalan" och "blir ju som kojor"
(gestaltande/projekterande). De flesta menar att lekbuskage kan astadkommas med
skottskjutande véxter som Salix-arter, da dessa tal att grenar bryts. Lekbuskage bor
tacka storre ytor: "sa att det lilla som finns inte gar lika hart at"
(gestaltande/projekterande). Tre respondenter menar att naturlika, tita planteringar
som gallras kan vara lampliga och en av dem skriver:

"Det beror alldeles pé platsen och situationen. Det ar inte bara vaxtligheten som
planeras pé den aktuella skol- och/eller forskolegarden som &r viktig. Det &r aven
om man kan stédja upp med plantering av olika slag "utanfor"” skol- och/eller
forskolegarden i fraga. Till exempel skulle man kunna plantera ett
slanbarsbuskage, flerstammiga frukttrad som korshéarsplommon, langst med en
strackning av staketet pa en forskolegard sé vinner man mycket i form av
gronska, barbevixning, blomning, vaderskydd och den ack s viktiga biologiska
mangfalden da slanbarsbuskage/korsharsplommon ar speciellt uppskattade av
smafaglar, baren och blommorna &r foda for béde blick, bi och blames."

(Gestaltande/projekterande/bestallare)

Nagra respondenter menar att man ocksa kan komplettera med véxtlighet i
pallkragar, i form av klattervéaxter, kryddvaxter eller korttidsvaxter som solros
(Helianthus annuus), ringblomma (Calendula officinalis) och honungsfacelia
(Phacelia tanacetifolia).

Till de problematiska véaxtvalen hér grasmatta som slits hart - sarskilt i lutande
ytor, frukttrad som kan ge problem med rattor och perenner som oftast inte ar taliga
nog i dessa miljoer.

En respondent menar att véxterna garna kan vara taggiga och en annan ar inne pa
liknande spar, att véxter kan skyddas med exempelvis rosor som marktackare
ikring (gestaltande/projekterande).

Forslag for gronare forskole- och skolgardar

Svarsfordelningen for fritextfragan Har du nagra forslag pa hur forskole- och
skolgardar skulle kunna bli grénare platser? redovisas i 1optextform. 21/36 (58%)
respondenter har samstammigt och oberoende av varandra svarat att gardarna
behover vara storre och/eller planeras for farre barn &n vad som oftast &r fallet:
"Men den viktigaste saken &r utrymmesbehov; ar gardarna sma (vilket de &r i de
flesta fall) ar slitaget sa stort att det ar svart for vaxterna att klara sig"
(gestaltande/projekterande). De menar att man bor félja Boverkets
rekommendationer och att det behdvs: "ett lagkrav pa storlek av friyta sa att vi kan
garantera en trivsam och tillracklig yta for vara barn att utvecklas pa"
(gestaltande/projekterande/bestéllare) samtidigt som vi behodver:
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"Hoja status[en] pa skolgardar/forskolegardar" (gestaltande/projekterande). En
ytterligare respondent menar att gardarna inte bor kombineras med bostadsgardar,
da det medfor konkurrens om ytor och &nnu mer slitage. Andra lyfter fram
nackdelar med bjalklagsgardar, da dessa inte mojliggor ett tillrackligt jorddjup:

"Genom att mdjliggora storre ytor kvm/barn. Och undvika gard pa bjalklag- svart
att fa likvéardiga grona miljoer som gardar pa mark. Jobba medvetet med
hallbarhetsperspektiv kring bade de ekologiska och sociala véarden en grén
utemiljd och odling/dagvatten kan géra for barnen. Det &r ett stort problem
framforallt i planeringen av vara storre stader att barnens behov av en god
utemiljo nedprioriteras.”

(Gestaltande/projekterande)

Ordentliga vaxtbaddar tycks ofta kunna saknas och foljande respondent menar att
det ocksa ar en ojamn fordelning mellan medel for lekutrustning och vegetation i
budgeten:

"Jag tror att det viktigaste ar att vaxterna far ratt vaxtbetingelser, alltsa
skelettjordar mm, samt att tillréckligt stora kvaliteter véljs for att sékerstélla
etablering. Sedan ar det ocksa viktigt att ytor far etablera sig ordentligt innan de
"Oppnas" for anvéndning. Tillrackliga tidplaner &r viktigt samt att tillrackliga
medel anslés. Att inte vegetation ska behdva konkurrera med lekutrustning i
denna typ av projekt. Separata budgetar for lekutrustning och vegetation tror jag
kan hjélpa!"

(Gestaltande/projekterande)

Manga framfor att det ar viktigt att dels spara befintlig vegetation pa platsen och att
integrera skolor/forskolor i naturmark. Har tipsas om hur man kan skydda
vegetation under anldggningstiden:

"Om det finns befintlig vegetation pd omradet ska man anstranga sig att bevara
den, eftersom denna tal slitage mycket battre 4n nyplanterade vaxter (aven de
stora). Dessa omraden maste skyddas noga under byggtiden. Ett bra satt att
skydda marken kring befintliga (och nya) trad/buskar &r att bygga upphojda ytor
av tra eller gallerdurk som man kan ga pa. Da minskar slitaget och
kompakteringen av marken och vaxternas chanser att klara sig okar."

(Gestaltande/projekterande)

Manga menar ocksa att vaxterna kan fa ersétta lekutrustningen i storre grad: "'Se
vaxter o grénytor som mdjlighet till lek o larande, inte bara "gront mellan leken
(gestaltande/projekterande), att leken bdr vara i naturmark istéllet for i gummiytor
och att det: "Finns mycket bra idéer fran tyska Griin macht Schule"
(gestaltande/projekterande). ("Grun macht Schule™ ar en organisation som verkar
for att skapa gronare skol- och forskolegardar i Berlin.)

2020-07-01
Hanna Nee

40



Flera menar att det behdvs en: "tydligare pedagogik kring véxter och deras roll i
ekosystem och som fddoamnen. Det ger stOrre respekt for det grona livet"
(gestaltande/projekterande), vilket féljande respondent ocksa kommer in pé:

"Gardarna borde bli storre sa att det finns plats for (fredade) gronytor! Garna
naturmark som har en lugnande inverkan och viktigt fér motoriken om den ar
varierad. Trad tar egentligen ingen plats p& marken sa de ar mycket vardefulla att
plantera dven pé en liten gard. De &r viktigast att fa plats med da de ger en stor
gron volym och &r bra for mikroklimatet, vindskydd, skugga, arstidsvaxling, ev
frukt mm. Grénska ar naturligtvis bra dven pa sma gardar (dar trycket ar stort) s&
att barnen Iar sig visa hansyn for levande vaxter. Personalen bor till exempel visa
barnen att man inte skall trampa ner véxterna. "

(Gestaltande/projekterande)

Manga menar att man behover vacka ett intresse och 6ka kunskapen om vaxter hos
bade kommun, forvaltare, verksamheten och foraldrar, dar flera anser att pedagoger
och foraldrar maste sluta tycka att allt &r farligt, som exempelvis getingar,
fastingar, pinnar, stenar och vaxter som ger samre dverblick éver garden, och:
"vaga lata barnen vara ur synhall men att de kan se de vuxna"
(gestaltande/projekterande). En respondent menar att det annars finns risk att
grundtanken med garden forsvinner efterhand och att denna darfor maste finnas
nedskriven och folja fastigheten. | stravan efter grénare gardar ar det enligt en
annan respondent viktigt att: "Fortsatta anvanda mycket véxter, utbilda bestallare
och argumentera for det grona och nyttan med det!" (gestaltande/projekterande)
och en annan respondent menar att man kan: "Stimulera odling i pallkragar for
verksamheter" (gestaltande/projekterande/bestéllare) genom att ocksa ge dem detta
gratis.

Aterigen handlar det ocks& om utformningen av garden, att man méste ha drifts-
och héllbarhetsaspekter i atanke och placera véxtligheten dér det forvantas bli
mindre slitage. Samtidigt menar nagra att etableringsskotseln behdver forbattras
och en annan att det kan vara bra med en skotselplan.

Slutligen ar det nagra respondenter som vill poangtera att slitage ocksa kan vara
okej och att det &r:

"Viktigt att komma ihdg att lyckad vaxtplanering pé en skol- eller forskolegard
inte nddvéndigtvis ar detsamma som att véxten gronskar och frodas. Nertrampad
jord och vaxter utan alla 16vkrav har ocksa ett lekvarde for barnen".

(Bestéallare)
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Enké&tsammanftattning

Enkatrespondenterna anser att véxter bor finnas pa forskole- och skolgardar och att
de inte kan ersattas av byggda element. De menar att vaxter skapar halsoframjande
och lekvanliga miljoer, samtidigt som de skyddar mot sol, vind och insyn. De &r
samtidigt mana om att lyfta fram gronytornas bidrag i staden, da de fordrojer och
renar dagvatten samtidigt som biologisk mangfald framjas.

En Gvervagande majoritet anser daremot att det &r svart att lyckas med
vaxtetableringen pa forskole- och skolgardar i lanet, pa grund av slitaget och
markkompakteringen som framst fororsakas av for sma gardar eller for liten friyta.
Till foljd av denna problematik begransar tva tredjedelar av respondenterna
mangden vaxtlighet pa gardarna - &ven om vaxterna anses vara oersattliga. De
menar att man maste anpassa sig till platsens och situationens forutsattningar, dar
det som begransar mangden véxtlighet ar gardens yta, bestéllares och
verksamhetsansvarigas krav pa viss lekutrustning och hardgjorda ytor - som
begransar utrymmet for planteringar - samtidigt som vaxtval och gestaltning ocksa
maste anpassas efter vad som fungerar skotselmassigt pa platsen. Brist pa
etableringsskotsel eller skotsel Gverhuvudtaget, tillsammans med felaktig skotsel,
ar den tredje storsta upplevda orsaken till problematik vid véxtetableringen.

Enkatsvaren indikerar att de gardar som planeras oftast ar for sma, i forhallande till
antalet barn, for att véxtligheten ska kunna klara sig. Respondenterna menar att
man istéllet bor folja Boverkets rekommendationer gallande friyta och nagon anser
att det maste komma ett lagkrav for att kunna sékerstalla tillrackliga friytor.

Ett fenomen som begransar méjligheten att kunna skapa grona gardar ar
bjalklagsgardar. De har ett otillrackligt jorddjup, samtidigt som dessa gardar ofta
kombineras med bostadsgardar, vilket medfér konkurrens om ytor och 6kat slitage.

De tillvagagangssatt som framkommer for att framja grénare gardar, &r att
involvera landskapsarkitekter i ett tidigt skede, ha separat budget for lekutrustning
och vegetation, lata vaxter ersatta lekutrustningen i storre grad, placera garden i
naturmark samt att ta tillvara och skydda befintlig vegetation under byggnationen.

Omkring garden kan man stodja upp med naturlika planteringar och pa garden bor
man plantera stora kvaliteter och ett varierat utbud av taliga, snabbvéxande,
lattetablerade, hardiga - garna inhemska arter anpassade efter standorten. Det galler
stora trad for solskydd, solitarbuskar for att ta upp barnskalan och skapa kojor, och
stora lekbuskage av skottskjutande arter. VVaxter planteras med fordel sdsongen
innan barnen kommer och skyddas med planteringsskydd de forsta aren. Med en
genomténkt placering av planteringarna kan onédigt spring genom dem forhindras.
Verksamheten bor ocksa involveras i plantering och skotsel, sa att barnen Iar sig att
visa hansyn for véxter. Det kan ytterligare uppmuntras genom odling av
exempelvis kryddvaxter och korttidsvéxter i pallkragar. Darefter maste man ha en
plan for att komplettera véxtligheten arligen.

Grundtanken med garden bor ocksa finnas nedskriven och folja fastigheten, sa att
inte vuxnas 6nskan om fri sikt eller upplevda risker, leder till att vaxtlighet tas bort.
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Intervjuerna

Intervju med Maria Hernberg, 2019-02-22

Maria Hernberg ar landskapsarkitekt och arbetar som avdelningschef fér
Landskapsavdelningen pa WSP i Stockholm. Hon har lange arbetat med utemiljoer
for barn och unga, i allt fran tidiga skeden till byggnation av projekt och star bland
annat bakom den valomtalade Glémstaskolans skolgard i Huddinge.

Hon har yrkesrollen gestaltande/projekterande.

Analysera rorelsemonster

Det forsta vi kom in pa under samtalet var hur viktigt det ar att analysera
forvantade rorelsemonster 6ver garden, utifran de funktioner och malpunkter som
kommer att vara. For planteringsytorna bor inte placeras inom de riktningar dar
barnen behéver kunna rora sig.

Stora planteringsytor med planteringsskydd

Maria berattar vidare att forskolegardar oftast ar valavvattnade och mycket torra
miljoer, sa planteringsytorna bor vara stora och breda for att halla fukten béttre.
Langs med husfasaderna bor helst inga planteringar placeras, for de ytorna har
avrinning samtidigt som huset &r drénerande i sig, och dértill kan det vara
utskjutande tak ovanfor, vilket gor att det blir otroligt torrt i marken nedanfor.
Maria berdattar att det till foljd av detta ofta bara ar jordytor kvar langs husfasaderna
pa forskolegardar.

De forsta tre aren efter plantering behovs planteringsskydd av nagot slag kring
buskar. For d&ven om man koper krukodlat sa har plantorna fortfarande bara ett par
grenar, som sedan goéms i snon nar vintern kommer och da marker barnen inte av
buskarna langre, sa de blir helt nedtrampade under vintern, beréttar Maria av
erfarenhet. Pa forskolegardar kan man heller inte folja plantskolekatalogernas
rekommenderade plantavstand, utan allt maste sattas tatare for att uppfattas som
planteringsytor av barnen. Inte glesare &n 30/50 i buskytorna och framfér allt inte i
bara en rad, utan buskarna maste sattas i dubbla rader is&fall, férklarar Maria. Aven
traden kan sattas tatare an rekommenderat. Planteringarna blir ocksa mer robusta
om de inte &r alltfor ensidiga, s3 man bor ha lite blandning och vaxlingar sa ar det
stérre chans att nagot klarar sig, beréttar hon vidare. "Det absolut bésta ar att satta
buskarna utmed staketen, i nagon slags dubbelradighet, sa att barnen kan ga
mellan buskaget och staketet. For ar det tillrackligt tatt sa trycker de in sig i
mellanrummet som blir mellan staketet och buskarna™, beréttar Maria. Men som
tidigare namnts bor planteringen anda inhagnas de forsta tre aren, med undantag
for om det &r solitarkvalitet.
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Lekbar vegetation

Om man vill att barnen ska kunna leka i planteringarna direkt maste man valja
solitarkvalitet och garna nagot rotskottsskjutande. Maria konstaterar att: "Man
brukar undvika allt som skjuter rotskott forutom pa forskolan, for dar kan det till
och med vara en fordel att det skjuter rotskott". Ofta brukar det ga bra att gora
lekbuskage av vide och pil, som ocksa &r ganska snabbvaxande, berattar Maria
vidare. Hon har aven provat att gora piltunnlar och pilkojor, men anser att
frivaxande lekbuskage ar mer livskraftiga och hallbara, da pilkojor och piltunnlar
behover arlig beskarning for att halla formen. Annars har de endast en livslangd pa
drygt 10 ar innan de har forvuxit sig till stammar med en helt annan form, forklarar
hon, men vill podngtera att detta enbart ar en upplysning om skotselbehovet och
inte en uppmaning om att sluta gora pilkojor och piltunnlar for det.

Stamtrad skapar lekmiljoer

Maria vill framfcra att det daremot gar jattebra att etablera stamtrad och att man
inte far glomma dem. P& forskolegardar ska det vara vandrande skugga och det kan
man nastan bara fa med trad, forklarar hon vidare. Klotformade trad, som klotpil
och Kklotlénn, ar ett foreddme, berattar hon, for de kan vara lite lagre i stamhdjd och
satter man dem tatt i en klunga, sa att kronorna nastan vaxer in i varandra, sa far
man en skuggig miljo darunder. Hon forklarar att det da skapas en miljo for lek,
med insekter och I16v, och framfér allt dras barnen dit for skuggan, for enligt
hennes mening satter sig inte barn i starkt solsken om de kan vélja. Hon vill ocksa
framfora att trad som star i direkt anslutning till garden och ger skugga pa garden,
faktiskt raknas in i gronytefaktorn. Hennes tips ar darfor att "fokusera pa den
narmsta omgivningen ocksa, for det ger ett mervarde med grénska och skugga pa
garden". Med trad och buskar bade pa insidan och utsidan av staketet, blir det
verkligen som en koja vid staketet, beréattar hon vidare.

Klattertrad

Jag fragar varfor man sa sallan ser klattertrad pa forskolegardar och Maria beréattar
da att det ar nastintill omojligt att etablera ett klattertrad pa en forskolegard,
eftersom grenarna pa flerstammiga buskar och trad latt bryts av nar man klattrar i
dem. For att 6ka chansen att lyckas med detta, kan man testa att satta manga
exemplar, men framfor allt involvera personalen sa att de har en forstaelse for den
gréna garden och kan hjalpa till med att skydda véxterna under de forsta aren.

Odling
Maria berattar att man pa ett pedagogiskt vis kan 6ka medvetandegraden kring det
gréna, genom att uppmuntra till odling i pallkragar:
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"Odling i lador pa forskolor fungerar rent toppen. Ibland har vi satt ut barbuskar
och rabarber och sedan nagon extra lada som de kan satta solrosfron eller nagot
annat i, just bara for att se att det vaxer. Garna med en kompost ocksa sa att det
blir ett kretsloppstank. Det brukar vara uppskattat och da kan man prata om allt
fran maskar till mat. Allting som gor att det blir skrapigare gillar barn, ja barn
gillar det vi vuxna uppfattar som skrapiga gardar.

(Maria Hernberg)

For liten gard eller friyta

Jag tar upp att flera respondenter i enkéten upplever att de inte kan paverka friytan
eller gardsstorleken, da detta ar bestamt redan innan de involveras. Maria forklarar
da att man alltid maste ifragasatta, for ofta star det att friytan ar storre &n vad den
faktiskt ar:

"De séger kanske att friytan ska vara 20 kvadrat och sedan nér man har tagit bort
de ytor som behdvs for angoring, forradsbyggnader, cykelparkering och lite
annat, s& & man nere pa mindre och da brukar jag patala det och fraga om det gar
att hitta ndgon annan yta. Man far vara lite om sig och kring sig som
landskapsarkitekt och kvickt forsoka rakna pa de har ytorna och tala om att det
bara &r barnens lekytor som raknas. Det fungerar i nastan hélften av fallen. Man
ska inte acceptera, det kan bli lite jobbigt ibland, men verksamheten och
kommunen brukar vara positiva och stétta en. Om man har en lite for liten gard,
men en bit parkmark intill, s& kan man faktiskt hagna in den. Det hander ganska
ofta att vi lyckas med det och dér kan man verkligen satta mer av det gréna, for
dar far man inte sétta lekutrustning. Det hander till och med att vissa kommuner
har kopt in tomter och mark - sa det ska man aldrig ge upp!".

(Maria Hernberg)

Om en gard anda upplevs vara for liten for att kunna rymma véxter, tipsar hon om
att en klunga solitarbuskar pa 120, faktiskt blir som en halv djungel for
forskolebarnen, och att man alltid kan sétta buskar och trad langs staketet runt hela
garden. Annu béttre blir det om man kan satta buskar och trad pa bada sidor om
staketet och pa sa vis dka den totala planteringsytan, sa att det inte blir sa torrt och
vaxterna darmed far battre forutsattningar for att vaxa. Hon padminner om att;
"Fokusera inte bara pa det som &r precis inne pa garden, for grénskan kan aven
vara precis utanfor eller pa vagen in, for det ger ett mervarde - det finns dar och
du ser det varje dag". Man kan till exempel anlédgga en perennplantering precis
utanfor staketet, sa att man gar forbi en valskott blomsteryta pa vagen in varje dag.
"Det finns valdigt mycket att géra!”, blir de avslutande och hoppfulla orden.
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Intervju med Lotta Harder, 2019-02-13

Lotta Harder arbetar som markforvaltare pa Tekniska forvaltningens
fastighetsenhet vid Botkyrka kommun. Hon &r landskapsarkitekt och
tradgardsmaéstare, och tar med sin kollega, Annelie Svanold, initiativ for att skapa
goda utomhusmiljoer for barn och unga vid bade befintliga skolor och férskolor
samt vid planering av nya. De har lange jobbat med att utveckla skétsel och
samverkan i kommunen. Deras yrkesroll ar bade bestéllare och till viss del aven
gestaltande/projekterande landskapsarkitekt, framst vid ombyggnationer.

Samverkan mellan Tekniska forvaltningens fastighetsenhet och kommunens
verksamheter

Lotta berattar att skotseln ar upphandlad av flera foretag enligt lagen om offentlig
upphandling, medan en mindre del skéts i egen regi. Skotselavtalen &r valdigt stora
och det ingar valdigt lite plantering och skétsel i dem, sa det ar Lotta och Annelie
som leder och utfor storsta delen av samverkan med verksamheterna. Lotta
forklarar att de bedriver verksamhetsanpassad skotsel av utemiljon och att de har
flera olika projekt pa gang.

Till exempel har de startat ett projekt dar skoltradgardsmastare har schemalagd
skatsel av odlingsytor pa skolgarden tillsammans med personal och elever. Detta
som ett pedagogiskt inslag i skolans verksamhet. Forsta aret stod
fastighetsforvaltningen for kostnaden for att skolorna skulle fa testa och se vardet i
det, och sedan efter provaret betalar skolan halften sjalva, da pedagogiskt arbete
hor till skolans budget. De flesta skolorna har sedan velat fortsétta, medan nagra i
fortséattningen har skott aktiviteterna sjalva eller inte har prioriterat att ta kostnaden
for en tradgardspedagog.

Lotta berattar vidare att de ocksa varje ar erbjuder sig att kéra ut gratis jord och
pallkragar till de forskolor och skolor som ar intresserade. Det brukar vara valdigt
uppskattat och Lotta sager att de kan se en stor skillnad, att det blir mycket
trevligare pa gardarna nar det finns spar av kreativ aktivitet.

Om nagon verksamhet ar intresserad av frukttrad eller barbuskar, kan Lotta och
Annelie vara med och kopa in och planera var de ska sta:

"Oftast om vi gor nya planteringar sa planerar vi planteringarna med
verksamheten och stdimmer av att de tycker att det &r bra. Sedan bestammer vi en
dag tillsammans med verksamheten och fragar om de har en grupp med lite aldre
barn som vill delta, for de yngre ar det lite svarare med. De flesta planteringarna
gor vi inte s& har med, men vi forsoker géra det med néagra i alla fall. Det &r
frdmst mindre planteringsprojekt eller delar av storre projekt; Inte trdd, men med
mindre plantor som barbuskar eller mindre frukttrdd. Man vet ju aldrig hur l&nge
barnen orkar och da galler det att ha resurser till att géra Klart, s& det inte bara blir
halvgjort. Det & mer en bonus att barnen ar med."

(Lotta Harder)
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Jag blev forvanad over att de planterar frukttrad och Lotta forklarade da att: "Vi
satter frukttad men vi har ju samtidigt felanmalningar pa att de vill att vi ska ta ned
stora gamla frukttrad pa grund av getingar". Hon menar att eftersom de har gardar
med mycket naturmark sa brukar det anda ga bra att plantera frukttrad. Sedan
uppmuntrar de ocksa verksamheterna att anvanda frukten, vilket reducerar
getingproblemet ytterligare. De har till och med kopt in en mustmaskin och skickar
ut nagra appelplockare till de skolor och forskolor som har frukttrad sa att de ska
na frukten som ofta sitter ratt hogt upp. Lotta berattar att barnen tycker att det ar
fascinerande med rapressen och att sedan fa smaka av musten.

Blir det lekbar vegetation?

Enligt Lotta behover vegetationen oftast skyddas i nagra ar innan det gar att leka i
den, men hon understryker att det helt beror pa situationen och vad det ar fér nagot
som planteras. Om det &r stora buskar eller trad, brukar de stdngsla in varje enskild
planta och &r det buskage blir det istallet runt hela buskaget i bérjan. Férutom
planteringsskydd, ar det avgorande for véxtetableringen att verksamheten &r med
pa noterna och kanner att det ar deras egna vaxter - for det dr s mycket barn och
slitage att det annars inte gar att halla det i ett bra skick, forklarar hon.

Efter etableringstiden brukar flerstammiga buskar och tréad tillsammans med
barbuskar vara valdigt lekbara. Jag fragade om det hander att skétselpersonal
kommer och klipper ned buskarna exempelvis varje var for att det star i ett avtal
nagonstans? Hon svarade da att de sjalva markerar i ritning vad som ar exempelvis
bruksbuskage eller odling och darmed inte ska klippas. Nar verksamheten har varit
med och planterat, dr tanken att de ska ta hand om skétseln fortsattningsvis. Om det
lyckas, beror daremot pa personalens intresse och hur bra skétselinstruktioner de
har fatt.

Friytor

En forutsadttning som framkom for mojligheten att plantera frukttrad ar rymliga
gardar med mycket naturmark. Det dr daremot inte Lotta som tar beslut om
friytornas storlek, men hon och hennes kollegor bedémer att stora friytor har
manga fordelar. De tar fram faktaunderlag och har dven informerat Planenheten,
som jobbar med detaljplaner for tomter till forskolor och skolor, att de ska
uppmarksamma att det blir tillrackligt stor friyta. De forsoker att félja Boverkets
rekommendationer, om det a&r méjligt pa platsen, och resultatet redovisas som en
barnkonsekvensanalys i detaljplanen.

Lotta berdttar att de har ett register dver hur stor friyta varje forskola och skola har.
Friytorna har de tagit fram genom ett geografiskt informationssystem, GIS, dér de i
karta har raknat bort alla byggnader och ytor som barnen inte har tillgang till av

fastighetens totalyta. Sedan har friytan per barn raknats ut med hjélp av siffror fran
utbildningsférvaltningen om hur manga barn som finns pa varje forskola och skola.
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Lotta beréttar vidare att GIS &r ett anvandbart verktyg i planeringsskedet, da man
smidigt kan se vad som hénder med friytan om man exempelvis bygger till en extra
vaning pa en fastighet och darmed fordubblar antalet barn eller vad som hander om
man istéllet lyckas bygga in en pléatt av intilliggande mark. Hon menar att det med
kartor och siffror inte bara blir ett 16st samtal kring vad som skulle kunna handa,
utan da har man ett faktaunderlag att argumentera utifran.

Nar friytan da har visat sig bli otillracklig, har det hant att tillfalliga paviljonger har
fatt lov att ta en del av parkmarken intill eller att forskolor har fatt flytta ut sina
staket for att pa sa vis 6ka friytan. Det ar majligt om det &r mark som inte anvands
sa mycket. For att fa satta upp staket pa allman mark behdver man dels ansoka om
polistillstand och dels tillstand for upplatelse av offentlig platsmark hos
Gata/Parkenheten pa kommunen och isafall dven betala hyra for den markdelen.
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ANALYS OCH SLUTSATSER

Vardet av grona gardar

Enkatsvaren och intervjuerna visar att bade bestallare och
gestaltande/projekterande landskapsarkitekter i Stockholms l&n anser att
vaxtligheten pa forskole- och skolgardar ger manga olika kvaliteter som inte kan
eller bor ersattas av byggda element. Deras asikter 6verensstaimmer med vad som
framkommit i forskning, att grénare och mer naturliga miljéer ar halsoframjande
och lekvanliga miljoer déar barn kan utvecklas och ma bra (Bell & Dyment 2008;
Chawla 2015; Woolley & Lowe 2013, med fler - se s. 23).

En annan viktig aspekt som lyfts i enk&t och intervju ar gronytornas bidrag i
staden, i form av fordréjning- och rening av dagvatten samt framjande av biologisk
mangfald, och hur sadana samband kan synliggoras som ett pedagogiskt inslag i
verksamheternas undervisning. Det 6verensstdmmer med barnkonventionen som
anger att det &r skolans uppgift att utveckla barnens respekt for naturmiljén (SFS
2018:1197). Grona gardar som kan utgora habitat for manga vaxter och djur, kan
anvandas som pedagogiska inslag i undervisningen och skapa forutséttningar for att
implementera barnkonventionen, samtidigt som de skulle frdmja en ekologiskt
hallbar utveckling av staden eftersom interaktion med vilda véaxter och djur i
barndomen kan skapa bestdende positiva attityder till biologisk mangfald (Hosaka,
Sugimoto & Nasaka 2017).

Enkatsvaren visar dven att det finns en vilja, bade bland bestallare och
gestaltande/projekterande landskapsarkitekter, att fa in mer gronska pa gardarna,
med alla medféljande férdelar, men att andra omstandigheter &n deras personliga
instéallning och asikter hindrar framvéxten av grona gardar...(se nedan)

Problem och méjligheter

En 6vervagande majoritet av enkatrespondenterna anser att det ar svart att lyckas
med véxtetableringen pa forskole- och skolgardar i lanet, pa grund av slitaget och
markkompakteringen som framst fororsakas av for sma gardar eller for liten friyta.
Denna problematik leder till att mangden véxtlighet pa gardarna ofta begréansas -
&ven om vaxterna anses vara oersdttliga. De respondenter som uttryckt att de
"anpassar vaxtval och gestaltning efter vad som fungerar skotselmassigt pa
platsen™ skulle lika garna kunna mena att de helt undviker att planera for véxtlighet
pa gardarna, da hardgjorda ytor ar mindre skétselkravande och darmed fungerar
battre pa platsen, samtidigt som sadana ytor ocksa utifran enkatsvaren tycks
efterfragas av bestéllare och verksamhetsansvariga. Aven om manga av
enkatrespondenterna anser att en 6kad kommunikation mellan forvaltare och
projektor skulle framja en god skdétsel, pekar enkatsvaren framst pa att de gardar
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som planeras oftast ar for sma, i forhallande till antalet barn, for att vaxtligheten
ska kunna klara sig 6verhuvudtaget. Enkétrespondenterna menar att problematiken
skulle l6sas med storre gardar och genom att folja Boverkets rekommendationer
géllande friyta - vilket SCB:s statistik visar att man inte gor i sarskilt stor
utstrackning nufortiden, och sarskilt inte i Stockholms kommun (Boverket 2018b).
Boverkets allmanna rad ringar in just denna problematik genom att specificera att
friytan bor vara sa pass rymlig att varierade terrang- och vegetationsforhallanden
kan skapas utan svarighet (BFS 2015:1).

Genom intervjuerna framkom & andra sidan, att landskapsarkitekten behdver vara
uppmarksam pa att friytorna blir tillrackliga och att inget annat &n lekytor felaktigt
raknas in. Flera av enkatrespondenterna upplever daremot att de inte har nadgon
mojlighet att paverka friytans storlek, utan menar att den redan &r bestamd innan de
involveras. Det framkom i bade enkét och litteratur (Carmona et al. 2010), att
landskapsarkitekten behdver vara med i ett tidigt skede i planeringen for att kunna
paverka och lttare kunna undvika att ohallbara situationer uppstar. Bade Maria
Hernberg och Lotta Harder berattade om mojligheten att utoka gardsytan in i
omgivande parkmark och att det ofta & mojligt, vilket ingen i enk&ten tog upp.
Detta skulle kunna tolkas som att manga landskapsarkitekter inte &r medvetna om
de mojligheter de har att faktiskt kunna paverka, genom att argumentera for
tillrackliga friytor och genom att veta vilka alternativ som finns att tillga. Férutom
att se till omgivningarna, menar Maria Hernberg, att man kan be om att hitta en
annan yta for garden, eller som Lotta Harder berattade, anvanda GIS som ett
verktyg i planeringsskedet for att snabbt kunna visa hur friytan paverkas av det
planerade antalet barn och gardsstorleken.

Enligt enkétsvaren bor bjalklagsgardar undvikas, da det begransade jorddjupet
minskar méjligheten att kunna skapa grona gardar, samtidigt som dessa gardar ofta
kombineras med bostadsgardar - vilket medfér en konkurrens om ytor och ett 6kat
slitage. Aven detta fenomen skulle kunna avhjalpas genom att landskapsarkitekter
involveras i ett tidigt skede. Det behdvs alltsa en egen gard som bade ér tillrackligt
stor och har tillréckligt jorddjup. Med god framforhallning finns aven mojligheten
att planera for plantering en sdsong innan barnen kommer, vilket foreslogs framja
vaxtetableringen i enkéten.

Respondenterna i enkat och intervju anvander manga olika tillvagagangssatt for att
framja vaxtetableringen och skapa grénare gardar, och dessa stammer vl 6verens
med de majliga forebyggande atgarder som framkommit i litteraturgenomgangen, i
bland annat tidigare studentarbeten och Boverket (2015); Att garden bor placeras i
eller intill befintlig naturmark dér terrdngen och vegetationen kan tas tillvara; Att
vid nyplantering valja stora kvaliteter och ett varierat utbud av taliga,
snabbvéxande, lattetablerade, hardiga - garna inhemska arter, anpassade efter
standorten; Att det behdvs stora trad for solskydd, solitarbuskar for att ta upp
barnskalan och skapa kojor, och stora lekbuskage av skottskjutande arter; Att
planteringsskydd behdvs tills vaxterna etablerats, tillsammans med en genomténkt
placering av planteringarna for att motverka onddigt spring genom dem. Maria
Hernberg menar att allt forutom stamtrad och solitarbuskar maste skyddas under
etableringstiden.
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Daremot var det ingen i varken enkat eller intervjuer som tog upp att man genom
att skapa stigar inom och mellan planteringar kan leda barnens rérelsemonster,
vilket framkommit i bade véagledningen av Boverket (2015) och tva olika
studentarbeten (Olsson 2006; Grahed 2008). Maria Hernberg namnde forvisso det
omvanda, att man genom analys av rorelsemonster kan vélja lampliga placeringar
for planteringar. Efter att ha sett cykelslingan som slingrar fram genom buskagen
pa Ekilla forskola i Marsta, se Figur 3-5 s. 28, likt en djungel for barnen, ar det
forvanansvart att detta tillvagagangssatt inte framkommer bland enkétsvaren.

Att ha separat budget for lekutrustning och vegetation, kan enligt en respondent
vara ett tillvagagangssatt for att sékerstalla att tillrackliga medel anslas for
vegetationen och flera enkatrespondenter menar att véxter ocksa kan ersatta
lekutrustningen i storre grad. Dessa enkatsvar stammer vél éverens med
forskningen som pekar mot att lekutrustningen ska integreras i vegetationen
(Jansson & Andersson 2018; Martensson et al. 2014).

Négot som heller inte kommit upp i varken enkat eller intervjuer, men daremot i
tidigare studentarbeten, &r vaxter for klattring. Maria Hernberg menar att det ar
nastintill omajligt att etablera klattertrad pa en forskolegard, eftersom grenarna pa
flerstammiga buskar och trad latt knacks av. Hon menar att klattertraden isafall
behover vara befintliga. Jag har daremot sett pa min sons skolgard att flerstammiga
glanskorsbar har lyckats bli kraftiga potentiella kl&ttertrad, &ven om det enbart &r
enkla, laga planteringsskydd runt planteringen, se Figur 10 nedan. (Jag vet inte ifall
andra forebyggande atgarder vidtogs vid nyplantering).

Figur 10. Bilden visar en plantering med kraftiga flerstammiga glanskorshéar pa min
sons skolgard. Traden &r valetablerade och potentiella klattertrad, men ingen far
klattra i dem. Har leker framst arskurs FK-3. Fotodatum:2020-05-02.
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Nar jag sedan fragade min son om de far klattra i traden, svarade han: "Nej, man
far inte klattra i nagra trad, for man kan ramla och traden kan gora illa sig". Med
tydliga regler fran personalen kan forstorelse och olyckor undvikas, men a andra
sidan blir det obrukbara klattertrad i barnens lekmiljo. Det &r forvisso synd att
klattra sonder fina glanskorsbar eller vilket klattertrad som helst, for oavsett art,
kommer tradet att ta skada av klattrandet. Men & andra sidan, vill jag heller inte att
barnen tas ifran upplevelsen av att fa klattra i ett trad istallet for en klatterstéllning,
for det ar tva helt olika saker. Lyckligtvis kan man se spar av lek i planteringen dar
traden star, med nedtrampade buskar och kompakterad mark dverallt férutom
narmast tradstammarna, sa formodligen bidrar traden till en god lekmiljo anda, fast
pa annat satt &n genom klattring. Som Maria namnde i intervjun, att traden bidrar
till en lekmiljo: med vandrande skugga, 16v och insekter.

En mojlig orsak till att vaxter for klattring inte tas upp av respondenterna kan alltsa
vara det som framkom i enkaten; att vuxna ar radda for allt mojligt, vilket ocksa
bekraftas i litteraturen som ett stort problem fér barns lekmdjligheter (Normann
Bjarsell et al. 2016). Vissa av respondenterna menar att man bor anpassa sig till att
vuxna vill kunna se barnen och darmed vélja glesa eller laga buskar, medan andra
respondenter menar att de vuxna behéver dndra sin installning - att man inte
behdver kunna se barnen hela tiden sa lange barnen kan se en vuxen. Ett véardefullt
tillvagagangssatt som framkommit i enkaten ar att se till sa att grundtanken med
garden finns nedskriven och foljer fastigheten, sa att inte pedagogernas 6nskan om
fri sikt, eller andra upplevda risker som kl&ttertrad, leder till att vaxtligheten tas
bort. Det ar alltsa inte bara en kamp for véxtetableringen i stravan mot grénare
gardar, utan ocksa mot vuxnas kontrollbehov - som spelar en viktig roll i
begransandet av véxtlighetens framfart pa gardarna.

Enkatsvaren och intervjuerna ar samstammiga med resultatet fran den tidigare
namnda forskningsstudien (Jansson et al. 2014), att vaxtetableringen kan framjas
genom att lata verksamheten involveras i planering, plantering och skétsel av
vegetationen, sa att barnen, bland annat, lar sig att visa hansyn for- och att ta hand
om véxter. Detta kan enligt bade enkét och intervjuer uppmuntras ytterligare
genom att erbjuda verksamheter majligheten till odling av exempelvis kryddvaxter
eller korttidsvéxter i pallkragar. En annan viktig aspekt som framkommit i enkéten
gallande skotseln, ar att man bor ha en plan for att komplettera vaxtligheten arligen
- men inte ta bort sadant som barnen anvander i sin lek, for flera respondenter lyfter
att vad som ser slitet och dott ut for vuxna anda kan ha ett lekvarde for barnen. Det
ar alltsa viktigt med ett nara samarbete ocksa mellan forvaltare och verksamhet -
dar bade pedagoger och barn involveras. Det ar samtidigt vad 12:e artikeln i
Barnkonventionen séger, att man bor hora efter om barnens asikter i alla fragor
som ber6r dem (SFS 2018:1197).
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Framgangsfaktorer for gronare gardar

Det mest utmarkande resultatet fran enkatundersokningen ar att rymliga gardar ar
en forutsattning for grénare gardar, da 58% av respondenterna samstammigt och
oberoende av varandra pa en fritextfraga har svarat att gardarna skulle bli grénare
platser om de vore storre och/eller planerades for farre barn an vad som nu oftast &r
fallet. Att problemet skulle 16sas om man bara f6ljde Boverkets rekommendationer
géllande friyta. Detta 6verensstammer med intervjusvaren och indikeras aven i
Boverkets allmanna rad (BFS 2015:1) Men foérutom detta har manga andra viktiga
faktorer och tillvagagangssatt framkommit i studien och nedan presenteras de
dvriga slutsatser som kan dras med utgangspunkt i arbetets huvudfragestallning,
som ar: Vilka faktorer och tillvagagangssatt ar betydelsefulla och lampliga for att
framja vaxtetableringen och for att kunna skapa grénare forskole- och skolgardar i
Stockholms 1&n?
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DISKUSSION

Denna studie utmynnade i en sammanstéllning av framgangsfaktorer for gronare
gardar, dar den allra viktigaste forutsattningen for att kunna skapa gronare gardar
ar rymliga gardar, som i sin tur, enligt enkétsvaren, anses kunna skapas genom att
folja Boverkets rekommendationer gallande friyta. Férhoppningen ar nu att dessa
slutsatser kan bidra till det évergripande malet med studien - att uppmuntra till
grénare gardar och positiva effekter for barns lek, halsa och utveckling.

Resultatet i ett stérre sammanhang

Resultatet kan diskuteras i relation till den situation som (Cele 2015) beskriver
géllande dagens nyliberala planering och urbanisering av samhallet, och hur denna
motverkar bade en socialt- och ekologiskt hallbar samhallsutveckling. Det har
arbetet var fran borjan tankt att resultera i en optimal 16sning som anpassar sig till
denna utveckling i form av en samling superlivskraftiga véxtval eller listiga
tillvagagangssatt som forflyttar barnen, leken och slitaget fran planteringsytorna,
men har istallet fatt upp mina dgon for vad som ar det verkliga problemet att
forsoka l6sa. Det &r inte nagra radvilliga landskapsarkitekter eller bestéllare som
ska véagledas med standardiserade tillvagagangssatt, utan det som behdvs framst &r
att vanda samhallsutvecklingen och skapa de forutsattningar som krévs for att
kunna verkligg6ra gronare gardar.

Resultatet &r darmed relevant for hela vérldens urbaniserande delar och sarskilt dar
idealet om en tét stad och ekonomisk tillvaxt ar som storst; i form av en uppmaning
om att kvalitet ocksa beror av kvantitet. Om vi vill skapa ett hallbart samhalle, dar
aven social- och ekologisk hallbarhet raknas in, behéver vi ocksa gora plats for
sociala och ekologiska varden, som ar centrala bland vara yngsta medborgare -
barnen.

Den har studien indikerar att rymliga gardar ar den allra viktigaste forutsattningen
for att lyckas med véxtetableringen och for att kunna skapa grénare gardar.
Eftersom friytorna enligt bade Boverket (2015; 2016; 2018b), enkat och intervjuer
ofta har visat sig bli otillréckliga, behdvs en forandring. Landskapsarkitekten har
mojligheten att paverka utvecklingen genom att sta pa sig, ifragasatta och
argumentera for att barnen ska fa den friyta som de behover. Det framkom
exempelvis i intervjuerna att forradsbyggnader, eller andra ytor som ar
otillgangliga for barnen, ofta &nda har réaknats som friyta, vilket gor att den totala
ytan for lek blir mindre an 6verenskommet. D4 ar det alltsa viktigt att
landskapsarkitekten star upp for barnen, och som framkom i ett tidigare
studentarbete: tar pa sig ansvaret att kommunicera vikten av en grén miljo
(Wernestad 2018, s. 43) och samtidigt vad som kravs for att kunna astadkomma
och bibehalla en sadan. Till hjélp finns Boverkets allmanna rad om friyta (BFS
2015:1) som faktiskt slar fast att det ska finnas en variation av vegetation som
ocksa ska tala slitage och detta &r nagot som ska beaktas i bygglovshanteringen.
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Vidare studier

Resultatet bekraftar det jag tidigare hort yrkesverksamma landskapsarkitekter
vittna om, att yttre omstandigheter ofta begransar landskapsarkitekters méjligheter
att kunna skapa vad de anser vara bra miljéer for barn. Hur kan man da vanda
denna utveckling och dvertyga bland annat stadens politiker och planerare om
vikten av tillrackliga friytor och rymliga gardar?

En vidare studie kan vara att undersoka ifall en lagstadgad friyta verkligen skulle
mojliggora rymliga och gréna gardar, eller om det finns andra béattre satt att vanda
utvecklingen pa. En annan vidare studie kan vara att forséka utreda vad, métt i
varden och kvalitet, som kan och inte kan rymmas pa en gard av en viss totalstorlek
respektive matt i kvadratmeter friyta per barn. Detta skulle kunna utféras med hjalp
av de verktyg for kvalitetsbedémning av barns lekmiljoer som i dagslaget utvecklas
i flera kommuner i landet, till exempel i Orebro och Uppsala.

Forhoppningsvis kan inforandet av barnkonventionen i var lagstiftning uppmuntra
till 6kad kontakt mellan verksamhet och forvaltare, men enligt enkatsvaren bor
samtidigt kontakten mellan projektor och forvaltare oka. Nagot ytterligare att
studera vidare &r alltsa hur man kan uppmuntra till 6kad kontakt och samverkan
mellan alla inblandade parter i planering, plantering och skotsel av forskole- och
skolgardar for att pa sa vis framja grénare gardar.

Metod och material

Enkdtundersdkningen

Min férhoppning ar att enkatundersokningen har natt ut till en storre andel av de
som arbetar med utemiljoer for barn i Stockholms 1an. Aven om sa skulle vara
fallet, ar det anda viktigt att minnas att resultatet inte nodvandigtvis behover
representera hela sanningen, utan att det &r en sammanstéllning av
yrkesverksammas uppfattning av situationen - vad de ser for problem och
mojligheter. Att enkétsvaren enbart med sékerhet kan kopplas till 15 av de 54
enkatmottagarna till foljd av anonymiteten, ar forvisso nagot som minskar
mojligheten att kunna dra tillforlitliga och alltfor generella slutsatser, men det som
redovisas ar samtidigt erfarenheter fran 53 yrkesverksamma personer som arbetar
med utomhusmiljoer for barn i lanet. Aven om flera personer fran en och samma
arbetsplats kan ha besvarat enkaten, bar varje respondent pa unika erfarenheter och
asikter.

Likasd, ar det viktigt att minnas att respondenterna har en blandning av
utbildningsinriktningar och den som dnskar hdra om fradmst landskapsarkitektens
syn bor darmed fokusera pa enkatsvar fran respondenter med yrkesrollen
gestaltande/projekterande istéllet for bestéllare. Avsikten har varit att halla isar
dessa enkatsvar vid redovisningen av enkatundersékningen, men i vissa fall
framkommer inte respondentens yrkesroll och da minskar méjligheten att kunna
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dra nagra slutsatser utifran landskapsarkitektens perspektiv och kunskap. Analysen
baseras exempelvis pa samtliga enkatsvar, och kan darmed anses minska i
trovardighet, medan jag istallet menar att detta ger en samlad bild av verkligheten
sa som den ar, med den mangfald av asikter, erfarenheter, kunskaper och
utbildningsinriktningar som finns bland de yrkesverksamma som paverkar
utformningen av utemiljoerna for barn.

Enkatens utformning

Enkaten utformades i tre avsnitt, dar enbart de som svarat "Ja" pa fragan om det
finns en problematik gallande véaxtetablering pa forskole- och skolgardar besvarade
fragorna i andra avsnittet. Jag insag i efterhand att de fem respondenter som svarat
"Nej" kanhanda arbetar proaktivt och har lyckats vidta forebyggande atgarder som
motverkar problematiken. Dessa respondenter kanske hade kunnat bidra i enkétens
andra avsnitt i de fragor som handlade om tillvagagangssatt for en lyckad
vaxtetablering, men utesl6ts nu tyvarr. Tanken med denna enkétutformning var att
underlatta for respondenterna genom att inte stalla onodigt manga fragor, men i
efterhand inser jag att det krévs ett noga dvervagande innan ett sadant beslut fattas.

Den stora andelen fritextsvar pa flervalsfragorna tyder pa att de fardiga
svarsalternativen inte var tillrackligt omfattande. Detta kan ha paverkat resultatet.
Med fler svarsalternativ, kanske svarsfordelningen hade blivit annorlunda.
Samtidigt hade dessa fragor kanske behandlats bast genom enbart fritextsvar, da
det &r manga inverkande faktorer och man maste se till hela situationen. Eftersom
fragorna var sa pass omfattande, ville jag géra dem mer lattbesvarade genom att
erbjuda fardiga svarsalternativ, da jag var radd att respondenterna annars inte skulle
orka eller hinna ta sig tiden att svara ordentligt. Mina fardiga svarsalternativ kan ha
lett deras svar i en viss riktning, medan de ocksa kan ha pamint om sadant de inte
skulle ha kommit pa direkt annars. Det dr svart att avgdra vad som hade varit bast.
Jag ar iallafall n6jd med att respondenterna erbjods mojligheten att lagga till
fritextsvar och att manga har utnyttjat denna mojlighet, eftersom de darmed har
kunnat bidra med ytterligare information eller forklaringar som bade har
kompletterat och utdkat resultatet.

Anonymitet

Det finns bade for- och nackdelar med att enkaten var anonym. Jag formodade att
mdjligheten att kunna vara anonym skulle 6ka svarsfrekvensen och eventuellt leda
till att fler asikter kom fram. Samtidigt uppstod problemet att flera oklarheter inte
har kunnat utredas, da enbart 11/53 respondenter erbjudit sig att bidra med mer
information. Anonymiteten paverkade mojligheten att uppskatta en svarsfrekvens,
eftersom jag inte vet exakt vilka som har besvarat enkaten, vilket darmed minskar
enkatsvarens tillforlitlighet. Den paverkade dven majligheten till att utfora
intervjuer, da det fanns respondenter som jag garna hade velat intervjua, men inte
har kunnat na. Majligheten till att utfora intervjuer var samtidigt begransad bland
de respondenter som frivilligt angivit sina kontaktuppgifter, da det dels har varit
svart att fa tag pa personerna - som ofta ar upptagna i méten och varken svarar via
mail eller telefon - samtidigt som vissa i slutandan &nda inte har velat stalla upp
eller har hanvisat mig vidare. Om enkéten inte hade varit anonym hade jag haft ett
storre urval att vélja ur och darmed en storre chans att lyckas fa kontakt med fler
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respondenter som svarat nagot intressant att utreda ytterligare och som skulle ha
kunnat ta denna studie an vidare, samtidigt som det ocksa skulle ha varit mer
tidseffektivt for min del.

En av de oklarheter som jag hade dnskat utreda galler fragan om vaxter bor finnas
pa forskole- och skolgardar, dér en respondent svarat bade "Ja" och "Nej". Jag
formodar att respondenten i detta fall kryssat for "Nej" av misstag, men det gar inte
att utreda ytterligare, vilket ater visar pa nackdelen med att géra enkaten anonym.

Intervjuerna

En mojlig felkalla &r att intervjuerna utfordes via telefon och inte ansikte mot
ansikte. Det kan lattare leda till missforstand och forsvarar ett naturligt flode i
konversationen.

Aven om samtalen spelades in var det svart att vid transkriberingen héra allt exakt
korrekt av vad som sades, men som tur ar har intervjupersonerna erbjudits
mdjligheten att granska citat och min tolkning av vad som framkommit genom
samtalen, sa detta bor inte ha paverkat resultatet namnvart.
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