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FORORD

Idén for detta arbete tillkom under den extremt varma sommaren ar 2018 da flera
byggnader runt om i landet hade problem med att halla ratt inomhustemperatur.
Aldreboenden hade det svart, operationer pé sjukhus fick skjutas upp och mycket
energi gick at for att halla kylsystem och flaktar igang. Under min tid som student pa
landskapsarkitektprogrammet pa Sveriges lantbruksuniversitet, Ultuna, har jag fatt
ldra mig om vikten av vegetationens effekt pa klimatet i bebyggda miljoer. | detta
arbete ville jag undersoka vidare hur vi som landskapsarkitekter kan anvanda var roll
for att skapa behagliga och hallbara miljéer for att minska problem som kommande
varmebdljor kan medféra i framtiden.

Jag vill tacka Bo Akerberg, min kontaktperson hos AstraZeneca, foretaget som detta

arbete utgatt fran. Jag vill ocksa tacka min handledare, Per G Berg, och nara och kara
som hjalpt till med korrekturldasning och uppmuntrande tillrop!

Tack!

Ulrika Liljenfeldt 2020



SAMMANFATTNING

Fortatning och eliminering av gronska i vara stader orsakar idag
stora problem med varme i urbana miljéer. Da ett varmare klimat
ar att vanta kan problemen med varme vantas bli annu allvarligare
i framtiden. Ju hégre temperaturen ar i den kringliggande luften
desto hogre blir belastningen pa byggnadernas kylsystem.

Den hoga belastningen pa kylsystemen leder till en 6kad
energiforbrukning vilket i sin tur leder till 6kade kostnader och
koldioxidutslapp.

| detta arbete underséks hur man genom gestaltning av
utemiljon kan motverka varmebildning i urbana miljéer och
darigenom minska belastningen pa kylsystem under varma
perioder. Arbetet undersdker dven hur en temperatursankande
gestaltning kan kombineras med att skapa en attraktiv utemiljo
for manniskan. Arbetet utgar fran ett industriomrade tillhérande
lakemedelsforetaget AstraZeneca belaget i Gartuna, sdder om
Stockholm.

En inledande litteraturgenomgang redovisar exempel pa de
temperatursankande atgarder som framst kan anvandas inom
landskapsarkitektur. De framsta temperatursiankande atgarderna
ar skuggning med hjalp av vegetation, 6kad evapotranspiration
(avdunstning) och anvandandet av material med hogt albedo
(reflektionsformaga). Litteraturgenomgangen behandlar dven
litteratur om olika designteorier gillande gestaltning av utemiljoer.

Resultatet av litteraturgenomgangen tillampas sedan i ett
gestaltningsforslag av ett industriomrade. Industriomradet som
tillhor lakemedelsforetaget AstraZeneca innehaller byggnader
med speciella klimatkrav pa inomhustemperatur och kontroll

av insekter. Gestaltningsforslaget redovisas i tva delar dar de
temperatursankande atgarderna och dess effekt pa den manskliga
upplevelsen undersdks i olika skala och pa olika detaljniva. Del 1
redovisar temperatursdankande atgarder for industriomradet i stort
och Del 2 redovisar en mer detaljerad gestaltning av en uteplats i
anslutning till en av de mest solutsatta lagerlokalerna i omradet.

ABSTRACT

The densification and elimination of greenery in our cities cause
major problems with heat in urban environments today. As

a warmer climate is to be expected, the problems with heat

can become even more serious in the future. The higher the
temperature in the surrounding air, the higher the load on the
building’s cooling systems will become. The high load on the
cooling systems leads to an increased energy consumption, which
in turn will lead to increased costs and carbon dioxide emissions.

This thesis examines how, by designing the outdoor environment,
it is possible to counteract heat generation in urban environments
and thereby reduce the load on cooling systems during hot
periods. The work also investigates how temperature-reducing
design can be combined with creating an attractive outdoor
environment for people. The thesis is based on an industrial area
belonging to the pharmaceutical company AstraZeneca, located in
Gartuna, south of Stockholm.

An introductory literature review presents examples of the
temperature-reducing measures that primarily can be used within
landscape architecture. The main temperature-reducing measures
are shading by means of vegetation, increased evapotranspiration
and the use of materials with high albedo (reflectivity). The literary
survey also covers literature on various design theories regarding
the design of outdoor environments.

The result of the literary survey is then applied in a design
proposal of an industrial area. The industrial area belonging to
the pharmaceutical company AstraZeneca contains buildings with
special climatic requirements for indoor temperature and control
of insects. The design proposal is presented in two parts where
the temperature-reducing measures and their effect on the human
experience are examined in different scales and at different levels
of detail. Part 1 presents temperature-reducing measures for the
industrial area as a whole and Part 2 presents a more detailed
design of a patio adjacent to one of the most exposed storage
buildings in the area.
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SUMMARY

The climate is getting warmer and the fact that humans accelerate
the process is well known (SMHI 2020a). Large amounts of energy
is being used to cool down buildings during the summer months,
which leads to increased CO: emissions (Akbari 2002). The
increased amount of CO-, in turn, amplifies the greenhouse effect
which causes the temperature on earth to rise and the negative
spiral is under way (Naturskyddsforeningen 2017a).

When cities become densified and green areas disappear, the
areas that contribute with moisture and shade are reduced. This
leads to the heating of urban areas and cause urban heat islands
in the landscape (EPA 2008). The warmer it gets the more energy
is needed to cool down buildings, and the heat that this generates
is then being pumped into the outdoor environment which also
contributes to the heat island effect (Moss et al. 2018).

As landscape architects, we can help influence the future of our
cities and this thesis explores how landscape architecture can be
used to lower the temperature in urban environments.

L

AstraZenecas facilities in Gdrtuna, Stockholm.

THE SITE

AstraZeneca is a global pharmaceutical company located in
Gartuna, south of Stockholm. Since the company works with
medical equipment, some of the buildings have special climatic
requirements such as the regulation of the indoor temperature
and control of insects (Akerberg 2020). AstraZeneca is also a

company that values sustainability and aims to eliminate its
carbon dioxide emissions by 2025, and by 2030 they want to
ensure that the company’s operations are carbon dioxide-negative
(AstraZeneca 2020).

During the extremely hot summer of 2018, a lot of energy was
required to maintain the right temperature in some of the most
exposed buildings at AstraZeneca. With a warmer climate to be
expected, it is likely that even more energy will be needed in
the future to cool down the premises, which in turn will lead to
increased carbon dioxide emissions. This thesis examines how
the outdoor environment around AstraZeneca’s premises can
be redesigned to reduce the load on cooling systems during hot
periods, thereby reducing the company’s carbon dioxide emissions
and creating better conditions for maintaining the premises’
climate requirements.

METHOD

A literatury review was conducted to find out what methods within
landscape architecture can be used to lower temperatures in
urban environments. Literature regarding design theory of outdoor
environments was also studied.

A design process including inventory, analysis, sketch work and
a final design proposal was made to apply the knowledge of the
literary survey on a real situation.

VARIOUS METHODS OF COOLING

Listed below are number of methods within landscape architecture
that can be used to create cooler microclimates and cool down
buildings from the outside:

* Increase the amount of evapotranspiration
e Increase the surface’s albedo (reflectivity)
e Shade the roofs, facades and the ground

e Use green facades and roofs

EVAPOTRANSPIRATION

Evapotranspiration can be used to lower the temperature and
create pleasant microclimates in urban areas (Moss et al. 2018).
When water transitions from liquid form to gas form, energy (heat)
is consumed (SMHI 2017). This process results in the reducing

of the temperature in the air (Moss et al. 2018). An increased
amount of vegetation in an area increases the evapotranspiration.

The vegetation emits water vapor through its stomas and they
can also collect precipitation, which is then evaporated, while
water that falls on hardened surfaces is usually drained (Bokalders
& Block 2010). Adding water elements as fountains can also be
used to increase the evaporation and create cooler microclimates
(Bokalders & Block 2010 s. 413).

ALBEDO (REFLECTIVITY)

Using materials that have a high albedo is also something

that reduces heat gain in buildings and surrounding outdoor
environments (Taha et al. 1992). Materials that have a dark color
have a low albedo and absorb solar radiation which warms up the
surface, while materials that have a lighter or white colour reflect
away the solar radiation resulting in a decreased warming of the
surface (Nature Protection Association 2017b, Taha et al. 1992).
Vegetation has a good reflectivity and according to Castleton et.
al (2010) green roofs can hold 27 °C while black roofs can be 80 °C
under the same conditions.

SHADING

The shading of roofs, facades and the ground is something that
lowers the temperature and reduces energy consumption as it
protects the buildings from solar radiation and strong light from
reflective surfaces (Akbari 2002). The shading of the ground also
contributes to a temperature decrease in surrounding surface
layers, which reduces the temperature in the air and in the
buildings (Akbari 2002).

GREEN ROOFS AND FACADES
Green roofs and facades are methods that combine the effects of
shading, reflection and evapotranspiration.

DESIGN THEORY

The combination of different values as functional, social, ecological
and aesthetic is the key to a successful design (Murphy 2016).

As several of the values overlap and reinforce each other, design
from an ecological perspective can often be the key to achieving
multiple values such as social and aesthetic (Thompson 2002).
Increasing the amount of vegetation in urban areas does not

only contribute to the cooling of temperatures and the ecological
values, but it also promotes human health.

Bringing in more vegetation not only contributes to cool and
ecological values, but it also promotes human health. According
to C/0 City (2014) proximity to green environments promotes
people’s resilience and ability to concentrate.
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PART 1: THE AREA AT LARGE

By proposing several overall temperature-reducing measures

for the entire area, the temperature in and around the buildings
should be reduced and thereby also the load on the cooling
systems during hot periods. The temperature-reducing measures
were combined with aesthetic, social, functional and ecological
values.

e GREEN FACADES: Sun-exposed facades in the south and west
parts of the facility are provided with vegetation to protect it
against solar radiation. The green facades also contribute with
aesthetic qualities in the urban environment..

e GREEN ROOFS: The former black roofs are replaced with green
roofs to reduce the heat generated on the roofs.

e GREEN PARKING LOTS: The parking lots are provided with
more greenery in the form of trees, bushes and grass
reinforcement to reduce heat gain. A varied plant material
contributes with aesthetic and social values.

e TREE AVENUES ALONG THE MAIN STREETS: Avenues of trees
along the main streets contributes to increased shading,
reflectivity, evaporation and helps with orientation. The tree
avenues also contribute with aesthetic values and helps with
orientation in the area. The tree crowns also create functional
values in the form of leaf shade and rain protection.

e VEGETATION ON OPEN SURFACES: Larger, broad-crowned trees
are placed on the open grass areas to help provide shade and
increase evaporation. Two larger unused areas are converted
into coniferous forest, which connects to the surrounding
forest areas.

A section showing the avenue of Tilia cordata ‘Greenspire’ which marks the
entrance to the area and contributes with shade, reflectivity and evaporation.

PART 2: THE PATIO

By taking advantage of the sunlight and the
strategic placement of vegetation, seating
opportunities and activity areas, several * ’ ’
rooms are created in close connection to !
greenery. The placement and the increased '
amount of vegetation contributes to more e
shading of the building and the paved areas, ‘
more evapotranspiration and the reflection

of solar radiation which reduces heat gain at

the site. L

CONCEPT “THE SUN”

The concept “The Sun” aims to exploit the
sun and see it as an asset and not just a
problem. Seats in a nice sun position and
plant material that connect to the sun’s light
and colour permeates the site.

THREE ROOMS

The patio is divided into three rooms: the
social room for food and meetings, the
slightly more private room for peace and ®
tranquillity and the active room consisting
of an outdoor gym.

LUNCHROOM —*
IONVEININIVN —>

VINES ON WIRES

/

[
| "FOOD & MEETINGS"

\

"PEACE & TRANQUILLITY” OUTDOOR
GYM

The patio contains of three different rooms for different activities and levels of social interaction,; the rooms for

“Food & meetings”, “Peace & tranquillity” and the outdoor gym.

CONCLUSION

By combining various temperature-reducing methods such as
increased shading using shade trees and green facades, increased
evapotranspiration through an increased amount of leaf mass
and the introduction of water elements and an increased albedo
through the introduction of green roofs, green parking areas and
an increased amount of vegetation in general, the temperature in
the area should decrease during hot periods.

The temperature-reducing methods are in the design proposal
combined with other functional, aesthetic, social and ecological
values. Combining these values creates an outdoor environment
that should be attractive for employees to stay in. As functional,
ecological, social and aesthetic values often go hand in hand, it

is relatively easy to combine them as an increased amount of
vegetation often seems to be the common solution. Increasing
the amount of vegetation in urban environments thus seems to
be the key to meeting the needs of people, animals, nature and
temperature.

The only value that can be difficult to weave in is the economic
value, as densification and the elimination of green surfaces

in urban environments still dominates. However, the results

of this work show that there can be an economic advantage

in introducing more vegetation into urban environments as it
prevents the problems that a warmer climate can cause while
contributing to better the health of the people in the society.

SAMMANFATTNING/ABSTRACT ¢ SUMMARY ¢ INNEHALLSFORTECKNING



INNEHALLSFORTECKNING

INTRODUKTION

SYFTE

FRAGESTALLNING

AVGRANSNINGAR

METOD

LITTERATURGENOMGANG

OLIKA ATGARDER FOR NEDKYLNING

EVAPOTRANSPIRATION (AVDUNSTNING)
ALBEDO (REFLEKTIONSFORMAGA)
SKUGGNING
GRONA FASADER OCH TAK

GESTALTNING AV UTEMILIOER FOR MANNISKAN
OCH MILION

RESULTAT

ANVANDNING AV NEDKYLANDE ATGARDER INOM
LANDSKAPSARKITEKTUREN

GESTALTNING
DEL 1: OMRADET | STORT
INVENTERING OCH ANALYS
NEDKYLANDE PERSPEKTIV

UPPLEVELSEMASSIGT PERSPEKTIV

O 0 O o o

11
11
12
12
13

14

15

16

17
18
19
19

20

OMRADET | STORT
1. GRONA FASADER
2. GRONA TAK
3. GRONA PARKERINGSYTOR
4. TRADALLEER LANGS HUVUDGATORNA
5. VEGETATION PA OPPNA YTOR

DEL 2: UTEPLATSEN

INVENTERING OCH ANALYS
NEDKYLANDE PERSPEKTIV
UPPLEVELSEMASSIGT PERSPEKTIV

UTEPLATSEN
MAT & MOTEN
LUGN & ATERHAMTNING
UTEGYM
VAXTLISTA

DISKUSSION

KAN GESTALTNINGSFORSLAGET BIDRA TILL EN
TEMPERATURREDUCERING | OMRADET?

KAN GESTALTNINGEN BIDRA TILL EN ATTRAKTIV
UTEMILIO FOR MANNISKAN?

INSEKTSFRAGAN

21
22
22
23
25
27
28
29
29
30
31
32
33
34
35
36

37

37

38

DEN EKONOMISKA FAKTORN
METODDISKUSSION

ANDRA MOJLIGHETER
SLUTSATSER

VIDARE FORSKNING

REFERENSER

SAMMANFATTNING/ABSTRACT © SUMMARY o INNEHALLSFORTECKNING

38
38
39
39
39

40



INTRODUKTION

Temperaturen pa jorden blir varmare och varmare for varje ar,

och runt ar 2100 kommer genomsnittstemperaturen troligen att

ha 6kat med 2-6 °C jamfort med den genomsnittstemperatur

som uppmatts under perioden 1960-1990 (SMHI 2020a, 2020b).
Samtidigt fortsatter stader att fortatas pa bekostnad av de grénytor
som tidigare bidragit med fukt och svalka (EPA 2018).

De allt mer hardgjorda staderna bildar sa kallade urbana
varmeoar i landskapet. Enligt EPA (US Environmental Protection
Agency 2018) kan en stad med cirka en miljon invanare ha en
genomsnittlig temperatur som ar 1-3 °C varmare an kringliggande
omraden, och pa kvéllen kan temperaturskillnaden mellan gréna
och urbana omraden vara sa stor som 12 °C.

Denna temperaturskillnad kan leda till en 6kad energiférbrukning
under sommarmanaderna, 6kade kostnader for luftkonditionering,
Okade utslapp av vaxthusgaser och problem med varmerelaterade
sjukdomar och dodsfall (EPA 2018). Den 6kade mangden utsldpp av
vaxthusgaser leder i sin tur till en forstarkning av vaxthuseffekten
som varmer upp jorden och den negativa spiralen ar igang
(Naturskyddsféreningen 2017a).

Under den extremt varma sommaren ar 2018 hade manga
byggnader problem med att halla behagliga inomhustemperaturer.
Aldreboenden var hart drabbade och operationer pé sjukhus

fick skjutas upp da en steril miljé inte kunde garanteras. Aven
lakemedelsforetaget AstraZeneca drabbades av varmen da deras
lokaler med speciella klimatkrav pa inomhustemperatur riskerade
att bli fér varma och fuktiga i hettan.

AstraZeneca ar dven ett féretag som jobbar aktivt for att minska
sina koldioxidutslapp. Da nedkylning av byggnader under varma
perioder dr en energikravande process som leder till 6kade
koldioxidutslapp vore det intressant att underséka hur utemiljon
kring AstraZenecas milj6er kan gestaltas om for att sdnka
temperaturen i omradet och darmed minska belastningen pa
kylsystemen sa att lokalernas klimatkrav kan sakerstallas samtidigt
som foretagets koldioxidutslapp minskas.

SYFTE

Syftet med detta examensarbete ar att bidra till ny kunskap om
hur man genom gestaltning av utemiljon kan sanka temperaturen
i urbana miljéer och darmed minska energiforbrukningen fér
nedkylning och sakerstalla en dnskad inomhustemperatur

under varma perioder. Syftet ar dven att visa hur den
temperatursankande gestaltningen kan bidra till att gora utemiljon
attraktiv for manniskan. Resultatet av arbetet kan sedan anvandas
vidare for att undersdka hur olika temperatursankande atgarder
kan appliceras pa befintliga urbana miljéer samt framtida
stadsplanering.

FRAGESTALLNING

e Hur kan landskapsarkitektur bidra till att sdnka temperaturen
i urbana miljoer for att minska energiforbrukningen fér
nedkylning under varma perioder?

e Hur kan detta samtidigt skapa en attraktiv utemiljo for
manniskan?
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AVGRANSNINGAR

Arbetet har avgransats geografiskt till utemiljon kring
lakemedelsforetaget AstraZenecas industriomrade belaget i
Gartuna, séder om Stockholm. En mer detaljerad gestaltning
av en uteplats gjordes i anslutning till en av de mest solutsatta
lagerlokalerna.

Arbetet har koncentrerats till landskapsarkitektur som kan
anvandas for att sdanka temperaturer i urbana miljoer, framst
genom tillagg av vegetation runt och pa byggnader, val av
markbeldggning och utrustning. Aven firg pa fasader kommer

att behandlas da det bade har en termisk och upplevelsemassig
paverkan pa utemiljon och byggnader. System som kylaggregat och
solceller har uteslutits da fokus ligger pa gronska och materialval.

“ Arbetsomrade

Fokusomrade vid
uteplats

1 300m K

Figur 1. Arbetsomrddesgrdns 6ver AstraZenecas industriomrdde samt markering
av uteplatsen i anslutning till en av de mest solutsatta lagerlokalerna. (Eniro/©
Lantmdteriet, omarbterad av férfattaren).



METOD

Ett strategiskt urval av metoder gjordes for att genomféra arbetet.
Metoderna som anvandes var en litteraturgenomgang och
gestaltning.

LITTERATURGENOMGANG

En litteraturgenomgang gjordes for att ta reda pa vilka atgarder
inom landskapsarkitektur som kan anvandas for att sanka
temperaturen i urbana miljéer och darigenom minska belastningen
pé kylsystem under varma perioder. Aven olika designteorier

inom landskapsarkitektur och gronskans effekt pa manniskan
undersoktes for att kunna kombinera den temperatursankande
gestaltningen med att skapa en attraktiv plats féor manniskan.

Vetenskapliga artiklar hittades via Google Scholar samt i
referensforteckningar i olika artiklar och studentarbeten. Hemsidor
med relevant information hittades via Google.

Artiklar av Hashem Akbari, professor bygg-, anlaggnings- och
miljoteknik vid Concordia University med specialinriktining pa
varmeoeffekten, svala tak och markmaterial, energieffektivitet
och energioptimering i byggnader, har varit av stort varde i detta
arbete. Akbari aterkommer som referens i manga av de olika
vetenskapliga artiklar som behandlar liknande dmnen. Aven
klimatinformation fran SMHI har varit vardefull.

GESTALTNING

Gestaltning som metod innefattade platsbesok med intervju av
en ansvarig pa omradet, inventering, analys, skissarbete och
gestaltningsforslag dar lardomarna fran litteraturgenomgangen
applicerades pa en verklig situation. Gestaltningen delades upp
i tva delar i olika skala for att undersdka de temperatursankande
atgarderna i olika detaljniva.

PLATSBESOK OCH INTERVJU

Platsbesdket hos AstraZeneca i Gartuna utférdes den 14 februari
2020 kI 09:30-11:00 och bestod av en rundvandring och intervju
med projektingenjor Bo Akerberg. Rundvandringen tog plats i en
av lagerlokalerna samt i miljon utanfér, och forberedda fragor
stélldes for att ta reda pa mojligheter och utmaningar med platsen.

Akerberg fick dven berétta fritt om AstraZenecas lokaler och hur
verksamheten fungerar.

INVENTERING OCH ANALYS

Arbetsomradet inventerades och analyserades pa plats (se avsnitt
om platsbesdk ovan) och via Google maps och Eniros kartverktyg.
Omradet analyserades utifran kunskapen som togs fram via
litteraturgenomgangen, dels ur ett nedkylande perspektiv och dels
ur ett upplevelsemassigt perspektiv utifran designteorierna av
Alexander et. al (1977), Murphy (2016) och Thompson (2002).

NEDKYLANDE PERSPEKTIV

Omradet inventerades och analyserades utifran kunskaperna
om nedkylning som togs fram i litteraturgenomgangen. Saker
som kartlades var hardgjorda ytor som bidrar till varmedkning,
takens reflektionsférmaga, befintlig vegetation som kan bidra
med skuggning, avdunstning och reflektion av solljus, ytor med
majlighet till mer vegetation samt solutsatta fasader.

UPPLEVELSEMASSIGT PERSPEKTIV

Omradet inventerades och analyserades aven ur ett
upplevelsemassigt perspektiv utifran de designteorier som
redovisades i litteraturgenomgangen (Alexander et. al 1977,
Murphy 2016 & Thompson 2002). Det som inventerades och
analyserades var utemiljons estetiska, sociala, funktionella och

ekologiska varden. Saker som undersoktes i respektive kategori var:

e Estetiska varden: Utblickar, mangden vegetation i omradet som
kan bidra till estetiska varden, vegetationens variation och olika
estetiska kvaliteter.

e Sociala varden: magjlighet till att sla sig ned i anslutning till
gronska, mojlighet att sitta bade privat och socialt, mdjlighet till
olika sorters aterhamtning som att sitta ned och att réra pa sig.

e Funktionella varden: maojlighet att sitta bade i sol och skugga,
maijlighet till regnskydd.

e Ekologiska varden: Mangden vegetation, variation i vegetation.

SKISSARBETE

Genom att skissa for hand med papper och penna testades olika
tradstorlekar och vaxtkombinationer pa de olika delarna i omradet.
Genom att skissa pa utskrivna ortofoton fran Google maps och
Eniro utforskades vart det fanns majlighet att fylla ut med mer
vegetation for att bidra med dkad avdunstning, skuggning och
reflektion av solljus.

Utformningen av den mer detaljerade gestaltningen togs ocksa
fram genom att skissa for hand. Exakta matt togs fram via
programvaran AutoCAD 2020. Rumslighet och forhallanden mellan
vegetation och andra aspekter undersdktes i sektioner och genom
att skissa i 3D i programvaran Sketchup.

GESTALTNINGSFORSLAGET
Resultaten av gestaltningsprocessen redovisas i tva olika skalor dar
de temperatursankande atgarderna undersoktes i olika detaljniva.

TEORI

Gestaltande av stader och urbana miljoer bygger pa en mix av
tektonik och tropism (Hedfors 2014). Tektonik innefattar statiska,
byggda element som byggnader och viagar medan tropism
beskriver den dynamiska processen av levande material som
vegetation. Inom landskapsarkitektur &r forstaelsen av tropism
och hur vegetation utvecklas och forandras essentiellt for att
kunna gestalta och forvalta levande miljoer (ibid.). Till skillnad
fran byggnadsarkitekter som endast anvander sig av tektonik sa
anvander sig landskapsarkitekter av bade tektonik och tropism for
att skapa miljoer som uppfyller manniskans behov (ibid.).

| detta arbete undersdks hur man framst genom tropism kan

angripa problem med vdarme i en urban miljé som i dagslaget
bestar till stor del av tektoniska element.

* METOD
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OLIKA ATGARDER FOR
NEDKYLNING

For att motverka de negativa aspekter som ett varmare klimat kan
medfora finns det flera atgarder som landskapsarkitekter kan vidta.
Nedan diskuteras féljande fyra atgarder som ar [ampliga for att
skapa svalare mikroklimat samt for att kyla ned byggnader genom
atgarder av utemiljon:

e (Oka mangden evapotranspiration (avdunstning)
e Hoja albedovardet pa ytor (reflektionsformagan)
e Skugga tak, fasader och mark

e Anlagga grona fasader och tak

Kallorna som anvants i arbetet ar framst vetenskapliga artiklar
fran olika vetenskapliga journaler som redovisar olika metoder

for att sanka temperaturer och vad detta har fér paverkan pa
energiforbrukning i byggnader. Vart att notera ar att studierna som
utfors i de vetenskapliga artiklarna ofta utgar fran andra lander

an Sverige. Eftersom Sverige i dagslaget har ett annat klimat an

till exempel Storbritannien och Nordamerika ar det svart att saga
exakt vad studierna skulle haft for resultat om de utférdes i Sverige.
Som tidigare namnts kommer dock klimatet i Sverige i framtiden
troligen att mildras och paminna mer om Storbritanniens klimat
(Kottek et. al 2006b, Rubel et. al 2017b). Skuggning, 6kning av
materials albedo och 6kad evapotranspiration bér dock leda till
sankta temperaturer vart man an befinner sig.

EVAPOTRANSPIRATION (AVDUNSTNING)

Evapotranspiration (avdunstning) kan anvandas for att sdanka
temperaturer och skapa behagliga mikroklimat (Moss et. al

2018). Evapotranspiration ar den sammanlagda avdunstningen

av vattenanga till atmosfaren fran evaporation, interception och
transpiration (SMHI 2017). Evaporation ar den avdunstning som
sker direkt fran marken, 6ppna vattenytor, sno och is. Interception
avser det vatten som fangas upp av blad och barr vid nederbérd
och sedan avdunstar utan att nd marken. Transpiration ar den
vattenanga som avges fran bladens klyvéppningar (SMHI 2017). En
okad mangd vegetation i ett omrade Okar evapotranspirationen da
vegetation kan avge vattendanga genom sina klyvéppningar samt att
de kan samla upp nederbérd som sedan avdunstas, medan vatten
som faller pa hardgjorda ytor i storre grad rinner bort (Bokalders &
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Figur 2. Olika slags avdunstning. e E S

Evaporation: Vatten Interception: Nederbérd Transpiration: Vat-

avdunstar direkt som fangas upp av tendnga som avges fran
frén mark och 6ppna vegetation avdunstar bladens klyvéppningar.
vattenytor. direkt ddrifran.

Block 2010).

Nar vatten overgar fran flytande form till gasform gar det at
energi i form av varme (SMHI 2017). Denna process resulterar

i att temperaturen i luften reduceras (Moss et. al 2018). For att
avdunstningen ska kunna fortga kravs det att vattenangan som
bildas standigt fors bort. Detta sker genom att vind och turbulens
for bort den bildade vattenangan (SMHI 2017).

Evapotranspiration sanker temperaturen lokalt i luften,

och byggnader som ar beldgna i ett omrade dar det sker
evapotranspiration forbrukar darmed mindre energi for nedkylning
(Akbari 2002). Under vintern ar den kylande effekten av
evapotranspiration lagre da manga lovfallande trad har tappat sina
blad och den omgivande temperaturen ar betydligt svalare (Akbari
2002). Eftersom problemet med hoga temperaturer sker under
sommaren ar avsaknaden av evapotranspiration under vintern inte
ett problem utan kan snarare ses som en positiv aspekt.

| den vetenskapliga artikeln “Influence of evaporative cooling by
urban forests on cooling demand in cities” av Moss et. al (2018)
publicerad i den vetenskapliga journalen “Urban Forestry and
Urban Greening” undersoks olika tradarters evapotranspiration
och dess kylande effekt i tre olika stader i Storbritannien. Staderna
som undersoktes var Edinburgh, Storlondon och Wrexham,

och dessa stader har klimatbeteckningen “Cfb” enligt Kbppen-
Geigers klimatklassifikation (Moss et. al 2018). Cfb innebar ett
maritimt klimat som kannetecknas av ett fuktigt klimat med liten
temperaturskillnad mellan dag och natt (Nationalencyklopedin
2019). Enligt Kdppen-Geigers klimatklassifikation tillhor dven sddra
Sverige Cfb-beteckningen (Kottek et. al 2006a, Rubel et. al 2017a).
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| en simulering pa hemsidan “World Maps of Képpen-Geiger
Climate Classification” (Kottek et. al 2006b, Rubel et. al 2017b)
visas en uppskattning pa hur klimatklassifikationerna kommer
kunna att férandras fran ar 2000 till ar 2100. | simuleringen vantas
en storre yta av Sverige tackas av ett maritimt klimat (Cfb) istallet
for det boreala klimatet (Dfc) som tacker en stor del av Sverige
idag (Kottek et. al 2006b, Rubel et. al 2017b). Det boreala klimatet
kdnnetecknas av barrskog och tundra (Skogskunskap 2019).

Hur mycket evapotranspiration ett trad kan bidra med beror pa
flera olika aspekter. En aspekt ar hur stor I6varea ett trad har
vilket i sin tur paverkas av tradart, kronstorlek, alder pa bladen
och hur trddet méar (Moss et. al 2018). Aven aspekter som solljus,
temperatur, luftfuktighet, vind och tillgang pa vatten paverkar
tradens mojlighet till evapotranspiration (Moss et. al 2018). Trad
med stor I6varea, god tillgang pa vatten och hog transpiration ar

Koppen-Geiger Climate
Classification

Af equatorial
IBSh BSk BWh BWk BETT:]

Cfa Cfb Cfc

Figur 3. Karta 6ver klimatindelningen i dagsldget enligt Képpen-Geigers
klimatklassifikation. (Kottek et. al 2006a, Rubel et. al 2017a).

HUVUDKLIMAT: NEDERBORD: TEMPERATUR:

A: Ekvatoriellt W: Oken h: Hett och torrt F: Polar frost
B: Torrt S: Stapp k: Kallt och torrt T: Polar tundra
C: Varmtempererat  f: Totalt fuktigt a: Het sommar

D: Sno s: Torr sommar b: Varm sommar

c¢: Sval sommar
d: Inlandsklimat

w: Torr vinter
m: Monsuner

E: Polarklimat
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mest effektiva nar det géller sankning av lufttemperaturen (Moss
et. al 2018).

| studien av Moss et. al (2018) undersoktes vilka trad som var
vanligast i Edinburgh, Storlondon och Wrexham samt vilka trad
som var effektivast nar det gallde nedkylning av lufttemperaturen.
De tre arter som hade mest kylande effekt via evapotranspiration
enligt Moss et. al (2018) var:

EDINBURGH: INRE LONDON:
1. Castanea sativa, dkta 1. Platanus hybrida, platan
kastanj 2. Quercus petraea, bergek

2. Acer platanoides, skogslénn 3. Prunus avium, fagelbar
3. Prunus avium, fagelbar

WREXHAM: YTTRE LONDON:
1. Platanus hybrida, platan 1. Castanea sativa, dkta kastanj
2. Fagus sylvatica, bok 2. Crataegus monogyna,
3. Castanea sativa, dkta trubbhagtorn
kastanj 3. Populus spp., poppel

Figur 4. Tréd med goda nedkylande egenskaper i England (Moss et. al 2018)

Trad som aterkommer i studien som goda avkylare via
evapotranspiration ar Castanea sativa, Platanus hybrida och
Prunus avium (Moss et. al 2018). Gemensamt for dessa trad ar att
de ar bredkroniga, lovfallande trad som klarar sig bra i stadsmiljoer
(Tonnersjo plantskola 2020). Traden listade ovan ar trad som trivs
och frodas i Englands maritima, milda och fuktiga klimat. Om
Sverige i framtiden skulle fa ett mildare klimat som simuleringen
(Kottek et. al 2006a, Rubel et. al 2017a) pavisar kan dessa arter
dven komma att trivas i storre delar av Sverige. Sodra Sverige har
redan nu samma klimatklassifikation, Cfb, som England (Kottek
et. al 2006a, Rubel et. al 2017a) och den goda nedkylaren Prunus
avium, fagelbar, finns redan idag pa manga platser i sddra och
mellersta Sverige.

Dessa trad kraver en hel del utrymme om de ska na sin fulla
potential eftersom de har en stor och bred krona. | studien menar
Moss et. al (2018) att dven mindre trad som Crataegus laevigata,
Prunus ‘Umineko’, Pyrus calleryana och Sorbus arnoldiana har
goda evapotranspirationsegenskaper. Aven sma till medelstora
trad som Acer campestre och Ostrya carpinifolia visade sig ha goda
egenskaper da de anpassade sig val till klimatférandringar som till
exempel torka (Moss et. al 2018).

VATTENELEMENT

Aven element som fontiner kan anvindas for att bidra till
evapotranspirationen och skapa svalare mikroklimat (Bokalders
& Block 2010 s. 413). Redan foér 1000 ar sedan anvande sig
perserna av fontaner i palatstradgardarna for att skapa behagliga
mikroklimat i hettan (Bokalders & Block 2010 s. 413).

ALBEDO (REFLEKTIONSFORMAGA)

Att anvanda sig av material som har ett hogt albedovarde ar

ocksa nagot som reducerar varmedkning i byggnader och
omgivande utemiljoer (Taha et. al 1992). Albedo ar ett matt pa

en ytas reflektionsférmaga da albedo 1,00 innebar att allt ljus
reflekteras och albedo 0,00 innebar att inget ljus reflekteras
(Naturskyddsféreningen 2017b). Kylning av byggnader med hjalp
av material med hogt albedo kan ske bade direkt och indirekt (Taha
et. al 1992). Genom att forse ett tak eller en fasad med ett material
som har ett hogt albedovarde sanks temperaturen direkt genom
en reducering av byggnadens varmeupptag. Temperaturen sanks
indirekt genom att forse kringliggande ytor med material med hogt
albedo vilket séanker den kringliggande temperaturen (Taha et. al
1992).

100% 100% ~75% 100% ~80%
~10%

_/l IF“__AMEET

Figur 5. Mérka tak har en simre reflektionsférmdga (Idgre albedo) én vita och
gréona tak, vilket gor att de istéllet absorberar solstralning och blir varma.

Material som har en mork farg har ett lagt albedo och absorberar
solstralning vilket varmer upp ytan, medan material som har en
ljusare eller vit farg reflekterar bort solstralningen vilket resulterar

i en minskad uppvarmning av ytan (Naturskyddsféreningen

2017b, Taha et. al 1992). | undersokningar gjorda av Taha et. al
(1992) visade det sig att under soliga dagar kunde morka tak

ha en uppmatt temperatur som var cirka 40°C varmare an den
kringliggande luften medan tak med ett hégt albedo endast var 5°C
varmare an den kringliggande luften. Castleton et. al (2010) menar
dven att ett svart tak kan na temperaturer pa 80 °C medan ett gront
tak haller 27 °C under samma forhallanden.
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Nedan listas albedovardet av nagra utvalda material:

e Aldrad asfalt: 0,10-0,18 (Praticé et. al 2012)

e Ljus betong: 0,35-0,40 (Pratico et. al 2012)

e \egetationsytor som grona tak: 0,7-0,85 (Li & Yeung 2014)*
e Vit farg: 0,7-0,8 (Berge 2001[2000] s. 248, Li & Yeung 2014)
e Svart farg: ca 0,01 (Berge 2001[2000] s. 248)

e Tegel: cirka 0,14 (Berge 2001[2000] s. 248)

e Tra: cirka 0,14 (Berge 2001[2000] s. 248)

* Notera att gréna tak dven reducerar temperaturer genom
evapotranspiration (se avsnitt om evapotranspiration).

Simuleringar gjorda av Taha et. al (1992) visar att genom att forse
stora ytor som tak, gator, trottoarer, skolgardar och parkeringar
med material med ett hogt albedo kan toppbelastningen av
nedkylningssystem reduceras med ca 30-50% i flera amerikanska
stader.

SKUGGNING

Att skugga tak, fasader och mark ar nagot som sanker
temperaturen och minskar energiférbrukningen fér nedkylning
menar Akbari (2002), professor i bygg-, anlaggnings- och
miljoteknik vid Concordia University. Akbari (2002) menar i

sin artikel “Shade trees reduce building energy use and CO:
emissions from power plants” att skuggning av tak, fasader och
mark med hjalp av trad skyddar mot solstralning och starkt ljus
fran himlen och fran reflekterande ytor i den narliggande miljon.
Skuggningen bidrar dven till en temperatursankning i kringliggande
ytskikt vilket reducerar temperaturdokningen i byggnaderna
(Akbari 2002). Traden kan i sin tur anvanda solljuset till sin
fotosyntes. Att anvanda sig av lovfallande trad ar en bra metod da
skuggningseffekten av traden minskas under vintern da den inte
behovs (Akbari 2002).

Effekten pa energiférbrukning av skuggning fran trad har dven
undersokts av Donovan och Butry (2009) i artikeln “The value

of shade: Estimating the effect of urban trees on summertime
electricity use”. | artikeln undersoks hur energiférbrukningen for
nedkylning paverkas av skuggande trad i Sacramento, Kalifornien.
Donovan och Butry (2009) menar att hur traden ar placerade i
forhallande till sjalva byggnaden ar av stor betydelse. De menar
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att trdd som placeras soder och vaster om en byggnad ar mest
effektivt for att spara energi under sommarmanaderna. Trad i 6st
gav ingen sarskild effekt medan trad placerade norr om en byggnad
i sjdlva verket kunde Oka energiférbrukningen under sommaren
(Donovan & Butry 2009). Detta kan bero pa att tradet blockerar
den kylande effekten fran vinden, forhindrar varmeutslappet

fran byggnaden om natten eller orsakar ett stérre behov av tanda
lampor (Donovan & Butry 2009).

EPA, U.S. Environmental Protection Agency (2008), har ocksa
undersokt placeringen av skuggande trad i forhallande till
byggnader for minskad energiforbrukning. Trad som placeras till
vast om byggnaden sanker energiférbrukningen under sommaren
och dven trad placerade i syd. Ett problem med trad placerade
soder om en byggnad ar dock att de kan blockera viktig solenergi
under vintern (EPA 2008). Detta beror pa att solen star lagt pa
himlen under vintern och hogt pa himlen under sommaren. Detta
kan medféra att skuggningseffekten inte ger sa mycket under
sommaren da solen star for hogt for att kasta nagon skugga samt
att mer energi gar at for att varma upp byggnader under vintern da
solen star lagre (EPA 2008).

Skuggning av fasader kan dven ske genom att anlagga grona
fasader. Se avsnitt om grona fasader.

GRONA FASADER OCH TAK

Att anlagga grona tak och fasader ar metoder som kombinerar
effekterna av skuggning, reflektion och avdunstning. Nedan
redovisas mer specifikt hur gréna tak och fasader fungerar och vad
de har for egenskaper.

GRONA FASADER

Grona fasader ar nagot som ocksa anvands for att sdanka
temperaturer i byggnader och anpassa urbana miljoer till ett
varmare klimat (Hunter et. al 2014) samt for att skydda fasader
(Veg Tech 2020a). Detta sker genom att vaxter blockerar,
absorberar och reflekterar solstralning, bidrar med kylande
evapotranspiration och skapar termiskt isolerande luftrum mellan
husvaggen och den grona fasaden (Hunter et. al 2014). Detta bidrar
till en reducerad varmevaxling genom husvaggarna vilket resulterar
i en minskad energiférbrukning for nedkylning och uppvarmning
av byggnader (Hunter et. al 2014). Gréna fasader skyddar dven

mot slagregn, klotter, smuts och féroreningar (Veg Tech 2020a).

De fasader som ar i framst behov av skuggning nar det galler
nedkylning av byggnader ar fasader beldgna i séder- och vasterlage
(Donovan & Butry 2009).

Veg Tech ar ett foretag som odlar och utvecklar olika system for att
skapa grona miljoer i stader i Norden, som till exempel grona tak,
grona fasader och mark- och vattenmiljéer (Veg Tech 2020b). Det
finns enligt Veg Tech (2020a) fyra olika typer av kldttervaxter som
kan anvandas for grona fasader:

1. Slingrande. Slingrande klattervaxter slingrar sig runt ett
klatterstod med skottspetsen.

2. Klédngande. Klangande klattervaxter klanger sig runt
klatterstodet med hjdlp av bladhangen eller klangen.

3. Rankvdxter. Rankvaxter klattrar med hjalp av sina tornar och
taggar. De kan behdva stéd av uppbindning och horisontella
klatterstod.

4. Sjdlvkldttrande. Sjalvklattrande klattervaxter klattrar direkt pa
fasader med haftrotter eller skivor. Dessa bor ej anvdandas da de
kan skada fasaden.

For att klattervaxterna ska trivas och snabbt tacka fasader ar det
viktigt att rotsystemet tillats att bli stort och att man ger vaxten en
god etablering (Veg Tech 2020a). For att kunna técka hoga fasader
spelar dven val av vaxt roll. De slingrande klattervaxterna koreansk
pipranka, japansk traddddare, silverregn och bokharabinda ar
starkvdxande vaxter som kan stracka sig upp mot 8-12 meter (Veg
Tech 2020a).

GRONA TAK

Grona tak kan ocksa anvandas for att sanka energiférbrukning i
byggnader menar Castleton et. al (2010) i artikeln “Green roofs;
building energy savings and the potential for retrofit”. Detta
sker genom att de grona taken skyddar byggnaden mot kraftig
solstralning samt att de har en isolerande effekt (Castleton et.
al 2010). Castleton et. al (2010) menar vidare att grona tak aven
kan anvandas for dagvattenhantering, forbattrad luftkvalitet,
forlangning av takets hallbarhet, reducering av varmedeffekten
samt 6kad biodiversitet. Den energisparande effekten ar dock
storst i dldre byggnader da de inte har lika god isolering som de
byggnader som byggs idag (Castleton et. al 2010).

Det finns flera olika metoder for att anldagga grona tak, och de
kan ha flera olika tjocklekar och grad av skotselbehov (Veg Tech
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2020c). Det lattaste och tunnaste alternativet ar sedumtak, sedan
kommer torrdangstak, biotoptak och grona gardar (Veg Tech 2020c).
Sedumtaket bestar av sedumvaxter vilket ar sukulenta vaxter

som lagrar vatska och darmed tal torka valdigt bra (Castleton

et. al 2010). De vaxer i sidled snarare an uppat vilket gor att

de passar bra for att effektivt tacka storre ytor (Castleton et. al
2010). Tak som endast bestar av sedumvaxter har en relativt kort
blomningsperiod vilket medfor att de endast gynnar pollinerande
insekter en kortare period (Kadas 2006).

Torréangstak ar nagot tyngre dn sedumtak och bidrar med mer
biodiversitet och vaxter som gynnar djurlivet (Veg Tech 2020c).
Biotoptak ar annu tjockare och bidrar i storre grad till den
biologiska mangfalden da den skapar ytor som till exempel gynnar
pollinerare vilket ar ytor som alltmer forsvinner nar stader byggs
och utvidgas (Veg Tech 2020c). De grona gardarna ar annu lite
tjockare, och med en vdlplanerad vaxtbadd kan storre vaxter
som perenner, buskar och sma trad planteras in (Veg Tech 2020c,
Castleton et. al 2010). Det &r viktigt att konstruera de grona taken
med godkdnda tatskikt och eventuella rotskydd for att de ska
fungera korrekt (Veg Tech 2020c).

Valet av vilket gront tak som ska anvandas beror pa vilken effekt
man ar ute efter och vilka forutsattningar man har. De tyngre taken
skapar forutsattningar for mer bladmassa vilket kan 6ka mangden
avdunstning medan sedumtak ar mer torktaliga och mindre
insektsgynnande (Kadas 2006) vilket kan vara 6nskvart i vissa
situationer.

Som tidigare namnts kan den faktiska temperaturskillnaden mellan
svarta och grona tak skilja sig markant. Enligt Castleton et al
(2010) kan ett svart tak under en solig dag na temperaturer runt
80°C medan ett gront tak under samma forhallanden haller 27°C.
Matningar gjorda av temperaturen i luften ovanfér vegetation
under kvallar ar betydligt svalare dn ovanfor hardgjorda ytor, da
de hardgjorda ytorna under kvallar och natter avger den varme
som ackumulerats under dagen (Castleton et. al 2010). Det ar
detta fenomen som gor att urbana miljéer ofta har en varmare
temperatur kvallar och natter an kringliggande landsbygd och
gronomraden. Detta kan medféra negativa halsoeffekter for
manniskor som behdver svalka for att kunna sova och aterhamta
sig (EPA 2008).
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GESTALTNING AV UTEMILJOER
FOR MANNISKAN OCH
MILJON

Manniskan har lange paverkat och forandrat landskapet.
Utvecklingen har gatt fort och ofta har férmagan att férandra varit
storre an formagan att forsta och forutse konsekvenserna (Murphy
2016). | sin bok “Landscape Architecture Theory - an Ecological
Approach” menar Murphy (2016) att det ar landskapsarkitektens
roll att kunna forsta vad de forandringar vi gor har for effekt - bade
for manniskans sociala liv och for miljon.

Utmaningen som landskapsarkitekter star infor ar att kunna
kombinera aspekter som ekonomi, nytta, estetik, sociala varden
och ekologisk hallbarhet sa att de tillsammans skapar ett storre
varde an vad de olika aspekterna hade gjort var och en for sig
(Murphy 2016). Att kunna gestalta en utemiljé som kombinerar
dessa varden och som skapar en interaktion mellan manniskan
och naturen ar darigenom gynnsamt for samhallet. Murphy menar
vidare att en 6kad interaktion mellan manniskan och naturen

aven leder till ett 6kat engagemang for miljon - bade socialt och
ekologiskt.

En annan landskapsarkitekt som har undersokt vikten av att
kombinera olika varden inom landskapsarkitektur ar dr. lan
Thompson, docent inom landskapsarkitektur vid Newcastle
University i Storbrittanien. | artikeln “Ecology, community and
delight: a trivalent approach to landscape education” presenterar
Thompson (2002) tre generella varden; “ecology”, “community”
och “delight”, som kan utgoéra grunden for en optimalt gestaltad

utemiljo;

e  “Delight”, som kan 6versattas till “fortjusning”, syftar till de
estetiska vardena pa en plats som inbringar behag och ndje for
besdkaren.

e  “Community”, eller “samhalle” pa svenska, syftar till de sociala
vardena. Olika samhallsgrupper har olika behov, och genom
att designa en utemiljé som tillgodoser dessa olika behov 6kar
man det sociala vardet pa platsen.

e “Ecology” innefattar de ekologiska vardena, dels for miljon men

dels ocksa for att sdkerstélla forutsattningarna for manniskans
existens. En stor del av landskapsarkitektens arbete ar idag
kopplat till miljéfragor som klimatférandringar och utrotning
av olika arter, och vi har aven kommit till den etiska insikten
att vi har en skyldighet mot framtida generationer att designa
hallbara miljoer.

Att kombinera dessa tre varden kallar Thompson (2002) for
“trivalent design”. En design kan till exempel uppfylla mycket av
ett av vardena och lite av de andra tva, men den ultimata designen
uppnas nar en plats har ett hogt varde av alla tre. Thompson
menar vidare att de tre vdardena 6verlappar varandra pa flera
plan. Till exempel menar han att en plats som ar designad ur ett
ekologiskt perspektiv ofta har flera estetiska och sociala kvaliteter.
Detta kallar han det “ekologiska angreppssattet”. Genom att

ha trivalent design i atanke nar man gestaltar en utemiljo dkar
mojligheten for fler varden att vavas in vilket bidrar till en val
fungerande och lyckad design (Thompson 2002).

Att anlagga grona miljoer kan i praktiken ibland motas av ett
visst motstand fran andra aktorer som framst fokuserar pa det
ekonomiska vardet (Thompson 2002). Att gestalta val fungerande
och uppskattade utemiljoer kan dock bidra till ett 6kat varde av
mark samtidigt som det bidrar till folkhalsan, vilket har en positiv
ekonomisk effekt pa samhallet.

Att fa in mer natur och gronska i vara urbana miljoer ar viktigt
eftersom det har en positiv effekt pa manniskors halsa och
aterhamtning (C/O City 2014). C/O City (2014) ar ett projekt

av Stockholms stad som syftar till att lyfta fram hur naturen

och ekosystemtjanster kan anvdndas for att skapa hallbara och
attraktiva stader. Projektet visar en rad positiva aspekter som
gronska och naturen kan ge manniskan och menar att ju narmre
en gron plats ar belagen hemmet eller arbetsplatsen desto stérre
ar sannolikheten att platsen utnyttjas regelbundet. Att vistas i
grona miljoer framjar manniskors hadlsa genom att reducera stress,
forbattra koncentrationsformagan och har dessutom en positiv
effekt pa manniskors blodtryck (C/O City 2014).

Vegetation har dven en luftrenande effekt da den absorberar
luftféroreningar och producerar syre och fukt (Bokalders & Block
2004 s. 490). Detta bidrar till att skapa ett behagligare klimat for
maénniskan (Bokalders & Block 2004 s.490). Vegetation kan dven ha
en viss bullerreducerande effekt genom dampning och absorbering
(C/O City 2014). Att anlagga grona tak minskar aven bullereffekten
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inuti byggnader (Bokalders & Block 2004 s. 492). Da buller kan

ha en negativ effekt pa halsan (C/O City 2014) kan anlaggning av
grona tak pa arbetsplatser bidra till en forbattrad arbetsmiljo for
de anstéllda. Endast asynen av gronska kan till och med gora att en
plats upplevs som mindre bullrig (C/O City 2014).

Att skapa en plats med goda sociala funktioner @r en utmaning for
alla slags arkitekter och ar nagot som diskuteras i boken “A Pattern
Language” av Alexander et. al (1977). | boken presenteras olika
monster for att |0sa dterkommande problem inom stadsplanering,
arkitektur och konstruktion. Genom att identifiera och diskutera
de olika aterkommande problemen tas flera anpassningsbara
[6sningar fram som en hjalp for att skapa bra och valfungerande
platser.

Ett problem som tas upp i boken ar till exempel att manniskor ar
olika och har olika behov. Detta ar viktigt att ta i beaktning nar
man planerar for bostader i nya bostadsomraden, men dven nar
det géller ytor att vistas pa i det sociala rummet (Alexander et. al
1977). Detta kan l6sas genom att skapa olika grader av avskildhet
pa en plats sa man kan vistas bade i centrum och lite mer i
skymundan. Genom att lara sig att identifiera problem och enkelt
kunna anpassa ldsningar for den speciella situationen skapas
forutsattningar att gestalta val fungerande sociala utemiljoer i vara
stader, hem och pa vara arbetsplatser.
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ANVANDNING AV
NEDKYLANDE ATGARDER INOM
LANDSKAPSARKITEKTUREN

For att skapa en temperatursankande gestaltning

bor gestaltningsforslaget bidra med en 6kad mangd
evapotranspiration, skuggning av byggnader och mark samt
reflektion av solljus. Detta kan goras genom att:

e (Oka miangden vegetation som kan bidra med avdunstning,
skuggning och reflektion av solljus.

e Vilja vaxter som har ratt forutsattningar for att trivas pa
platsen. Pa sa satt utvecklas vaxterna till sin fulla potential och
kan bidra med mer avdunstning, skuggning och reflektion av
solljus.

e Se till att vind kan fora bort vattenangan for att sakerstalla
fortsatt avdunstning.

e Addera vattenelement sasom dammar eller fontdaner som kan
bidra med avdunstning.

e Anvand ljusa material istdllet for morka da ljusa material har
ett hogre albedo. Ytor med hogt albedo kan anvandas direkt
pa byggnader samt pa kringliggande ytor for att reducera
temperaturer.

e Placera skuggande trad till séder eller vaster om byggnader for
bast temperatursankande effekt.

e Anvand lovfillande trad for skuggning av byggnader for att ej
skugga byggnaderna i onddan under vintern.

e Anldgg grona tak och fasader for att direkt skydda byggnader
mot regn och starkt solljus samt for att bidra med 6kad
avdunstning.

e Anvand klattervaxter som klattrar pa vajrar for att ej skada
fasaden.

Genom att inkorporera dessa atgarder i gestaltning av urbana
utemiljoer bér temperaturen i utemiljon och byggnaderna sankas.
De temperatursankande atgarderna kan aven anvandas for att
skapa sociala, funktionella, ekologiska och estetiska kvaliteter i
utemiljon. | urbana miljoer kan detta géras genom att:

e Anldgga tradalléer langs med hardgjorda gator. Detta bidrar till
skuggning av hardgjorda markbeldggningar, reflektion av solljus
och avdunstning samtidigt som det bidrar med gronska och

estetiska varden langs med gatan. Den svalkande |6vskuggan
blir dven behaglig att ga under for fotgdngare och skyddar mot
regn samtidigt som det bidrar med ekologiska varden.

Skapa grona fasader langs med byggnader. Gréna fasader kan
utover sin temperatursankande effekt dven anvandas for att
dekorera stadsrummet och bidra med en mer lummig kansla till
staden och 6kade ekologiska varden.

Att anldgga grona tak kan bidra till en mer attraktiv utblick fran
takterrasser och hojdpunkter. Samtidigt bidrar de grona taken
med 6kad avdunstning och reflektion av solljus.

Anvanda vattenelement. Vattenelement som exempelvis
fontaner bidrar inte bara med svalkande avdunstning utan kan
aven bilda attraktiva malpunkter och métesplatser i en urban
miljo.

Skapa planteringar som delar av utrymmen pa torg, uteplatser,
parker och fickparker och darigenom bidrar till att bilda olika
rum i utemiljon. Vegetationen bidrar med 6kad skuggning,
avdunstning och reflektion av solljus samtidigt som vaxterna
kan ha manga estetiska och sinnliga kvaliteter som dofter,
farger och ljudspel.

Att fora in mer vegetation i urbana miljoer bidrar inte bara
med reducering av temperaturen och estetiska och sinnliga
kvaliteter, utan det bidrar dven till forbattrad luftkvalitet och
reducering av buller vilket ar gynnsamt fér manniskan pa
platsen.

Att fora in mer vegetation och en varierad vegetation bidrar till
okade ekologiska varden pa platsen da vegetationen fungerar
som habitat for olika flora och fauna.
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GESTALTNING

Gestaltningsforslaget utgar fran lakemedelsforetaget AstraZenecas
industriomrade beldget i Gartuna, soder om Stockholm. Da
foretaget har lokaler med speciella klimatkrav som till exempel
krav pa inomhustemperatur (Akerberg 2020) kan en gestaltning
med temperatursankande atgarder vara gynnsam for foretaget.
Foretaget har dven en ambition att vara koldioxidneutralt till

ar 2025 och koldioxidnegativt till 2030 (AstraZeneca 2020) och
genom att minska energiforbrukningen i nedkylande syfte kan
aven koldioxidutslappen reduceras. Da AstraZeneca ar ett foretag
som behandlar lakemedel har dven flera av lokalerna speciella
klimatkrav angaende kontroll av insekter vilket bor tas i atanke vid
gestaltningen.

For att undersodka hur en temperatursankande gestaltning av
AstraZenecas industriomrade skulle kunna genomféras samtidigt
som gestaltningsforslaget bidrar till en mer attraktiv miljo for de
anstallda gjordes gestaltningen i tva delar. Del 1 redovisar en mer
overgripande gestaltning med temperatursankande atgarder 6ver
hela omradet och del 2 redovisar en mer detaljerad gestaltning av

en uteplats i anslutning till en av de mest solutsatta lagerlokalerna.

Barrskog

Naturmark i form
av skog och aker

- a3
W v ’Q * Detaljerad uteplats
& , N e

- L/ 3 1 —_——— Arbetsomrade;
'.E':-'?; = = 2 ) . :

Figur 6. Omrddet kring AstraZenecas lokaler bestdr av industriomrdden, bostadsomréden
och naturmark. (Eniro/© Lantmdteriet, omarbetad av forfattaren).
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INVENTERING OCH ANALYS

Inventering och analys gjordes i tva delar, dels ur ett nedkylande
perspektiv och dels ur ett upplevelsemassigt perspektiv.

NEDKYLANDE PERSPEKTIV

KRINGLIGGANDE OMRADEN

Den kringliggande marken runt AstraZenecas industriomrade
bestar av barrskog, akermark, vattendrag, industriomraden och
bostadsomraden De grona omradena runt industriomradet kan
bidra med sval luft om vinden ligger pa, men varm luft kan dven
bldsa in fran industriomradet i vast. For att minska belastningen pa
kylsystemen bor gestaltningen bidra med egen svalka av byggnader
och mark.

HARDGJORDA YTOR

Markytan pa AstraZenecas industriomrade bestar till stor del av
asfalterade parkeringsytor och vagar. Dessa hardgjorda, oskuggade
ytor bidrar till en 6kad varmebildning i omradet da de har ett lagre
albedovarde och ej bidrar med nagon avdunstning.

BYGGNADER

Flera av byggnaderna i omradet har hoga, solutsatta, oskuggade
fasader i séder och vasterlage som bidrar till en varmeokning i
byggnaderna. Flera av byggnaderna har daven morka tak vilket
ocksa bidrar till varmeokning da den morka fargen absorberar
solstralningen.

VEGETATION

En stor del av omradets vegetation bestar av klippta grasmattor
som skulle kunna férses med mer vegetation for att 6ka
avdunstningen, skuggningen och albedot i omradet. En befintlig
lindallé inleder Astraallén men resten av vdgarna ar oskuggade.

Hardgjord personbilsparkering

Vita tak med hogt albedo

I svart tak som bidrar till virmedkning

Huvudstrak inom omradet

Solutsatta fasader lampliga for fasadgronska

288 Befintlig lindallé

Astraallén. Vastra
huvudstraket.

X _ Gartunavagen.
Ostra huvudstraket.

Avbrutet
husbygge

Astraallén. Mittersta
huvudstraket.

Figur 7. Inventering- och analysplan av AstraZenecas industriomréde.
(Eniro/© Lantmdteriet, CAD-underlag Sédertélje kommun, omarbetad av forfattaren).
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UPPLEVELSEMASSIGT PERSPEKTIV

ESTETISKA VARDEN

Det finns sparsamt med vegetation langs med gatorna i omradet
da vegetationen framst bestar av klippta grasytor med en del trad
och buskar. Mer vegetation med olika varierande kvaliteter kan
foras in for att skapa mer attraktiva strak bade for fotgdangare och
bilister.

De hoga byggnaderna dominerar i omradet. Att forse passande
fasader med gronska skulle bidra till en mer lummig kansla och ett
mer estetiskt tilltalande uttryck. Ett avbrutet husbygge i omradets
sodra del skapar ett ovardat intryck.

SOCIALA VARDEN

Genom att géra gangstraken i omradet mer attraktiva kan fler
anstallda lockas ut pa rasterna for att ta en promenad. Detta
skapar mojlighet for aterhamtning och sociala méten som fill
exempel motesformen “walk and talk” da anstéllda har ett mote pa
gaende fot. Bankar kan dven placeras ut i anslutning till gronskan
for att ge mojlighet att stanna upp och vila en stund.

FUNKTIONELLA VARDEN

Funktioner som l6vskugga 6ver gangstrak och bilparkeringar kan
utokas. Tradkronor kan aven bilda regnskydd 6ver gangstraken. Det
finns tre huvudstrak i omradet som skulle kunna sarskiljas for att
skapa battre orientering i omradet.

EKOLOGISKA VARDEN

Det finns sparsamt med vegetation i omradet vilket inte ar sarskilt
gynnsamt ur en ekologisk synvinkel. De ekologiska vardena pa
platsen kan 6kas dock med hansyn till att insekter ej bor lockas till
byggnadernas entréer.

Figur 8. Ndr solen ligger pd AstraZenecas héga fasader virms byggnaden upp och belastningen pd kylsystemen
Gkar. De 6ppna grdsytorna skapar mdjlighet for ytterligare vegetation. (Foto: Ulrika Lilienfeldt, 2020).
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OMRADET | STORT

Genom att kombinera olika temperatursankande atgarder som 6kad
skuggning med hjalp av skuggande trad och fasadgronska, 6kad
evapotranspiration genom en 6kad mangd bladmassa och ett 6kat
albedo genom inférandet av grona tak, grona parkeringsytor och

en 6kad mangd vegetation i allmdnhet bor temperaturen i omradet
minska under varma perioder. Fem gestaltningsprinciper togs fram
for omradet i stort:

1. GRONA FASADER: Solutsatta fasader i séder- och visterlage
forses med vegetation for att skydda mot stark solstralning och
bidra med 6kad avdunstning. De gréna fasaderna bidrar daven
med estetiska kvaliteter i den urbana miljon.

2. GRONA TAK: De tidigare svarta taken ersitts med gréna tak for
att 6ka albedovardet och motverka varmebildning.

3. GRONA PARKERINGSYTOR: Parkeringsytor fér personbilar
forses med mer gronska i form av trad, buskar och
grasarmering for att bidra med 6kad skuggning, avdunstning
och reflektion av solljus. Ett varierat vaxtmaterial bidrar med
estetiska och sociala varden.

4. TRADALLEER LANGS HUVUDGATORNA: Tridalléer foreslas
langs med huvudgatorna inom omradet for att tydliggora
straken och for att bidra med 6kad skuggning, avdunstning och
reflektion av solljus. Tradalléerna bidrar med estetiska varden
och underlattar orientering i omradet. Tradkronorna skapar
aven funktionella varden i form av I6vskugga och regnskydd.

5. VEGETATION PA OPPNA YTOR: Vegetation i form av storre,
bredkroniga trad och buskar placeras pa de 6ppna grasytorna
for att bidra med skugga och 6ka avdunstningen och
albedovardet. Tva stérre oanvanda ytor gors om till barrskog
vilket knyter an till de kringliggande skogsomradena.

Figur 9. lllustrationsplan éver AstraZenecas
industriomrade med temperatursénkande principer.
(Eniro/© Lantmditeriet, CAD-underlag Sodertdlje
kommun, omarbetad av forfattaren).

NITIVVYLSY VIVEINID

- BREDKRONIGA
- LOVIRAD s

4 * bt 1 4 :"":x ¥
A g':lt‘ .. . '. ‘}ﬂ
o e ¥
e ~i,. pr ¥ 7 \ y o

& T
. LY,

B ALLE AV, /A0S
RL JATTEVITOXEL o f2%<%
e 2 o ,

&
. (SR L
e -
A A
A 4
) i d




22

1. GRONA FASADER

Hoga fasader utan fonster i sdder- och vasterlage forses med vegetation for att skydda
byggnaden direkt fran starkt solljus. De grona fasaderna bidrar med en 6kning av
avdunstningen och albedovéardet pa fasaden vilket reducerar temperaturen. De gréna
fasaderna bidrar dven med estetiska viarden da vegetationen ger en lummig kédnsla

till den urbana miljon. Morka doérrar pa de solutsatta fasaderna malas vita for att hoja
albedovardet och motverka férhojda temperaturer innanfor dorrarna.

Snabbviaxande, slingrande klattervaxter som klattrar pa vajrar foreslas for att inte skada
fasaden och for att snabbt kunna tacka stora ytor. Vaxterna som foéreslas har dven en
sparsam blomning for att inte locka till sig insekter till byggnaderna.

KLATTERVAXTER

e Aristolochia manshuriensis E, koreansk pipranka - Hojd: 8 meter. Far stora, ljust grona,
hjartformade blad. Trivs bade i sol och skugga. Sma pipliknande blommor férekommer
bakom de stora bladen.

e Celastrus orbiculatus, japansk traddédare - En kraftfull vaxt som kan bli 12 meter hog.
Friskt grona blad som pa hosten far en klargul hostfarg. Honplantorna far dven gulréda
frukter om hosten.

(Veg Tech 2020a, Stangby plantskola 2020b).

Figur 10. Kldttervixter pG vajrar skyddar fasaden mot direkt solljus. Snabbvéxande kldttervéxter tdcker snabbt
héga fasader.

2. GRONA TAK

De morka taken i omradet forses med grona tak for att hoja albedovardet och for att
bidra med 6kad avdunstning, vilket minskar varmebildning pa taken. Sedumtak foreslas
eftersom det ar det minst insektsgynnande grona taket pa grund av sin relativt korta
blomningsperiod (Kadas 2006).

Figur 11. Sedumtak pd hotellbyggnad i Stockholm. (Foto: Ulrika Lilienfeldt 2020).
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3. GRONA PARKERINGSYTOR
Traden som foreslas dr medelstora med en hojd pa 8-15 meter g
De hardgjorda personbilsparkeringarna forses med mer gronska g
“’

vilket skapar en mer smaskalig kdnsla pa platsen jamfort
i form av armerat gras, trad, buskar och hackar. Traden bidrar till med allétriaden lings huvudgatorna (se “4. Tridalléer lings
att skugga mark och bilar och den 6kade mangden vegetation

huvudgatorna). De mer smaskaliga traden gér att man som
bidrar till 6kad avdunstning och reflektion av solljus. Da asfalten

besokare kan uppleva tradens olika estetiska kvaliteter pa nara hall

Naawxvmmy& . .

®
®
» 9 @ 4
®
byts ut mot armerat gras 6kar markens albedo vilket motverkar da man parkerat sin bil. , . . . . ", ® o
varmebildning samtidigt som det armerade graset dven ar mer A. ’. L\ ’_ ,r e )
genomslappligt for dagvatten. SOCIALA VARDEN | ‘— — ’ . ‘ ’ ® o
. . . . . L Det varierande vaxtmaterialet kan locka till samtal mellan besdkare ~ ’ . ’ o
Vegetationen som foreslas pa parkeringsytorna ar varme- och . N : . N ’ . o
.. . > o . vilket 6kar den sociala kvalitén pa platsen. ' . . o
torktaliga och klarar av en parkeringsmiljo samtidigt som de bidrar “ ..‘ () pd
med sociala, estetiska, funktionella och ekologiska varden. . '
& FUNKTIONELLA VARDEN : Cad ® s
. De olika parkeringsytorna ges olika karaktar i form av vaxtmaterial ®
ESTETISKA VARDEN . ) : o . - a ©
Vegetati foreslds har olika estetiska kvalitet vilket underlattar orientering i omradet och skapar variation och
cseta ?nenforp ;res:sﬁ iril T'test ets ? IZIa ! 3 er sotmt c igenkanning. Traden bidrar dven med skugga 6ver bilarna vilket gor Figur 12. Utsnitt over personbilsparkerin (CAD-underlag
varierar overaret. e estetiska kvaliteterna ar bland annat starka att det blir mer bekvamt att sitta sig i sin bil p& sommaren da den Sodertdlje kommun, omarbetat av férfattaren).

hostfarger, vacker varblomning, dekorativa kottar och hiangen och

R R inte statt och blivit uppvarmd under direkt sol.
stadsegronhet.

Freemanlénnens eldiga héstférger

gdr att avnjuta redan forsta hésten Freemanlénn
efter nyplantering.
Kérbana
' Klippt grédsmatta
A : - = . . . * a
Armerat grds Hybrididegran

Sektion A-a (a). Nyplantering.
Skala 1:250/A3.

Hybrididegranshécken
bidrar med grénska
dret om.

Trddkronorna bidrar med
skuggning éver bilarna.

Klippt grdsmatta

a

Armerat grds Sektion A-a (b). Efter ca 20 dr.

Skala 1:250/A3.
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Buskarna som foreslas blir cirka en meter héga och hackarna

som foreslas ar langsamvaxande och enkla att klippa och halla pa
en meters hojd. Detta skapar god sikt for bilférarna pa platsen.
Buskarna och hackarna fungerar som avdelare pa parkeringsytorna
samtidigt som de bidrar med estetiska kvaliteter och 6kad
avdunstning och albedo.

EKOLOGISKA VARDEN

Ett varierat vaxtmaterial skapar mojlighet for olika flora och fauna
att leva och vistas pa parkeringsytorna vilket ar gynnsamt ur ett
ekologiskt perspektiv.

24

VAXTLISTA PARKERINGSYTOR

TRAD:

Acer campestre ‘Elsrijk’, naverlénn - Hojd: 10-15 m, bredd 8-10
m. Ett trdd med samlad och symmetrisk krona som far lysande
gul hostfarg. Tal varme och vind.

Acer x freemanii Autumn Blaze, freemanlénn - H6jd: 10-15 m,
bredd: 6-8 m. Aggformad luftig krona med flikiga blad som far
en eldigt rodorange hostfarg. Ansprakslos och vindtalig.

Ostrya carpinifolia, humlebok - H6jd: 8-15 m, bredd 6-10

m. Torktalig. Dekorativa hangen under varen samt limegrona
kottar pa hosten.

Prunus sargentii ‘Rancho’, smalkronigt bergkorsbar - Hojd:
8-10 m, bredd: 4-6 m. Ansprakslost smalkronigt trad med fin
rosa blomning och eldigt rodorange hostfarg.

(Tonnersjo plantskola 2020)

HACKAR OCH BUSKAR:

Aronia melanocarpa ‘Glorie’ E, svartaronia - Hojd: 0,6-0,8

m. God marktdckare med gront glansande blad som far stark
hostfarg i orange till rott. De dekorativa, svarta baren sitter kvar
langt in pa vintern. Klarar soliga lagen.

Carpinus betulus, avenbok - Hack av avenbok.
Langsamvaxande och gar utmarkt att klippa. Bladen sitter kvar
langt in pa vintern och vilket ger en effektfull vinterkaraktar.
Fungerar bra i hardgjorda miljoer.

Spiraea betulifolia ‘Tor’, bjérkspirea - Ho6jd: 0,8-1,2 m. Talig
liten buske med friskt grona blad och stark hostfarg fran orange
till vinrott. Blommar med vita knippen i juni.

Taxus x media ‘Hillii’, hybrididegran - Hack av hybrididegran.
Hanklonen ‘Hillii’ saknar giftiga frukter och har ett tatt grenverk
som gar utmarkt att klippa till en tat hack. Bidrar med gronska
dven pa vintern da den ar stadsegron. Tal bade sol och skugga.

(Tonnersjo plantskola 2020, Stangby plantskola 2020)
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4. TRADALLEER LANGS HUVUDGATORNA

Huvudgatorna i omradet forses med dubbelsidiga tradalléer for att bidra
med 6kad skuggning av vagarna, avdunstning och Okat albedo. De tre
huvudgatora i omradet ges varsin karaktar for att fortydliga straken och
underlatta orientering i omradet. Traden som foreslas klarar en stadsmiljo
och ar antingen smalkroniga eller mdjliga att stamma upp for att bilar enkelt
ska kunna komma fram.

Stora trad foreslas for att ge ett pampigt intryck langs med huvudgatorna
samtidigt som storre yta skuggas och mer avdunstning och reflektion av
solljus tillkommer. De stora allétraden blir effektiva att ta sig forbi bade for
fotgdngare och bilférare. Vid nyplantering ar traden férhallandevis sma, men
nar de natt sin fulla kapacitet efter cirka 20 ar har storleken och bladmassan
Okat markant.

.
i

— ’_ \ "

88505999 poooeees
066666049 poooeeed

““”-.“.‘.q.j:é .Ef... 5

Figur 13. De tre huvudstraken i omradet. (CAD-underlag
Sédertdlie kommun, omarbetat av forfattaren).

VASTRA ASTRAALLEN

Den befintliga lindallén beldgen i borjan av Vastra Astraallén forlangs och kompletteras med en ny tradrad
vilket skapar en pampig entré in till AstraZenecas huvudbyggnader.

¢ Tilia cordata ‘Greenspire’, skogslind - H6jd: 18-20 m, bredd: 9-11 m. Kopplar samman till de befintliga
lindarna pa platsen. Starkvaxande trad som klarar stadsmiljo. Pyramidformad tradkrona som far gul
hostfarg (Stangby plantskola 2020).

En ny rad av skogslind som Befintlig lindallé.

kompletterar den befintliga
lindallén planteras.

Parkering

B T~ e ) b
Sektion B-b (a). Nyplantering av Kérbana Gangbana
skogslind. Skala 1:200/A3.

Ndr skogslindarna nétt sin fulla
storlek bidrar den stora I6vkronan
till 6kad skuggning, avdunstning
och reflektion av solljus samtidigt
som de skapar en behaglig miljé
for fotgdngare lings géngstrdken.

Parkering

B ' = ; 5 = o ' . . - b
Sektion B-b (b). Efter ca 20 dr. Kdrbana Gangbana
Skala 1:200/A3.
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CENTRALA ASTRAALLEN

Det mittersta straket i omradet far en dubbelsidig allé av pelarformade trad for att skapa en
forstarkning av straket samtidigt som stora lastbilar kan kora forbi utan att sla i nagra utatgadende
grenar. De hoga pelarformade traden blir effektfulla bland de hoga byggnaderna och kan upplevas
fran 6vergangarna som kopplar samman husen.

e Populus tremula ‘Erecta’, pelarasp - Hojd: 15-20 m, bredd: ca 2 m. Snabbvuxet, smalt
pelarformat trad som forblir mycket smalt dven vid hog alder. Far gul till rod hostfarg och ar
mycket effektfull i massplantering (Tonnersjo plantskola 2020).

GARTUNAVAGEN

Gartunavagen far en dubbelsidig tradallé av jattevitoxlar vars silvervita bladundersidor fladdrar
effektfullt i vinden nar lastbilar aker forbi.

e Sorbus aria ‘Gigantea’, jattevitoxel - H6jd: 12-15 m, bredd: 6-8 m. Snabbvaxande. Som ung
ar jattevitoxeln pyramidformad och far senare en mer oval form. Ett sn6- och vindtaligt trad
som far vit blomning under varen och gul till Iaderbrun hostfarg. Den karaktaristiska silvervita
bladundersidan syns tydligt nar vinden sveper forbi (Tonnersjo plantskola 2020).

[ W AN . e |

C

c
Sektion C-c (b). Skala 1:200. Gédrtunavdgen. Efter ca 20 Gr skapar

Jjéttevitoxlarna en allé med stora, ovala trddkronor.

De smalkroniga pelarasparna dr snabbvéixande
tréd som far plats mellan vdgar och huskroppar.

Lis

Iy NN R TEPE

D

Sektion D-d (a). Skala 1:200. Centrala Astraallén.
Nyplantering av pelarasp.

-

Ndr pelarasparna ndtt sin fulla héjd
ndr de upp till hustaken, och den
klargula héstfdrgen gar att beskdda
fran évergéngarna som kopplar
samman byggnaderna.
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Sektion D-d (b). Skala 1:200/A3. Centrala

Astraallén ca 20 dr.
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5. VEGETATION PA OPPNA YTOR

BREDKRONIGA TRAD PA OPPNA GRASYTOR

Storre, bredkroniga trad placeras pa 6ppna grasytor dar de

kan breda ut sig och darigenom bidra med skuggning och
avdunstning. For att fa sa stor effekt som mojligt foreslas trad
med stor krona och mycket bladmassa sa som; fagelbar, dkta
kastanj och platan. Traden placeras framst soder och vaster om
byggnader for att kunna skugga fasader.

Akta kastanj och platan &r trid som féredrar ett mildare
klimat och trivs i dagslaget i zon 1-2(3) (Tonnersjo plantskola
2020). Om klimatet i Sverige kommer att mildras pa det

satt som Kottek et. al (2006b) och Rubel et. al (2017b)
forutspar kommer dessa trad troligtvis dven att trivas i
Stockholmsomradet i framriden.

Bebyggda miljoer som denna har som tidigare namnts ofta en
hogre temperatur an kringliggade naturomraden. Detta gor att
trad som foredrar ett mildare klimat ofta klarar sig hogre upp

i landet om de star i en urban milj6. Exempel pa bredkroniga
arter for ett svalare klimat kan vara gra valnét och tysklonn.

e Acer pseudoplatanus - Hojd: 20-25, bredd 10-15.
Morkgrona handflikade blad. Frosar sig mycket. Zon:
1-3(4).

e Castanea sativa, dkta kastanj - H6jd: 15-20 m, bredd: 12-
15 m. Karaktarsfullt trad med bred, eklik krona. Bladen ar
stora och morkt gronglansande. Gynnas av varme och sol
och tal torka. Gyllengul hostfarg. Zon 1-2.

e Juglans cinerea fk Orebro E, gra valnét - Hojd: 10-15,
bredd: 15-20. Bred, skdarmlik krona och gra, grovt sprickig
bark. Bor sta vindskyddat. Zon: 1-4(5).

e Platanus x hispanica, platan - Hojd: 20-25m, bredd: 15-25
m. Ett trad med bred, oval krona och flikiga blad. Dekorativ
stam och haller bladen lange pa hosten. Gynnas av varme
och tal torka. Zon: 1-2(3).

e Prunus avium, fagelbar - H6jd: 15-20 m, bredd: 10-15
m. Blommar i vitt pa varen och far moérkréda bar som
uppskattas av faglar. Hostfargen ar eldigt rod-orange. Vind
och snoétalig och trivs i soliga lagen.

(Tonnerby plantskola 2020, Stangby plantskola 2020)

BARRSKOG

Den stora, Oppna grasytan i norr och omradet i
T T TR <1 e soéder som bestar av ett avbrutet husbygge gors

E e om till barrskog for att knyta an till kringliggande
skogsomraden. Barrskogen bidrar med skuggning,
reflektion och evapotranspiration samtidigt

som den utgor habitat for flora och fauna som

ar naturligt forekommande i mellansveriges
karaktaristiska blandbarrskogar.

VU, VIR T SO N OO WOOLSY VAR WL 1N RN, N O

Sektion E-e (a). Skala 1:200/A3. Nyplantering av platan.

[ p
NN . WO, | . .. B r)[, T < . Figur 14. De svala barrskogarna hjélper till att sénka
den kringliggande luften och bidrar dven med ekolgiska
E e - Lo
virden. (Foto: Ulrika Liljenefeldt 2015)

Sektion E-e (b). Skala 1:200/A3. Efter ca 20 dr. Ett bredkronigt l6vtrdd som platan har mycket bladmassa och
bidrar med 6kad skuggning, avdunstning och reflektion av solljus.
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INVENTERING OCH ANALYS

Uteplatsen inventerades och analyserades dels ur ett nedkylande
perspektiv och dels ur ett upplevelsemassigt perspektiv.

Huvudentré

Entré mot lunchrum

NEDKYLANDE PERSPEKTIV

MARKMATERIAL

Platsen bestar asfalterade ytor i form av vagar och en lastplats for
servicefordon, armerat gras dar brandbilar behdéver komma fram
samt klippta grasmattor. Asfaltsytorna ar oskuggade vilket bidrar
till vdrmeokning under varma perioder. Det armerade graset och

Skuggig uteplats

Bef. vegetation

Solutsatt fasad

Armerat gras

cirka 20 meter och dels en kontorsbyggnad med en hojd pa cirka 4 Plantering

meter. Lagerlokalen har oskuggade, solutsatta fasader i soder- och
vasterlage. Dorrarna vid lastplatsen ar morkgra vilket leder till en
lokal varmedkning precis innanfor eftersom mork farg har ett lagre
albedo.

grasmattorna har god reflektionsférmaga men ytterligare bladmassa n E
skulle kunna inforas for att 6ka avdunstningen pa platsen. R 1 g
2 3 [
BYGGNADER i 2a Lagerlokal 5 [
Tva delar av en byggnad finns pa platsen, dels en hog lagerlokal pa s /ﬁi H&jd: 20m é é
Eo @

Armerat gras

Outnyttjad

Oppen grasyta
Solutsatt | fasad ppen grasy

‘ B A AT fres A A O & :
VEGETATION “‘ L. Slfcl)oghsccl)(mn:g;e
Omradet bestar till stor del av klippta grasytor men en del annan
vegetation i form av trad, buskar, klattervaxter och perenner
forekommer. Denna vegetation ar dock framst koncentrerad till ‘ ’ Outnyttjad yta
vaster om lagerlokalen vilket gor att skuggningen av byggnaden i sollage
fran vegetationen ej ar betydelsefull ur ett nedkylande och
energisparande syfte.

Bef. vegetation

.

; 2
m Y EE |
S

|

% =

gt

Solutsatt fasad

: Armerat gras. Plats for gdende och
brandbil. Bidrar till hdgre albedo.

Entréer. Blommande, insektsgynnande vaxter
bor ej placeras i anslutning till entréerna.

Bilarnas rorelse i omradet.

Figur 15. Inventering och analys av uteplatsen.
(Eniro/© Lantmdteriet, CAD-underlag Sédertdlje kommun, omarbetad av forfattaren).
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UPPLEVELSEMASSIGT PERSPEKTIV

ESTETISKA VARDEN

Den befintliga vegetationen bestar av en mindre perennplantering,
trad, buskar och ett engelmannsvin som klattrar pa den Ostra
fasaden. Det saknas sittplatser i anslutning till gronskan men
engelmannsvinets roda hostfarger uppskattas av de anstéllda
(Akerberg 2020). En utblick mot ett skogsomrade i 6st kan utnyttjas
och utblicken mot en industribyggnad i syd kan forskdnas.

SOCIALA VARDEN

Sittplatser finns endast i direkt anslutning till entrén i uteplatsens
skuggigaste del. Sittplatser eller mojlighet till aktivitet i anslutning
till grénska saknas.

FUNKTIONELLA VARDEN
Majlighet att sitta i I6vskugga eller under regnskydd saknas. Aven
sittplatser i sollage saknas.

EKOLOGISKA VARDEN

En relativt varierad vegetation finns pa platsen, dock bestar en stor
del av klippt grasmatta vilket inte ar gynnsamt ur ett ekologiskt
perspektiv. Viktigt att ha i atanke ar att insekter ej bor lockas till
byggnadernas entréer da lagerlokalen har klimatkrav som innebar
bland annat kontroll av insekter.

Figur 16a. Frivixande buskage och engelmannsvin pG Figur 16b. Det blir extra varmt precis innanfér de
lagerlokalens éstra sida. mo&rka dérrarna i lagerlokalen.

=

Figur 16¢. Det armerade grdéiset har ett hégre albedo Figur 16d. Solen rér sig i en bage éver himlen och
an asfalt och dr dessutom genomsldppligt. Bilden dr gassar hela dagen mot den sédra fasaden och
tagen en frostig februaridag. uteplatsen.

Figur 16a-d. (Foto: Ulrika Liljenfeldt, februari 2020)
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UTEPLATSEN

Genom att utnyttja sollaget pa platsen och pa ett strategiskt satt
placera ut vegetation, sittmojligheter och aktivitetsytor skapas flera
rum i anslutning till gronska som ar behagliga for de anstallda att
vistas i. Placeringen och den utokade mangden vegetation bidrar
med mer skuggning, avdunstning och reflektion av solljus vilket
reducerar varmebildningen pa platsen.

KONCEPT “SOLEN”

Konceptet “Solen” syftar till att utnyttja solen och se den som en
tillgang och inte bara ett problem. Sittplatser i trevligt sollage och
vaxtmaterial som knyter an till solens ljus och farg genomsyrar
platsen.

TRE RUM

Uteplatsen delas in i tre rum: den sociala platsen for mat och
moten, den lite mer privata platsen for lugn och aterhdmtning och
den aktiva platsen bestaende av ett utegym.

MAT & MOTEN

| narmast anslutning till lunchrummet vid lagerlokalens dstra fasad
finns finns den sociala platsen for mat och moten. Har kan man sla
sig ned vid bordsgrupper under en pergola och ata lunch eller halla
moten i direkt anslutning till gronska. Loungemdobler som solstolar
skapar daven mojlighet att umgas pa ett mer informellt vis.

VEGETATION

Pergolan blickar ut mot ett skogsomrade och omgardas av
gulblommande perenner och prydnadsgras vars vippor lyser
upp i solen. Laga buskar med varierande hostfarger forstarker
rumsbildningen pa platsen och skapar tillsammans med det
befintliga engelmannsvinet ett eldigt fargspel pa hosten. Ett
flerstammigt bergkdrsbar blommar med sin karaktaristiska
rosa blomning pa varen och de dekorativa stammarna skapar
tillsammans med grasens vippor fina viterdetaljer.

TEMPERATURSANKANDE EFFEKT

Den utdkade mangden vegetation bidrar med mer avdunstning,
skuggning och reflektion av solljus pa platsen. Efter som denna
del ar beldgen vid lagerlokalens 6stra sida halls den relativt fri
fran fasadskuggande trad utan utnyttjar istallet utblicken mot
skogsdungen i 6st. Markbeldggningen bestar av ljus betong med
ett hogt albedo.
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Figur 18. Under pergolan kan man sitta tillsammans och ta rast, éta lunch eller hdlla méten
i direkt anslutning till grénska. (Illustration: Ulrika Liljenfeldt 2020. Skalfigurer fran www.
mrcutout.com och www.skalgubbar.se).
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LUGN & ATERHAMTNING

| platsens sddra del kan man ensam eller i grupp sla sig
ned bland grénskan och ta en paus. Antingen vander man
ansiktet mot solen pa soldacket eller sa kan man sitta mitt
bland poppelstammarna och njuta av en mer skuggande
miljo.

DUNGE AV KINESISK POPPEL

Platsen kannetecknas av en dunge av kinesisk poppel vars
slata, gra stammar blir effektfulla i en massplantering. De
kinesiska popplarnas luftiga kronor skapar en behaglig
skugga for de anstallda samtidigt som mark och asfaltsytor
skuggas vilket bidrar till en sankt temperatur i luften.
Tradkronorna bidrar daven med 6kad avdunstning och
reflektion av solljus. Nagra trad placeras nara fasaden for
att bidra med skugga direkt pa fasaden samt for att skugga
asfaltsytan vid lastplatsen.

BUSKAR, PERENNER OCH LOK

Sittplatserna kantas av gulblommande perenner som kopplar
till solens varma farg, samt prydnadsgras vars vippor lyses
upp av solen om hosten och vintern. Laga, hardiga buskar
med olika hostfarger fyller ut mellan traden och bidrar till
rumsligheten. Under den tidiga varen skapar vintergack en
gul matta runt de kinesiska popplarna som ar planterade i
grasmattan. Nar vintergacken blommat 6ver tar gullviva vid
som forvildas i graset.

Buskar, perenner och I6kvaxter bidrar med en utékad mangd
bladmassa vilket hojer albedot och 6kar avdunstningen

pa platsen. Blommor, vippor och hostfarger skapar med
estetiska varden pa platsen och bidrar till de anstalldas
avkoppling och aterhamtning.

FASADGRONSKA

Koreansk pipranka slingrar sig upp pa vajrar langs de
solutsatta fasaderna och skyddar dem mot direkt solljus.

Det uppratta vaxtsattet skapar tillsammans med de kinesiska
popplarnas resning éver perennerna, en dynamik av hogt
och lagt pa platsen.

Figur 19. I den lugna delen kan man njuta av solen pa solddcket eller slG sig ned bland
stammarna i en mer lummig del. (lllustration: Ulrika Liljenfeldt 2020. Skalfigurer fran
www.mrcutout.com och www.skalgubbar.se).
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Buskar som inte blommar placeras
ndrmast lastzonen for att minska
risken av inkrdktande insekter.

De blommande perennerna
koncentreras i anslutning

till sittplatserna.
/ 37 ol
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Lastplats 7l \ §
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Dimfonténer placeras
bland trddstammarna.

Fm , an F—

Asfalt Plantering Grasmatta
Betongplattor

Sektion F-f (a). Skala 1:200/A3. Nyplantering av

kinesisk poppel,

perenner, buskar och fasadgrénska.

Vid solddcket kan man (. A8
sitta ner avslappnat e \ :|
och ta en paus.

T W

| PIantermg Asfalt
Betongplattor

Bland poppelstammarna
kan man sitta mer privat.
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Asfalt Plantering | Grasmatta
Betongplattor

Sektion F-f (b). Skala 1:200/A3. Ndr vegetationen dr fullvuxen
skapas mycket skugga, avdunstning och reflektion av solljus.
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| Plantering Asfalt
Betongplattor
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DIMFONTANER

Fontdner som skapar dimma placeras i buskplanteringen mellan
traden och bidrar med avdunstning pa platsen. Nar solen tittar
fram bryts ljuset effektfullt i dimman och skapar mystik bland
traden. Dimmolnen som bildas knyter dven pa ett lekfullt satt
an till de kemiska processer som pagar i AstraZenecas lokaler.

UTVECKLING

Vid nyplantering ar de kinesiska popplarna relativt sma, men

nar de natt sin fulla storlek bildar de stora, luftiga kronor. Den
koreanska piprankan &r en snabbvéxande klattervaxt och kan
snabbt bli upp mot 8 meter hog.

MARKMATERIAL

Markmaterialen pa platsen bestar av befintlig grasarmering
dar brandbilar behéver komma fram, asfalt vid lastzonen,
klippt grasmatta samt plattlaggning av ljus betong langst
med sittplatserna vid platsen for lugn och aterhamtning.
Plattlaggningen forhindrar slitage langs med sittplatserna och
ramar in grasmatttan.

UTEGYM

Ett utegym i omradets sydostra del skapar mojlighet for
aktivitet och rorelse vilket ar gynnsamt for de anstalldas halsa.
Mojlighet till bade aktivitet och avslappning 6kar det sociala
vardet pa platsen. Utegymmet skuggas delvis av de luftiga
tradkronorna vilket skapar en behaglig miljo. Att enkelt kunna
ga ut och aktivera sig pa rasten ar framforallt gynnsamt for de
kontorsarbetare som mestadels sitter stilla under sin arbetsdag.
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Figur 20. Planutsnitt éver utegymmet.
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VAXTLISTA FOR UTEPLATSEN

TRAD

e Populus simonii, kinesisk poppel - De slata, gra stammarna blir
effektfulla i massplantering.

e Populus tremula ‘Erecta’, pelarasp - Allén av pelarasp langs
med Centrala Astraallén hjalper till att skugga den 6stra
fasaden och samspelar med de kinesiska popplarna.

e Prunus sargentii, bergkorsbar - Det flerstammiga bergkorsbaret
invid pergolan bidrar med vacker rosa varblomning och eldigt
réda hostfarger.

BUSKAR
Den inramande buskplanteringen kénnetecknas av Idga, hérdiga
buskar med varierande héstfdrger.

e Aronia melanocarpa ‘Glorie’ E, svartaronia - Hojd: 0,6-0,8
m. God marktdckare som far stark hostfarg i orange till rott.
Placeras i de soligare lagena pa platsen.

¢ Lonicera caerulea var. kamtschatica ANJA, blabarstry - Hardig,
gron liten buske som far klargul hostfarg.

¢ Neillia incisa ‘Crispa’, liten stefanandra - Liten buske med
flikiga blad vars trassliga grenverk dven ar dekorativt under
vintern. Fungerar bra under trad.

e Ribes glandulosum, dvargrips - Lag, hardig, krypande
marktackare som far rod hostfarg i soliga lagen.

LOK

e Crucus vernus, varkrokus - En blandning av gul,vit, lila och
lilastrimmig varkrokus planteras i soliga horn och langs med
gangstraken.

e Eranthis hyemalis, vintergack - Planteras under tradkronorna
i den klippta grasmattan. Blommar tidigt i gult och valkomnar
varen.

PERENNER

Perennplanteringen I6per Iéings med buskplanteringen i
anslutning till sittplatser och pergolan. Gul blomning och grds med
karaktdristiska vippor kopplar till solens virme och ljus. Gullviva
forvildas i grdsmattan.

e Achillea filipendulina, praktroéllika - Gula, kvastliknande
upprattvaxande blommor som blommar pa hésten. Doftar gott.
e Achnatherum calamagrostis, silvergras - H6jd: 70-100 cm.

Hangande vippor som blir effektfulla i solen.

e Amsonia hubrichtii, arkansas-amsonia - Lite hogre perenn (ca
80 cm) som far sprakande gul hostfarg.

e Anaphalis triplinervis, ulleternell - En vaxt med silvergra blad
och ett bulligt vaxtsatt som trivs i sol. Blommar i vitt fram mot
hosten.

e Calamagrostis brachytricha - diamantror - H6jd: 100-120 cm.
Fluffiga, dekorativa plymer fram mot hosten!

e Doronicum orientale, gemsrot - Hardig perenn med tidig, gul
blomning i april-maj.

e Epimedium perralchicum ‘Frohnleiten’, taggig sockblomma -
Tork- och skuggtalig marktackare med rassliga blad som ar kvar
Over vintern.

e Euphorbia epithymoides, gulltérel - Tal sol och latt torka.
Vackert gult bladutrspring under varen och réd hostfarg! Bulligt
vaxtsatt.

e Geranium cantabrigiense ‘Karmina’, flocknava - Rosalila ndva
som blommar i juni - juli och har ett bladverk som blir kvar pa
vintern. De rosalila blommorna kontrasterar mot de andra gula
och skapar dynamik pa platsen.

e Hakonechloa macra, hakonegras - Friskt gront gras som blir
kvar pa vintern.

e Miscanthus sinensis ‘Silberfeder’, glansmiskantus - Hojd:
150-200 cm. Placeras i anslutning till pergolan dar den forgyller
hosten med sina stora vippor.

e Primula veris, gullviva - Blommar med s6ta sma gula blommor
i maj-juni. Planteras fritt i grasmattan i den sddra, lugna delen
av uteplatsen.

e Sporobolus heterolepis, prariedroppgras - H6jd: 40-80 cm.
Skira vippor som blir effektfulla i solljuset.

KLATTERVAXTER

e Aristolochia manshuriensis E, koreansk pipranka - Hojd:
8 meter. Far stora, ljust grona, hjartformade blad. Sma
pipliknande blommor férekommer bakom de stora bladen.
Tacker lagerlokalens sédra och vastra fasad.

e Clematis tangutica, gullklematis - Hardig klattervaxt som
blommar med gula, klockformade blommor juni-juli.
Efter blomningen bildas fluffiga, dekorativa frostallningar.
Gullklematisen klattrar pa pergolan och bidrar med bladmassa
och estetiska varden.
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DISKUSSION

Syftet med arbetet var att underséka hur man genom gestaltning
av utemiljon kan sanka temperaturen i urbana miljoer och darmed
minska energiférbrukningen i nedkylande syfte i byggnader under
varma perioder vilket dven leder till minskade koldioxidutslapp.
Syftet var dven att undersdka hur en temperatursankande
gestaltning kan kombineras med att géra utemiljon attraktiv for
manniskan. Gestaltningen delades in i tva delar i olika skala for

att kunna diskutera de temperatursiankande atgarderna i olika
detaljniva.

KAN GESTALTNINGSFORSLAGET ATT BIDRA
TILL EN TEMPERATURREDUCERING |
OMRADET?

Det ar svart mata exakt hur de temperatursankande atgarderna i
denna gestaltning paverkar den faktiska temperaturen pa platsen,
men enligt Akbari (2002) leder en 6kad mangd vegetation i ett
omrade till 6kad skuggning, evapotranspiration och reflektion av
solljus. Skuggande vegetation, evapotranspiration och reflektion av
solljus bidrar till sankta temperaturer i luften, och byggnader som
ar beldgna i en svalare omgivning far indirekt en lagre temperatur
inomhus (Akbari 2002). Studier visar att det finns stora skillnader
i energiférbrukning i nedkylande syfte mellan mer gréna och

mer urbana miljoer (Akbari 2002). Aven studier gjorda av Taha

et. al (1992) visar att genom valplanerad landskapsarkitektur kan
energiforbrukningen for nedkylning av byggnader minska med
cirka 30-50%.

Det ar sdledes rimligt att anta att gestaltningsforslaget som
innefattar en 6kad mangd bladmassa, 6kad skuggning av mark,
skuggning av fasader genom skuggande trad och fasadgronska,
skyddande gréna tak, en 6kad mangd evapotranspiration

och reducering av hardgjorda asfaltsytor, om det genomférs,
skulle leda till en temperaturreducering i omradet. De
temperaturreducerande atgarderna bor darmed bidra till ett
svalare och mer utjamnat inomhusklimat och pa sa satt dven till en
minskad belastning pa kylsystemen under varma perioder.

VAL AV VEGETATION

Moss et. al (2018) menar att hur ett trad mar ar avgérande for

tradets formaga att bidra till nedkylning genom evapotranspiration.

Om ett trad vantrivs pa en plats kommer det inte att utvecklas
till sin fulla storlek och ddarmed ar det rimligt att anta att
skuggningseffekten blir samre. Det ar sdledes viktigt att anldgga
val fungerande vaxtbdaddar och dven att vélja ratt trad pa

ratt plats. Detta arbete utgar fran ett industriomrade belaget
soder om Stockholm. Stockholmsomradet tillhor zon 3, men i
urbana miljoer skapas mikroklimat som kan liknas vid zon 1-2.
Simuleringar fran Kottek et. al (2006b) och Rubel et. al (2017b)
och klimatinformation fran SMHI (2020a, 2020b) visar ocksa att
Sveriges klimat troligen kommer mildras innan ar 2100.

Med detta i atanke foreslas en variation av trad i
gestaltningsforslaget da vissa foredrar zon 1-2 och andra trad ar
hardigare. Det kan vara sa att vissa trad, till exempel dkta kastanj
som foredrar zon 1-2, i dagslaget kanske ar lite for kansliga for att
klara av alla lagen inom omradet, men om dessa trad placeras
strategiskt pa skyddade platser bér de kunna frodas och leva lange.
Genom att plantera olika sorters trad skapas en riskspridning i
omradet, och skulle gestaltningen utforas i verkligheten skulle det
vara intressant att se vilka arter som klarar sig bast och bidrar med
mest skuggning och evapotranspiration.

VINDASPEKTEN

For att evapotranspirationen ska kunna fortga och darigenom
bidra med sankta temperaturer i luften kravs det att vattenangan
standigt fors bort genom vind och turbulens (SMHI 2017). En 6kad
mangd vegetation i omradet kan komma att paverka vindflodet.
Da vinden kommer fran sydvast (SMHI 2019) och en stor del av
vegetationen ar placerad sydvast om byggnaderna kan man anta
att vindférhallandena ar goda ur syftet att fora bort vattenanga.
Det ar dock svart att veta exakt hur vindférhallandena ser ut och
hur gestaltningen kan komma att paverka vindflédet. Detta hade
varit intressant att undersdka vidare.

FORANDRING OVER TID

| detta arbete angreps problemet med varme framst genom
tropism, det vill sdiga med levande, dynamiska material som
vegetation (Hedfors 2014). Da vegetation tar tid pa sig att utvecklas
kommer den temperatursankande effekten pa sikt vara betydligt
storre dn effekten direkt efter nyplantering. Genom att foresla

en del snabbvdxande vegetation som pelarasp, jattevitoxel och
koreansk pipranka far man dock snabbt upp volymer pa platsen
som bidrar till de temperatursiankande effekterna och de estetiska
vardena. Att undersoka fler tektoniska element som bidrar till
sankta temperaturer kunde ha varit intressant och hade kanske
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gett ett annat resultat, men detta valdes bort da arbetets fokus lag
mest pa de gréna elementen.

KAN GESTALTNINGEN BIDRA TILL EN
ATTRAKTIV UTEMILJIO FOR MANNISKAN?

For att uppna en optimal gestaltning menar Murphy (2016) och
Thompson (2002) att det ar viktigt att kombinera olika varden. Att
ha ett ekologiskt angreppssatt med exempelvis mycket gronska

och en lang blomningssasong ar nagot som ofta gynnar bade
manniskan och naturen och darmed indirekt uppfyller flera varden
(Thompson 2002). | gestaltningsférslaget kombineras ekologiska,
fuktionella, estetiska och sociala varden vilket enligt Murphy (2016)
och Thompson (2002) talar fér en lyckad gestaltning.

HUR UPPLEVS OMRADET | STORT AV MANNISKAN?
Vegetationen som foreslas i arbetet har olika storlek och vaxtsatt
beroende pa vilken funktion de ska fylla pa platsen, till exempel ge
skugga eller dela av en parkeringsyta. Vegetationen har dven ett
ekologiskt varde da olika vegetation utgor habitat for olika djur och
organismer. Estetiska varden uppnas genom att foresla vegetation
med olika kvaliteter som blomning, hostfarg, hangen och
vinterdetaljer. Sociala varden uppstar genom att skapa intressanta
utemiljéer och gangstrak med en varierande vegetation som kan
locka till rérelse och sinnliga upplevelser som dofter och ljudspel.

Kombinationen av dessa varden och variationen i vaxtval i de
overgripande gestaltningsprinciperna bor géra denna plats till en
attraktiv miljo for manniskan. Attraktiva utemiljoer framjar daven
arbetsklimatet da sa kallade “walk and talk”-moten forekommer pa
foretaget.

HUR UPPLEVS UTEPLATSEN AV MANNISKAN?

Den mer detaljerade gestaltningen av en uteplats i anslutning till
en lagerlokal syftade till att underséka de temperatursankande
dtgirderna i en mindre skala. Aven hir kombinerades de
temperatursankande atgarderna med andra varden som estetiska,
sociala, ekologiska och funktionella.

Sociala varden skapades pa platsen genom att skapa mojlighet
for olika aktiviteter och olika grader av exponering. Detta menar
Alexander et. al (1977) ar en forutsattning for att olika manniskor
ska kunna trivas pa platsen. Uteplatsen erbjuder olika platser

i form av en social del for umgange, en mer privat del for lugn
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och aterhamtning och ett utegym dar man i skydd av traden

kan aktivera sig och fa igang blodcirkulationen. Uteplatsen
erbjuder ocksa flera olika sittmdjligheter i form av matgrupper,
loungemabler, soldack och mer skymda bankar vilket Alexander
et. al (1977) menar skapar goda forutsattningar for en socialt
fungerande miljo. Att platsen ar enkel att ta sig till da den ligger

i anslutning till ett lunchrum talar ocksa for att platsen skulle
komma till anvandning da narhet ar en forutsattning for frekvent
anvandning (C/O City 2014).

Vegetationen som foreslas har dels ett funktionellt varde da den
ska bidra med skuggning, evapotranspiration och reflektion av
solljus, men den har ocksa ett estetiskt varde da den bidrar med
sinnliga upplevelser for besdkarna. Vegetationen anvands ocksa
for att skapa olika rum pa platsen. Aven dimfontinerna pa platsen
har flera funktioner da de har estetiska kvaliteter men dven bidrar
med svalkande vattendnga.

| och med att gestaltningsforslaget kombinerar flera olika varden ar
det troligt att platsen kommer att uppskattas av de anstallda. Da de
olika vardena ofta gar hand i hand fungerar det val att kombinera
temperatursankande atgarder med att skapa attraktiva utemiljoer
for manniskan.

INSEKTSFRAGAN

Flera av lokalerna i AstraZenecas industriomrade har speciella
klimatkrav och ar kénsliga for insekter (Akerberg 2020). En 6kad
mangd vegetation i omradet skulle dven kunna leda till en 6kad
mangd insekter. Genom att koncentrera blommande vegetation
vid sittplatser en bit bort fran byggnadernas entréer minskas
dock risken for att insekter ska ta sig in i lokalerna. Sedumtak
foreslas framfoér andra grona tak eftersom det ar det minst
insektsgynnande pa grund av sin relativt korta blomningsperiod.

DEN EKONOMISKA FAKTORN

Fradgan om den ekonomiska vinningen fran sparad energi kommer
vara storre an anlaggningskostnad och skotsel ar svar att avgora.
Om det ar sa att vi gar mot ett varmare klimat som Kottek et.

al (2006b), Rubel et. al (2017b) och klimatinformation fran

SMHI (2020a, 2020b) pavisar ar det troligt att problemen med
energikravande kylsystem kommer att 6ka och darmed aven
kostnaderna. Att férebygga problem med 6verbelastade kylsystem

kan darmed vara strategiskt ur ett ekonomiskt perspektiv, men
ocksa med avseende pa miljon och koldioxidutslappen. Att
anvanda lovfallande trad gor dven att de temperatursankande
effekterna blir som storst pa sommaren da det behdvs som mest
och inte bidrar till en 6kad energiatgang for uppvarmning pa
vintern. Att anldagga gréna tak kan dven ha en viss isolerande effekt
vilket bidrar till att spara energi pa vintern (Castleton et.al 2010).

En gronare och mer attraktiv ndarmiljé har aven en positiv effekt

pa manniskors halsa (C/O City 2014). Gestaltningsforslaget av
AstraZenecas utemiljo skulle saledes kunna bidra till de anstalldas
valmdende och aterhdamtning. Ifall de anstallda har en god halsa
och far nya krafter av att ga ut och ta en paus eller promenad

i sin narmiljo ar det troligt att de kan prestera battre i sina
arbetsuppgifter vilket i sin tur skulle vara ekonomiskt gynnsamt for
foretaget.

AstraZeneca har dven en ambition att vara ett hallbart foretag som
varnar om miljon (AstraZeneca 2020). De skriver bland annat pa
sin hemsida om sitt program “Ambition Zero Carbon” dar de jobbar
for att eliminera foretagets koldioxidutslapp till 2025 och for att
verksamheten ska vara koldioxidnegativ till 2030. Att genomféra

de 6vergripande gestaltningsprinciperna pa sina hardgjorda
anlaggningar kan vara ett satt for foretaget att ytterligare sanka
sina koldioxidutslapp och forstarka sin grona image. En god image
kan ocksa vara ekonomiskt gynnsamt for foretaget.

METODDISKUSSION

Litteraturgenomgangen gav mig vardefulla insikter olika
beprovade metoder for att sanka temperaturer i urbana miljoer.
Genomgangen visade att inférandet av gronska leder till 6kad
beskuggning, avdunstning och reflektion av solljus an miljoer som
domineras av hardgjorda material. Mer gronska ar darfor lampligt
for att halla temperaturerna nere under varma perioder.

Lardomarna fran litteraturgenomgangen underlattade
gestaltningen som bestod av platsbesok med intervju, inventering
och analys, skissarbete och gestaltningsforslag.

PLATSBESOK MED INTERVJU

Platsbesdket och rundvandringen med projektingenjor Bo
Akerberg pa AstraZeneca gav en god forstaelse for verksamheten
och behoven och utmaningarna pa platsen. Att 1ata Akerberg
beratta fritt och komplettera med ett antal férberedda fragor
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fungerade val. En faktor som kan ha paverkat gestaltningen var att
platsen endast besoktes en gang da AstraZenecas industriomrade
ar inhagnat och endast dtkomligt om man har bokat en tid. Aven
coronaepidemin satte stopp for flera besdk da AstraZeneca

som ar ett lakemedelsforetag inte tog emot besdkare resten av
terminen. Att besdka platsen ytterligare en gang i en senare del
av gestaltningsprocessen hade varit 6nskvart, men fick ersattas av
Google maps och Eniro.

INVENTERING OCH ANALYS

Platsen inventerades och analyserades pa plats och digitalt via
Google maps och Eniro. Under platsbesoket gjordes anteckningar
och markeringar pa utskrivna kartor vilket var vardefullt att ha
med i gestaltningsprocessen. Aspekter som markerades var
utblickar, befintliga sociala platser, solférhallanden, befintlig
vegetation och dylikt. En del foton togs pa plats men pa grund

av olika sakerhetsaspekter kunde man inte fota dverallt. Fotona
var vardefulla i den senare analysfasen, men fler foton hade varit
onskvart da platsen ej kunde besdkas fler gdnger. Kompletterande
analys utfordes via Google maps funktion “Street view” och Eniro.

SKISSARBETET

Skissandet gav mojlighet att testa olika rumsliga forhallanden och
kombinationer av de temperatursiankande atgarderna och hur de
kan upplevas ur ett manskligt perspektiv. Att skissa fér hand med
papper och penna gav forutsattningar for att fa till ett organiskt
formsprak och att skissa i programvaran AutoCAD fungerade

val for att fa till exakta matt. Att skissa i 3D o6kar forstaelsen for
rumsligheten pa platsen, och detta gjordes genom att skissa i
Sketchup. Pa grund av coronaepidemin bedrevs arbetet hemifran
fran och med den 17 mars 2020 vilket begransade tillgangen till
skolans datorer. Da Sketchup fungerade mycket daligt pa den
privata laptopen skissade jag inte sa mycket i 3D som jag hade
Onskat. Att bygga en faktisk modell hade kunnat vara bra for att
ytterligare undersoka skalor och solférhallanden pa platsen, en idé
som Overgavs da tid och utrymme i lagenheten ej fanns till detta.

GESTALTNINGSFORSLAG

Gestaltningsforslaget togs fram i tva olika skalor for att

kunna understka de temperatursdankande atgarderna i olika
detaljnivaer. Att géra en mer dvergripande gestaltning med
temperatursankande atgarder for hela omradet gav mojlighet att
utforska atgarderna pa ett principiellt satt som ar latt att sedan
applicera pa vilken plats som helst. Att ga ner i skala gav méjlighet
att undersoka de temperatursankande atgarderna pa en hogre
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detaljniva och gora en mer platsspecifik gestaltning. Med en
mer detaljerad gestaltning fick mer hansyn tas till de speciella
forhallandena pa platsen och hur dessa kunde anvandas for att
sanka temperaturen samtidigt som platsen gjordes attraktiv for
manniskan.

De 6vergripande principerna hade dock kanske rackt for att

uppna en lagre temperatur i omradet, men att ga ner i skala gav
forutsattningar att ytterligare utforska hur atgarderna upplevs ur
ett manskligt perspektiv samt hur de kan kombineras med att gora
platsen attraktiv for manniskan.

ANDRA MOJLIGHETER

Att angripa detta arbete framst genom tropism snarare an tektonik
var ett satt att undersdka hur metoder som framst férekommer
inom landskapsarkitekturen kan anvandas for att 16sa aktuella
problem. Att ha med mer tektoniska element som solceller eller
speciella kylsystem kunde ha gett ett annat resultat och ar en
intressant aspekt att komplettera med i framtiden.

De valda metoderna fungerade val for att genomfora detta arbete.
Saker som hade kunnat paverka resultatet ar ifall platsen besokts
flera ganger eller ifall mer skissarbete gjorts i 3D. Dock anser jag
att de kompletterande analyserna i de digitala kartverktygen och
genom att studera foton var tillrackligt for att fa en god forstaelse
for rumsligheten och férutsattningar pa platsen. Aven att skissa
mer i plan och sektion blev ett bra komplement till den lite
begransade 3D-skissandet.

Att studera referensprojekt hade varit en annan intressant

metod. Detta valdes dock bort da det var svart att hitta
referensprojekt gjorda i svenska forhallanden, och tillrackligt god
forstaelse gavs genom att studera litteratur. For att undersdka

de temperatursankande atgardernas faktiska effekt skulle ndagon
form av simulering kunna konstruerats. Da detta arbete ar ur en
landskapsarkitekts perspektiv valdes denna metod bort eftersom
det skulle krdvas samarbete med en ingenjor for att fa till en sadan
simulering. En enkat skulle kunna ha skickats ut till de anstallda for
att ta reda pa mer exakt vad de skulle 6nska av sin utemiljo, men
detta valdes bort da tillrackligt god information om vad som skapar
en god utemiljo kunde fas via litteratur av olika landskapsarkitekter.

SLUTSATSER

De temperatursankande atgarderna kombineras i gestaltningen
med andra funktionella, estetiska, sociala och ekologiska varden.
Genom att kombinera dessa varden skapas en utemiljo som

bor vara attraktiv for de anstallda att vistas i. Funktionella,
ekologiska, sociala och estetiska varden ofta gar hand i hand och
ar relativt enkla att kombinera med hjalp av vegetation. Att oka
mangden vegetation i urbana miljoer verkar saledes vara en viktig
framgangsfaktor for att skapa en attraktiv miljo for manniskan
som samtidigt bidrar till sénkta temperaturer och minskad
energiforbrukning under varma perioder.

Det enda vardet som kan vara svart att vava in ar det ekonomiska
vardet, da fortatning och elimineringen av grona ytor i urbana
miljoer fortfarande dominerar. Resultatet av detta arbete visar
dock att det kan finnas en ekonomisk fordel i att fora in mer
vegetation i urbana miljoer da det forebygger de problem som ett
varmare klimat kan medféra samtidigt som det bidrar till en battre
halsa hos befolkningen.

VIDARE FORSKNING

| framtiden vore det intressant att utfora studier som kan
redovisa faktiska temperaturskillnader i en gron vs. hardgjord
miljo i Sverige. Det skulle dven vara intressant att fa svart pa vitt
vad dessa temperatursankande atgarder skulle ha for effekt pa
energifoérbrukningen och hur stora kostnader som skulle kunna
sparas. Faktiska exempel pa hur mycket pengar som skulle kunna
sparas kan anvandas som argument for bygga mer grona stader i
framtiden.
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