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Sammanfattning

Dalmatiner har en rubbning i deras purinkatabolism och har som resultat ett speciellt anlag f6r
uratstenar. Uratstenar dr den vanligaste urinstenen hos dalmatiner och star for 96% av
urinstensfallen. Rubbningen i1 purinkatabolismen &r resultat av en mutation 1 SLC249 genen,
som kodar for proteinet SLC2A9 som ansvarar for transporten av urinsyra in i njurarna och
levern. Som resultat ansamlas urinsyra i urinen hos dalmatiner. Vid en tillrdckligt hog méttnad
kristalliseras urinsyran till uratstenar. Det rekommenderas att kontrollera och forebygga
uratstenar med hjélp av utfodringen. Ett lagpurinfoder rekommenderas for minskad produktion
av urinsyra. Det rekommenderas dven att utfodra med tillsatt vatten, for att forsdkra ett
ordentligt vattenintag for att spdda ut urinsyran i urinen. Denna information dr vilkind bland
dalmatineruppfodare- och édgare. Incidensen av uratstenar hos dalmatiner, i denna studie, var
7%. Denna studie fann inget samband mellan olika utfodringsvanor och forekomsten av
uratstenar, dérfor rekommenderas vidare forskning pd dmnet. De flesta dalmatinerdgare
utfodrar enligt utfodringsrekommendationerna, vilket kan vara en faktor till en 14g incidens av
uratstenar hos dalmatiner.

Nyckelord: purin, protein, torrfoder, SLC2A9

Abstract

Dalmatians have a dysfunctional purine catabolism and, because of this, a higher predisposition
for urate uroliths. Urate uroliths are the most common urolith among dalmatians and accounts
for 96% of urolith cases. The purine catabolism dysfunction is caused by a mutation in the
SLC249 gene, which encodes for the transport protein SLC2A9 in charge of the transport of
uric acid in kidneys and liver. As a result, uric acid accumulates in the urine of dalmatians. At
high concentrations, uric acid crystallises into urate uroliths. To prevent and control urate
uroliths, it is recommended to feed the dalmatian a low purine diet. This reduces the production
of uric acid. It is also recommended to add water to the food, to ensure a high water intake, to
dilute the uric acid in the urine. This information is well known amongst dalmatian breeders
and owners. The incidence of urate uroliths in the Dalmatian, in this study, was found to be
7%. This study could not find a relationship between feeding habits and the occurrence of urate
uroliths in the Dalmatian and therefore further research on the subject is recommended. Most
dalmatian owners feed their dalmatians according to the feeding recommendations, which may
be cause to a low incidence of urate uroliths in dalmatians.

Keywords: purine, protein, dry feed, SLC249
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1. Inledning

Dalmatiner har speciellt anlag for uratstenar pa grund av en rubbning i deras purinkatabolism
och urinsyrametabolism. Olikt frdn andra hundraser, och de flesta andra déiggdjur, har
dalmatinern inte allantoin som slutprodukt 1 purinkatabolismen, istéllet har den urinsyra som
den primira produkten. Som allmént rdd, ofta anekdotalt mellan uppfodare och hundigare,
rekommenderas en kost med lag protein- eller purinhalt, for att undvika produktion av
uratstenar. Det rekommenderas dven att tillsitta vatten till torrfodret, for att spada ut urinsyran.

Syftet med arbetet dr att undersoka ifall fodret, dess purin- samt vitskehalt, har en paverkan pé
forekomsten av uratstenar hos dalmatiner genom att samla in data frdn hundédgare om
hundarnas fodervanor och eventuell uratstensdiagnos. Fragestidllningarna arbetet &mnar att
svara pa dr om fodrets purin- eller vitskehalt har en padverkan pd forekomsten av uratstenar hos
dalmatiner samt om uratstenar dr vanligare hos dalmatiner som utfodras med primért animalisk
proteinkélla @n hos dem med vegetabilisk proteinkélla. Hypotesen é&r att purinhalten 1 fodret
spelar storre roll dn vitskehalten 1 uppkomsten av uratstenar.



2. Bakgrund

Urinstenar dr en vanlig &komma hos hundar generellt. Hesse (1990) berdknade att 0,5-1% av
veterindrbesoken med hund, var pa grund av urinstenar. Urinstenar dr en foljd av flera olika
faktorer, varav vissa kan identifieras och behandlas, medan andra forblir okidnda (Bartges &
Callens 2015). De vanligaste urinstenarna bestar av kalciumoxalat eller struvit, alltsa
magnesium, ammonium och fosfat (Syme 2012). Uratstenar dr den tredje vanligaste formen av
urinsten hos hund, dock ar hundar under 1 &r mer utsatta d&n vuxna hundar (Bartges & Callens
2015). Hos vuxna hundar star uratstenar for 5-8% av urinstensfallen (Bartges & Callens 2015).
Uratstenar formas da urinen har en hog halt av urinsyra och oftast &ven ammonium, vilka pa
grund av sin mattnad kristalliseras (Bartges & Callens 2015). De vanligaste uratstenarna, hos
bade dalmatiner och icke-dalmatiner, bestdr av en férening med ammonium och urinsyra
(Kruger & Osborne 1986). Dessa urinstenar kan uppstd som konsekvens av leversjukdom eller
utav rubbning i1 purinmetabolismen (Bartges & Callens 2015). Puriner finns 1 kroppen som
endogena produkter och via foder (Figur 1). Puriner dr en grupp kvdvefGreningar och
molekylerna bestir av tva ringar, en pyrimidinring samt en imidazolring. De dr vanliga i cellen
eftersom tvd av baserna 1 DNA och RNA, adenin och guanin, dr puriner. Andra vanligt
forekommande puriner dr xantin och hypoxantin.

2.1. Uratstenar hos dalmatiner

Av alla hundraser, forekommer uratstenar 1 hogst grad hos dalmatiner (Bartges et al. 1999).
Det dr dven den vanligaste formen av urinsten hos dalmatiner och svarar for 96% av
urinstensfallen (Albasan ef al. 2005). Dalmatiner har en rubbning 1 urinsyratransporten i
njurarna och levern, vilket dr ett resultat av en autosomalt recessiv mutation 1 genen SLC2A49
som alla dalmatiner har (Bannasch et al. 2008). SLC2A9 ér ett transportprotein som
transporterar urinsyra in i cellen i olika vdvnader, men 1 speciellt hog grad i njurarna och levern,
och ger upphov till resorptionen av urinsyra (Phay et al. 2000). Redan 1 tidigt skede blev en
genetisk koppling mellan den rubbade urinsyrametabolismen och dalmatinerns prickar kind
och mutationen har fixerats i1 rasen genom avel pa utseendet (Trimble & Keeler 1938). Sista
steget av purinkatabolismen (Figur 1), urinsyrans omvandling till allantoin, sker i1 levern och
som konsekvens av mutationen 1 SLC249 genen inhiberas steget (Briggs & Sperling 1982;
Bannasch ef al. 2008). Pa grund av detta kan inte dalmatinern omvandla urinsyra till allantoin,
vilket leder till en 6kad halt urinsyra samlas 1 urinen (Briggs & Sperling 1982). Den genetiska
faktorn anses ge hunden en storre risk for uratstenar, men det ér inte den enda faktorn. Andra



bidragande faktorer kan vara foder med hog purinhalt, 14gt pH eller lag vitskehalt, olika
metaboliska tillstand eller olika medicineringar (Bartges ef al. 1999; Albasan et al. 2005).

De flesta fallen av uratstenar hos dalmatinern uppstér hos hanhundar da 94% av uratstensfallen
diagnoserades hos hanar, medan bara 2,4% var tikar (resten var av oként kon) (Albasan et al.
2005). Det beror troligtvis mer pd anatomiska skillnader &dn fysiologiska konsrelaterade
skillnader 1 purinkatabolismen (Albasan et al. 2005). Tikar och hanar har ofta lika hoga
koncentrationer av urinsyra i urinen (Albasan et al. 2005). Eftersom tikar har kortare och
bredare urinror, undviker de ofta de kliniska symptomen av mindre uratstenar 1 jimforelse med
hanar som har smalare och ldngre urinrér, dessutom fastnar stenarna ofta vid den smala skaran
1 penisbenet (Albasan et al. 2005).
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Figur 1. Purinkatabolismen hos flesta diggdjur. Allopurinol inhiberar omvandlingen av hypoxantin till
urinsyra. Mutationen i SLC2A9 inhiberar transporten av urinsyra in i cellen vilket medfor att katabolismens
sista steg, urinsyrans omvandling till allantoin, inte sker hos dalmatiner. Bild modifierad (Queau 2019).

2.2. Utfodringsrekommendationer

Ett lagproteinfoder rekommenderas for dalmatiner eftersom det sédnker ammonium-
koncentrationen i urinen och hdjer urinens pH (Bijster ez al. 2001; Brown et al. 2003). Ett foder
som dessutom har ldg purinhalt kan &dven sdnka urinsyrans utsondring, detta samt
lagproteinfodret kan séledes sénka risken for uratstenar (Bijster ef al. 2001; Brown et al. 2003).



Utdver lag proteinhalt dr det darfor viktigt att &ven ta hénsyn till fodrets purinhalt, genom att
anvédnda foderrdvaror med lag purinhalt (Brown et al. 2003). Rott kott med lag fettmiangd har
ofta hog purinhalt och rekommenderas dérfor att utfodras mer sillan och 1 sma méngder, medan
inre organ har en véldigt hog purinhalt och rekommenderas istéllet inte alls (Brown et a/. 2003).
Overlag har animaliska produkter hdgre purinhalt in vegetabiliska (Tabell 1). Kommersiella
speciella anti-urinsyrafoder finns pa marknaden och innehéller ofta en ldgre proteinhalt och
kan dérfor forvintas ha en 14g purinhalt (Bijster ez al. 2001). Ett forsok att producera ett foder
med lag purinhalt med relativt hdg proteinhalt, for vixande eller lakterande hundar, gav
signifikant skillnad 1 plasma-urinsyrakoncentration 1 jimforelse till referensfodret (Bijster et
al. 2001). Det experimentella fodret i studien hade huvudingredienser som kasein (ett
mjolkprotein), glukos och majsstérkelse (Bijster ef al. 2001). Foder med hogre proteinhalt men
lag purinhalt kan saledes vara effektivt i forebyggandet av uratstenar, speciellt hos vixande
och lakterande hundar som har hogre proteinbehov (Bijster et al. 2001).

Tabell 1. Purinhalter i olika foderravaror. Enligt (Kaneko et al. 2014; Wu et al. 2019)

Grupp mg/100g Grupp mg/100g
1 Agg 0,0 2 Lamm 94,9
Bondbona 35,5
Gron sojabona 479 3 Gris 119,3
Grona drtor (konserv) 18,8 Hast 113,1
Korn 443 Kyckling 1472
Ost 57 Not 1153
Potatis 6.5 Lamm, kalv och vilt organ 1590
Ris (polerat) 259 Lamm, kalv och vilt 6vrigt 110,3
Ris (opolerat) 374
Sotpotatis 17,0 4 Fisk och skaldjur 204 4
Spannmal 31,6

Grupp 1 — vildigt 1ag: <50mg/100g
Grupp 2 — 1ag: 50-100mg/100g
Grupp 3 — moderat: 100-200mg/100g
Grupp 4 — hog: 200-300mg/100g

Tiden pa dygnet verkar &dven spela roll 1 nedbrytningen av proteiner samt
urinsyrametabolismen, dé utfodring en gang per dygn och senare pa dagen, tycks dven minska
risken for uratstenar hos hundarna (Brown et al. 2003). Brown et al. (2003) spekulerar att
hunden, under sin vila, har 6kad matsmaéltning och anvindning av ndringsdmnen och en mindre
mangd restprodukter ansamlas, sésom urinsyra, och diarfér samlas dessa inte i urinen. Utfodring
tva ganger per dygn ger en véldigt kort tid mellan utfodringarna for digestion och upptag av
slutprodukter, ndgot som bidrar ett en konstant hdgre koncentration av dessa i urinen, vilket
okar mittnaden och risken for kristallisering (Brown et al. 2003).

En hog vitskehalt i fodret har kopplats till minskad risk for urinstenar, d& en vétskehalt pd 6ver
70% spader ut urinen och minskar méttnaden av mineraler (Buckley et al. 2011). Darmed kan
slutsatsen dras att utfodring med enbart torrfoder inte dr att rekommendera &t individer med
hog risk for urinsten (Buckley ef al. 2011). Med tanke pd detta ridcker det inte att blanda torr-
och blotfoder vid utfodring, eftersom blotfodret inte har tillrdckligt av en vétskehalt att
komplettera torrfodret (Queau 2019). Queau (2019) menar att torrfoder kan serveras med



vatten for att 6ka vitskehalten och darmed forsikra hundens vitskeintag, ca 2,5 dl vatten till
3,5 dI foder é&r tillrackligt for att 6ka vétskehalten till ca 80%. Cizek (1959) fann att hundar kan
kompensera sitt vattenintag 1 korrelation till sitt foder, ju mer foder desto mer vatten (Cizek
1959). Men om fodret har tillsatt vatten, minskar hundens vattenintag, men bara till en viss
punkt; vid en viss mingd vatten i fodret, jimnade kurvan ut sig (Cizek 1959). Mingden vatten
som tillsétts 1 fodret bor 6verstiga den kritiska punkten for att 6ka hundens vattenintag, istillet
for att minska det (Cizek 1959). Den kritiska punken verkar dock vara beroende av fodrets
sammanstillning och den individuella hunden (Cizek 1959). Brown et al. (2003) fann att
proteinhalten 1 fodret spelade storre roll, @n vattenhalten, 1 produktionen av uratstenar.
Eftersom kommersiella torrfoder generellt innehéller en 14gre kotthalt dn blot- eller farskfoder,
har de oftare en lagre torrsubstans protein- och purinhalt (Brown et al. 2003). Hundarna 1
studien producerade ldagsta halten av urinsedimentering dd de utfodrades med ett torrt
lagproteinfoder (Brown et al. 2003). Brown et al. (2003) fann alltsa ett positivt samband mellan
den dagliga proteinhalten och urinsedimenteringen, vitskehalten spelade inte en roll 1 detta.

2.3. Lakemedel

Allopurinol dr ett ldkemedel som minskar produktionen av urinsyra och kan séledes anvindas
som behandling eller som forebyggande atgird hos patienter, bdde manniska och djur, med
rubbning 1 urinsyrametabolismen. Allopurinol inhiberar enzymet xantinoxidas som katalyserar
omvandlingen av hypoxantin till xantin samt omvandlingen av xantin till urinsyra (Figur 1).
Detta kan dock leda till produktion av xantin urinstenar, eftersom den ansamlas 1 urinen istéllet,
men detta sker oftast hos hundar som medicineras med allopurinol tillsammans med foder med
hog purinhalt (Queau 2019). Man kan dven hdja urinens pH, till ca 7, med hjilp av olika
substanser for att framja upplosandet av stenarna 1 urinen (Syme 2012). Att tillfora kaliumcitrat
eller natriumbikarbonat i fodret kan alkalisera urinen, speciellt i samband med 6kat vattenintag,
vilket minskar urinsyran i urinen och kan 1 bésta fall 16sa upp eventuella stenar (Syme 2012).



3. Metod — enkatundersokning

En enkét pa webbplatformen Netigate anvindes for datainsamling till studien. Innan enkéten
publicerades till fokusgruppen, genomfordes ett forsok pa en testgrupp, for att kontrollera
enkétens lattfattlighet.

3.1. Fokusgrupp

Enkéten delades ut via internetlink 1 rasspecifika intressegruppen ”Vi med dalmatiner 1
Sverige” och den motsvarande finska rasspecifika intressegruppen “Dalmatiankoirat” pa
Facebook. Bada grupperna dr 6ppna och vem som helst kan bli medlem, vilket gor att alla
gruppmedlemmar antagningsvis inte behdver vara dalmatinerdgare for tillfallet. Vid valet av
dessa grupperna var det i1 dtanke att nd ut till hunddgare med hundar primért i1 sillskapssyfte
och som lever 1 varierande hemmamiljoer. Hundégarna i1 grupperna ar ofta aktivt intresserade
och vil medvetna om hundens sjukdomshistorik och fodervanor. Olika frigor om dessa &mnen
diskuteras aktivt 1 bada grupper. Enkiten riktade sig enbart till dalmatiner och avgrinsade sig
enbart till dalmatiner som inte avlats for 1ag urinsyra. Detta uttrycktes pd enkitens forsta sida
samt 1 introduktionen till enkédten 1 Facebook-grupperna.

3.2. Enkaten

Enkiten (Bilaga 1) paborjades med en sprakvalsfrdga, enkéten kunde svaras pd svenska eller
finska. Enkétens forsta fragor var allmédnna om hundens &lder samt kon. De olika kdnvalen var
hane, tik, kastrerad hane och steriliserad tik. Det antogs att steriliserad tik skulle std for bade
steriliserad samt kastrerad tik. Den fortsatte sedan med frigor om nuvarande fodervanor och
gick sedan vidare till ifall hunden fatt uratstensdiagnos tidigare och om flera ginger. Hade
hunden inte fatt uratstensdiagnos tog enkéten slut efter forsta sidan. Ifall hunden haft uratstenar
fortsatte enkdten med en frdga om foderbyte vid uratstensdiagnos hade skett, om svaret var nej
tog enkiten slut efter andra sidan. Ifall hunden haft foderbyte vid uratstensdiagnos fortsatte
enkdten till tredje sidan med fragor om det foder hunden haft vid uratstensdiagnos. Enkéten
frigade efter fodrets namn, typ av foder: torr-, blot eller farskfoder, fodrets tre
huvudingredienser och huvudproteinkéllan. Enkéten fragade dven om torrfodret var blotlagt,
serverades med vatten eller forblev torrt. Blotlagt foder innebar foder som statt med vatten en
tid, for att sugas upp och foder som serverades med vatten innebar torrfoder som vatten hallts
pa precis innan utfodring. Frdgorna om fodret var samma for det nuvarande fodret och det



tidigare fodret. Syftet med dessa fragor var att ta reda pd fodrets purin- samt vétskehalt och
sedan jimfora det med eventuell uratstensdiagnos. Fodrets namn var tillfragat for att ritta till
mojliga oklarheter vid ingredienserna. Ordet uratstensdiagnos valdes, vilket betyder att fallet
bekriftats av veterindr och att resultatet ar sékert.

Undersdkningen begriansar enbart till frigor om hundens huvudsakliga foder. Detta innebér att
eventuella tillaggsfoder, till exempel hundgodis eller tuggben, inte rdknas med i hundens
dagliga purin- eller vétskeintag.

Fore sammanstéllning av resultat har stavfel 1 svaren réttats samt svar pa finska dversatts till
svenska. En av respondenterna, bland de med uratstenar, angav som svar flera olika
utfodringsalternativ, men bara ett av utfodringsalternativen har inkluderats i studien. De olika
alternativen var likvirdiga och paverkade inte dirfor resultaten. Aven en del specifika svar som
till exempel lax, har grupperats som fisk i ingredienstabellen. Andra liknande generaliseringar
utfordes for att underlitta sammanstéllningen av svar. Som kvalificerande svar rdknas de svar
som var avslutade eller inneholl tillrackligt med essentiell information till studien, alltsa svar
pa alla obligatoriska frigor.



4. Resultat fran enkatundersokningen

Enkiten fick 215 svar, varav 136 var kvalificerande svar. Den kvalificerande andelen stod for
63% av svaren. 37% (n=79) av enkitdeltagarna svarade inte vidare efter forsta fragan om
sprakval. 60% (n=83) av enkitdeltagarna, som ldmnat kvalificerande svar, valde svenska som
sprak och 40% (n=53) pé finska. Konsfordelningen hos enkétdeltagarnas hundar var 44%
(n=60) tik, 36% (n=49) hane, 10% (n=14) kastrerad hane och 10% (n=13) steriliserad tik.

Forekomsten av uratstenar hos hundarna i studien visas vara 7% (n=10) (Figur 2). 9 av
hundarna var hanar vid tiden av uratstensdiagnosen och en var kastrerad hane (Tabell 2). De
hade alla varierande fodervanor (Tabell 2). Tva individer hade fatt uratstenar pa under 3
manaders utfodring med sitt tidigare foder och badda har sedan dess bytt till 4gg som
huvudproteinkilla. Agg innehaller inga puriner (Tabell 1), dessa hundar har alltsi bytt fran
hogre purinhalter till en obefintlig purinhalt och bada utfodrats med detta i langre &n 1 ar utan
uratstensproduktion.

7 %

m Uratstenar

= Inte uratstenar

93 %

Figur 1. Andelen hundar, fran enkdtundersokningen, som haft uratstensdiagnos och andelen som inte haft
uratstensdiagnos. Incidensen av uratstenar hos dalmatiner i den nuvarande studien var 7%.

Den vanligaste ingrediensen hos hundar som inte haft stenar dr ris, men den vanligaste
huvudproteinkillan dr lamm (Figur 3). Ris har en vildigt 1ag purinhalt, under 50 mg/100g, och
lamm har den ldgsta purinhalten av kéttravarorna i studien, under 100 mg/100g (Tabell 1).

Den vanligaste ingrediensen hos hundarna som haft uratstensdiagnos var kyckling, men efter
diagnosen ér den vanligaste ingrediensen majs (Figur 4). Kyckling och kalkon dr de vanligaste



animaliska ingredienserna. Kyckling har en purinhalt pa 147,2 mg/100g och anses vara en
foderravara med moderat purinhalt (Tabell 1).

Av enkétdeltagarna utfodras 86% (n=117) av hundarna med torrfoder och 14% (n=19) med
farsk- eller blotfoder. I gruppen som haft uratstenar utfodrades 6 av hundarna med torrfoder
innan de fick stenar, efter uratstensdiagnosen utfodrades 8 med torrfoder. I bada grupperna,
de som inte haft stenar och de som fatt stenar, var det vanligaste utfodringssattet att tilligga
vatten vid utfodring. Hos hundarna som inte haft sten var det vanligare, &n hos de som haft
stenar, att blotldgga fodret innan utfodring.
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Figur 2. Foderrdvaror i foder till hundarna, fran enkditundersokningen, som inte haft uratstensdiagnos.
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Figur 3. Huvudingredienserna i foder till hundarna som haft uratstensdiagnos, fran enkdtundersokningen, bdde
fore och efter diagnosen.



Tabell 2. Hundarnas, som haft uratstensdiagnos, fodervanor frdan enkdtundersokningen. Fodervanorna bdde fore och efter uratstensdiagnosen dr uttryckta. Vatten efterfragades bara vid

utfodring med torrfoder.

Nuvarande Innan uratstenar Efter uratstenar

Kon Alder | Foder- Huvudprotein- Vatten Alder vid  Kastrerad Utfodrings- | Foder- Huvudprotein- Vatten Utfodrings-
typ kalla diagnos vid tid typ kalla tid

diagnos

Hane 10 ar | Firsk- - 2-3 ar Torr- Kyckling Vatten tillsdtts vid ~ 2-3 ar
foder foder utfodring

Kastrerad 10 ar | Férsk- Agg, Grynost 3ar 2-3 ar Firsk- Kalkon >5ar

hane foder foder

Kastrerad 8 ar Firsk- Gris 2 ar Ja 1-2 ar Torr- Agg Inget vatten tillsdtts > 5 ar

hane foder foder

Hane 6 ar Firsk- Kyckling 2,5 ar < 3 ménader | Torr- Soja Vatten tillsdtts vid ~ 4-5 ar
foder foder utfodring

Hane 6 ar Torr- Kyckling Vatten tillsattes vid 5 ar 4-5 ar Torr- Fisk Vatten tillsdtts vid ~ 6-9 méanader
foder utfodring foder utfodring

Kastrerad 11 ar | Torr- Kyckling, Vatten tillsattes vid - - Firsk- Kyckling, Vatten tillsdtts vid > 5 ar

hane foder Kalkon, Fisk utfodring foder Kalkon, Fisk utfodring

Kastrerad 8 ar Torr- Kyckling, Inget vatten 8 ar >5ar Torr- Kyckling, Inget vatten tillsdtts > 5 ar

hane foder Kalkon tillsattes foder Kalkon, Fisk

Kastrerad 2 ar Torr- Fisk Vatten tillsattes vid 10 veckor <3 manader | Torr- Agg Vatten tillsitts vid 1-2 ar

hane foder utfodring foder utfodring

Kastrerad 6 ar Torr- Lamm Blotlades innan 4 ar 9-12 Torr- - Blotldggs innan 1-2 ar

hane foder manader foder

Hane 5ar Torr- Lamm Vatten tillsattes vid 2 ar 9-12 Torr- Not, gris Vatten tillsétts vid 1-2 ar
foder utfodring ménader foder utfodring




5. Diskussion

7% (n=10) av dalmatinerna i denna studie har haft uratstenar. Albasan et al. (2005)
visade att 9,2% av dalmatiner som vistades pd veterindrkliniken var dér pa grund
av olika urinvédgssjukdomar, varav majoriteten var orsakade av urinstenar. Samma
studie konstaterade att 95% av urinstensfallen hos dalmatiner var orsakade av
uratstenar (Albasan et al. 2005). I en hilso- och personlighets enkitstudie utdelad
av Dalmatiankoirat — Dalmatinerna ry, den finska rasklubben, hade 21,6% (n=40)
av de finska dalmatinerna lidit vid ndgot skede av sitt liv av uratkristaller eller -
stenar (Dalmatiankoirat — Dalmatinerna ry 2017). Som f6ljd har 4,3% (n=8) av de
finska dalmatinerna drabbats av allvarliga konsekvenser, sdésom operation eller dod
(Dalmatiankoirat — Dalmatinerna ry 2017). Den padgaende enkéten, som pabdrjades
2016, hade 185 svar pd wuratstensfridgan vid tiden for sammanstédllningen
(Dalmatiankoirat — Dalmatinerna ry 2017). I rasklubbens studie ingick dock bara
finska hundar och de fragade efter bade uratstenar och kristaller, medan den
nuvarande studien innefattade bdde svenska och finska hundar och avgransade sig
till bara uratstensdiagnos. Dock kan det antas att flera av dem som svarat pa
rasklubbens enkitstudie &r medlemmar i1 den rasspecifika Facebook-gruppen och
har svarat pa den nuvarande studiens enkét ocksd. Resultaten fran Albasan ef al.
(2005), som anvinde flera ars loggad information fran kliniker 1 USA, kan jaimforas
med incidensen frdn den nuvarande studien. Den finska rasklubbens enkétstudie
visar en mycket hogre incidens av uratstenar hos dalmatiner. Detta resultat kan bero
pa formuleringen i rasklubbens enkdt, om bade uratkristaller och -stenar, det
betyder inte att hundarna fatt en definitiv diagnos av veterinér och dérfor kan skilja
sig en del frdn den nuvarande studien samt Albasan ef al. (2005).

Det finns en hel del motstridig information om hur man kan férebygga uratstenar
med hjilp av utfodringen. Buckley et al. (2011) samt Queau (2019) hédvdar att
vatten bor tilliggas 1 torrfoder for att spdda ut urinsyran och undvika
uratstensformation, medan Brown et al. (2003) kom till slutsatsen att vattenhalten
inte spelade en meningsvird roll. Den nuvarande studien visade enbart ett fall av
uratstenar hos en hund som inte utfodrats med tillsatt vatten 1 sitt torrfoder. De flesta
hundar i nuvarande studien har utfodrats med tillsatt vatten, bade hundar som haft
uratstenar och inte haft uratstenar. Den nuvarande studien kan dérfor inte tryggt dra
ett samband mellan vétskehalten och uratstensformation. Det var vanligare att
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blotlagga fodret innan utfodring hos hundar som inte haft stenar én hos hundarna
som haft uratstenar.

Den vanligaste ingrediensen Overlag hos hundarna utan uratstenar var ris. Lamm
var den vanligaste animaliska foderrdvaran hos hundarna utan stenar 1
enkdtundersokningen, dock ndra uppfoljd av kyckling. Lamm anses ha en lag
purinhalt och kan darfor vara vanligare dn kyckling, som har en moderat purinhalt.
Kyckling var den vanligaste ingrediensen, hos hundarna som fatt stenar, innan
uratstensdiagnosen, varefter de vanligaste ingredienserna var majs, vete och ris. Tre
av hundarna med uratstenar bytte fran en moderat purinhalt till en ldgre purinhalt.
Tvéd av hundarna hade foder med liknande purinhalt badde fore och efter
uratstensdiagnos. Tre av hundarna med uratsten bytte fran en lagre purinhalt till en
hogre purinhalt efter diagnos. Den nuvarande studien kan inte dra ndgon definitiv
slutsats om sambandet mellan purinhalten och forekomsten av uratstenar hos
dalmatiner, detta beror pa de fa hundar som haft uratstenar och deltagit 1 studien,
samt pad grund av motsigelsefulla utfodringsvanor. De som bytt foder efter
uratstensdiagnos antas ha bytt till foder med spannmal som priméringrediens. De
som inte haft uratstenar tidigare, utfodrades redan med liknande foder. Enligt den
nuvarande studien utfodras de flesta dalmatiner med foder med relativt 1aga halter
protein och som har ett spannmal som priméringrediens, &ven om det bevisats vara
mojligt att utfodra med ett foder som har 1ag purinhalt, men hég proteinhalt (Brown
et al. 2003). Dock ar fodret ofta dven styrt av hundens nutritionella behov och som
Brown et al. (2003) ndmner, &r det oftast lakterande och vixande hundar som har
ett forhojt behov av protein och séledes behov att ett sidant specialfoder. De flesta
dalmatinerdgare verkar ha, enligt denna studie, de olika foderrekommendationerna
for forebyggandet av uratstenar 1 atanke och ar vdl medvetna om att utfodra med
foder med lagre purinhalt och f6rhojd vitskehalt.

Enligt den nuvarande studien forekommer uratstenar hos hundar i alla &ldrar. Ett av
uratstensfallen diagnoserades hos en hund under 1 ar, resten av fallen forekom hos
hundar 6ver 2 ar. Bartges & Callens (2015) hdvdar att uratstenar dr vanligare hos
hundar under 1 ars &lder. Denna studie kunde inte dra ndgra slutsatser om detta pa
grund av det mindre antalet uratstensfall 1 undersdkningen.

Den nuvarande enkétstudien avgrdnsades till enbart hundens primérfoder och
utfodringsvanorna rorande vétskehalten. For att vidare studera dmnet for sékrare
resultat, bor man se till allt hunden utfodras med, vilket kan innebdra olika
hundgodis och tuggben. Dessa produkter kan ofta innehélla hogre halter av puriner,
dé till exempel godis kan vara olika torkade organ eller dylikt. Inre organ innehéller
alltid en hogre purinhalt an muskelmassan 1 djuret (Tabell 1). Dessa utfodras ofta
dven torrt eller utan tillsatt vatten, 4ven om hunden alltid antas ha fri tillgéng till
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vatten. En annan rekommendation for fortsatta studier &r att mita den egentliga
protein- och purinhalten 1 olika foder och jimfora med urinsyrahalter 1 urinen. Detta
skulle krdva en experimentell studie istdllet for en enkétstudie. For att f4 mer
definitiva slutsatser om urinsyran i urinen, borde urinprov tas och urinsyran métas.
Detta skulle ge mer konkreta svar och hjilpa dra mojliga samband mellan olika
foder, och utfodringsmetoder, och produktionen av urinsyra. Dock betyder inte
alltid en hog halt av urinsyra att uratstenar eller -kristaller formas, speciellt i den
grad att det skulle orsaka kliniska symptom eller lidande for hunden. Enkéten
frigade inte heller efter om hunden ges allopurinol. Detta kan ofta vara fallet for
hundar som fatt uratstensdiagnos och dessutom bytt till ett specialfoder. D& borde
man dven ta till hinsyn mdjliga xantinstenar, som formats som resultat av
allopurinol. Olika studier har dven olika kriterier pa uratstensdiagnos och det finns
en del olika sétt att samla in informationen pa, samtidigt som det ar olika veterinérer
som faststdllt en diagnos. Dessa faktorer gor det svért att jamfora resultat fran olika
studier.

Négot att notera som osédkerhetsfaktor i en enkétstudie dr den méanskliga faktorn.
Mainniskor har olika sétt att tolka fragor och svar pa fragorna och dven om enkéten
haft som ambition att varit tydlig samt enkel, finns det alltid en stor ménsklig faktor
som paverkar resultaten. En del kommentarer som uppstod i Facebook-grupperna
var om enkétdeltagarnas brist pd intresse att fortsitta svara pa enkéten, da den hade
for invecklade fragor och enkétdeltagarna inte kunde svaren pa rak arm. En del av
enkédtdeltagarna fann &ven frdgorna repetitiva och didrmed misslyckades
upprétthélla intresset. Det dr &ven mdjligt att hunddgare med andra hundraser dven
svarat pa enkéten, dven om fokusgruppen uttrycktes 1 enkéten.

En mojlig orsak till den generellt laga incidensen av uratstenar hos dalmatiner 1
denna studie, forutom véletablerade utfodringsvanor, dr den genetiska faktorn. Det
finns minst 3 olika mutationer hos dalmatinern som orsakar den sérskilda
fargningen (Bannasch et al. 2008). Dalmatinerns rubbning i purinkatabolismen
anses sitta thop med dessa, dd den fixerats pa grund av avel pa rasens utseende
(Trimble & Keeler 1938). Detta dr dock inte bevis pd att mutationen verkligen
ligger kvar 1 dagsldget. Dalmatineravel har gjort stora framsteg sedan de kartlagt
mutationen och kopplingen till fargningen. Aveln har riktats mot ett hall som leder
ifrdn flera andra sjukdomar dalmatinern drabbas av (Dalmatiankoirat —
Dalmatinerna ry 2017). Detta kan dven ha lett till en minskning av prevalensen av
mutationen 1 SLC249. Det avlas dven pd en egen avelslinje med en korsning av
pointer och dalmatiner, low uric acid dalmatiner, som inte ska inneha SLC2A49-
mutationen. Det dr mdjligt dessa hundar avlats in omedvetet och att denna typ &r
vanligare &n foOrutsett. Studierna om purin- eller proteinhalt samt olika
utfodringsvanor, har inte gjort genetiska prov pd hundarna heller. Det skulle
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behovas en kartlaggning pda DNA-niva, forslagsvis 1 samband med urinprov, 1 en
framtida studie for att se ifall mutationen ar kvar hos hundarna som studeras.

Négot att alltid ha 1 dtanke vid val av hundfoder 4r en héllbarhetsaspekt. Hundfoder
traditionellt produceras fran spannmdal och biprodukter fran livsmedels-
kottproduktionen (Swanson et al. 2013). Hundfoderproduktionen styrs dock av
marknaden och vad hundédgarnas 4sikter, istdllet for nutritions- och
hallbarhetskraven (Swanson ef al. 2013). Marknaden kriver ofta att béttre ravaror
anviands, med nutritionsvirden 6ver den rekommenderade miniminivan, vilket
leder till att ravaruproduktionen tivlar direkt med den &t ménniskan (Swanson et
al. 2013). Den nuvarande studien fann att lamm var den vanligaste
huvudingrediensen 1 foder till hundar som inte haft uratstenar. Swanson et al.
(2013) berdknar lamm vara ett av de minst hdllbara kottalternativen, med den hosta
tillforda fossil energin (kcal) per producerat protein (kcal). S& medan lamm kan ha
den lagsta purinhalten av kottalternativen, har den dven den l4agsta héllbarhetsnivan.
Detta ar dock vildigt beroende péd produktionslandet och dess produktionssystem.
Det ér viktigt att ta 1 hinsyn balansen mellan purinhalten och héllbarhetsnivan av
fodret, for bade hundens och samhillets skull.

5.1. Slutsats

I denna studie var incidensen av uratstenar hos dalmatiner 7%. De flesta hundégare
utfodrar med foder med lag eller moderat purinhalt, i huvudingredienserna, samt
med hog vitskehalt. Bada atgirder ar forebyggande for uratstensproduktion. I
denna studie ses inget samband mellan vitskehalten och produktionen av uratstenar
eller mellan purinhalten och produktionen av uratstenar. For vidare forskning, 1
liknande eller annat format, rekommenderas inkludering av fler och mer specifika
parametrar, sdsom kontrollerad utfodring, urinprov och genetisk kartldggning, till
undersokningen.
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Bilaga 1

Denna enkit anvdnds som forskningsmaterial enbart for kandidatarbete inom
husdjursvetenskap med rubriken "Fodrets verkan pa forekomsten av uratstenar
hos dalmatiner". Huvudsyftet dr att undersdka om purinhalten i fodret har en
paverkan pa forekomsten av uratstenar hos dalmatiner.

Observera att enkiten ir riktad till dalmatiner som inte dr avlade for att ha 1ag
urinsyra (LUA-dalmatiner).

Nuvarande fodervanor

Language
Swedish (svenska)
Finnish (suomen kieli)

Kon

Hane

Tik

Kastrerad hane
Steriliserad tik

Hundens ilder

Typ av foder
Egengjort
Kommersiellt

Typ av foder
Farskfoder

Torrfoder

Ange namn pa nuvarande foder

Huvudingredienserna i nuvarande fodret (3 forsta ingredienserna)
Havre
Vete
Korn
Majs
Ris
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Bonor
Artor
Frukt
Gronsak
Kyckling
Kalkon
Anka
Fisk
Not
Gris
Ren
Lamm
Linser
Annat

Om annat, vad:

Ifall ingen av huvudingredienserna ér protein, vilket 4r huvudproteinkillan?

Blotlaggs fodret? (galler torrfoder)
Blotldaggs innan
Vatten tillsitts vid utfodring Inget vatten tillsétts

Har din hund haft uratstenar?
Ja
Nej

Om ja, har din hund haft uratstenar flera gianger?
Ja
Nej

Hur léinge har hunden utfodrats med det nuvarande fodret?
< 3 manader

3-6 manader

6-9 manader

9-12 manader

1-2 ar

2-3ar

4-5 ar

> 5 ar

Foderbyte vid uratstenar
Svara ja, om ni bytt foder ndgon gang i samband med uratstensdiagnos.

Bytte ni foder vid uratstensdiagnos?
Ja
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Nej

Fodervanor innan uratstenar
Ifall ni bytt foder flera ganger, svara enligt det senaste foderbytet.

Typ av foder
Egengjort
Kommersiellt

Typ av foder
Farskfoder

Torrfoder

Ange namn pa detta foder

Huvudingredienserna i det gamla fodret (3 forsta ingredienserna)
Havre
Vete
Korn
Majs

Ris
Bonor
Artor
Frukt
Gronsak
Kyckling
Kalkon
Anka
Fisk

Not

Gris

Ren
Lamm
Linser
Annat

Om annat, vad:

Ifall ingen av huvudingredienserna var protein, vilket var
huvudproteinkillan?

Var fodret blotlagt? (giller torrfoder)
Blotlades innan

Vatten tillsattes vid utfodring

Inget vatten tillsattes
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Vid vilken alder fick hunden uratstenar med detta foder?

Var hunden kastrerad/steriliserad vid uratstendiagnos?
Ja
Nej

Hur léinge utfodrades hunden med fodret innan uratstenarna?
< 3 manader

3-6 manader

6-9 manader

9-12 manader

1-2 ar

2-3ar

4-5 ar

> 5 ar

Tack for att du svarade pa enkiten och bidrog till min undersékning!
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