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Den har uppsatsen ar ett sjdlvstandigt arbete, tidigare kallat examensarbete, pa grundlaggande niva AB
fordjupning i tradgardsingenjorsutbildningen med designinriktning pa SLU i Alnarp, varen 2009. Uppsatsen
behandlar ett &mne som fortjanar att lyftas fram och diskuteras, namligen kyrkogarden som en plats for de
levande. Det enda som vi med sakerhet vet ar att vi ska d6. Under var livstid kommer vi med stor sannolikhet
att besoka ett antal kyrkogardar i ett eller flera olika sammanhang. Vad ar det for miljéo som moter oss dar och
hur paverkar den oss?

For ovarderlig kunskap och inspiration, hjalp och stdd, vill jag varmt tacka min @mnesexpert statskonsulent
Ann-Britt Sorensen vid Movium, SLU. Jag vill daven tacka kursansvarig universitetsadjunkt Angelika Blom som
vanligt men bestamt sag till att jag avgransade mina ursprungliga intentioner.

Med bendaget bistand fran kirkegardsvejleder Stine Digens Helweg, antropolog Gitte Lunding Johansen och
kyrkogardschef Pal Reijer, har jag kunnat genomféra mina fallstudier och utvidgat mina kunskaper i
kyrkogardsdrift.

Sist men inte minst sa vill jag tacka mig sjalv for att jag gav mig chansen — och antog utmaningen — att dndra
inriktning och vidareutbilda mig mitt i livet, en utbildning som ger mig mojlighet att sy ihop sdcken av mina
tidigare erfarenheter. Utan allt stdd och uthallig support fran min familj under denna resas gang, hade det inte
varit mojligt!

Alnarp i mars 2009

Angela Sandell



Kyrkogardshistorien fran yngre stenalder fram till dags dato &r en spannande resa. Platsen har genom tiderna
tjanat flera syften, inte bara begravningsplatsens. Kraven som styrt utvecklingen har varit saval teologiska och
politiska som hygieniska och ekonomiska. En vanlig missuppfattning ar att kyrkogarden alltid haft dagens
utseende, en foreteelse som dock inte stracker sig langre bakat an till tidigt 1800-tal. Behovet av att blicka
bakat och forstd sammanhang forklarar varfor kyrkogardsutvecklingen inte ska félja samma férnyelsetakt som
samhallet i ovrigt. Kanske ar det ocksa denna bestdndighet, och naturen, som bést svarar mot vara andliga
behov. Att bevara ar dock inte nddvandigtvis motsatsen till att fornya, snarare ska dessa komplettera varandra.

Att satta sig in i sorgens olika faser, de satt som vi bearbetar den pa, och samtidigt studera naturens ldkande
kraft for manniskans formaga till rehabilitering, ar 1att. Paralleller finns manga och effekterna synes sjélvklara.
Forvanande &r att denna ”"Naturmetod” inte anvdnds oftare och mer seri6st riktad dn vad som gors idag.

Genom att paverka de faktorer som finns dar olika méten dger rum, kan man uppna behovsuppfyllelse for den
enskilda individen. For att markera det kollektiva ansvaret for kyrkogardarnas kulturarv kan stat och/eller
kommunerna Overta ansvaret och avsatta skattemedel fér kyrkogardarnas underhall och utveckling. Det faller
sig dd ocksa naturligt att anvianda dem som den samhallsekonomiska investering de kan vara, dvs. som
forebyggande aterhamtningsplatser for att avhjalpa mental trotthet. Obestridligt ar det faktum att vi alla skall
dit — forr eller senare!
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Kyrkogarden &r den plats dar vi begraver vara déda men ar samtidigt en plats for olika former av méten, en
plats dar vi levande vistas. Den ar ocksa en arbetsplats for flera olika yrkeskategorier. Alla dessa funktioner
maste kombineras.

Min tidigare bakgrund i IT-branschen avslutades i januari 2000 da jag drabbades av en utmattningsdepression,
populart kallat “utbrandhet”. Efter drygt tva ars sjukskrivning insdg jag att jag inte ville dtervanda till det
ekorrhjul dér jag tidigare varit en val inoljade kugge. Mina varderingar hade féréandrats och fér att 6verleva med
sjalvaktningen i behall, besloét jag mig for att byta miljé. Inledningsvis arbetade jag tre ar som
Domkyrkoklockare i Lund varefter jag gick vidare igen till en anstallning som begravningsentreprenor.

Det som i sarklass var mest viktigt for mig under min rehabilitering var de dagliga vistelserna i min tradgard. Jag
kallade det lite skamtsamt for ”“Angelas Tradgardsterapi”, men detta var innan ordet tradgardsterapi blev ett
allmant och védlkant begrepp i Sverige. Kombinerat med promenader i naturen med min hund, kunde jag sakta
atervanda till det som vi kallar verkligheten.

Som begravningsentreprenor, ett yrke som jag fortfarande utoévar vid sidan av mina studier, moter jag
manniskor som har drabbats av sorg. Jag kan dra tydliga paralleller mellan vissa sorgereaktioner och de
tillstand som drabbade mig som ”utbrand” . Jag har darfor anledning att tro att bearbetning och aterhdmtning
torde kunna ske pa likartat satt. Jag har haft rika tillfallen till att besoka olika kyrkogardar i s6dra Sverige och
slas ofta av hur olika intryck platserna ger. En del kyrkogardar kdnns valkomnande och ombonade medan
andra, allt for manga, ger ett kallt och sterilt intryck.

Sverige ar idag ett komplext land betraffande olika kulturer och religioner. Oavsett hur vi lever vara liv ska vi
alla dela samma plats efter doden. Tar man hansyn till detta - for vem ar kyrkogardarna till?



SYFTE

Jag vill underséka vilka behov som vi behover tillfredstélla da vi besoker en kyrkogard.

Jag vill klargora vilka faktorer pa kyrkogarden som bidrar till att dessa behov uppfylls.

FRAGESTALLNING

Vilka méten sker pa kyrkogarden?

Vilka faktorer pa kyrkogarden paverkar oss?

AVGRANSNING

Jag har valt att besoka tre olika kyrkogardar (Vestre Kirkegard och Assistens Kirkegard i Képenhamn samt
Trelleborgs kyrkogard) for att tréffa ansvarig personal och for att kunna gora jamforande iakttagelser. P.g.a.
tidpunkten pa aret (januari-februari 2009) har jag foretradesvis talat med anstalld personal pa plats. Den kalla
och tidvis daliga vaderleken som ratt har tyvarr inneburit att jag inte kunnat observera besokares beteende,
eller samtala med dem, sa som jag hade Onskat. Jag har darutover aven besokt Norra kyrkogarden,
Klosterkyrkan och Fredentorps kyrkogard i Lund samt kyrkogarden i Barseback.

Jag har inte analyserat platserna som arbetsplatser utan enbart forsokt att se dem ur besdkarens synvinkel.



Jag har valt att géra en kvalitativ studie huvudsakligen i form av litteraturstudier. Aven observationer, inklusive
intervjuer pa tre olika kyrkogardar, ingar i studien. Pa flera stéllen anvinds begreppet “natur”, ett ord som kan
ha valdigt manga betydelser. Som en bilaga till arbetet har jag darfor lagt Nationalencyklopedins definition
(Sorlin, 2009).

URVAL OCH AVGRANSNING

For att hitta adekvat material har jag sokt i databaserna LUKAS, LIBRIS och MALIN. De sdkord jag anvant har
varit kyrkogdrd, sorg, sorgarbete, kyrkogdrdsmiljé, begravning, minneslund, samtal, méte, natur, Iikning. Jag
har dven rekommenderats litteratur av min experthandledare Ann-Britt S6rensen. | mitt forsok att avgransa
arbetets omfattning ar jag medveten om att jag kan ha missat relevant material da detta kan ha aterfunnits
under andra sdkord. Det &r svart att hinna ga igenom all litteratur inom omradet i en uppsats pa grundlaggande
AB-fordjupningsniva.

Mitt urval av kyrkogardar ar subjektivt eftersom jag valt att besdka platser som jag tror kan innehalla/inte
innehalla de faktorer som jag tror paverkar min fragestallning.

VALIDITET OCH RELIABILITET

Det begriansade materialunderlaget gor det svart att forsoka dra generella slutsatser och kan mojligen sénka
slutsatsens validitet. Eftersom jag soker generell kunskap, kan ett fatal intensiva fallstudier eventuellt vara
tillrackligt. Jag har prioriterat att ldgga ner mer tid pa reflektioner och analys till forman for ytterligare
fallstudier.

Eftersom jag anvander en kvalitativ metod ar det svart att tala om reliabilitet da jag inte mater nagonting. En
brist i mitt urval ar att jag sjalv valt ut de intervjuade personerna, och aven sjdlv utfort intervjuerna, varfér den
personliga kontakt som etablerats vid tillfallet kan paverka resultatet.

All litteratur som jag anvant finns tillganglig i fulltext pa bibliotek och hemsidor.
ETISKA OVERVAGANDEN

Jag har valt att samtala med personer som idag har distans till den omedelbara sorgen for att inte gora intrang i
en utsatt och kéanslig situation. Eftersom samtliga intervjuade &r fére detta kunder till mig som
begravningsentreprendr, sa har jag traffat och samtalat med dem aven i deras akuta sorgfas. Detta faktum, och
deras fortroende, har paverkat de samtal vi haft infor detta arbete. Av dessa skal vill jag garantera dessa
personer full anonymitet.

KALLKRITIK

Jag har i storsta utstrackning anvant mig av sa ny litteratur som mojligt inom omradet for att det ska vara sa
relevant som mojligt. Kallorna ar kunskapsoversikter och forskningsrapporter inom de omraden som uppsatsen
behandlar, féretradesvis forfattad av personer med akademisk utbildning inom omradet for att tillforlitligheten
skall vara sa god som mojligt. Nagon garanti for att forfattarna inte vinklat sina framstallningar eller varit styrda
av politiska eller andra ambitioner, finns inte.



TILLVAGAGANGSSATT | ANALYSEN

Jag inledde studierna med att fordjupa mina kunskaper i svensk kyrkogardshistoria. (Lundquist, 1992);
(Klintborg & Bengtsson, 1992); (Sérensen, 2006). Darefter studerade jag kyrkogardar i ett vidare perspektiv i
vastvarlden (Worpole, 2003). Denna fas var mycket intressant och spannande och den historiska bakgrunden &r
nodvandig for att forsta dagslaget samt for att kunna bilda sig en uppfattning om hur framtida utveckling ska
kunna dga rum.

Min ursprungliga intention var att underscka de fysiska métesrum som finns/inte finns pa dagens kyrkogardar
men ganska snart fick jag, pa grund av rddande arstid, vidga innebdrden i begreppet motesrum till att inte bara
syfta till det rent fysiska rummet. Detta visade sig vara ett lyckokast. Det fysiska rummet ar en funktion och ett
resultat och kursdndringen innebar att jag i stillet kunde fokusera pa behov och paverkande faktorer.
Resultatet blev mer en analys an en inventering vilket jag tycker har gett mer.

Néasta steg var att studera sorg och sorgereaktioner mer ingdende ur ett vetenskapligt perspektiv (Lundin,
1982). Bakgrund till naturens krafter i Iakningsprocesser hamtade jag fran (Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998) och
(Ottosson & Ottosson, 2006) men dven fran samlad kunskap fran kursen LP0511 i Tradgardsterapi (15hp) pa
Alnarp 2008. Eftersom jag inom dessa omraden har egen erfarenhet kan jag kdnna att jag dr mer kritisk nar jag
Iaser litteraturen och det ar ocksa svarare att skriva en objektiv bakgrund nar man har manga egna varderingar.

Genom besok och intervjuer med ansvarig personal pa tre kyrkogardar (se ovan) har jag kunnat bilda mig en
uppfattning om kyrkogardsdrift som den ser ut idag. Genom samtal med tidigare kunder till mig som
begravningsentreprenor har jag ocksa kunnat fa fler personliga synpunkter pa kyrkogardars innehall och
funktion. Dessa samtal redovisas av etiska skal inte i detalj i uppsatsen.

Vid mina besok pa de olika kyrkogardarna har jag samlat mycket fotografiskt material av vilket bara en brakdel
redovisas i detta arbete. Att se pa kyrkogardar ur en mer vetenskaplig synvinkel, och dessutom genom en
kameralins, har bidragit till att mitt intresse for omradet har 6kat. Jag har begransat mig i detta arbete
samtidigt som jag fatt fler uppslag till vidare studier. Utmanande och mycket roligt.

Under arbetets gang utkristalliserades fem behov som verkade vara viktigast: Frid, trygghet, nirhet, natur
och aktivitet. Dessa behov har jag beskrivit bakgrunden till och knyter sedan samman dem med de olika
moten som sker: Med platsen och naturen, med den avlidne, med minnen, med kanslor, med personal och
med andra besokare. Resultatet utgor de faktorer jag hittat dd motena resulterat i att behoven kunnat fyllas.



DEN SVENSKA KYRKOGARDENS HISTORIA

Manga manniskor lever i villfarelsen att svenska kyrkogardar alltid haft det utseende som vi kan se idag. Sett ur
historiskt perspektiv ar dock denna form relativt ny, liksom i resten av Norden, och tillkom sa sent som vid
1800-talets borjan. Dessférinnan, under c:a 1000 ar, hade kyrkogardarna ett mer vildvuxet angsliknande
utseende dar man endast i undantagsfall kunde se resta gravstenar. Kyrkogardarna var 6ppna, oinhdgnade
platser dar djuren fritt kunde beta (Lundquist, 1992).

FRAN YNGRE STENALDER TILL MEDELTID

Sérensen (2006) gar annu langre tillbaks i tiden. Under den yngre stenaldern (2700-1500 f.Kr.) skedde
gravsattning i dosar och hallkistor for att under den é&ldre bronsaldern (1500-1000 f.Kr.) ersattas av
jordbegravningar. Kistan som anvandes bestod av en urholkad trddstam som sedan tadcktes av en jordhog.
Under den yngre bronsaldern (1000-500 f.Kr.) tillampade man likbréanning, dvs. kremering. Benrester och aska
lades i krus som darefter stélldes i en gravhog eller i ett rose. Vid tiden for Kristi fodelse, dvs. under var
jarnalder, tror man att brandgravar har varit den vanligaste formen. Det var ocksa da skeppssattningar, resta
stenar placerade i formations av en bat, férekom. For att markera gravar anvdndes under folkvandringstiden
(400-600 e.Kr.) bautastenar som inte nodvandigtvis restes i direkt narhet till graven/gravarna. Under
vikingatiden (700-900 e.Kr.) anvdnde man aterigen jordgravar, atminstone for storfolk. Pa gravhégarna
planterades trad for att symbolisera den dodes fortsatta kraft och traden ansags heliga.

Vilka faktorer styrde utvecklingen mot dagens utseende? Lundquist (1992) namner fem avgérande faktorer:

1. Halso- och hygienaspekter Sundhet

2. Park- och tradgardsideal Arkitektur

3. Kyrkans liv och lara Teologi

4. Myndighetsforordningar Funktionalitet
5. Lokala traditioner Ekonomi

Nar missionarerna inledde sin verksamhet i Sverige begravdes folk i allmanhet i ndrheten av sina gardar utan
att gravarna marktes ut. Kyrkorna var inte enbart en helgedom utan tjanade daven som skydd mot angrepp
utifran. Inhagnaden runt kyrkan var alltsa avsedd som skydd fér dem, manniskor och djur, som vistades
innanfér, men anviandes dven som plats for marknader och andra profana sammankomster. De s.k.
bogardsmurarna runt kyrkorna byggdes av forgangligt material som, da de inte underhdlls, forfoll efter hand.
Kristendomen stallde kravet att all likbranning skulle upphora och att de doda skulle begravas pa en kyrkogard.
Pa kyrkogardarna placerades de doda efter rang och stallning i gravar orienterade i Ost-vastlig riktning med
huvudet mot vast (Sérensen, 2006).

Under medeltiden bérjade sjalva kyrkobyggnaden att anvdandas som begravningsplats for personer ur det
andliga standet. Detta skick kom vid senmedeltiden att omfatta hela samhallets 6verskikt.

Som en sammanfattning av de medeltida kyrkogérdarnas utseende skriver Lundquist (1992):
”Bdst forestdller man sig nog den medeltida kyrkogdrden som en vild osammanhéngande grdsmatta
eller en mer eller mindre blomsterrik éng, i vilken de besuttnas olika gravminnen (i den utstrdckning de



overhuvudtaget fanns) av olika typ — sarkofager, tumbor, hdllar och stenkors — stod uppstidllda,
tdmligen oregelbundet.”

1500-1600 TALEN

Under reformationen knots kyrkan samman med staten som 6vertog skotselansvaret. Samtidigt forsvann
mycket av respekten for gravvardarna. Martin Luther (1483-1546) menade att kyrkogardarna skulle flyttas ut ur
stdderna for att inte langre tjdana som marknadsplatser utan vara “en plats fér kristen andakt och begrundan”.
Det tillhorde klockarens I6neférmaner att anvanda kyrkogarden som betesmark at sina boskapsdjur. Det gick sa
langt att Gustav Vasa 1554 i ett férmaningsbrev stadgade att kyrkogdrdarna “inte fick férorenas av djur och
deras vidrigheter utan de skulle hdllas och bevaras pd ett kristligt sdtt”. Klockaren fick dock behalla dessa
formaner dnda fram till 1819. Av detta forstar man att grasproduktionen pa kyrkogarden var ekonomiskt viktig
och att kyrkogarden i sig inte hade nagon hogre status. (Lundquist, 1992)

Eftersom kyrkogardarna under 1600-talet huvudsakligen utgjorde begravningsplats fér gemene man sa forfoll
de ytterligare. De hogre standen begravdes inne i kyrkorummet, vilka kostades pa desto mer, samtidigt som
prasterna allt mer borjade gora invandningar mot detta av hygieniska skal. (Lundquist, 1992)

1700-TALET

| stéllet for tradplantering dominerade under 1700-talet dyrbara och konstnérliga gravvardar for dem som hade
rad. Biskop Jesper Svedberg (1653-1735) var en foregangare i kyrkogardsfornyelse. Han hamtade inte bara
estetisk inspiration fran Tyskland, utan sag dven samband mellan begravningsskicket inne i kyrkorna och
spridning av smittsamma sjukdomar eftersom han bevittnat den stora pestepidemin 1710. Hans motiv, liksom
Martin Luthers, till att flytta kyrkogardarna ut ur stdderna var dock mer av religiésa an hygieniska skal. Trad och
orter skulle ”likna uppstandelsen” och utgdra en paminnelse av manniskans eviga liv. De trad vi ser pa
kyrkogardar i dag har alltsa ingen léngre historia, som mest kan nagot exemplar vara 2-300 ar gammalt. De
vanligaste tradarterna ar ask Fraxinus excelsior, alm Ulmus glabra, lind Tilia cordata och hastkastanj Aesculus
hippocastanum. Parklinden Tilia x europaea hade borjat importerades fran Holland redan under 1600-talets
forsta halft. Traden fyllde tva funktioner. Dels ansags de skydda mot onda ting och dels, eftersom kyrkorna mer
eller mindre anvandes som fastningar, kunde de hamlas och utgjorde pa sa vis foder till djuren - almen
anvandes till och med som méanniskofdda (Lundquist, 1992).

Influenserna till det som kom att kallas parkkyrkogard kom fran Tyskland. Den mest kdnda anldggningen,
kyrkogarden i Herrnhut som invigdes den 24 november 1730, anlades i naturen med grasmattor avgransade av
en jordvall. Senare tillkom hackar av tall och bok. P4 Poppelon, I'lle des Peupliers, begravdes den franske
filosofen Jean Jaques Rousseau (1712-1778) ensam bland hoga popplar. Denna plats blev kdand och bidrog
jamte den engelska landskapsparken och kyrkogardspoesin till att inspirera den fortsatta utvecklingen.
(Lundquist, 1992).

C C L Hirschfeldt (1742-1792), forfattare av 'Theorie der Gartenkunst’ (1779-85), behandlar i den femte
volymen av detta verk 'Tradgardar vid begravningsplatser’. Hirschfeldt pldderar pa bade hygieniska och
emotionella grunder, att kyrkogardarna skall flyttas ut ur stdderna samt forses med tradplanteringar. Han
poangterar vikten av att kyrkogarden skall passa in i sin omgivning, ‘genus locus’, de skulle vara muromgéardade
och ha lévverk i brunt och gront for att “stdmma sinnet till helig melankoli” (Lundquist, 1992).



Aven England paverkade den nya natursynen inom tradgardskonsten i
Sverige pa 1700-talet. De pastorala idyller med lummiga
lantkyrkogardar som vaxte fram bidrog ocksa till att flytta ut
gravsattningarna ur kyrkorna, vilket blivit ett sanitdrt problem, till
kyrkogarden. Under 1700-talet forandras ocksa kyrkogardarna i Sverige
till att f3 en mer en inhédgnad, parkliknande karaktar. Ar 1764 bestamdes
i ett kungligt brev att kyrkogardsmurarna skulle uppféras av grasten i
stéllet utan att murbruk eller annat bindemedel fick lov att anvéndas.
Detta tillats inte forran 1804 men da pa villkor att bruket skulle tackas
med skiffer eller tegel. (Lundquist, 1992)

De individuella gravvardarna bestod fortfarande till storsta delen av
trékors som efterhand, liksom skotseln, forfoll. | takt med
befolkningstillvaxten infordes kvartersindelning av kyrkogardarna da
behovet av ett vignat inom kyrkogarden uppstod (Figur 1). Efter

arhundradets mitt diskuteras de hygieniska aspekterna allt livligare. Vid
1779 ars riksdag kraver prasterna forbud mot begravning av lik inne i
Figur 1 Tradkantad huvudgang, Lunds Norra  kyrkorna och detta ledde till ett beslut 1783 d3 man forbjéd forsiljning
kyrkogérd av gravar bade inom- och utomhus. Férst med att verkstélla beslutet blir
Uppsala domkyrka som flyttar sin kyrkogard till Hospitalskyrkogarden
(se nedan). Det dréjer dnda tills slutet av 1700-talet innan skicket att begrava i jord accepterades fullt ut, trots

det s& férekom benhus fram till mitten av 1800-talet, ev. langre. (Lundquist, 1992).

1800-TALET
Lundquist (1992) citerar ett brev fran Gustav IV Adolf till landets biskopar i oktober 1805:

”...Vi hafve fér godt funnit i nadderférordna: att da Kyrkogdrdar flyttas utan Stdderne, hwilket, der det
ldmpeligen ske kan med fér flere férmdner och fértienar uppmuntran, bér den nya Begrafnings Platsen
forses med antdndig stéingsel och sGdana tecken, som utmdrka Platzens dndamal, samt trdd deromkring
planteras:”
Kyrkogarden blev nu en statlig angeldagenhet vilket det enligt svensk lagstiftning ar an idag (Kulturminneslagen
(KML 1988:950)) .

Nésta riksdagsbeslut togs i oktober 1815 da man faststallde att begravningar pa kyrkogardar som lag beldgna
inom stader och byar, maste upphora sa snart som mdjligt. Inga undantag skulle goras. Tidigare hade
kyrkogardar utanfor stdderna bara anvants for de mindre bemedlade i samhallet samt vid epidemier. Forst ut
var Uppsala 1801 (Hospitalskyrkogarden) foljt av Vaxjé6 1807, Lund 1809, Vasteras 1809, Bords 1812 och
Helsingborg 1815. Dessa kyrkogardar kom ocksa att fa ett likartat arkitektoniskt utseende med
kvartersindelning atskiljda av symmetriska gangar och de for darhundradet signifikanta tradplanteringarna. Olika
kvarter kunde anldggas med olika karaktarer och kom pa sa vis dven att spegla samhallet utanfor (Figur 2 och
3). Idag har stiderna vuxit ikapp dessa gamla kyrkog&rdar som kompletterats med grasmattor, minneslundar
och meditationsplatser, varfér de nu ar inforlivade i stadsbilden (Lundquist, 1992).



Trots de basta ambitioner lamnade skotseln av kyrkogdrdarna allt Ovrigt att 6nska och tillats att forfalla av
vanvard. Lundquist citerar den svenska pomologins fader Olof Eneroth (1825-1881) som skrev: “Den svenska
kyrkogdrden i dess nuvarande skick vittnar om en nédstan allmdn vanvdrd samt i och med detsamma om brist
foér aktning fér de bortgdngnas minne”. Under 1800-talets senare del gjorde industrialismen sitt intag samtidigt
som befolkningstillvaxten var stark. Trakorsen ersattes efter hand med massproducerade gravminnen i gjutjarn
och sten. Sorgtrdd, vaxter med hdngande vaxtsdtt, och resta gravstenar introducerades. Mot slutet av
arhundradet hade kyrkogarden fatt det utseende som vi &r vana att se idag. Skogskyrkogarden ar en utveckling
av parkkyrkogarden, som &r en linje som svensk kyrkogardsarkitektur féljer dn i dag, och dok upp i USA i borjan
av 1800-talet i samband med den snabba befolkningstillvaxten. Skogskyrkogarden i Stockholm som &r vida
kdnd, ritad av Gunnar Asplund och Sigurd Lewerenz, invigdes 1920. (Lundquist, 1992)

1900-TALET

Signifikativt fran forra sekelskiftet ar att betydande personer i samhallet hade héga gravstenar och inhdgnade
sina gravar med jarnstaket. Ju ndrmare kyrkan graven var beldgen desto finare var det och sdédersidan var den
finaste platsen av alla. Lagen som tillater kremation i Sverige inférdes 1888 men det drojde fram till 1930-talet
innan kremationer borjade forekomma, vilket i sin tur fick till foljd att minneslundar, asklundar och
askgravplatser blev vanliga. Stilen var nyklassicistisk, inspirerad av den klassiska hellenska och romerska
antiken. Sveriges forsta minneslundar anlades i Malmd och Lund i slutet av 1950-talet. Inte férran fram pa
1970-talet borjade minneslundar dven att anldggas pa mindre orter (Sérensen, 2006).

Det som huvudsakligen praglat utvecklingen under 1900-
talet ar tillkomsten av fler och strangare
utformningsbestammelser. En standardisering i
utforande och en ytterligare massproduktion av
gravvardar, har medfort att manga kyrkogardar &r
snarlika och inte lamnar utrymme f6r nagon storre
variation (Figur 2). Ramgravar har tagits bort och
grusgravar har ersatts med grasmatta. Det ska vara sa
enkelt, rationellt och sa underhallsfritt som mdjligt.
Funktionalismen hade gjort sitt intdg. Exempel pa detta

ar de rygghackar som introducerades pa 1920-talet som

utgdér enkla och standardiserade avgransningar inom Figur2 Gravkvarter som vidrvana att se dem, Lunds
kvarteren. Tradkransarna &r idag mindre vanliga, i stéllet Norra kyrkogard
planteras enstaka dungar av trdd och buskar. (Lundquist,

1992; Sérensen, 2006)

Sorensen (2006) anger tidpunkten for standardiseringen av kyrkogardar till 1930-talet och framat. Hon menar
att detta var ett utslag av tanken att jamlikhet skulle rada, ingen var former &n nagon annan, inte ens pa
kyrkogardarna. Det var ocksa vid denna tid som bruket att ange titlar pa gravstenarna férsvann. Pa sa vis
speglade kyrkogardarna den allmadnna samhallsutvecklingen med centralisering i stdderna, flerbostadshus och
kollektivavtal. S6rensen menar att man nu kan se en storre individualisering pa kyrkogardarna da de strikta
reglerna for kyrkogardar har 6vergivits.

Att bevara kyrkogardarnas grona kulturarv hanger intimt samman med att bevara en kulturtradition.
Kyrkogardar som anlagts fére 1940 omfattas av Kulturminneslagen (1988:950) vilket innebér ett sarskilt skydd



for dessa kyrkogardar men kan dven anvandas for att skydda nyare kyrkogardar som anses speciellt vardefulla
ur kulturmiljosynpunkt. Det ar inte bara gravarna i sig som skyddas utan dven vaxterna vilket innebar att
sarskilda skal maste foreligga fér att man ska fa lov att ta bort eller ersdtta karaktarsvaxter.
Kyrkogardstradgardarna tillkom som ett led i den allmanna folkbildnings- och forskéningstrenden som kom i

slutet av 1800-talet. Manga av de hangande arter, de sa kallade sorgetraden (Figur 3), finns fortfarande kvar
idag. (Sérensen, 2006)

Figur 3 Sorgetrad, Klosterkyrkan i Lund

Ett exempel pa kyrkogard som kulturarv ar Skogskyrkogarden i Stockholm som 1994 togs upp pa Unescos
Vérldsarvslista. Kyrkogarden tillkom efter en arkitekttdvling som 1912 vanns av Gunnars Asplund och Sigurd
Lewerntz. Skogskyrkogarden var — och ar — ett uttryck for den moderna kyrkogarden, ett uttryck for
nytankande, kompromisslésa krav och konstnarlig mattfullhet. Gravplatserna &r har underordnade vaxterna
och de individuella gravarna flyter helt in i miljon. Har rader en helhet och enkelhet och stimningen ar allvarlig
utan att verka dyster. Tonvikten ligger pa den landskapliga upplevelsen. (Sérensen, 2006)
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KYRKOGARDENS HISTORIA | ETT VIDARE PERSPEKTIV

Utrymme

| Sverige aterlamnas och ateranvands gravratter men sa ar det inte 6verallt. | England och i Nordamerika kan
man kopa sin gravratt for evig tid. Detta innebér i praktiken att markytan for att begrava pa dar minskar. Pa
vissa stallen tar kyrkogardarna nastan lika stor yta som den de 6ppna ytor som finns tillgangliga for de levande.
| ex. Newham, East London, utgdr 61 % av den allmanna ytan kyrkogard! | La Certosa i Bologna finns 700 000
begravda och 450 000 levande (Worpole, 2003). Anvandningen av markyta i Sverige paverkas daremot bl.a. av
att muslimska sedvinjor kréver jungfrumark. Aven serbortodoxer stiller detta krav men eftersom ingenting i
deras skrifter styrker detta krav, behover det heller inte tiIIgodoses.ll London, ddr man mellan 1600-1900
begravt 6 miljoner manniskor, “I6ste” man i slutet av 1800-talet utrymmesbristen genom att grava upp
tiotusentals kroppar ur enskilda gravar for att i stillet placera dem i massgravar ute i fororten. Ryssland var
efter revolutionen 1917 brutalare dn sa; Kyrkogardarna Alekseyev och Danilov jadmnades med marken och
forvandlades till arbetarklubbar och parker. Pokrovskekyrkogarden blev fotbollsplan. Sten och metall fran
gravarna anvandes i olika byggprojekt, bl.a. aterfinns gravstensmarmor i manga av Moskvas aldre
tunnelbanestationer (Worpole, 2003).

Fullbelagda kyrkogardar i England, bl.a. Highgate Cemetery i London som invigdes 1839 och utvidgades 1854,
har p.g.a. ekonomiska problem stangts. | Highgates fall skedde detta 1975 och det privata foéretag som drivit
kyrkogarden ersattes av en frivilligorganisation, Highgate Friends. (Sérensen, 2006)

Miljoaspekten

Den miljémassiga aspekten pa kyrkogarden som en “stadens lunga” som rensar dalig luft, filtrerar ytvatten och
ger ett battre klimat, skall heller inte forglommas. De kyrkogardar som en gang anlades utanfér staderna har nu
vuxits i kapp av bebyggelsen och bildar stilla oaser till fromma for bade ménniskor och djurliv. Platsen ar i forsta
hand en minnesplats, en plats for ritualer och ceremonier. Hit kommer man for att bearbeta sin sorg och for att
mota sina anhoriga och sin historia. Kyrkogardarna ar fredade for lang tid och foréandras inte pa samma satt
som parker och andra naturomraden kan géra (S6rensen, 2006). Aven Worpole (2003) ndmner att kyrkogarden
fixerar tid och plats i historien for evigt. Déden finns i landskapet, som bade utgér plats och historia, och i
manniskors fantasi. Men naturen star dven for kretsloppet och en déd manniska ar varken mansklig eller en
sopa.

Familjegraven

Forr var familjegraven en vanlig foreteelse i Europa. Detta faktum, att en familjegrav viantade pa att aterigen
samla familjen, kunde upplevas som en trygghet. De doda familjemedlemmarna var pa ett naturligt satt
narvarande och man visste att man sjalv skulle salla sig till dem vad det led. Gravarna lag i ndrheten av den
plats dar resten av slakten levde vidare. | dag ar familjerna ofta geografiskt spridda och vi forlorar kontakten
med vara forfaders gravar. Detta bidrar till att déden uppfattas som overklig, icke ndrvarande och bidrar till att
vi fornekar den och det onaturliga forhallningssattet medfér en bristande respekt bade for doden och fér de
doéda. (Worpole, 2003)

! Ingemar Petersson, driftschef Malmo kgf, forelasning 3 februari 2009.
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MANGKULTUR

Alla har enligt begravningslagen ratt till en begravningsplats och en begravning i enlighet med sin dvertygelse,
sa lange den inte uppfattas som stotande av nagon annan (Figur 4). Det ar kyrkogardsférvaltningarnas uppdrag
att tillhandahalla dessa sarskilda begravningsplatser, avsedda fér personer som inte tillhér nagot kristet
samfund.

Judiska begravningsplatser

De judiska forsamlingarna &dger och forvaltar egna begravningsplatser och redan 1788 bildades Chevra
Kadischaa, det judiska begravningssallskapet, i Sverige. Deras uppgift ar att bevaka att den judiska traditionen,
som kan sparas tillbaks till judarnas heliga skrifter, foljs. Begravningsplatsen skall ligga avskiljd fran bebyggelse
och vara omgiven av en mur eller hack. Marken ar helig och de begravda skall garanteras evig frid vilket innebar
att dessa kyrkogardar standigt behéver utvidgas pa ny, “jungfrulig”, mark. Begravning skall hallas s3 snart som
mojligt efter dodsfallet eftersom det anses vanhedrande att inte vara begravd. Judendomen medger inte
kremering. Alla gravar ar orienterade at oster och pa omradet rader forbud mot att roka, ata eller dricka.
Gravarna far absolut inte betradas vilket stéller speciella krav pa dem som skoéter underhallet. Traditionen
pabjuder att man ldgger en sten pd den grav man besoker. Enkelhet och respekt ska rada bade i
begravningsritual och i gravutseende eftersom alla ar lika infor déden enligt judisk tradition. 2 (Soérensen, 2006)

Ortodoxa begravningsplatser

Begravningen skall ordnas sa snart som majligt, garna pa tredje dagen, efter dodsfallet. Onsdagar och fredagar
ar oldmpliga som begravningsdagar eftersom dessa ar fastedagar vilket skulle utesluta att man kan bjuda pa
fortaring efter ceremonin. Kremation forkommer inte. Den dode skall placeras pa rygg och vila med ansiktet
mot Oster. Graven besoks tre, sju, nio och tolv manader efter dédsfallet och sedan varje dédsdag i sju ar
framover. Det ar mycket viktigt for en ortodox att varda och hedra sina gravar. Gravarna smyckas ofta med
mycket blommor i starka farger, lyktor och foton. Inte heller en ortodox grav far lov att betradas. | Sverige finns
idag c:a 10 000 medlemmar i ortodoxa och 6sterlandska kyrkor. 3 (Sérensen, 2006)

Muslimska begravningsplatser

Islam &r den néast storsta religionen i Sverige idag. Muslimer tror pa domedagen och att livet efter
uppstandelsen fortsatter i paradiset. Enligt Koranen skall darfér en muslim ha sin gravplats bland andra
muslimer i egna kvarter. Kvarteren ska avgransas med hackar eller staket som markerar atskillnad fran 6vriga
samfund och ha egna ingangar da muslimerna inte vill passera andra samfunds gravar pa vag till sina egna.
Helst vill muslimer begravas utan kista men detta tillats inte 6verallt. Da lagger man i stallet den dode pa hoger
sida med armarna i kors, ansiktet vant mot Mecka. Graven far inte betradas. 4 (Sérensen, 2006)

Hinduisk begravningssed
Efter kristendom och islam sa ar hinduismen varldens tredje storsta religion. Hinduer menar att alla religioner
gar ut pa samma sak — manniskans gemenskap med Gud. Man tror pa reinkarnation, att livskraften gar in i det

2 Ingemar Petersson, driftschef Malmo kgf, forelasning 3 februari 2009.
} Ingemar Petersson, driftschef Malmo kgf, forelasning 3 februari 2009.

¢ Ingemar Petersson, driftschef Malmo kgf, forelasning 3 februari 2009.
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kosmiska ursprunget nar sinnena upploses och det enskilda jaget forsvinner. Hinduerna tillampar likbranning
pa bal eftersom elden renar sjilen och pa sa vis underlattar fér den att aterfodas. Ceremonierna avslutas med
att askan sprids i en helig flod, i Sverige 6nskar de att askan sprids i rinnande vatten. > (Sérensen, 2006)

Buddhisternas begravningsritual

Manga buddhister tillampar kremation men &ven kistbegravningar forekommer inom vissa inriktningar.
Buddhisterna har inga sarskilda krav pa begravningsplats men vill gérna att askan sprids i naturen, dvs. i en
minneslund. (Sérensen, 2006)

Bahd’iers d6d och begravning

En bahd’ier ser hela jorden som sitt hem och kan darfor begravas var som helst. Ett krav ar dock att transporten
mellan platsen for dodsfallet och begravningsplatsen inte 6verskrider en timme. Kremation &r inte tilldten om
inte landets lagar kraver detta, daremot finns inga hinder for organdonation. Kroppen skall jordbegravas for att
langsamt aterforvandlas till jord. Kistan skall enligt “Den Heligaste Boken” vara gjord av kristall, sten eller hart
virke. Centrum for varldens bahd’ier ar Universella Rattvisans Hus i Haifa. Begravning skall hallas snarast efter
dodsfallet. | graven placeras den dode med fétterna mot Haifa. Gravstenen &r en niouddiga stjarna som
omsluter odet "Baha’i”. (Sérensen, 2006)

Romsk tradition

Romer i Sverige kan tillhéra vilken religios inritning som helst. S& manga som majligt av slaktingar och vanner
samlas efter dodsfallet for att visa sin sorg genom hogljudd klagan. Tre till sex personer skall vara med och vilja
kistan, ju dyrare desto mer hedersam. Vanligast ar jordbegravning och ofta i gravkammare, under eller ovan
jord. Efter begravningen, som ar en stor tillstallning, halls en stor fest med 6l, vin och sprit. ®(Dessa festligheter
kan pGbérjas redan under sjélva begravningsakten. Férfattarens anmdrkning.)

Borgerlig begravning
En borgerlig begravning kan utformas i stort sett hur som helst. Aven religidsa inslag kan férekomma, ex.
psalmsang. ’

Humanisterna

Humanisterna, tidigare humanetikerna, har c:a 2000 medlemmar i Sverige och deras begravningar sker utan
nagra religiosa inslag 6ver huvud taget. Helst vill de lamna tillbaka kroppen till naturen genom ex. spridning av
askan i havet, men dven gravsattning i minneslund forekommer. 8

> Ingemar Petersson, driftschef Malmo kgf, forelasning 3 februari 2009.
6 Ingemar Petersson, driftschef Malmo kgf, forelasning 3 februari 2009.
’ Ingemar Petersson, driftschef Malmo kgf, foreldsning 3 februari 2009.

® Ingemar Petersson, driftschef Malmé kgf, féreldsning 3 februari 2009.
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Figur 4 Var tids multikultur och olika religioner, kombinerat med 6ppnare regler betriffande gravvardar, kommer att ge framtidens
kyrkogardar flera uttryck. Gverst: Trelleborgs Norra samt Lunds Norra kyrkogard. Nederst: Vestre kyrkogard, Képenhamn.
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Ar naturen var stérsta naturliga kyrka? Manniskan har alltid letat, och funnit, platser som hon ansett vara
andligt laddade, heliga. Pa savannens 6ppna falt kan dven dagens méanniskor kdnna naturens gransl6sa rikedom
samtidigt som dungarna dar erbjuder skugga, skydd och gomstallen. (Worpole, 2003)

| norden &r vi typiska "brynmanniskor” som
kdnner trygghet i att ha skogen i ryggen. Enligt
Worpole (2003) héarstammar det svenska
ordet skog fran det fornislandska ordet for
skydd. Vi kdanner en naturlig trygghet i skogen
till skillnad fran sydeuropéer som istéllet
forknippar skog med skrack och onda andar. |
Italien begravdes kriminella och sjdlvmordare i
skogen och det italienska ordet for framling,
forestiero, betyder ”nagon fran skogen”.
Naturens ldkande egenskaper kan alltsa
variera beroende pa vilket kulturarv man har
(Figur 5).

Figur 5 En gravplats med skogen i ryggen kdnns bekvam for oss i Norden.

Vestre kirkegard, Képenhamn.

Enligt Edward O. Wilsons (f.1929) teori fran 1980-talet har manniskan en nedarvd fallenhet for att tycka om
levande varelser och att trivas i naturen. Han kallar detta for biofili (karlek till liv) och menar att egenskapen ar
ett resultat av det naturliga urvalet eftersom den gynnat var éverlevnad. Motsatsen ar biofobi vilket ar den
kansla av obehag eller skrack som vi upplever om vi plétsligt traffar pa en orm. Denna kénsla kommer fran vart
omedvetna och har ingenting med intellektet att géra. (Ottosson & Ottosson, 2006)

FORSOK SOM STARKER TEORIERNA

| en enkdtundersokning svarade 80 % av 900 slumpvis utvalda svenskar att det dar ndédvandigt for livskvaliteten
att komma ut i skog och mark. 42 % svarade att det var absolut nédvandigt och bara 4 % menade att naturen
saknar betydelse for deras livskvalitet. | en annan studie stalldes fragan: “Vad skulle du rekommendera en nara
van att géra om han eller hon kdnde sig stressad och orolig?” Tio olika svarsalternativ gavs och det hogst
rankade blev: Att ta en promenad i skogen. Darefter foljde att lyssna pa vilsam musik och att vila i en lugn park.
Andra undersoékningar visar daremot att naturen anvands i allt lagre utstrackning. Idealen omsatts med andra
ord inte i praktiken. (Ottosson & Ottosson, 2006)

Som sa manga andra sa refererar paret Ottosson till miljopsykologen Roger Ulrich. Ulrich, som var ansluten till
University of Delaware i USA, 1at pa ett sjukhus i Pennsylvania underséka hur snabbt patienter som opererat
gallblasan tillfrisknade efter operationen. Han kunde konstatera att de patienter som haft utsikt mot ett
gronomrade med hoga trad tillfrisknade snabbare, och kunde skrivas ut fran sjukhuset tidigare, dn de personer
som haft utsikt mot en tegelvigg. Naturgruppen hade dessutom farre komplikationer, fick mindre
smartstillande medel och beskrevs i mer positiva ordalag i journalanteckningarna. Andra undersdkningar har
bekraftat Ulrichs resultat och man har dven konstaterat att bilder med naturmotiv har en liknande positiv
effekt. Genom att utforma duschrum som en naturlik miljé har man fatt patienter med alzheimer att lattare sta
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ut med duschningen. Fangelser ar ocksa en miljo som studerats med liknande resultat. (Ottosson & Ottosson,
2006)

En annan av Ulrichs studier utférdes pa svenska studenter och visade att det 4r mera avstressande att titta pa
diabilder och videofilmer fran naturen an motsvarande fran stadsmiljéer. Naturscenerna gav hogre andel
alfavagor vilket visar att hjarnan befinner sig i ett mer vaket men avslappnat tillstand. (Ottosson & Ottosson,
2006)

Docent Terry Hartig vid Uppsala universitet har visat att naturen har restorativa (aterhdmtande, aterstallande)
effekter. Forsokspersoner utsattes for stress och fick sedan dterhdamta sig pa olika sitt. De som promenerade i
skogen kande sig gladare, mindre irriterade och hade en battre koncentrationsformaga an de som promenerat i
tidtbebyggt omrade respektive suttit i ett fénsterldst rum och last tidningar och lyssnat pa musik. (Ottosson &
Ottosson, 2006)

Ottoson & Ottosson (2006) refererar i sin bok till psykologen Paul Sundlins som ordinerar en stunds ensamhet
och tystnad varje dag for klara av vardagen. Begreppen ensamhet och tystnad gar ocksa som en rod trad
genom Ottosons bok da de ofta kommer fram i de undersékningar och intervjuer som de gjort med méanniskor
med utmattningssyndrom.

OLIKA FORMER AV UPPMARKSAMHET

Hur intresserade vi dn ar av ett dmne sa ar var kapacitet for riktad uppmarksamhet begrinsad och den kostar
mycket energi. Den riktade uppmarksamheten gar pa hégvarv idag och om inte utrymme ges for aterhamtning
sa drabbas vi av mental trétthet. Trottheten ar relaterad till kravet pa uppmarksam fokusering och utesluter
inte férmagan att utfora nagot som ar fysiskt krdavande. (Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998, ss. 17-18) Den mentala
utmattningen kan ge upphov till minnesproblem, koncentrationssvarigheter, somnbesvar, yrsel, tunnelseende,
kdnsloutbrott och bristande empati. Anledningen ar att stérningar uppstatt i centra i hjarnan; Hippocampus dar
korttidsminnet finns och amygdala dar empati och kanslor finns. (Ottosson & Ottosson, 2006, s. 49)

Spontan uppmarksamhet, den vi exempelvis upplever nar vi tittar in i en eld, nar vi studerar fargskiftningarna i
hostléven eller tittat pa molnformationer, denna fascination kraver ingen anstrangning. Tid som vi dgnar at
spontan uppmarksamhet hjalper oss daremot att aterhdmta oss fran mental trétthet. Mental trotthet kan alltsa
reduceras om vi befinner oss i en fascinerande milj6. (Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998, ss. 17-18)

Nar vi uppmarksammar en miljo observerar vi hur manga

objekt dar finns, hur de ar grupperade och hur de ar FORSTAENDE UTFORSKNING

placerade i forhallande till varandra. Att se sammanhang

och komplexitet i det tvadimensionella planet, kraver
uppfattningsformaga. Ldsbarheten och mystiken daremot 2D Sammanhang Komplexitet
kraver dessutom en férmaga hos betraktaren att kunna

dra slutsatser om hur den tredje dimensionen ser ut och

samtidigt kunna forestélla sig sjalv i den. Lasbarhet och 3D Lasbarhet Mystik

mystik inverkar pa hur pass bekvama vi uppfattar oss i en
bestamd miljo. Trots detta saknar manga miljoer inslag av . .
. ) . . B Figur 6 Kaplan & Kaplans preferensteori

dessa ingredienser. Informationen ar central for hur

manniskan kan relatera till sin omgivning och bor darmed ocksa sta i centrum da vi designar och underhaller
var narmiljo. Denna teori benamns Kaplan & Kaplans preferensteori (Figur 6).

(Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998, s. 13)
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Vi upplever inte enbart fascination genom att betrakta intressanta saker eller platser utan dven av olika
processer, ex. funderingar, enklare géromal och nér vi upplever férundran. Naturen &r rikt utrustad med
fascinerande processer i sin flora, sin fauna, i vattnet och i det odndliga ljusspelet dar vi anvander oss av den
spontana uppmarksamheten. (Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998, s. 20)

GESTALTNINGEN

Manskliga preferenser underlag for gestaltningen

Nar man skall gestalta en miljé sa ar det viktigt att kdnna till vilka preferenser méanniskor féredar. De far inte
bara mer ut av att vistas i en miljé som de foredrar utan de kommer ockséd med storre sannolikhet att soka sig
dit. Konsekvenserna kan bli olyckliga om miljéerna som vi erbjuder inte ar vad manniskor dnskar sig och tycker
om. De blir i stéllet uttrakade, arga eller kan t.o.m. bli destruktiva och oroliga. En kédnsla av réddsla eller
vdlbefinnande kan framkallas genom utformningen av miljon. Manniskor férbinder omedvetet olika miljoer
med antingen radsla eller valbehag. Avgorande for i vilket fack miljon hamnar ar dels 6verskadligheten (visual
access) och dels hur latt man bedomer att det skulle vara att forflytta sig igenom omradet (locomotion).
(Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998, s. 31)

Overskadlighet och insyn

Overskadlighet och insyn 6kar fértroendet fér platsen, skymda vyer kan skapa oro och dngslan. Att hélla
vegetationen 6ppen och luftig ar speciellt viktig i ndrheten av gangar och stigar. Ett 6kat fortroende fér och en
fortrolighet med platsen, far manniskor att kdnna sig mer bekvama och avslappnade. Tillgdnglighet avseende
parkeringsmojligheter och tydligt utmarkta gangvdgar bidrar till besdkarens bekvamlighet. Kartor och
informationsskyltar gor att besdkaren lattare kan kdnna igen sig och navigera i terrdangen. (Kaplan, Kaplan, &
Ryan, 1998, s. 34)

Som tidigare namnts har méanniskan behov av att vistas i den vilda och ofdrstérda naturen. Genom att
kombinera det vilda med anlagda element (klippta buskar, markerade gangar, gardsgardar etc.) sa signalerar
man en mansklig narvaro pa platsen som bidrar till att besékaren kan kdnna sig mer bekvam. Det vilda och
of6rutsagbara bibehaller platsens inslag av mystik. Med hjalp av ndgra sammanhangande ytor som férbinder
olika komponenter inom ormradet underldttar man ldsningen av ytan och gér den mer lattférstaelig. Aven val
av markbelaggning har stor inverkan pa hur omradet totalt uppfattas av besokaren. Beldggningen ger oss en
uppfattning om platsens karaktar samtidigt som den ska underlatta for oss att ta oss fram pa ett bekvamt satt.
(Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998, ss. 37-42)

Mystik

Mystik uppmuntrar oss till att utforska omgivningen och utmanar var fantasi. Lovverk kan exempelvis bade
dolja och avsldja och vindlande gangar bidrar till att bygga upp en nyfikenhet pa vad som ska finnas pa andra
sidan kroken. Hur ljuset silas genom vegetationen ger platsen olika uttryck och bidrar till att spanningen halls
vid liv. Genom att anvanda siktméarken bidrar man till att skapa djup pa platsen, 6ppningar och glantor ar
valkomnande bade att befinna sig i och att titta ut fran. Dessutom underlattar de var orienteringsformaga.
(Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998, ss. 43-47)

Innehall och struktur

Vikten av naturens inverkan vid aterhdmtning kan inte Overskattas. Ytan har underordnad betydelse.
Huvudsaken &r att man kanner sig trygg pa platsen sa att man kan slappna av och lata sig uppslukas av naturen.
Den stilla fascination som naturen erbjuder upptar inte alla vara tankar utan ger medvetet och omedvetet
utrymme for inre reflektioner. Miljon inbjuder oss att betrakta utan anstrangning eller krav pa motprestation
och tilldter dérmed tankarna att vandra fritt. Det &r viktigt att ytan ger oss kdnslan av att utrymme for detta
ges. Det ar innehallet och strukturen som ar viktig, inte omradets storlek. Genom omvarldsavgransare kan man
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astadkomma en vilsam miljé dven i en mer stérande omgivning. Att vara noggrann i sitt val av material bor
understrykas. Materialen maste passa in i omgivningen for att inte uppfattas som stérande och distraherande
element. (Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998, ss. 67-78)
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Den traumatiska krisen kan delas in i fyra karakteristiska faser:
1. Chockfasen

Fasen varar fran nagra sekunder till hogst en vecka och karakteriseras av att den sérjande fornekar
verkligheten. Psykiska domningar och overklighetskdnsla ar vanligt. Vad som sker ar ett kraftfullt
psykologiskt avvarjningsforsok da fornekandet ar den mest verksamma férsvarsmekanismen.

2. Reaktionsfasen

Kommer omedelbart efter chockfasen och varar fran nagra veckor upp till ett ar. Den drabbade boérjar
reagera pa det som intraffat och kan borja grata. Ibland kan sorgen har yttre sig som vrede och
fientlighet och fasen praglas av angest och depressivitet. | den takt som angesten och den psykiska
smartan tillater kan den sérjande nu borja ta in verkligheten.

3. Bearbetsningsfasen

Overgéngen till denna fas sker mer successivt. Bearbetning av férlusten gérs genom ett stindigt
repeterande och aterupplevande i vaket tillstand och i drémmar av tiden narmast fére forlusten, sjalva
héndelsen och timmarna efter. Déarefter kommer tidigare minnen upp och aktualiseras. |
bearbetningen sker ett successivt l6sgorande fran den forlorade personen. Smartsamma minnen
trangs bort. En icke bearbetad forlust kommer att leda till ett tomrum i personligheten. Fasen kan vara
i flera ar vid forlust av en nédra anhorig.

4. Nyorienteringsfasen

Eftertrdder successivt bearbetningsfasen och varar fram till ndsta gang individen utvecklar en
krisreaktion. Nyorienteringen innebéar en ldakning med en férdndrad sjalvbild, vilken brukar beskrivas
som subjektivt upplevd identitetsférandring.

(Lundin, 1982, ss. 53-54)

VILKET BEHOV AV KYRKOGARDEN UPPLEVER DE SORJANDE?

Far som forlorat 19-arig son vid en olyckshindelse besoker kyrkogarden dagligen. Tre manader efter
dodstillfallet sager han:

”...jag tycker jag kdnner mig hemma ddr pG kyrkogdrden, ndr jag dker upp dit ... ibland brukar jag sitta och
tdnka pd hur vi haft det ihop han och jag. Brukar sitta och prata liksom.” (Lundin, 1982, s. 96)

En annan anhorig sager:

”...ndr han levde var jag sG noga med hans kldder och ldgenhet och allting ... nu ndr jag gdr till kyrkogdrden dr
det precis som om jag har gjort ndgot fér honom...” (Lundin, 1982, s. 129)

En processtudie av 18 anhorigas kyrkogardsbesok visar att yttre faktorer som arstider, avstand, tidsmassiga
mojligheter ar av underordnad betydelse fér hur ofta de anhoriga besoker graven (s 149). Samtliga anhériga
utom en, som hade graven pa annan ort, besokte graven en gang i veckan under det forsta aret. Tre personer
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gjorde dagliga besok under lang tid. En minst varannan dag. Besoken kan vara ett satt for den efterlevande att
démpa sina skuldkénslor. Att sk6ta graven dr den “enda tjanst” man kan géra for den avlidne. De ar ocksa ett
led i s6kandet efter den déde. “Gravplatsen kan ur social-antropologisk synvinkel betraktas som den anhoriges
kultplats.” Oron och angesten dampas vid besoken. Man upplever en intensiv fysisk narhet, att man kan fora
en dialog och tala med den dode. Frekventa besok fortfarande efter tva ar tyder pa en svarighet att separera
fran den dode. Separationen blir alltfor dngestvackande. (Lundin, 1982, ss. 150-154)

Det ar alltsd inre drivkrafter att soka efter den déde som for oss till kyrkogarden for

e Att hedra minnet av den dode

e Att komma sa ndra som majligt pga. 6vergivenhetskanslor
o  Att forsoka forsta det intraffade

e Att tillfredstalla aktivitetsbehov

Andra aspekter ar skuld och skam. Beséken har mytologiska aspekter, man skall hedra de déda, for att inte
adra sig deras vrede, eller religiosa aspekter, hedra den dode for att inte dra pa sig Guds vrede enligt det fjarde
budet. (Lundin, 1982, s. 157)
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VESTRE KIRKEGARD OCH CENTER FOR
KIRKEGARDE, KOPENHAMN

Vestre Kirkegdrd (Vestre) i Képenhamn dr en relativt
okdnd oas. Trots sin storlek, 54 ha och ddrmed
Danmarks stérsta, ligger den ndstan dold mellan
jdrnvédgsspdr och fingelse och gér utdt sett inget stérre
vdsen av sig. Hade jag inte haft en vdninna som bor
granne med kyrkogdrden, hade jag férmodligen inte fatt
upp 6gonen fér denna plats. Efter mitt forsta besok
under hdsten 2008 var jag helt betagen av alla intryck
och nu dtervdnder jag gdrna (Figur 7).

Figur 7 Vestre kirkegard, K6penhamn

Kyrkogarden invigdes den 2 november 1870. Den stora befolkningstillvdxten, fran 120 000 personer ar 1840 till
400 000 personer ar 1900, stillde ocksa krav pa storre kyrkogardar. Eftersom VK anlagts langt utanfor
Képenhamn, anvdndes den inledningsvis endast som fattigkyrkogdrd. De battre bemedlade ville dven
fortsattningsvis bli begravda pa Assistens Kyrkogard som etablerats 1760. 1883, under samma artionde som VK
blir Képenhamns huvudsakliga begravningsplats, anldggs den karakteristiska grundplanen med langa alléer som
avgransare mellan olika avdelningar. For planlaggning och arkitektur svarade stadsingenjor Charles Ambt
(1847-1919) samt arkitekterna Hans Jgrgen Holm (1835-1916) och sedermera Holger Jacobsen (1850-1921).
Dessa ligger nu begravda pa VK. (Képenhamns kommun, 2009)

Holm och Jacobsen ritade
merparten av byggnaderna pa
Vestre. Av dem dr det bara
Nordre Kapel som fortfarande
anvands. Sgndre Kapel, som syns
i bildens bakgrund, gjordes i
”Stjernevejsprojektet” (Figur 8)
2001 av landskapsarkitekt MAA
Torben  Schgnherr om till
paviljong. Denna paviljong har
dven anvants i samband med
bréllop. @stre Kapel fungerar
idag som forrad. Vestre har
tjdnat som begravningsplats for

flera hundra tusen manniskor,
dndad finns har gott om plats.
Idag brukas endast 10 000 av de

Figur 8 En av Stjernevejsprojektetes fyra diagonala elléer.


http://www.kk.dk/Borger/ByOgTrafik/GroenneOmraader/Kirkegaarde/vestrekirkegaard/~/media/84CCB5F5D6AD4F4D9706A797188A3AF5.ashx
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45 000 individuella gravarna. Daremot finns atskilliga manniskor begravda i minneslund. Vestre skall enligt
géllande stadsplan fortsatta att vara gravplats till ar 2100. (K6penhamns kommun, 2009).

Center for Kirkegarde skoter driften av Képenhamns fem kommunala kyrkogardar: Vestre, Assistens,
Bispebjerg, Brgnshgj och Sundby kirkegard, samt driver Bispebjergs och Sundbys krematorier. Centret har fyra
huvuduppgifter:

e Att begrava och kremera avlidna personer

e Att tillhandahalla minnesplatser for de efterlevande

e Att genom avtal med efterlevande anlagga och skota deras enskilda gravplatser

e Attt skota kyrkogardarna i sin helhet med gemensamma ytor, byggnader, gangar, vagar och tekniska
anlaggningar

(Képenhamns kommun, 2009)

Fredagen den 23 januari 2009 traffade jag Stine Digens Helweg, Kirkegardsvejleder, cand.mag. og cand. it,
anstalld av Kgbenhavns Kommune, Center for Kirkegarde. Stine berittar’:

Titeln ”Kirkegardsvejleder” kommer fran Naturvejleder och Stine dr den enda som innehar denna titel.
Hon arbetar enbart med kommunikation och &r inte alls involverad i den dagliga driften. Varje ar
arrangerar hon c:a 120 rundvisningar pa kyrkogarden och producerar allt upplysningsmaterial fokuserat
pa historia och kulturvarde. Nytt for i ar blir att man dven ska kunna hamta podsédndningar pa hemsidan
med information for sin rundvandring.

Center for Kirkegarde har en devis - att kyrkogarden ska vara en institution till fér de levande.
Kyrkogarden ar dock i forsta hand en begravningsplats och kan darfér vara svar att marknadsfora, det
maste ga fran mun till mun. Det ar viktigt att man tar hansyn till de efterlevande som har sina gravar pa
platsen sa att de inte upplever marknadsforingen som stétande.

Vestre véxte fram till 1920-talet och skall besta fram till 2100. De 10 000 aktiva gravarna, minneslunden
raknas som en (1), kan jamféras med siffran som var 200 000 ar 1870. Gravratten for kistor ar 20 ar och
for urnor 10 ar. | Sverige ar siffran 25 ar for bada om inget annat avtalats, dock minst 15 ar och hégst 50
ar. (Begravningslagen)

En stor skillnad mellan Sverige och Danmark ar att i Danmark kan en anhorig fa reda pa var en urna ar
nedsatt i en minneslund. Man kan aven flytta stoftet, inte bara en gang utan flera, vilket vi i Sverige anser
vara oférenligt med griftefriden.

Vestre ar en genomfartsled for cyklister och manga motionérer och hundagare ror sig dagligen i den
parkliknande miljon. De som bor eller arbetar i narheten kommer garna in for att dta sin medhavda
lunch/picknic. Idag ligger kyrkogarden lite ”off” vilket gér den tamligen okand for den stora allmanheten,
men da Carlsberg ska bebyggas ytterligare sa kommer kyrkogarden att inférlivas mer i stadsdelen. Trots

? Stine Digens Helweg, Kirkegardsvejleder, cand.mag. og cand. it, anstalld av Kebenhavns Kommune, Center for
Kirkegarde, intervju den 23 januari 2009.
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att kyrkogarden ar 6ppen dygnet runt fér gdende och cyklister sa har man inte haft nagra problem med
overfall och liknande, ddremot hander det att gravvardar har vandaliserats.

Det hander att det framfors kritik mot kyrkogérdarna och ofta har det rort sig om att det ar (for) mycket
liv men denna kritik har framst avsett Assistens kirkegard. Markligt nog sa framfors denna kritik av
personer som inte har sina gravar dar. Vissa kritiska réster har dven hojts for att Assistens ska omvandla
en tredjedel av ytan till park — vad hander da med gravarna? Parken ska dock paminna om en kyrkogard
aven i framtiden. Tradfallning brukar inte heller uppfattas som positivt av allmanheten. Daremot
uppskattas rundvandringarna pd kyrkogardarna som anses vara bade vackra och valskétta. Upp till 10
personer at gangen guidas gratis som en kommunal service.

2000 gravar pa Assistens och 1000-1500 pa Vestre har sa kallat bevaringsviarde men tillrackligt med
pengar saknas for ordentligt underhall (2 miljoner/ar). Vad som &r av bevaringsvarde beslutades i kriterier
1986. En gravminneregistrator/konsthistoriker bedémer vilka gravar som kan komma i fraga en gang per
ar. For att hjalpa upp ekonomin har man ett sponsoravtal med H C @rsted.

Kommunens fem kyrkogardar lyder under Teknik- och miljéférvaltningen och har 180 personer anstallda
inklusive kontorspersonal. P& VK ar 25 personer anstdllda under vintern och 40 pa sommaren. Enkéater
bland de anstéllda i kommunen visade att de som arbetar med kyrkogardar ar de som ar mest néjda med
sin arbetsmiljo!

Kremering blev lagligt i Danmark 1892. Den forsta kremeringen som &dgde rum skedde 1893 pa ett
krematorium som Foreningen for Ligbraending hade uppfort pa Frederiksberg 1886. Det nya krematoriet i
Bispbjerg kremerar arligen 4 400 personer och ersatter det gamla krematoriet som anvandes mellan
1908-2003. Pa landsbygden kremeras 70 % och i Kbpenhamn 92 % av befolkningen. (1950 kremerades 50
% av Kopenhamnarna.) Stine beskriver Bispbjergs kyrkogard, invigd 1903, som "lite polerad”, den &r inte
kulturell pa samma vis som Vestre och Assistens. Dar finns ett kolumbarium (1920) och aven en sarskild
svensk avdelning. Bispbjerg ligger i stadens nordvastra del, ett stort upptagningsomrade, och har flest
begravningar per ar. Pa Bispbjerg finns Danmarks férsta urngraviund (1914) och minneslund (1926).

Den danske folkekirken driver landets flesta kyrkogardarna med undantag av i storstiderna dar
begravningsverksamheten sker i kommunal regi. Stine menar att den kommunala styrningen ar positiv
eftersom det betyder att det &r en verksamhet som ar till for alla medborgare. Kommunen bryr sig om
manniskor —inte om medlemmar!

Politikerna har beslutat att en del av VK skall avinvigas for att gora plats at en ateistisk del pa kyrkogarden.
Dock finns inga pengar avsatta for detta andamal inom de ndrmaste fem aren. Man har dven beslutat att
frdn 2008 ska alla kommuner — om de vill — erbjuda/avséatta skogsomraden for gravsattning. Saknar man
skog far man, som i Képenhamns fall pa VK, anldgga en naturlik skog. Denna vildare del kommer att
anlaggas pa kyrkogardens sodra del. Pa Bispbjerg finns mojligheten att kopa ett trad i stéllet for gravsten
dar det finns utrymme fér att begrava fyra stycken urnor.

Stine menar att det ar viktigt att manga smakriktningar tillgodoses pa en kyrkogard. Likaval som vi i livet
utgoér manga olika tradgardstyper, ekoromantikern, den strame osv., ska det finnas mdjlighet att pa
kyrkogarden “finde sin egen kro”. Vatten i olika former ar en funktion som alltid attraherar manniskor.
Funktionellt sett, for att sorja for tillrackligt antal gravplatser, hade rackt med en tredjedel av ytan pa VK.
For att tillmotesga manga olika smakriktningar s behovs hela utrymmet som det ser ut idag!
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ASSISTENS KIRKEGARD OCH KULTURCENTRET ASSISTENS

Den vélskyddande stad som Christian IV utvecklat Képenhamn till hade nackdelen att omrade for att begrava
de doda saknades innanfor befiastningen. Av den anledningen fick man anvanda sig av en hjalpkyrkogard,
Assistens Kirkgard, utanfor. Det var vanligt i stérre stader att forlagga kyrkogarden, som var till fér allméanheten,
utanfor ndgon av stadens portar. De bemedlade kunde, liksom i Sverige, begravas inne i kyrkorna eller pa de
mindre kyrkogardarna, "urtegarde”, som lag i anslutning till kyrkan. (Jgrgensen)

Képenhamns forsta kdnda assistenskyrkogard anlades 1546 precis utanfor
Ngrreport. Pa 1750-talet beslot man att samla alla mindre
assistenskyrkogardar till en stérre utanfor staden. Denna del motsvarar
avdelning A i dag. 1853, da Képenhamn harjades av koleran, upphavdes
det radande byggforbudet och kyrkogarden utvidgades ytterligare.
Assistens har vuxit efterhand och fatt allt storre betydelse. | takt med att
befolkningstatheten har 6kat har den @ndrat karaktar till att bli mer ett
rekreationsomrade an en begravningsplats (Figur 9). (Jgrgensen)

Kulturcentret Assistens mal ar att genom aktivt deltagande av publiken
formedla kulturférstaelse, genom upplevelser, som har utgangspunkt i
Assistens Kirkegard, kyrkogardens historia och relaterade omraden inom
konst-, kultur och identitetshistoria. Det &r inte enbart kultur- och
socialhistoria fran de senaste 250 aren utan dven naturupplevelser i
kyrkogardens olika delar. (Jgrgensen)

Figur 9 Det finns manga gamla fina gravstenar att se pa Assistens
kyrkogard.Lagg marke till hunden — symbol fér den trogna och lydiga
hustrun

Fredagen den 23 januari traffar jag centerledare och antropolog Gitte Lunding Johansen for ett samtal om
kyrkogarden och dess anvdandningsomraden. Gitte bersttar'®:

Kulturcentret inrdttades 1993-95. Det &r kommunen som &dger huset men verksamheten stottas med
kultur- och undervisningsmedel. Vissa delar av kyrkogarden har musei- och parkstatus. Ar 2020 skall en
del av kyrkogarden bli park. Man kommer att bevara vissa av gravarna i denna parkdel, bl.a. H.C.
Andersens och gravarna med kdnda jazzmusiker.

33 000 besoker arligen kulturcentret, 11 000 av dem &r barn och ungdomar. Huvudsakligen ar det de
yngre och de dldre barnen som far komma pa besok. For barnen i mellanaldern finns det trakigt nog ingen
ekonomi som gor dessa studiebesck mojliga. Centret férsdker anpassa och knyta an sina aktiviteter till de
amnen som barnen laser om i skolan, ex. “Klimat i 6gonhojd”.

Da kyrkogarden lag utanfor staden sa hade manniskor som kom pa besok ofta fatt resa bade langt och
linge for att komma dit. Man medférde darfér mat att dta och pa plats sdldes dricka och snaps. Annu idag
sa ar platsen ett populart utflyktsmal samtidigt som den fungerar som de narboendes tradgard.

1 Gitte Lunding Johansen, centerledare och antropolog, intervju den 23 januari 2009.
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Vilket inflytande har systemet — for vem har vi kyrkogardar? Kyrkogarden &r en offentligt styrd
begravningsplats vilket betyder att det ar de folkvalda politikerna som &r ansvariga. Samtidigt ar
kyrkogarden invigd kristen jord vilket inte betyder att man maste vara medlem av Folkekirken fér att
kunna begravas har. Dock ar det Kirekeministeriet som ar begravningsmyndighet i landet.

Assistens kyrkogard ar indelad i tre avdelningar. En kulturdel dar inga nya gravar upplats. En ”"Kandisdel”
dar manga aldre och yngre celebriteter finns begravda, samt en del som ar allmdnhetens. Att besoka
gravar ar en viktig del i sorgearbetet men kyrkogarden &r dven en arbetsplats.

Gitte introducerar ett for mig nytt begrepp, fusionsgrav. En fusionsgrav ar till for en ”vald” familj extended
family, inte en biologisk. Det finns manga olika former av familjekonstellationer i vart samhélle idag vilket
ocksd borjar markas pa kyrkogardarna. Man kan ocksd reservera sammanhangande mark for att
sakerstalla fysisk narhet dven efter déden.

Nar det galler begravning av unga manniskor ar det ofta fragan om jordbegravningar. Unga manniskor
lever ocksa vidare i sin familjs och vanners minne langre och pa ett annat satt dan nar en dldre manniska
dor. Gitte berattar om en ung kille, fotbollsfantast, i 20-arsaldern som dott i en bilolycka. En dags sag hon
en lapp som fasts pa hans gravsten. Pa lappen sto det: "Vi ses pa torsdag kl 19”. Var avsdandaren en
presumtiv sjalvmordskandidat? Gitte beslot att halla graven under uppsikt och nar torsdagen kom sa fick
hon forklaringen. Graven anvandes av den dddes kompisar som sambandsplats for meddelanden som de
lamnade och avhamtade sig emellan. Inte bara det. Fore fotbollsmatcher samlades man ocksa vid graven
for “uppvarmning” och efter en lyckad match kunde man ga tillbaks for att fira. Den dode pojken fortsatte
att vara en del i sina kompisars liv. P4 samma satt fortsatte klasskamraterna till en flicka som dog under
sitt forsta gymnasiear att traffas vid hennes grav.

Pa kandisdelen med sina exponerade gravar kan forbipasserande inte undgd att ldsa namnen pa
gravstenarna Figur 10). Namnen, och personerna, lever pa vis vidare under en langre tid. Assistens &r

ocksa nagot av en modekyrkogard och har samlat manga bohemer genom tiderna.

A =
v

Natasja Saad (1974-2007)

Kdnd dansk sdngerska som avled i en tragisk bilolycka pG Jamaica. Natasja
begravdes ndra en vdninna och med andra musiker runt omkring. Bilden,
som dr omslaget till den CD som sldpptes efter hennes déd, finns pd
gravstenen. Assistens kyrkogdrd, Képenhamn

Du er sa

NATASJA SAAD

3L 10. 197 24. & 2007

Figur 10 Natasja Saad (1974-2007)
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Manga familjer firar familjehogtider pa kyrkogarden, inte bara ungdomar som i exemplen ovan.
Fodelsedagar, brollopsdagar, arsdagar — manga kdnner behovet av att samla alla vid séddana tillfallen och
fira med mat, 6l och musik. Riter dver huvud taget verkar vara viktigare for man an fér kvinnor. Man har
ett behov av att vara mer handgripliga, menar Gitte.

Kyrkogarden innehaller de déda men den &r till for de levande. Vildheten maste fa komma till uttryck for
sorgen AR vild.

Vilken kritik har framférts till Gitte och hennes kollegor? Oppettiderna — att man stinger redan kl 16:00 pa
julafton &r inte populart. Och begravningstider — varfor kan man inte ha begravningar pa helgerna? Ett
stelbent eller ogenomténkt regelverk kan ocksa bli férodande: En dldre herre fick ett brev hem med
posten. | brevet stod att ldsa att om han inte avled fére ar 2010 s& kunde han inte rakna med att fa vila i
familjegraven, en grav som tillhért familjen i atskilliga generationer... Felaktig, eller brist pa, information ar
ocksa den vanligaste orsaken till att irritationer uppstar. Sarskilt géller detta information som ges i
samband med att anhoriga ska valja ut ett nytt gravstalle. Att kommunicera pa ratt satt ar har A & 0. Om
man har forestallt sig en grav i ett lugn omrade och finner sig hamnat i ett som mer anvands av solbadare
som park — ja, da ar det klart att det reageras! | Danmark maste begravning ske inom en vecka efter
dodsfallet, gravsattningen skall ske inom tva veckor. Det &r inte svart att tanka sig att de som kommer for
att valja ut en grav fortfarande befinner sig i ett tillstand av chock och kanske inte kan ta in all information

som ges.
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KYRKOGARDSFORVALTNINGEN | TRELLEBORG

Figur 11 Trelleborgs kapell och krematorium

Torsdagen den 5:e februari far jag tillfalle att samtala med Pal Reijer, kyrkogardschef i Trelleborg. Jag fragar
honom om vilka behov som besékarna maste f4 tillfredstalla vid sina kyrkogéardsbesak. ' (Figur 11)

Forst och framst maste det finnas parkeringsplatser. Tillgangligheten ar mycket viktig, det ska vara latt att
hitta vatten, redskap och avfallshantering. Besokare maste ocksa kanna sig trygga nar de vistas pa
kyrkogarden.

Kyrkogardsforvaltningen ar en leverantor av frid.

Miljon pa kyrkogarden ska erbjuda frid. Parkforvaltningen levererar gronytor, fritidsforvaltningen
omraden fér tavling och rekreation, gatukontoret gor fint langs vagarna och bostadsforvaltningen ser 6ver
omraden for lekplatser i narmiljon.

Gronskan ar viktig. Fram till -80 talet sa var det i stor utstrackning mentalpatienter som gick och krattade
pa kyrkogardarna. Detta var bra for deras rehabilitering men bidrog samtidigt till den lagstatusstampel
som arbetet fatt. ("Vilken idiot som helst kan klara det dar...”)

Manniskor i sorg behdver det praktiska pysslet med en grav for att klara av att den fas av “nollstallning”
som de befinner sig i. Man kan jamfora det med den situation som personer med utmattningssyndrom

1 p3| Reijer, kyrkogardschef i Trelleborg, intervju den 5 februari 2009.
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och som behandlas med tradgardsterapi, befinner sig i. Vi ar idag passiva askadare till "dédsvarden”, dvs.
varden i livets slutskede. Nagot engagemang finns inte forran efter doden, da det i stéllet ar manga
praktiska fragor som maste I6sas. Att pyssla handgripligt med graven bidrar till att man kan ldgga sorgen
bakom sig och ga vidare. Detta ar anledningen till att s& manga barngravar "misskots” — foraldrarna har
bearbetat sin sorg, lagt den bakom sig och gatt vidare.

Manga finner det lattare att ndrma sig en grav dn det var att ndrma sig personen i fraga medan han levde.

IH

Manga ”samtal” mellan levande och de déda férs vid gravarna. Osagda meningar far ord, sorgen
bearbetas. Pal beradttar om dnkan som varit gift i 60 ar med samma man. Vid hans déd dyker det upp en
son utanfér dktenskapet som varken hon, eller deras gemensamma barn, hade kint till. Ankan kraver att
fa bli skjutsad ut till kyrkogarden. Val dar, vid makens grav, ger hon honom en utskéllning som hette duga!

For henne var det en befrielse att fa gora rent hus och fa utlopp for sin besvikelse, frustration och sin ilska.

Sorgen ar langt ifran vacker. Sorgen &ar aggressiv! Inte sdllan ar det anstdllda vid kyrkogarden,
begravningsentreprenodrer och andra som dodsboet kommer i kontakt med tidigt i sorgeprocessen, som
kan raka ut for denna aggressivitet. Att forklara kyrkogardsreglementet for en person i denna fas ar inte
latt, det kan sluta i katastrof, och det stiller stora krav pa lampligheten hos dem som arbetar pa
kyrkogarden. Personalen maste ha en val utvecklad fingertoppskansla.

Hur levererar man frid?

Det kan handla om en sadan enkel sak som att gora ratt maskinval. Man bor halla ner bullernivan pa
kyrkogarden, vissa moment ar kanske t.o.m. battre att géra manuellt dn att anvanda bullriga maskiner.

Kyrkogarden bor innehalla olika naturtyper. Det ska vara vackert. Bade vilda former och ratklippta hackar
behovs. Arstidsblommor &r viktiga liksom inslag av konst, bade skulptur och vattenkonst.

Trelleborgs minneslund &r inte bra. Den gjordes valdigt stor for att kunna garantera anonymitet. Har finns
inga tydliga gangar och man maste ta sig fram Over grasmattan, dvs. dver gravytorna, for att na fram till
de utstdllda bankarna. TYDLIGHET &r darfor mycket viktigt. Det ska finnas tydliga informationstavlor med
gangar och bdnkar utmarkta. Det ska inte rada nagra oklarheter om vad som &r gravytor och vad som &r
grasmatta. Digitalisering av kartor pagar men annu aterstar mycket arbete. Genom digitalisering uppnar
man levande kartor som kan finnas tillgdngliga med aktuell information for besokare direkt via hemsidor
pa natet. | arbetet som kyrkogardschef ar det viktigt att vara en duktig saljare — marknadsféring dr A & O.

Skrackexempel dar man misslyckats?

e lantkyrkogardar med 10 cm singeldjup — fullstandigt omgjliga att ta sig fram i.

e Kistlundar som bestar av grasmattor. Helt omdjligt att ha nagon anonymitet. Det syns var det
gravts... Skulle kunna undvikas om man i stallet valde dngsmarksvegetation.

e Nar benbitar far ligga synliga efter det att man gravt en grav.

e  Muslimska begravningar kan verka skrammande bade for de som arbetar pa platsen men sarskilt
for besékare som inte ar fértrogna med muslimernas gravskick.

e  Fulavisningsrum som saknar en bra utsikt, den angrénsande utemiljon maste vara bra.

Na&r har man lyckats?

e  Ex. Assistens kyrkogard i Kdpenhamn. Ar en mycket levande miljé dar madnga méanniskor rér sig.
e Nar det finns bankar och bord dar folk kan sla sig ner och fika.
e lLandskrona kyrkogard blir battre och battre for varje ar.
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e Hoganas har stora, vackra ekar och en fantastisk rhododendron odling.
e | Viken finns en vacker damm och mur.
e Sirekopinge ar vackert beldgen pa en backe.

Hur ser det ut i Trelleborg?

Vi arbetar med att gora kyrkogarden vackrare. Bl.a. har vi planterat manga nya trad. Tillgangligheten kring
kapellet ska bli battre, gravplatser ska rojas (100-150 gravar aterlamnas varje ar) och gravregistret ska
uppdateras.

Forskoning och tillgédnglighet ar det man framst behover arbeta med for att hoja statusen saval for
kyrkogarden som foér de anstédllda. Det galler att silja in nya idéer hos politikerna. Om allmanheten
uppskattar forskoningen sa far man dem med sig. Kyrkogardarna borde kunna vara hortikulturella
foreddmen genom att visa vad man kan gbéra och pa sa vis oka det hortikulturella intresset hos
allmanheten. Pa en del platser har man dragit igang studiecirklar och bildat féreningar kring kyrkogardar
for att pa sa vis skapa “supporterklubbar” kring kyrkogardens kulturarv.

Pal Reijer kommer att ga vidare genom att vidareutbilda sin personal inom ramen for ”Grona lyftet”. Detta
ar en standardiserad tradgardsutbildning som genom sin kompetensutveckling bidrar till att héja bade
kompetensen och statusen hos de anstdllda. Han samarbetar ocksa med andra kyrkogardschefer i
Landskrona och Ystad for att kunna lyfta verksamheten.
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GEMENSAMMA NAMNARE

De kyrkogardar som flyttades ut ur stdderna i borjan av 1800-talet av hygieniska och emotionella skal, har idag
vuxits ikapp av bebyggelsen och utgér numera en del av stddernas park- och grénomraden. Kyrkogérden i sin
nuvarande utformning &r alltsa relativt ny trots att manga tror att utseendet har varit statiskt genom tiderna.
Stadsplaner och bebyggelse utvecklas snabbt och féljer nya trender inom arkitektur och design. Nar det galler
kyrkogardsutvecklingen sa sker den betydligt langsammare och férhallningssattet ar mer konservativt. Behover
det vara sa? Vilka behov har vi av kyrkogarden och vilka krav ska vi stélla pa dess utformning?

BEGRAVNINGSPLATS

Kyrkogarden &r i forsta hand en begravningsplats som &r till for alla manniskor oavsett livsaskadning eller
religion. Som sadan anser jag att det ar viktigt att bade platsen, och de méanniskor som besdker den, behandlas
med respekt. Da staten under reformationen Overtog skotselansvaret av kyrkogardarna sekulariserades de och
mycket av respekten for gravvardarna férsvann. Bade Lundquist (1992) och Sérensen (2006) menar att det
faktum att begravningsplatserna anviandes som betesmark, och att det féretradesvis var gemene man som
begravdes har, ar en starkt bidragande orsak till detta. De strangare regler, som Sorensen (2006) beskriver, for
utformning som tillkommit under det senaste arhundradet, samtidigt som en storre individualisering tillats, har
forvisso bidragit till en utseendemassig uppsnyggning— men hur ar det med respekten?

DELAKTIGHET

Forr var déden en naturlig del i vardagen och man vardade sjélv sina anhoriga i livets slutskede. Man sdg dem
och man var ofta med nar déden intraffade. Man var likasa delaktig i begravningsforberedelserna, hela
processen var mer handgriplig och pataglig. Jag anser att denna delaktighet, att kunna paverka och medverka,
ar av mycket stor vikt for sorgearbetet. Efter att ha tagit del av Lundins (1982) beskrivning av sorgens olika
faser (chock-, reaktions-, bearbetnings- och nyorienteringsfas) forstar man ocksa det cykliska sambandet i
processen. Bearbetningsfasen, som kan vara flera ar, mynnar ut i en nyorientering som innebar att en ldkning
skett. Om bearbetningen varit ofullstandig daremot sa torde det innebéra att saret fortfarande ar 6ppet och att
tomrummet paverkar var personlighet negativt.

| dag har doden i stor utstrackning institutionaliserats, vi har fatt ett mer distanserat forhallande till den genom
att vara passiva dskadare. Att ta in och greppa vidden av det intraffade forsvaras nar delaktigheten inte finns
dar. Av denna anledning rekommenderar jag alltid de efterlevande, dven unga barn, att se den dode fére sjilva
begravningen. Aven om déden varit traumatisk sa &r bilden av den déde som de efterlevande férestiller sig pa
sina nathinnor, manga ganger varre an verkligheten. Jag begravde en man i 20-arsaldern som tagit livet av sig
framfor ett framrusande tag. Att som foréldrar, syskon och nara vianner behdva ta in detta obegripligt att satta
sig in i. De mest fruktansvarda bilder, praglade av TV, filmer mm, spelas upp fér ens inre syn. Jag gjorde dnda
beddmningen att pojken gick att visa och jag lyckades dven att overtala familjen att se honom. Jag forde kistan
till ett vackert och ljust kapell dar en av kapellets vaggar utgors av panoramafonster till naturen utanfor. Jag
foljde familjen in i kapellet och lat dem stanna sa ldnge de 6nskade, ensamma eller tillsammans med mig.
Familjen har manga ganger tackat mig for att jag insisterade! Deras sorg blev naturligtvis inte mindre, men Iat
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mig kalla det "handgripligheten”, gjorde det sa mycket lattare for dem att senare bearbeta den. Sorgen ar vild
och aggressiv och ska inte ses som en sjukdom som vi kan botas fran. Den ska genomlevas.

RESPEKT

Det faktum att vi med alla till buds stdende medel férséker halla déden pa avstand fran vart dagliga liv, tror jag
ar den i dag storsta orsaken till bristande respekt for kyrkogarden och vad den star for. | alla kulturer betonas
respekt bade fér de manniskor som ar déende och fér dem som vilar pa kyrkogardarna, vilket Peterson™
poangterade i sin foreldsning. Att kategorisera dem som stor eller vandaliserar later sig alltsa inte gbras. Att
vélta gravstenar kan tillskrivas allt fran ungdomligt oforstand till politisk extremism.

Att de som arbetar pa kyrkogardarna inte visar tillborlig respekt anser jag daremot vara ett ledarskapsproblem.
Det &r inte acceptabelt att sta med traktorn igdng fem meter fran platsen dar sdnkning av en kista dger rum.
Det kdnns inte heller bra att bli omkérd av kyrkogardens flakmoppe ndr man gar i procession med kista och
folje. Och néar personalen ofértrutet hackar vidare bland ograset nar processionen gar forbi, ja, da blir jag
beklamd. Detta ar nagra exempel pa bristande respekt som jag sjalv har upplevt.

Det finns manniskor som inte respekterar ett begravningsfolje i procession, utan tveklést kan bryta in med stod
av hogerregeln for att sedan gora omkorningar. Det finns ocksa gangtrafikanter som med ”zebralagsratt” gar
rakt ut framfor begravningsbilen som tvingas att tvarstanna. Férvanande? Ja, det tycker jag eftersom jag anser
det vara ett tecken pd bristande respekt for savial den dode som de medmanniskor som deltar
begravningsfoljet. Manniskor gor detta mot battre vetande dven om jag personligen inte upphor att forvana
mig. Men. Pa de manniskor som har kyrkogarden som arbetsplats vilar ett stérre ansvar. Enligt min uppfattning
sa ar det varje kyrkogardschefs skyldighet och plikt att ansvara foér att personalen har den kunskap, och den
formaga, som kravs for att upptrada pa ett etiskt passande satt.

2 Ingemar Petersson, driftschef Malmo kgf, foreldsning 3 februari 2009.
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DEN FYSISKA PLATSEN

Besoksfrekvens

De mest frekventa besoken pa kyrkogarden sker under de forsta tva aren efter ett intraffat dodsfall. Att aktivt
besoka en grav, att ha ett stélle att ga till, hjdlper oss att ta in och férstd det som intraffat. Som Lundin (1982)
skriver sa utgér graven en form av kultplats fér de efterlevande dar de kan fa sin oro och angest dampad
genom den fysiska narvaron. Gitte Johansen® pa Assistens kirkegard i Kopenhamn bekraftade detta, liksom
iakttagelser som jag sjalv har gjort pa olika kyrkogardar, ocksa goér det.

Kyrkogarden som leverantor av frid

Vart storsta behov ar att uppna nagon sorts frid och harmoni. Kyrkogarden ska leverera den frid som vi i vart
sinne soker, det haller jag absolut med Pal Reijer14 i Trelleborg om. Det ar viktigt att platsen som moter oss ar
|attillganglig och ger ett tryggt vilkomnande intryck. Oversiktskartor som gér det Itt att navigera bidrar till att
man kédnner sig bekvam och saker, vilket Kaplan et al. (1998) poangterar. | basta fall kan en sadan karta idag
aterfinnas vid ingangen. Hur manga av oss har memorerat den nar vi val befinner oss mitt inne pa en stor
kyrkogard? Jag efterlyser aterkommande skyltning med ”“checkpoints” for att vi inte ska beh6va uppleva att vi
riskerar att ga vilse. Vissa kartor som jag har sett har varit av en sadan karaktar att enbart de som &r val insatta i
radande forhallanden och nomenklatur, kan tyda dem. (Figur 12 och 13)

Figur 13 Fargen pa skylten och sdttet att formulera innehadllet samverkar till att

Figur 12 F6r mycket, och blandad, information

innehallet kan tolkas mer negativt @n vad som avsetts. Aven skicket i vilken skylten

kan gora att vi inte ser skogen for bara trad. befinner sig i ger en signal till lisaren...

B Gitte Lunding Johansen, centerledare och antropolog, intervju den 23 januari 2009.

' p3| Reijer, kyrkogardschef i Trelleborg, intervju den 5 februari 2009.
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Naturbehov

Toaletter pa kyrkogardar fortjanar nastan ett eget kapitel — ett kort kapitel, eftersom antalet &r lattraknat och
skyltningen vanligtvis dalig. For att kunna uppleva en kansla av frid sa maste vara mest primara behov kunna bli
uppfyllda. Vi ska kunna ges mojlighet att sitta ner om vi blir trotta eller har svart att ga langa strackor. Vi ska ha
tillgang till vatten, bade till vara medhavda blommor och till oss sjdlva. Men for att kunna koppla och inte lata
ett av vara basbehov styra vara besok s& mdste vi ha tillgang till toaletter. Toaletter som &r latta att hitta och
som dr 6ppna. Att ha oskyltade och I3sta toaletter for att de missbrukas av ett fatal, maste vara fel. Det strider
ocksa mot de halso- och hygienaspekter som styrt utveckling dit vi befinner oss idag och som beskrivs ndrmare i
kapitlet om den svenska kyrkogardens historia. Behoven finns dar — och de utrattas — och det maste kunna ske
pa hygieniskt och etiskt ratt satt. Offentlig urinering raknas enligt svensk lagstiftning som forargelsevackande
beteende och kan straffas med boter pa 800 kronor.

PLATSENS BETYDELSE

Ibland saknas det en fysisk grav att ga till for den sérjande. Den avlidne har kanske aldrig aterfunnits, askan har
spridits i havet eller man befinner sig sjalv pa en annan ort. Hela kyrkogarden utgor da den fysiska plats som
man soker sig till. Darfor ar det av stor vikt att kyrkogarden kan erbjuda olika typer av miljéer sa att var och en
kan finna en plats att kdnna sig bekvdam pa. Att ha en stor yta till sitt forfogande ar inte nédvandigt for att
kunna uppfylla detta krav. Aven pa mindre ytor kan detta &stadkommas.

Pa Vestre kyrkogarden i Kopenhamn, vars
totala yta i och for sig ar stor, har man genom
olika avgransningar astadkommit manga olika
typer av miljéer. Har finns alla varianter fran
den traditionellt inrutade i strama kvarter till
den naturlika ravinen (Figur 14), anlagda sjoar
och  vattendetaljer,  skogslika dungar,
skulpturer... Det kdnns som om jag hittar nya
rum pa Vestre varje gang jag promenerar dar.
Det jag uppskattar ar oforutsagbarheten — jag
kan aldrig gissa mig till vad som kommer
bakom néasta dunge och blir darfér standigt

positivt overraskad! Jag blir darfor glad nar jag

Figur 14 Ravinen pa Vestre kyrkogard, Kbpenhamn

far stod for det jag upplever | Kaplan &
Kaplans preferensteori. Jag haller villigt med
om att manga miljoer idag saknar inslag av bade lasbarhet och mystik trots att dessa faktorer har sa stor
inverkan pa hur pass bekvama vi uppfattar oss i den givna miljon. Det racker inte att enbart ta hansyn till
sammanhang och komplexitet ndr man anlagger en kyrkogardsmiljo. Den fascination som ar resultatet av
preferensteorins tredje dimension hjalper oss att reducera den mentala trétthet som vi ansamlat och bidrar i
hog grad till aterhamtning.

Vestre fungerar dven som en park och ar genomfartled for cyklister och ett omrade dar manniskor joggar och
rastar sina hundar. Kyrkogarden stangs bara av for biltrafik under natten men ar i 6vrigt tillganglig dygnet runt
for allmanheten. Eftersom har erbjuds sa manga olika typer av miljéer sa upplever jag att alla kan kdnna sig
valkomna och kan hitta sin egen fysiska plats, inte bara de som har gravar har. Det jag saknar &r fler allmdnna
sittplatser. Sma bankar eller pallar ar daremot relativt vanliga pa enskilda gravar. Stine Helweg haller med mig
om att det skulle behovas fler bankar men overgartner Ruben Klinge, som jag traffar nar han rastar sin hund,
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berdttar att de tyvarr haft problem med att folk stulit en del av de gedigna K6penhamnarbankar som funnits
utstillda. A andra sidan har de aldrig haft problem med 6verfall och liknande, tillagger han, trots att parken pa
sina stallen bade ar vild och mork. Sjalv kdnde jag inget obehag da jag gick ensam med kameran pa kyrkogarden
langt efter morkrets inbrott.

| takt med aterlamningen av aldre, storre gravar skulle jag tro att vi dven i Sverige kommer att fa se kyrkogardar
som delvis andras till en mer parkbetonad karaktar.

Foredomligt valforsedd med allmanna sittplatser ar Norra kyrkogarden i Trelleborg. De har dven anpassats till
den omgivande miljon och varierar darfér i utseende beroende pa var de finns placerade. Jag kan oftast se

narmaste bank fran den jag sitter pa vilket ocksa utgor en trygghet. (Figur 15— 18)

Figur 15 Antingen anpassar man sittplatsen individuellt efter Figur 16 ...eller sa anvinder man samma sorts bankar oavsett var
omgivningen... Norra Kyrkogarden, Trelleborg de placeras. Norra kyrkogarden, Lund.

Figur 17 Pa Assistens kyrkogard i Kpenhamn har nagon kreativ Figur 18 Individuella sittplatser pa gravar hittar man pa de

person férvandlat stammen av ett fallt trad till trevliga sittplatser. flesta kyrkogardar. Exempel hiamtat fran Norra
kyrkogarden i Lund.
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Minneslundar och askgravlundar

Minneslundar ar kollektiva gravplatser dar total anonymitet ska rada. | Sverige far man inte narvara vid
urnsattningen och det finns heller ingen majlighet att ta reda pa vem som &r urnsatt var. Sa ar inte fallet i
Danmark dar, som Stine berdttade, man t.o.m. kan grdva upp stoft och flytta det till en annan gravform.
Eftersom detta inte tillats i Sverige infordes pa 1990-talet i stallet askgravlundar. Har finns mojlighet att pa ett
gemensamt gravmonument satta en namnbricka medan utsmyckningar fortfarande ska géras pa en gemensam
plats. Bada dessa typer av lundar ska alltsa utformas sa att de ska tillgodose alla och jag anser darfor att dessa
stéller hégre krav pa sin utformning &n individuella gravkvarter dar man har majlighet att valja miljé. Tyvarr kan
detta krav, att platsen skall passa alla, medféra en slatstrukenhet i gestaltningen som far precis motsatt effekt
(Figur 19).

Figur 19 Ett exempel pa vad jag anser vara total slatstrukenhet aterfinns pa Norra kyrkogarden i Lund. Dar har den nya minneslunden

”gestaltats” sa har. Anonymitetskravet har tillgodosetts men inga forsok har gjorts for att astadkomma en lamplig och harmonisk miljo
for de efterlevande.

Minneslundens syfte?

Man kan ocksa diskutera vilket syfte minneslunden har. Ar det enbart aspekten att vi dr jimlika efter déden
och darfor ska dela en kollektiv grav, eller dr det de efterlevandes och/eller kyrkogardspersonalens
bekvamlighet som styr? Ar minneslundens kollektiva anonymitet ett sitt pa hur vi haller déden pa avstdnd och
férnekar en plats for de déda i vart moderna samhille? Ar askgravlundarna ett sitt att dta kakan men dnd& ha
den kvar?

Skillnaden, jamfort med Danmark som ocksa har gemensamma smyckningsplatser vid minneslundarna, ar att
de flesta blommorna trots detta dar ligger fritt utlagda (Figur 20 och 21). Ja, folk vill ha det sa och personalen
far helt enkelt manuellt samla ihop utsmyckningarna nar det ar dags for grasklippning. Jag tycker att detta
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tyder pa att manniskorna har, trots den ursprungliga anonymitetstanken, skapat sig en individuell plats att ga
till och att den fysiska platsen dr viktig. Personligen anser jag att detta forfaringssatt starker platsens kénsla av
att vara just en begravningsplats. En tom och steril yta ger en mer abstrakt kansla dar det ar svarare att kunna

vara konkret i sin sorg.

Figur 20 Minneslunden pa Vestre kirkegard, Kopenhamn.

Figur 21 Gemensam sitt- och utsmyckningsplats pa minneslunden. Vestre kirkegard, Képenhamn.
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NATURKRAFT

Samtliga kéllor, Kaplan et al. (1998), Ottosson & Ottosson (2006) och Worpole (2003), i kapitlet om naturens
lakande egenskaper, framhdver genom olika undersékningar den yttre miljons betydelse vid en
lakningsprocess. Att det dr en sa naturlik miljo som mojligt som ger bast effekt verkar ocksa vara oomstritt.
Ofta har utbudet av de metoder som erbjuds inom varden ett direkt samband med vardinrattningens goda
vilja, politik — och ekonomi. | dag kan vi, om vi har tur, ordineras tradgardsterapi av vara husldakare, men manga
som vill séka behandlingsformen far sjalva sta fér kostnaderna.

Ytor och utrymme har vi pa de redan befintliga begravningsplatserna, sarskilt med tanke pa att fler och fler
gravplatser, som vi hort i intervjuerna, aterlamnas. Kunskapen att genomféra bra och genomtinkta
forandringar finns ocksa, om idag inte fysiskt pa alla kyrkogardar sa atminstone i form av duktiga konsulter.

Behov av gréna, lugna oaser for meditation och aterhdmtning finns tveklost, inte bara fér dem som har sorg
utan for alla i samhallet, vilket Ottosson & Ottosson (2006) belyser genom olika undersékningar. Arbetsgivare
lockar vid nyanstallning med frisk- och personalvard och vill gdrna framstd som bade miljomedvetna och
ansvarstagande. Kyrkogarden borde/skulle kunna erbjuda denna férebyggande miljo for alla invanare. Vi bor
bejaka var nedarvda fallenhet for att trivas i natur. Wilson kallade det for biofili — kérlek till liv — och det ar
detta det handlar om: Det &r vi levande som vistas pa och ska anvénda kyrkogardarna!

Genom att kyrkogardarna befinner sig i var omedelbara narhet kan ett stycke “natur” har utgéra skillnaden for
om vi kommer i kontakt med nagon natur 6ver huvud taget. Vi behéver inte heller satta oss i vara bilar och
darigenom bryta ner var miljo pa var vag dit. Genom att satta sig in i, och ta hansyn till, manniskors preferenser
idag kan vi skapa miljoer som vi attraheras av och darigenom garna besoker. Kaplan et al. (1998) menar att en
miljd som inte manniskor oOnskat sig tvdartemot kan ha negativ effekt genom att framkalla oro och
destruktivitet. Den stela och sterila miljo som utgér den nya minneslunden pa Lunds Norra kyrkogard
framkallar, enligt de tidigare kunder som jag talat med, just kanslor av den typen — oro, fortvivlan, utsatthet
och ensamhet. Det gor mig ledsen att héra men tyvarr delar jag deras uppfattning.

Alternativ minneslund i Lund finns pa Fredentorp. Jag har inte satt mig in i existerande planer fér denna
kyrkogard men har finns definitivt forutsattningar for att kunna skapa fina och naturliga miljéer. Dock anvands
kyrkogarden i mycket 13g omfattning eftersom den idag ligger mycket isolerad. Platsen ar valdigt stor, saknar
sittplatser for att vila pa och kanns otrygg pa sa vis att inga manniskor ror sig pa omradet. Men som sagt,
forutsattningar finns. (Figur 22 och 23)

Figur 22 Fredentorps entré — inte en bank sa langt dgat Figur 23 ... men vilka férutsattningar!!

kan na...
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Viljan att férandra kan det vara lite si och sa med pa sina hall. Ofta déljer man detta genom att hanvisa till de
trdnga ekonomiska ramarna. Ar alternativet sponsoravtal som vara vanner i Danmark bérjat med ett alternativ?
Absolut, menar jag. Jag ser det dessutom som en halso- och socialinvestering vilket foretagen goodwill kunde
gynnas av pa ett positivt satt.

Jag vill héir passa pa att nédmna att det finns kyrkogdrdsmedarbetare som, med stor
kreativitet och uppfinningsrikedom, lyckas med att skapa fantastiskt inspirerande
miljéer trots sma medel!!

AKTIVITETSBEHOV

Kanslan av maktléshet, saknad och 6vergivenhet kan till viss del mildras genom att det finns handgripliga
aktiviteter att utfora. Att kratta, ansa, smycka och byta blommor ger oss for en stund mojlighet att slappa
koncentrationen. Vi behover inte anvianda det som Kaplan et al. (1998) bendmner som riktad uppmarksamhet
for att utfora sysslorna utan tankarna kan vandra fritt. Aktiviteten hjélper oss i bearbetningen av sorgen for att
kunna lagga den bakom oss och bidrar pa sa vis till var mentala aterhdmtning.

Jag ser manga paralleller mellan faserna i den utmattningsdepression som jag gick igenom 2000 och de faser
som Lundin (1982) beskriver som ingaende i sorgeprocessen. Det som i sdrklass hjalpte mig mest under denna
period var mina vistelser i naturen, bade vild och anlagd. | naturen kénde jag inga krav, jag behovde inte tanka,
min oro ddmpades och sa smaningom kunde jag aterfa en rimlig verklighetsuppfattning. Samtidigt hade jag
utfort en aktivitet som kunde ge mig tillfredstéllelsen av att faktiskt ha utrattat nagot. Processen &r lang och
stundtals plagsam. Den nya och fordndrade sjalvbilden som byggs upp tar tid att lara kdnna. Liksom
sorgearbetet ar det en process som inte gar att forcera — en insikt som i sig tar tid att fa.

Vi besoker inte alltid “var egen” kyrkogard utan kommer till platser dar vi inte kan eller har nagon anledning att
fylla ett fysiskt aktivitetsbehov. Men behovet av att bejaka var naturliga dragningskraft till naturen, for att ater
referera till Wilson, ar en aktivitet i sig. FOr att vardesatta naturen sa behover vi en relation till den. Darfor ar
kyrkogarden, som ar tillganglig for alla, en utmarkt plats att bygga sadana relationer pa. Jag menar att
kyrkogardarna i storre utstrdackning borde vara hortikulturella féredomen eftersom de finns representerade
overallt till skillnad fran botaniska tradgardar. Det bidrar inte bara till att hoja platsens och personalens status,
utan ger med sin mangfald fler personer mojlighet att finna en passande miljo att kdnna sig bekvdma i. Denna
utveckling bromsas idag, enligt min mening, enbart av enskilda personer i maktposition vilka utdvar sin makt
genom att motsatta sig forandringar.

NARHET

Kyrkogarden ar kanske den for oss mest laddade av platser. Alla platser som vi besoker férknippar vi med
minnen, positiva och negativa. Nar vi besoker kyrkogéarden vacks alla vara minnen av tidigare kyrkogardsbesok,
och darmed sorger, till nytt liv. Har vi sorger som ar obearbetade i bagaget sa kan sjalva besoket i sig innebara
att vi utvecklar en ny krisreaktion, vilket Lundin (1982) beskriver nar han refererar till Cullberg. Manga for tysta
samtal i tankarna med de avlidna vars gravar de besdker. For att kunna gora detta kravs att man upplever en
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grundtrygghet pa platsen. Den nérhet till de déda som vi upplever pa kyrkogarden kan ocksa inge oss en kansla
av trygghet och en kontinuitet genom historien. Darfor ar kyrkogarden ett gemensamt arv fér oss att forvalta.
Vart behov av att blicka bakat och forstd sammanhang, tycker jag forklarar varfor inte kyrkogardsutvecklingen
ska folja samma foérnyelsetakt som samhallet i 6vrigt. Kanske ar det ocksa bestandigheten och naturen som

bast svarar mot vara andliga behov.

FRAMTIDEN

Men om vi i stéllet valjer att blicka framat. Vilka spar fran var nutida kultur ar det som vi lamnar som arv?
Kommer befolkningen om 200 ar ha en aning om hur kyrkogardarna ser ut idag? Det &r ju inte enbart sa att vi
ska bevara och forvalta ett kulturarv — vi har dven ett ansvar att tillféra nagot fran var samtid. Genom att
studera gravstenar kan jag bilda mig en uppfattning om manniskors liv och historia. Men vad sager mig en
minneslund om 200 ar om hur folk levde? (Figur 24 och 25)

Figur 25 En gravsten kan berdtta om ett helt liv, Vestre kirkegard i Képenhamn
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Olika tros- och livsaskadningar, liksom forandrade familjeménster, kommer i hog utstrackning att paverka den
framtida gestaltningen. Manga véljer idag att ldmna statskyrkan men min bestamda uppfattning &r att
andligheten i landet inte sjunker — tvdrt om. Man ar daremot ovillig att sdtta en etikett pa sin tro och har svart
att se vilket utbyte man far for den medlemsavgift som betalas. Nar vi betalar en avgift sa forvantar vi oss en
motprestation. Att lata stat eller kommunerna 6verta ansvaret for kyrkogardarna och avsatta skattemedel for
kyrkogardarnas underhall och utveckling, kan bidra till att den kollektiva ansvarskanslan for kulturarvet starks.
Obestridligt ar det faktum att vi alla skall dit — férr eller senare!
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For att uppna syftet att klargéra de behov vi behover fa tillfredstélla vid vara kyrkogardsbesok, samt vilka
faktorer som paverkar dessa, stéllde jag mig infér denna studie fragan vilka moten som sker pa kyrkogarden.

De fem viktigaste behoven kan sammanfattas i punktform:

% Frid

W Trygghet
% Narhet
#®  Natur

W Aktivitet

Dessa behov ska uppfyllas genom de méten som sker

Med platsen och naturen dar
Med den avlidne

Med minnen

Med kanslor

Med personal

@2 e

Med andra besdkare
Faktorerna aterfinns da métena pa nagot satt resulterar i att behoven fylls.

Frid upplever vi pa en plats som kdnns harmonisk for oss. Begreppet ar subjektivt varfor utformningen av en
begravningsplats maste kunna erbjuda ett bredare utbud av olika miljder an vad den gor idag. For att
astadkomma detta maste man vara lyhord fér manniskors preferenser och utforma gestaltningen med stor
respekt for bade levande och déda.

Trygghet kdnner vi nér inte behover vara radda, oroa oss for att hitta eller att komma till. Tillgdnglighet och
skyltning maste forbattras. Det bemotande som anstéllda pa platsen ger oss bidrar ocksa i hog grad till hur
pass trygga vi kdnner oss. Personalen pa kyrkogarden behover alltsa en adekvat utbildning och ett bra stod
fran sin arbetsledning, faktorer som pa sikt dven bidrar till att statusen i yrket hojs.

Begreppen frid och trygghet ar intimt forknippade med, och avhangiga av, varandra. Nar vi upplever dem kan vi
med tillforsikt konfrontera de minnen och kdnslor som moter oss vid besoket.

Narhet till de avlidna kan vi kinna om ovanstdaende uppfyllts och vi kdnner oss bekvama pa platsen.

Att uppleva néarhet till andra besdkare ar idag svarare eftersom gemensamma moétesplatser i trivsam atmosfar
saknas. Det krdvs inte bara fler sittplatser utan dven bord dar vi kan stélla ner en kaffekopp eller lagga ifran oss
en bok eller ett handarbete. Ett bord omgivet av sittplats signalerar motesplats, en plats fér gemensamma
aktiviteter, vilket borde vara nagot att uppmuntra pa kyrkogardarna.

Vart behov av natur kan inte nog understrykas. Aven har ir det ett bredare utbud av olika miljéer som maste
efterstravas. Att i en urban miljo erbjuda naturupplevelser &r inte bara foredémligt och klimatsmart utan ocksa
en god investering ur hdlsoaspekt och ett sitt att ta samhallsansvar.

Enklare aktiviteter bidrar till aterhamtning fran mental trotthet da ingen riktad uppmaérksamhet anvands. Den
spontana uppmarksamheten som tas i ansprak dr daremot positiv for aterhamtningen samtidigt som den
underlattar sorgbearbetningen.



41

Begravningslagen. (u.d.). Begravningslagen (1990:1144) .

Jgrgensen, C. (u.d.). Fra herregard till kirkegard (Elektronisk). Hamtat fran asstisens.dk: Tillganglig:
<http://www.assistens.dk/sidelhst.htm> den 20 Februari 2009

Kaplan, R., Kaplan, S., & Ryan, R. L. (1998). With People in Mind. Design and Management of Eferyday Nature.
Washington D.C.: Island Press.

Klintborg, A., & Bengtsson, R. (1992). Atta kyrkogardar. i E. Bucht (Red.), Kyrkogdrdens gréna kulturarv (ss. 35-
53). Alnarp: Movium.

Kulturminneslagen (KML 1988:950). (u.d.). Kulturminneslagen (KML 1988:950) .
Képenhamns kommun, T. 0. (2009). Vestre Kirkegard. Vestre Kirkegdard . Képenhamns Kommun.
Lundin, T. (1982). Sorg och sorgereaktioner. Uppsala: Uppsala universitet, Institutionen for psykiatri.

Lundquist, K. (1992). Fran beteshage till tradgard - kyrkogardens historia. i E. Bucht (Red.), Kyrkogdrdens gréna
kulturarv (ss. 12-34). Alnarp: Movium.

Ottosson, A., & Ottosson, M. (2006). Naturkraft. Falun: Scandbook.

Sorensen, A.-B. (2006). Kyrkogarden - ett gront kulturarv. i L. Akesson (Red.), Infér DODEN (ss. 167-217).
Hoganas: Edition Andersson AB.

Sorlin, S. (2009). Svenska. (Elektronisk) | Nationalencyklopedin. 3 skarmsidor) Hamtat fran ne.se/lang/natur:
Tillgénglig: <http://www.ne.se/artikel/267467> den 19 Februari 2009

Worpole, K. (2003). LAST LANDSCAPES The architecture of the cemetery in the west. London: Reaktion Books
Ltd.



42

Figur 1 Trddkantad huvudgdng, Lunds NOrra KyrkOgGrd ..............ceceeceeeieeieniesiiesieesie ettt 7
Figur 2 Gravkvarter som vi dr vana att se dem, Lunds Norra Kyrkogard ..............oocceeeeecceeeeeciiieesiieeesiveeeesiieaeens 8
Figur 3 Sorgetrdd, KIOSterkyrkan i LUNG ..............ocoeeiueionieiiiieie ettt 9

Figur 4 Var tids multikultur och olika religioner, kombinerat med éppnare regler betrdffande gravvdrdar,
kommer att ge framtidens kyrkogdrdar flera uttryck. Gverst: Trelleborgs Norra samt Lunds Norra kyrkogdrd.

Nederst: Vestre kyrkogaQrd, KGDENAGMN. ...........ccc.uveeeeeieiieeceeee e e e et e e e e e tee e e ettt e e e staaaestaaasastseseessssaaesaseeas 13
Figur 5 En gravplats med skogen i ryggen kdnns bekvdm fér oss i Norden. Vestre kirkegdrd, Képenhamn......... 14
Figur 6 Kaplan & Kaplans PreferenSteOri ..........uuuccueeeeeiieeeiieeeeeieeeeeeteeeee e et te e e e tteaeessaaaestaaasessseseessssaaesaseeans 15
Figur 7 Vestre Kirkegard, KODENAGIMIN.............ccceeuieiiiieseeseeee ettt ettt ettt ettt sae e e e 20
Figur 8 En av Stjernevejsprojektetes fyra diagonala €IIEEL. ..............ccuueecceeieecieeeesie e eseeeeeseeeesea e 20

Figur 9 Det finns mdnga gamla fina gravstenar att se pG Assistens kyrkogdrd.Ldgg mdrke till hunden — symbol
fOr den trogna OCh lydigQ RUSTEIUN...............oveeeeeiieeeeee et e ettt e e ettt e e ettt e e ettt e e s s ta s e e e sssaeesssasaeasseseesses

Figur 10 Natasja Saad (1974-2007)
Figur 11 Trelleborgs kapell och krematorium

Figur 13 Fdrgen pd skylten och sdttet att formulera innehdllet samverkar till att innehdllet kan tolkas mer

negativt én vad som avsetts. Aven skicket i vilken skylten befinner sig i ger en signal till ldsaren... ........ 31
Figur 12 Fér mycket, och blandad, information kan géra att vi inte ser skogen for bara trid. ..................cc...... 31
Figur 14 Ravinen pa Vestre kyrkogaQrd, KGDENAGMN ...............oeeeuvveeeeiiieeeeieeeeeeeeeeceeeeettaa e et taaaeesteaeesssaaesssnas 32
Figur 15 Antingen anpassar man sittplatsen individuellt efter Figur 16 ...eller sé anvdnder man samma
KoY g K oo 2] (o [ aleTe 1A =4 4 2 | OO PRR 33
Figur 17 Pa Assistens kyrkogdrd i Képenhamn har ndgon kreativ Figur 18 Individuella sittplatser pa

Lo Tgo Lo T T i e [l g Lo Tl o Te I =SSR 33

Figur 19 Ett exempel pd vad jag anser vara total slitstrukenhet Gterfinns pa Norra kyrkogdrden i Lund. Dér har
den nya minneslunden “gestaltats” sG hdr. Anonymitetskravet har tillgodosetts men inga férsék har gjorts for

att dstadkomma en limplig och harmonisk milj6 for de efterlevande. ..............c.ccouvevvueeeveeesieeiieesieeiisesieeirenen, 34
Figur 20 Minneslunden pa Vestre kirkegard, KGPENRAMN. ..............cccoueeecueeeeccrieeeiieeeeiiieeeecveaeeann

Figur 21 Gemensam sitt- och utsmyckningsplats pd minneslunden. Vestre kirkegdrd, K6penhamn.................... 35
Figur 22 Fredentorps entré — inte en bdnk sa langt 6gat Figur 23 ... men vilka férutsdttningar!!
.............................................................................................................................................................................. 36
Figur 24 Hénsskoterskan Anna Andersson, Barseb@ceks Kyrkogard..............eeeeeeeeeeeivieeeeiiieeeieeeeciiee e 38

Figur 25 En gravsten kan berdtta om ett helt liv, Vestre kirkegard i KGpenhamn ..............cccoveevevevvvenvesvenennnns. 38


file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785666
file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785667
file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785670
file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785671
file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785672
file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785673
file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785674
file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785674
file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785675
file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785678
file:///C:/Users/Sandell/Desktop/Kyrkogården%20-%20en%20plats%20för%20de%20levande.docx%23_Toc228785679

43

BILAGA 1 NATIONALENCYKLOPEDINS DEFINITION AV "NATUR”

natur (latin NATU” RA 'fodelse’, natur', 'naturlig beskaffenhet', av NA”SCOR 'fédas') ar ett
komplicerat begrepp; enligt Arthur Lovejoy har ordet och dess avledningar i engelskan &tminstone 66
betydelser. Dessa kan indelas i tvd huvudgrupper. I den ena asyftas den materiella virlden i stort (i en
extrem betydelse: allting) men sérskilt den av ménniskan (vésentligen) opéverkade omgivningen i
form av véxter, djur, landformer osv. I den andra asyftas nagots (vanligen nagot levandes)
grundliggande egenskap, visen eller egenart.

Begreppet natur forknippas med pa samma gang forandring och ofordnderlighet. Fram till 1600-talet
var det en allmén uppfattning i Vasterlandet att all forandring fordrade en aktiv orsak, NATURA
NATURANS. Samtidigt fordrades ett mottagande objekt, NATURA NATURATA.

En annan skiljelinje upprattades tidigt mellan det naturliga och det 6vernaturliga. Sarskilt i platonsk
och kristen tradition har det vuxit fram ett virderande synsitt, enligt vilket det 6vernaturliga
(gudarna, idéerna, det andliga etc.) star 6ver naturen (manniskorna, tingen, det materiella). Synséttet
ingick i den hierarkiska virldsbild som ldnge harskade i Vasterlandet: langst ner jorden, en varld av
maéngfald, fordndring och synd, hogst upp Gud, som var motsatsen. Manniskan levde pa jorden,
darmed i naturen, och hade del i dennas syndfullhet. Men manniskan dgde samtidigt, genom sin sjal,
del i det gudomliga. Nar naturen getts rollen av ond, amoralisk valplats dr det med en klangbotten i
denna gamla uppdelning mellan himmelskt och jordiskt. P4 denna grund har civilisation och kultur
kunnat uppvarderas; det minskliga samhallet star genom sin dygd, sin moral och sin sociala
organisation Gver naturens foregivna brutalitet, rattsloshet och godtycke, sa t.ex. i Hobbes version av
naturtillstindet. Aven konsten och tinkandet, som bida ansetts inspirerade av det gudomliga, skilde
den ménskliga ordningen fran omgivningens kaos.

Om man i stillet for relationen natur—metafysik betonar skiljelinjen mellan méanniska och natur
framtrader en delvis annorlunda innebord. Naturen, sidan den ingick i KOSMOS, var for grekerna en
oovertraffad ordning och ett ideal. Det som méanniskan skapat var diremot onaturligt och darfor av
lagre viarde. Kynikern Diogenes och hans efterfoljare tog exempelvis avstand fran hus, kldder, lagad
mat och annat civilisationen frambringat. Besldktat dr svarmeriet for de s.k. naturfolken eller i
allméanhet for en enkel, "naturenlig", livsform, det som brukar kallas primitivism. I kristen tradition
har en liknande tanke ofta dterkommit: naturen som ett tecken pa Guds skaparkraft och darfor
valordnad och god; s exempelvis inom den s.k. naturliga religionen eller fysikoteologin, men ocksa
inom panteismen. Enligt detta synsétt, vars rotter finns i paradismyten, ar det méanniskan som for
ondska och forfall in i naturen; hos Rousseau ar naturtillstandet den lyckliga tid som foregar
civilisationen. Synsattet bildar ocksa underlag for pessimism och civilisationskritik vilka kommit till
uttryck i 1900-talets debatt om natur och miljo.

UPP

Den vanligaste nutida betydelsen av ordet natur — den av manniskor (relativt) opaverkade yttre
naturmiljon — ar av ganska sent datum. I konsten mérks naturlandskap helt utan méanniskor sallan
fore 1800-talet. I R.W. Emersons essa "Nature" (1836) ar naturen skon och sublim, men méanniskan
stér utanfor den. Under 1800- och 1900-talen tilltar intresset for naturen som rekreationskélla,
sannolikt som en konsekvens av att de méanskliga ingripandena i omgivningen blivit alltmer
omfattande. Under senare delen av 1900-talet har ordet miljo och dess avledningar i 6kande
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utstrackning kommit att Gverta vissa av naturbegreppets betydelser, sarskilt dem som dr knutna till
naturens nedsmutsning och degradation, vilket gjort att ordet natur fatt allt starkare Gvertoner av
vildmark och renhet.

Naturens ofrdnkomliga roll som resursbas och forsorjningsvillkor har gett den en central roll i myter
och religioner. Av samma skil har samhéllen, med varierande framgang, utvecklat sedvanor, normer
och lagstiftning for att forhindra 6verutnyttjande av sina viktigaste naturresurser (jfr &ven miljoetik
och miljobalken). I en besldktad strdvan att vinna langsiktig kontroll 6ver naturgivna tillgdngar hamtar
ocksd den moderna naturvetenskapen en av sina drivkrafter.

Synen pa naturen har vixlat mellan olika kulturer, platser och tider. Schematiskt kan ségas att
foragrara folk till f6]jd av sitt omedelbara beroende av naturen haft en magisk och respektfull
naturuppfattning. Agrara kulturer har ddremot visat en tendens att uppvérdera odlingen pa bekostnad
av naturen, som betecknats som hotande och vild. I den moderna industriella civilisationen, med
rotter i Europa, utvecklades med hjélp av ett (natur)vetenskapligt tinkande en natursyn enligt vilken
naturen uppfattas som icke-kdnnande, icke-tinkande, uppbyggd av atomer, styrd av naturlagar och
utan andra syften dn att utgora en resurs for manniskan. Detta synsitt har emellertid pa senare tid
ifrdgasatts med utgdngspunkt bl.a. i ekologisk forskning, i katastrof- och kaosteori och i filosofisk och
feministisk debatt.

Sverker Sorlin

Litteraturanvisning

N. Evernden, THE SOCIAL CREATION OF NATURE (1992);

A. Hjort & U. Svedin (utg.), JORD—-MANNISKA-HIMMEL: NAGRA LARDES SYN PA NATUREN I
DE STORA KULTURERNA (1985);

G.H. von Wright, VETENSKAPEN OCH FORNUFTET (1986).

(Sorlin, 2009)


http://www.ne.se/lång/naturresurser
http://www.ne.se/lång/miljöetik
http://www.ne.se/lång/miljöbalken
http://www.ne.se/search/hits.jsp?i_author_id=SrS

