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Sammanfattning

Det hér arbetet undersoker mojligheten att odla okra, Abelmoschus esculentus, for
kommersiell produktion i Sverige. Arbetet har genomforts som en litteraturstudie och
information om véxtens biologi och odlingskrav har sedan jamforts med odlingsforhallandena

i Sverige. Forslag pa atgarder och odlingssystem har sedan presenterats.

Av resultatet har framkommit att okra kraver minst 20 °C for normal utveckling och
minimitemperaturen under odlingsperioden ar 10 °C. Den utdragna skordeperioden innebar
att vaxten kraver en relativt 1ang odlingssasong for att uppna lonsamhet. Okras odlingskrav
kan inte uppfyllas pa friland, men produktion i odlingstunnel eller véxthus skulle kunna ge ett
lampligt odlingsklimat. Da manga av de studier som har gjorts pa okraodling ej ar
applicerbara i svenskt klimat, och okraodling i véaxthus &r ett narmast outforskat omrade,
behdvs dock fler praktiska studier dar de lokala forhallandena i tunnelodling och respons i

vaxthusmiljo undersoks.

Abstract

This study investigates the possibility of growing okra, Abelmoschus esculentus, in Sweden
for commercial production. The study was carried out as a literature study, and information
about the biology and culture requirements of the plant was compared with the cultivation
conditions in Sweden. Proposals for measures and cultivation systems have then been

presented.

The results showed that okra needs at least 20 °C for normal development, and that its
minimum temperature requirement during cultivation is 10 °C. The prolonged harvest period
means that the crop requires a relatively long growing season to reach profitability. The
cultivation requirements of okra cannot be met on open field conditions in Sweden, but
production in high tunnel or greenhouse could provide a suitable climate for the crop. Since
many of the previous studies on the cultivation of okra are not applicable on Swedish climate
conditions, and okra cultivation in greenhouses is an area of research in need of further
exploration, more practical trials where local conditions in high tunnel and response to

cultivation in greenhouse environment are needed.
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1. Introduktion

De senaste aren har Sveriges demografi skiftat till en mer mangkulturell befolkning, och
darmed har ocksa matkulturen i landet forandrats. Efterfragan pa andra typer av grodor an de
som vanligtvis odlas i Sverige har alltsa ékat, vilket 6ppnar upp méjligheter for odlare att

satsa pa andra grodor utover de traditionella.

En sadan groda som ar vanligt forekommande i flera matkulturer runt om i varlden ar okra,
Abelmoschus esculentus (L.) Moench. Okra odlas framforallt for sina frukters skull som
skordas omogna och anvénds som gronsaker, ofta som konsistensgivare i grytor och soppor
men de kan dven tillagas pa andra satt eller atas raa (Jambhale och Nerkar 1998).
Kommersiell produktion av okra sker framforallt i tropiska och subtropiska omraden i Afrika,
Asien, nord- och sydamerika, men viss odling sker ocksa i varmtempererade omraden vid
medelhavet (FAOSTAT 2017). Den totala produktionen av farsk okra i varlden uppskattades
uppga till 9.6 miljoner ton ar 2017 (ibid.). Bara i Indien producerades drygt 6 miljoner ton,
och tillsammans med Nigeria, det nast storsta produktionslandet, stod dessa tva lander for
84% av den totala produktionen av okra. De tre storsta produktionslanderna utéver dessa var

Sudan, Mali och Elfenbenskusten.

Transportstrackan for att importera okra till Sverige &r alltsa Iang, vilket medfor en negativ
klimatpaverkan. Frukterna har dven kort hallbarhet efter skord (Rubatzky och Yamaguchi
1997), och den langa transportstrackan innebar darfor forsamrad kvalitet samt begransad
tillgang till farsk okra pa den svenska marknaden. Genom att mota efterfragan pa okra med
inhemsk produktion skulle utbudet av farsk okra pa den svenska marknaden alltsa 6ka och det
skulle ocksa bidra till minskade klimatutslapp. Att satsa pa odling av andra grédor an de som
tidigare odlats i Sverige skulle dessutom gynna den odlade mangfalden och starka den

inhemska livsmedelstryggheten.

Trenden under flera ar for de svenska tradgardsforetagen har varit att de minskar i antal,
samtidigt som mangden odlad yta okar (Johansson 2016). De svenska tradgardsforetagen blir
alltsa farre men storre, och som smaskalig producent blir det da svarare att konkurrera med de
storre foretagens lagprisprodukter. Att som smaforetagare satsa pa odling av ovanligare
vaxtslag sasom okra skulle kunna vara ett satt att starka sin konkurrensformaga, eftersom

dessa foretag da inte behdver konkurrera om samma produkter.



Fordelarna med att odla okra kommersiellt i Sverige tycks alltsa vara manga, men for att
lyckas med odlingen kréavs ocksa kunskap om véxtens biologi, krav pa klimatférhallanden

och odlingsatgarder.

1.1 Syfte och fragestallningar
Syftet med arbetet &r att undersoka mojligheten att odla okra i Sverige for kommersiell

produktion med hansyn till véxtens odlingskrav och biologi.
Fragestallningarna som arbetet ska besvara ar foljande:

e Hur ser biologin och odlingskraven for okra ut?
o Vilket odlingssystem och vilka kulturatgéarder kan vara lampliga for okraodling i

Sverige?

1.2 Avgransningar

Arbetet behandlar endast de forutsattningar som rér odling. For att kunna odla okra i Sverige
kommersiellt ar &ven forutsattningar som rér marknad och ekonomi viktiga, men dessa
kommer alltsa inte behandlas i den har undersokningen. Véxtskydd kommer inte heller
behandlas i detta arbete, detta har uteslutits eftersom manga av de specifika patogener och

skadedjur kopplade till véxten inte dr utbredda i Sverige i nuléget.



2. Metod

Arbetet har utforts som en litteraturstudie av material framst fran bécker och artiklar ur
vetenskapliga tidskrifter. For insamling av material har SLU-bibliotekets soktjanst Primo
samt databaserna Web of Science och Google Scholar anvénts. Material har ocksa samlats in
genom kedjesokning.

Information om okravéxtens biologi och odlingskrav har framst hamtats ur bockerna World
vegetables: Principles, Production and Nutritive Values av Rubatzky och Yamaguchi (1997)
samt kapitlet ”Okra” av Jambhale och Nerkar (1998) i antologin Handbook of Vegetable
Science and Technology:Production, Composition, Storage and Processing. Denna
information har sedan kompletterats med artiklar som undersokt mer specifika aspekter av
okraodling.

Denna information har sedan jamforts med odlingsforhallandena i Sverige, vilken framst ar
baserad pa klimatdata fran SMHI samt den nationella jordartskarteringen (Paulsson et al.
2015). Informationen fran SMHI ar huvudsakligen baserad pa den senaste redovisade
normalperioden, aren 1961-1990. Detta valdes eftersom data fran en langre tidsperiod ger en
mer tillforlitlig bild 6ver hur klimatet ser ut. Den pagaende klimatférandringen innebar dock
att de har vardena troligen har forandrats nagot. Sammanstélld information fran SMHI for
perioden 1991-2018 har visat att temperaturen under sommarmanaderna i genomsnitt har
hojts med 0.5 — 1 °C, medan nederbdrdsmangden har ékat med 10-30 % i stora delar av
landet (SMHI 2019b).



3. Resultat

3.1 Okravaxtens morfologi, blomningsbiologi och fruktbildning

Okra, Abelmoschus esculentus (L.) Moench, &r en vaxt ur familjen Malvaceae och &r darmed
slakt med bomull, kakao och hibiskus. Arten fordes tidigare till sléktet Hibiscus, varfor
synonymen Hibiscus esculentus ibland férekommer. Okraplantans ursprung ar omtvistat, men
den harstammar troligen fran Afrika eller Asien (Rubatzky och Yamaguchi 1997; Jambhale
och Nerkar 1998).

Vaxten &r ettarig, har ett uppratt vaxtsatt och en halvt férvedad stam (Jambhale och Nerkar
1998). Forgreningen &r varierande och hojden kan variera mellan 0.5-4 meter (ibid.). Flera
studier som har undersokt egenskaper for olika genotyper av okra indikerar att medelhdjden
for okra ar ungefar 90-145 cm (Saifullah och Rabbani 2009; Nwangburuka et al. 2012;
Koundinya et al. 2013). Ingen av genotyperna i dessa studier blev hogre an tva meter sa hojd
over detta kan anses vara en extrem. Rotsystemet bestar av en djup palrot med flera grunda
birdtter (Rubatzky och Yamaguchi 1997).

Blomningen startar ungefar 40-60 dagar efter sadd (Saifullah och Rabbani 2009;
Nwangburuka et al. 2012; Koundinya et al. 2013). Blommorna &r tvakonade och bildas
ensamma i bladvecken (Rubatzky och Yamaguchi 1997). Vanligtvis blommar endast en
blomma per stam &t gangen och blomningsstart sker langt ner pa plantan (ibid.). De enskilda
blommorna slar ut pa morgonen och vissnar foljande dag (Jambhale och Nerkar).
Blomningsperioden haller normalt pa i 40-60 dagar och blomningen fortsétter under denna
period uppat langs med stammen och nya blommor anléggs kontinuerligt efterhand som

plantan vaxer (ibid.)

Rubatzky och Yamaguchi (1997) anger att okra &r sjalvpollinerande men att &ven
korspollinering forekommer. Tidigare studier har genomforts som har visat att
insektspollinering har en betydande roll for avkastningen hos okra. Angbanyere och Baidoo
(2014) studerade effekterna av korspollinering av okra i Ghana och identifierade honungsbiet
(Apis millifera) som den huvudsakliga pollinatéren. Deras studie visade en signifikant hogre
avkastning hos de plantor som tillats korspollinering jamfort med de plantorna som endast
sjalvpollinerade sig. Perera och Karunaratne (2019) studerade effekterna av vilda pollinatérer
pa okra i Sri Lanka och kom fram till att de plantorna som tillats korspollinering utvecklade
signifikant storre frukter an de som sjélvpollinerades. De undersokte ocksa vilken tid pa



dygnet som okraplantorna var mottagliga for pollen och fann att detta skedde mellan
klockslagen 8.00-12.30.

Okrafrukterna ar upprattstdende och benamns ofta som baljor, men botaniskt sett ar de
kapslar. Frukterna blir vanligen 10-30 cm langa, 1-4 c¢m breda och innehaller 30-80 fron
(Rubatzky och Yamaguchi 1997; Jambhale och Nerkar 1998). Vanligen &r frukterna gréna
och réafflade, men det finns ocksa sorter som har rodaktiga, gula eller néstan vita frukter och
fruktskalet kan ocksa vara slatt (Jambhale och Nerkar 1998).

Utvecklingstid fran sadd till forsta skord undersoktes av Simonne et al. (2002) for 20
amerikanska okrasorter i Florida. De olika sorterna hade en listad utvecklingstid pa 46-60
dagar, och i det utforda forsoket var utvecklingstiden 31-64 dagar fran sadd och 4042 dagar

fran utplantering.

3.2 Okravaxtens odlingskrav

3.2.1 Sadd och plantering

Fore sadd rekommenderas att frona blotlagges i vatten i 24 timmar for att mjuka upp det
harda froskalet (Rubatzky och Yamaguchi 1997, Jambhale och Nerkar 1998). Takahata, Mine
och Miura (2011) understkte groningsrespons for okra i temperaturintevallet 17.5-40 °C, och
fann att den optimala groningstemperaturen var 35 °C. Den genomsnittliga groningstiden vid
denna temperatur var drygt tva dagar for alla tre sorter som ingick i forsoket. Vid

temperaturen 17.5 °C var den genomsnittliga groningstiden knappt 10 dagar.

Marsh (1992) undersokte grobarhet och utveckling av groddplantor i 1&gre temperaturer,
mellan 10-20 °C, hos 39 accessioner av okra. Flera av de undersokta accessionerna klarade
av att gro i de lagre temperaturerna, men utvecklingen av groddplantor var dalig i alla
behandlingar dar dagstemperaturen understeg 20 °C. Grobarheten var generellt 1ag och ojamn
i behandlingarna med temperatur 10/10 °C och 14/10 °C, men responsen varierade stort
beroende pa accession.

Rekommendationer kring rad- och plantavstand varierar kraftigt. Rubatzky och Yamaguchi
(1997) anger att okra vanligen odlas i rader med 100 cm avstand och 20-30 cm mellan
plantorna, men planttatheten kan variera mellan 50 000 och 150 000 plantor per hektar.
Brandenberger et al. (2019) rekommenderar ett radavstand pa ungefar 100 cm och 30-40 cm
mellan plantorna for dvargsorter, respektive 120-150 cm radavstand och 45-60 cm

plantavstand for medelstora och stora sorter. Enligt Jambhale och Nerkar (1998) kravs



betydligt mindre avstand, deras rekommendation ar 30 x 30 cm eller 45 x 45 cm beroende pa
sort och klimat. Rubatzky och Yamaguchi (1997) papekar dock att tata radavstand forsvarar

skordearbetet och kan ge minskad forgrening hos plantorna.

3.2.2 Odlingsklimat

Okra &r en varmekravande groda som kréver ett odlingsklimat utan risk for frost. Koldskador
kan uppkomma redan vid 10 °C och unga plantor dér om de utséatts for sa lag temperatur
under en langre period (Omran och Powell 1971). Aldre plantor klarar av lagre temperaturer
nagot battre, men tillvéaxten blir forsenad och antalet blommor farre (ibid.) For normal
utvecklig och tillvaxt kravs en temperatur pa minst 20 °C (Rubatzky och Yamaguci 1997,
Jambhale och Nerkar 1998). Temperaturer i intervallet 25-35 °C anges vara optimala vid
odling av okra (Rubatzky och Yamaguchi 1997; Jambhale och Nerkar 1998 och
Brandenberger 2019). Den évre temperaturgransen ligger vid 42 °C, 6ver denna temperatur

tenderar plantorna att tappa sina blommor (Rubatzky och Yamaguchi 1997).

Respons pa fotoperiodism varierar mellan olika okrasorter. Flera studier som har undersokt
fotoperiodism hos okra har klassificerat den 6vervdagande delen av sorterna som fakultativa
kortdagsvaxter, de blommar alltsa oavsett dagslangd men blominitiering och blomning
forsenas i klimat med langa dagar (Arulraja och Ormrod 1972; Tenga och Ormrod 1985;
Rithichai et al. 2004). En del sorter ar dock dagsneutrala och paverkas darmed inte av
dagslangden (ibid.). I en av studierna fann man aven starka indikationer pa att tva sorter,

’Akatsi’ och *Taiwan 3°, var langdagssorter (Tenga och Ormrod 1985).

3.2.3 Jord

Optimal jord for okraodling ar leriga jordar upp till och med lattleror med en sandhalt mellan
25-80 %, men okra vaxer aven bra pa jordar med hogre sand- respektive lerhalt (Jambhale
och Nerkar 1998). Oavsett jordart ar det viktigt att jorden &r valdranerad och rik pa organiskt
material (ibid.). Okra &r ndgot kanslig for sur jord och véxer bast vid pH-varden mellan 67
(Rubatzky 1997). Brandenberger et al. (2019) rekommenderar att kalka jorden vid pH-vérde
5.8 eller lagre for att undvika okra med daligt utvecklade frukter.

3.2.4 GoAdsling och bevattning

Okra ar generellt en naringskrédvande gréda och forsok dar effekterna av kvavetillforsel till
okraplantor har studerats har visat en maximal skérdedkning med 43-160 % jamfort med
kontrollgrupperna (Majanbu et al. 1985; Mubashir et al. 2010; Patil och Tiwari 2018; Fatima

et al. 2019). Rekommendationer kring optimal kvavetillforsel for okraplantor baserade pa



ovan ndmnda studier varierar mellan 50-165 kg kvave per hektar (ibid.). Flera av de hér
studierna har dock visat att alltfor kraftig kvavetillforsel ger en negativ effekt pa den
generativa tillvaxten (Mubashir et al. 2010; Patil och Tiwari 2018; Fatima et al. 2019).

Majanbu et al. (1984) och Fatima et al. (2019) inkluderade tva okrasorter vardera i sina
forsok och deras resultat visade att maximal skord lag pa olika kvavenivaer for de testade
sorterna. Den genetiska variationen mellan okrasorterna kan alltsa vara en bidragande faktor
till varfor studierna som namns ovan visar sa olika resultat. Andra faktorer som skulle kunna
forklara skillnaderna ar att studierna ovan ocksa har utforts pa platser med olika typer av
jordar och klimat. Majanbu et al. (1984) studerade ocksa effekterna av fosforgddsling i tre
behandlingar, 0, 13 respektive 26 kg/ha, och fann att skord, antal frukter per planta och
antalet fron per frukt okade signifikant vid fosfortillforsel. Av de undersokta nivaerna hade

13 kg/ha storst effekt och denna niva var alltsa den som rekommenderades.

Okra &r en torktalig véaxt, men skdrden paverkas negativt utan bevattning (Brandenberger et
al. 2019; Rubatzky och Yamaguchi 1997). Plantorna ar framforallt kansliga for torkstress
under blomning och fruktsattning, och torkstress under bada dessa utvecklingsstadier kan ge
en skérdeminskning pa drygt 70% (Mbagwu och Adesipe 1987). Brandenberger et al. (2019)
anger att bevattningsbehovet ar ungefar 40 mm var tionde dag under blomning och
fruktsattning, medan Rubatzky och Yamaguchi (1997) rekommenderar 50 mm vatten per

vecka.

3.2.5 Skord och lagring

Frukterna ar normalt redo att skordas 4—7 dagar efter blomning, nar de har uppnétt 6nskvérd
langd (Rubatzky och Yamaguchi 1997). Inom farskvarumarknaden &r detta generellt 7-10 cm
(Brandenberger et al. 2019). Frukterna mognar fort och blir snabbt trdiga om de inte skordas i
tid, och gamla frukter paskyndar ocksa plantans aldrande och forkortar skordefonstret
(Rubatzky och Yamaguchi 1997; Jambhale och Nerkar 1998). Rekommendationen ar att
skorda var tredje eller varannan dag, men vid varmt vader kan skoérd behéva ske dagligen
(Rubatzky och Yamaguchi 1997).

Frukterna kan skordas férhand genom att vridas eller brytas av, men anvéndning av kniv ar
att rekommendera da det ger mindre skada pa frukt och planta (Rubatzky och Yamaguchi
1997). Haren pa plantan kan orsaka hudirritation, darfoér behver handskar anvandas vid
skordearbetet (Brandenberger et al. 2019).



Okrafrukterna behover hanteras varsamt da stotar snabbt ger svarta flackar (Jambhale och
Nerkar 1998). De har hog respiration och ar koldkansliga, hallbarhetstiden ar darfor kort
(Rubatzky och Yamaguchi 1997). Rekommenderat lagringsklimat ar 7—10 °C och en relativ
luftfuktighet pa 85-90 % (Rubatzky och Yamaguchi 1997; Jambhale och Nerkar 1998).

3.3 Odlingsforutsattningar for frilandsodling i Sverige

3.3.1 Vegetationsperiodens langd och frostfri period

Vegetationsperiodens langd ger en indikation pa hur lang odlingssasongen é&r, och enligt
SMHI (2017a) definieras vegetationsperiodens langd som den del av aret da
dygnsmedeltemperaturen éverstiger +5 °C. Enligt denna definition varierar
vegetationsperiodens langd med ett genomsnitt pa drygt 210 dagar langst i soder och knappt
100 dagar i de nordligaste delarna av landet (ibid.)

For tropiska véxter sasom okra ar aven den frostfria periodens langd av stor betydelse. |
Norrland varierar genomsnittsdatumet for sista varfrosten mellan den 15 maj—1 juli, dar det
tidigare datumet framforallt ses 1angs med Ostkusten (SMHI1 2017b). | mellersta och sddra
Sverige varierar genomsnittsdatumet for sista varfrosten mellan den 1 april-1 juni, dar de
tidigaste datumen ses i delar av Skane, Oland och Gotland samt runt Vanern och Vittern.
Datum for forsta hostfrosten visar ungefar samma monster, dar den infaller mellan 15 juli-1
december (SMHI 2017c) Allra langst frostfri period har delar av Skéane, Oland, Gotland samt
omraden runt Vanern och Vattern dar den frostfria perioden ar ungefar 7 manader.

3.3.2 Temperatur och dagslangd

Juli &r den varmaste sommarmanaden i Sverige, foljt av augusti (SMHI 2017d; SMHI 2017¢;
SMHI 2017f). | kustomradena i sodra Sverige samt runt Malaren och delar av Vanern ar
temperaturen som hogst och nar dessa manader ett dygnsmedelvarde pa omkring 15-16 °C.
Ovriga delar av Gotaland samt de dstra delarna av Svealand och Norrland har ett
dygnsmedelvarde pa 14-16 °C i juli och 12-14 °C i augusti. I juni &r
medeldygnstemperaturen nagot lagre i hela landet, i 6stra delarna av Norrland ungefar 12-13

°C och i dvervédgande delen av Svealand och Gotaland ungefar 14-15 °C.

Den lagsta dygnsmedeltemperaturen i juni varierar mellan 8-12 °C i Gétaland och Ostra
Svealand, dar de hogre temperaturerna ses langs med véstkusten (SMHI 2017g). | 6vriga
Svealand och i 6stra delarna av Norrland &r dygnets lagsta medeltemperatur 6-8 °C. Under
juli &r dygnets lagsta medeltemperatur 10-12 °C i évervégande delen av Gotaland och dstra
delen av Svealand (SMHI 2017h). | vastra Skane, delar av Oland och Gotland samt runt



Véanern och Véttern ar den lagsta medeltemperaturen 12-14 °C, medan stora delar av
Smaland och delar av Malaren har en lagsta dygnsmedel pa 9-10 °C. Langs med kusterna ar
den lagsta dygnsmedeltemperaturen oférandrad under augusti jamfért med féregaende
manad, medan den i évriga delar av landet ar 1-2 °C lagre (SMHI 2017i).

Dagslangden i Sverige skiljer sig stort under aret dar den storsta variationen ses i norra
Sverige (SMHI 2019a). | juni intraffar den langsta dagslangden vilken varierar mellan 17
timmar i sodra Sverige till 24 timmar langst i norr (SMHI 2019a). Under slutet av mars samt
slutet av september (var- och hostdagjamningen) sammanfaller dagslangden i hela landet da
den ligger pa 12 timmar (SMHI 2019a).

3.3.3 Nederbord

Den genomsnittliga uppmatta nederbordsmangden under aret &r generellt hogre i de vastra
delarna av landet, déar hogst nederb6rd forekommer i fjallkedjan med nederbérdsméangder
uppemot 1900 mm per &r (SMHI 2017j). Ovriga omraden med riklig nederbérd &r Halland
och Bohuslan som far ungefar 800 — 1100 mm per &r. De torraste omradena ar Oland och den
nordligaste delen av landet, dar nederbdrden ar ner mot 400 mm per ar. De storsta delarna av
landet far dock 500-700 mm per ar.

Méngden nederbdrd som faller under vegetationsperioden &r ur odlingshanseende den mest
intressanta delen av arsnederborden. Av informationen fran MarkInfo (2019) framgar att den
delen av Sverige som far mest nederbord under vegetationsperioden ar Halland och Bohuslan
som far ungefar 600-750 mm, medan den lagsta nederborden ses langst i norr med
nederbordsmingder under 250 mm. Ovriga omraden med lag nederbérd under
vegetationsperioden ar resten av Norrland, Gotland samt Oland som far ungefar 300-350

mm.

3.3.4 Markegenskaper

Den nationella jordartskarteringen visar att matjorden i svenska akermarker uppvisar en stor
variation i olika delar av landet (Paulsson et al. 2015). Mellanleror och styva leror
forekommer framst omkring Malaren, 6stra delen av Osterg6tland samt i viss man kring
Vénern. | 6vriga delar av Gotaland dominerar sandfraktionen, medan akermark med hog

silthalt framforallt forekommer i Svealand och Norrland.

Rapporten fran Paulsson et al. (2015) visar ocksa att matjordens pH-varde generellt &r surt
och har i 6vervagande delen av den odlade marken ett varde pa 5.8-6.2. Omraden narmare

neutralt pH-varde ses framforallt i Skane, Ostergotland, Uppland och Vistergotland.



Framforallt Gotland, men &ven Oland och delar av Ostergotland har basisk matjord med pH-

varden uppat 8.2.

3.4 Tekniker for sdsongsforlangning och mer gynnsamt odlingsklimat

3.4.1 Marktackning med plast

Marktackning ar en odlingsmetod som innebar att marken tacks med nagot sorts material,
antingen ett organiskt material sasom gronmassa eller ett syntetiskt material sdsom plast. |
jordbruksverkets broschyr "Marktiackning i ekologisk gronsaksodling” (Hansson och
Schroder 2003) beskrivs olika marktackningsmaterial och effekter pa odlingsklimatet. Dar
framkommer att effekterna av marktackning varierar beroende pa vilket material som
anvands. En effekt som marktéckning kan ha &r att htja marktemperaturen, vilket framforallt
ses nar olika plastmaterial anvands. Att anvanda marktackning med plast kan alltsa vara

lampligt for varmekrdavande grodor som okra.

Den temperaturhdjande effekten varierar beroende pa vilken plast som anvénds (Hansson och
Schrdder 2003). Genomskinlig plast ger en avsevért hogre marktemperatur under dagen
jamfort med bar mark, medan fargad plast inte ger nagra storre skillnader pa
marktemperaturen under dagen. Daremot halls varmen som den fargade plasten assimilerat
under dagen kvar langre under natten och ger en avsevart hogre nattemperatur. Den fargade
plasten ger en h6jd medeltemperatur under hela odlingssasongen och innebdr att sésongen
kan startas tidigare eftersom marken varms upp fortare under varen. Hansson och Schroder
(2003) anger ocksa att fargad plast som inte slapper igenom solljus har en god

ograsbekdmpande effekt, medan genomskinlig plast tenderar att ha en motsatt effekt.

3.4.2 Odlingstunnlar

Ett annat sétt att skapa ett mer gynnsamt odlingsklimat &r att anvanda sig av odlingstunnlar.
Mansson et al. (2018), som i en litteratur- och intervjustudie undersokt for- och nackdelar
med tunnelodling, anger att de grénsakskulturer som odlas med denna teknik framférallt &r
varmekravande grodor som tomat, paprika, gurka och squash. Jamfort med vanlig
frilandsodling medfor tunnelodling dock en hégre produktionskostnad och darfor styrs

lampligheten framforallt av om den aktuella kulturen ar ekonomiskt 16nsam (ibid.).

Mansson et al. (2018) anger att det finns tva typer av odlingstunnlar, laga tunnlar med
ungefarliga matt pa 50 cm héjd och 80 cm bredd, samt hoga tunnlar som técker flera rader
och mojliggor anvandning av traktor inne i tunneln. Gemensamt for de tva typerna ar att de

skyddar mot ogynnsamma vaderforhallanden sa som kraftigt regn och hagel, vind och laga
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temperaturer. Under dagtid &r temperaturen avsevart hogre jamfort med utetemperaturen,
medan nattemperaturen inte uppvisar nagon storre skillnad. De stora tunnlarna behaller dock

temperaturen langre under natten an de sma tunnlarna.

Maojligheten att reglera klimatet ar dock mycket begransad jamfort med véxthusodling.
Tunnlar har ingen fast uppvarmning eller automatisk ventilation, men i de storre tunnlarna
anvénds ibland portabel uppvarmning for att skydda mot frost och ventilationen skots genom
att rulla upp sidorna pa tunnlarna (Mansson et al. 2018). Vid tunnelodling &r det vanligt att
anvanda sig av droppbevattning och ibland &ven marktackning for att ytterligare hoja

temperaturen.

3.4.3 Vaxthusodling

Vid odling i véxthus kan odlingsklimatet kontrolleras i mycket hdgre utstrackning an vid
frilandsodling, och darfér kan denna typ av odling vara lamplig till grédor vars odlingskrav
inte uppfylls av forhallandena pa friland. De allra flesta véaxterna gar att odla i véxthus, men
eftersom produktionskostnaderna i véxthus ar betydligt hdgre an vid frilandsodling sa handlar
en grodas lamplighet for vaxthusodling framst om ekonomisk lénsamhet (Swiader och Ware
2002).

Vid vaxthusodling anvéands vanligen ett inert eller biologisk aktivt odlingssubstrat, men det
finns ocksa system dar odlingen sker utan substrat direkt i naringslosningen. De vanligaste
substraten ar stenull, torv, kokosfibrer och perlit (Castilla 2013). P& grund av problem med
jordburna sjukdomar har odling direkt i markbadd med befintlig jord blivit mindre vanligt
(Castilla 2013). Inom ekologisk odling i Sverige ar det dock inte tillatet att anvanda inerta
substrat och i sadana system anvands framférallt odling i jord eller andra biologiskt aktiva

substrat godkénda for ekologisk produktion (Ogren och Ascard 2019).
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4. Diskussion

Okravéaxtens lagsta temperaturkrav for att undvika kéldskador och forsenad utveckling ligger
pa 10 °C, och de allra varmaste delarna av Sverige har under odlingssasongen en lagsta
dygnsmedeltemperatur pa runt 8-12 °C i juni samt 12-14 i juli och augusti. F6r normal
utveckling kraver okra minst 20 °C, medan medeldygnstemperaturen i de varmaste delarna av
Sverige ar runt 14-16 °C. Dessa varden ar dessutom bara medelvérden, och temperaturen kan
alltsa ga ner betydligt lagre an sa. Odling pa friland utan nagon form av temperaturh6jande

atgard blir saledes en omgjlighet.

Att enbart anvénda sig av plasttackning skulle troligen inte vara en tillrécklig
temperaturhéjande atgard da skillnaderna mellan okras temperaturkrav och temperaturerna i
Sverige ar sa stora. Av de odlingsatgarder som gas igenom for att hoja odlingssakerheten
skulle hog odlingstunnel i kombination med svart plast daremot kunna vara ett lampligt
alternativ. De stora tunnlarna ar att foredra framfor de sma av flera anledningar. For det forsta
haller de stora tunnlarna en jamnare temperatur och haller darmed ocksa nattemperaturen
uppe. De stora tunnlarna méjliggor ocksa installation av varmeflakt for att skydda mot de
lagsta temperaturerna. Okravéxtens krav pa en kontinuerlig skord innebar ocksa att sma
tunnlar skulle behova tas bort ofta under skdrdeperioden vilket tar manga arbetstimmar i
ansprak och detta skulle bli ekonomiskt ohallbart. De flesta sorterna skulle dessutom bli for
hoga for att odla i de laga tunnlarna vilket innebar att tunnlarna skulle behdva tas bort under
odlingssasongen och den temperaturh6jande effekten skulle da utebli. Sorter som inte blir sa
hoga skulle visserligen kunna odlas i laga tunnlar, men de hogre sorterna ar att foredra for

kommersiell odling eftersom de ger en bekvamare arbetsstallning vid skord.

Daremot skulle de laga tunnlarna kunna anvandas inne i de hoga tunnlarna tills plantorna natt
skordestadiet for att ytterligare hoja temperaturen. Av de olika plasttackningarna ar svart
plast att foredra eftersom den framforallt ger en hogre nattemperatur och haller undan
ograset. Detta system skulle da med fordel kunna kombineras med ett
droppbevattningssystem dar ocksa godslingen kan ske. Hur hég temperaturhgjningen blir
med ovan namnda atgarder ar dock svar att avgora utifran denna litteraturstudie eftersom det
beror mycket pa det lokala klimatet och vilket material som anvands, detta behover alltsa

testas genom praktiska forsok i svenskt klimat.

Aven om ovan namnda odlingsatgarder skulle kunna fungera innebar vaxtens krav pa

groningstemperatur och den korta odlingssdsongen i Sverige att plantuppdragning i vaxthus
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troligen ar en forutséttning for att lyckas med okraodling kommersiellt. Utvecklingstiden till
forsta skord ar ungefar 46-50 dagar, men okras utdragna skordeperiod och det svalare
klimatet innebar att véaxtens krav pa odlingssasongens langd for att fa en tillrackligt hog skord
och uppna Iénsamhet blir betydligt langre. Eftersom okravéxten har ett rotsystem med palrot
ar det troligt att den inte svarar val pa omplantering eftersom vaxter med den typen av
rotsystem brukar vara svara att omplantera. For att stora rotterna sa lite som majligt skulle det
vara lampligt att forodla i djupa pluggbréatten eller torvkrukor som kan planteras ner direkt i
jorden.

Sakraste alternativet for att tillgodose véaxtens temperaturkrav skulle vara att odla i vaxthus
under hela perioden. Men vaxthusodling innebar avsevart hogre driftskostnader och detta
skulle stilla mycket hogre krav pa att optimera skorden for att bli [onsamt kommersiellt. Okra
ar framforallt anpassad till frilandsodling och hur grédan skulle reagera i en vaxthusmiljo ar
annu narmast outforskat. Det behdvs alltsa fler praktiska studier dér okras respons pa
vaxthusklimatet undersoks for att sakerstalla att vaxtens utveckling kan styras och skorden
blir optimal. Den informationen som framkommit i denna litteraturstudie angaende vaxtens

biologi och klimatkrav tyder dock pa att véaxthusodling skulle kunna vara lampligt.

Oavsett om vaxten ska odlas i tunnel eller véxthus ar betydelsen av korspollinering som
Angbanyere och Baidoo (2014) och Perera och Karunaratne (2019) rapporterar om ocksa
nagot som behdver tas i beaktande. For att optimera skorden behver humlebon séttas in,
eller sa behdver luftning ske under formiddagen for att pollinatorerna skall kunna komma at
plantorna.

Manga av rekommendationerna som ges kring okraodling &ar baserade pa lokala jord- och
klimatforhallanden och kan alltsa inte Gversattas direkt till de forhallandena som rader i
Sverige. Detta géller till exempel rekommendationer kring godsling, vilka varierade kraftigt i
de olika kallorna. Okravéxtens behov av dvriga naringsamnen utdver kvéave ar ocksa nagot
som behdver undersokas narmare. Informationen kan dnda vara anvandbar da den ger nagot
att utga fran, men mer specifika rekommendationer behover arbetas fram utifran lokala
forsok. Sorternas utvecklingstid stammer formodligen inte heller i vart klimat eftersom
sorterna har testats under andra odlingsforhallanden. Utvecklingstiden kan variera stort
beroende pa klimatforhallandena, och den laga temperaturen i Sverige innebér troligen att
den verkliga utvecklingstiden blir betydligt langre. Men den i nuldget tillgangliga

informationen om utvecklingstid ger &nda en inbdrdes fingervisning om vilka sorter som
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skulle kunna vara tidiga och dessa kan darfor vara lampliga att utvardera under lokala
klimatforhallanden. Sorter med kort utvecklingstid ar framforallt Iampliga vid tunnelodling
pa grund av den korta odlingssasongen, men i véaxthus dar odlingssasongen ar langre kan
aven sorter med lite langre utvecklingstid vara lampliga. Ett annat viktigt steg for att
okraodling i Sverige ska kunna bli en realitet ar att resultaten fran studier kring okraodling i

Sverige ocksa gors tillganglig och kommuniceras ut till odlarna.

4.1 Slutsatser

Okra &r en varmekravande gréda som behéver minst 20 °C fér normal utveckling, den
optimala temperaturen ar 25-35 °C. Minimitemperaturen for att undvika kéldskador och
forsenad utveckling &r 10 °C. Utvecklingstiden till forsta skord ar relativt kort, men den
utdragna skordeperioden och det svalare klimatet innebar att vaxtens krav pa
odlingssasongens langd blir betydligt langre for att fa en tillrackligt hog skord och uppna

I6nsamhet.

Okravaxtens hoga temperaturkrav gor att odling pa friland for kommersiell produktion inte &r
mojligt i Sverige, men produktion i odlingstunnel eller vaxthus skulle kunna ge ett Iampligt
odlingsklimat. Manga av de studier som har gjorts pa okraodling ar dock ej applicerbara i
svenskt klimat och véaxthusodling av okra dr annu ett narmast outforskat omrade. For att
lyckas med kommersiell odling av okra i Sverige behdvs darfor praktiska studier dar de

lokala forhallandena i tunnelodling och respons i vaxthusmiljo undersoks.

Vilket system som ar lampligt for kommersiell produktion beror ocksa mycket pa Ionsamhet.
Vaxthusodling ger ett sakrare odlingsklimat men ar avsevart dyrare an tunnelodling och
darfor staller det betydligt hogre krav pa skorden. Forsok dar Ionsamheten mellan de olika
odlingsformera jamfors behovs alltsa ocksa, och slutligen behdver informationen om

okraodling dven na ut till de svenska odlarna.
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