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Sammanfattning

Som ett resultat av den standigt ckande kunskapen och kompetensen inom djursjukvarden samt
manniskors tilltagande engagemang och emotionella investering i sina séllskapsdjur férlangs
djurens liv alltmer. Daribland kattens. Kattens omvérdnadsbehov i geriatrisk &lder och
nddvéndigheten av eventuella anpassningar har studerats i endast en mindre omfattning, vilket &r
problematiskt da katter generellt anses délja smérta och sjukdomssymptom. For att Katter ska fa en
sa god valfard som majligt under sitt allt langre liv ar det viktigt att bade djurhalsopersonal och
kattdagare utbildas angaende anpassade atgarder for geriatriska katter. Syftet med detta
kandidatarbete inom djuromvardnad var att undersoka specifika omvardnadsbehov hos geriatriska
katter och hur omvardnad samt radgivning till geriatriska katters ser ut pa tvad svenska
smadjurssjukhus.

For att besvara fragestillningarna utfordes en litteraturstudie samt en intervjustudie med tva
legitimerade djursjukskotare vid tva smadjurssjukhus i Sverige. Resultatet fran intervjustudien
visade att geriatriska katters sarskilda omvardnadsbehov inte tas i beaktning i lika stor utstrackning
som exempelvis kattungars omvérdnadsbehov vid en stationarvéardsavdelning. Respondenterna hade
inte tidigare reflekterat over just geriatriska katters omvardnadsbehov och pa arbetsplatserna
saknades sarskilda rutiner och standardatgarder for omvardnaden av geriatriska patienter. Da
djursjukhusen fokuserade mycket pa individanpassad omvardnad upplevdes de darigenom anda
medvetna om de enskilda geriatriska patienternas behov och anpassade omvardnaden dérefter.

I litteraturstudien hittades information om sjukdomar och halsoproblem som aldre katter ofta
drabbas av samt vilka anpassningar i hemmet som bor goras for att underlatta vardagen for den
geriatriska individen. Detta hade &ven respondenterna i intervjustudien en del kunskap om och
informationen om detta gavs i varierande omfattning som réd till 4garna. Overlag fanns det ingen
standardiserad rutin pé vare sig omvardnad eller radgivning géllande geriatriska katter pa de tvé
smadjurssjukhusen och respondenterna instiamde i att en vetenskapsbaserad och enhetlig rutin for
samtliga i personalen troligen hade forbattrat omvardnaden. Sammanfattningsvis konstaterades att
den geriatriska kattens omvardnadsbehov ar ett omréde som kraver fortsatt forskning.
Djursjukvarden skulle troligen gynnas av standardiserade protokoll for att 6ka medvetenheten hos
bade djurhalsopersonal och djuragare for den geriatriska kattens sarskilda omvardnadsbehov och for
att sakerstalla en likviardig omvardnad och radgivning av dessa patienter.

Nyckelord: djuromvardnad, geriatrisk, katt, omvardnadsbehov, senior, stationdrvardsavdelning,
radgivning

Abstract

As a result of the constant increasing knowledge and competence in veterinary medicine as well as
people’ s growing commitment and emotional investment in their pets, our animals now live
longer. Including cats. The specific needs of the geriatric cat have only been investigated to a small
extent, which is problematic since the cat is generally considered not to show signs of pain or
disease. To be able to give the cat as good life quality as possible during its extended lifetime, it is
important that both animal health personnel and cat owners are educated about the specific needs of
geriatric cats. The aim of this bachelor’ s thesis in animal nursing was to investigate what specific



needs cats develop in geriatric age as well as how they are being nursed and what kind of consulting
cat owners get from two Swedish small animal hospitals.

A literature review and an interview study with two veterinary nurses from two small animal
hospitals in Sweden were conducted. The result from the interview study showed that the specific
needs of geriatric cats are not taken into consideration to the same extent as for example the specific
needs of kittens in a stationary care unit. The specific needs of geriatric cats were not an aspect that
the respondents had reflected upon prior to the interview. However, the animal hospitals focused on
individualized care, and they appeared aware of the needs of the individual patients and adjusted the
care thereafter.

Information about diseases and health problems that geriatric cats often are affected by and how
the home environment should be adjusted to facilitate for the cat were found in the literature. That
was an area that the respondents in the interview study had some knowledge about and that was used
in the consulting of pet owners in varying extent. Overall, a standardized routine about nursing and
consulting for geriatric cats at the two small animal hospitals was lacking. The respondents did not
consider this as a problem, since they always adjusted the nursing to the needs of the individual
regardless of its age. However, they agreed upon that the nursing possibly would improve by a
science based and unitary routine followed by all personnel. This thesis indicates that the specific
nursing needs of the geriatric cat require further investigation. It can also be noted that the animal
health care could benefit from standardized protocols to raise the awareness of both animal health
personnel and animal owners of the specific nursing requirements of the geriatric cat, and to ensure
equal nursing and counseling of geriatric patients.

Keywords: animal nursing, cat, consulting, geriatric, needs, senior, stationary care unit
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1. Inledning

Idag lever vara séllskapsdjur langre an tidigare och det finns en betydande
population aldre individer. Detta till foljd av en vaxande kunskap inom nutrition
och skotsel, samt djursjukvardens utvecklade mojlighet till att behandla kroniska
sjukdomar och darmed forlanga livslangden hos djur. (Gunn-Moore 2004; Caney
2009) Att djurdgare satter hogre emotionellt varde vid sina husdjur och &r mer
villiga att lagga storre ekonomiska resurser pa veterinarvard ar ocksa nagot som har
bidragit till denna utveckling (Rollin 2007). Enligt Day (2010) innebér det dkade
livsspannet en utmaning for djursjukvarden nar det galler att hantera de kliniska
sjukdomar som kommer med aldrande och utforma strategier for att bromsa
aldrandeprocessen samt stodja det aldre djurets fysiologi.

Livet hos ett djur kan delas in i fyra faser; pediatrisk, vuxen, senior och geriatrisk.
Den seniora aldern representerar dvergangen mellan de férhallandevis halsosamma
vuxna aren till den geriatriska fasen dar allvarliga aldersrelaterade sjukdomar ar
signifikant mer forekommande. En generell uppfattning om nér ett sallskapsdjur
egentligen raknas som geriatriskt ar svart att hitta, da det utdver art och rasskillnader
dven skiljer sig individuellt. Aven olika organsystem hos samma individ kan aldras
i olika takt. (Fortney 2012) Manga andra faktorer som genetik och nutrition samt
omgivningsaspekter som temperatur, luftfuktighet, exponering for ultraviolett
stralning och fororeningar har aven en paverkan pa aldrandet for alla arter (Metzger
2005). Enligt Gunn-Moore (2004) ar det generellt ansett att katter klassas som
geriatriska fran tolv ars alder, ett pastaende som aven styrks av bade Hoskins (2004)
och Fortney (2012).

Forskning pa geriatriska katter har bedrivits gallande sjukdomstillstand,
halsoprogram och néringsbehov (Hoskins 2004; Epstein et al. 2005; Caney 2009;
Pittari et al. 2009; Gunn-Moore 2014; Allbrook 2016). Men daremot saknas det
omfattande  forskning géllande  omvardnaden, framst da pa en
stationarvardsavdelning och exempelvis gallande rorelsebehov samt extra
anpassningar for aldrade katter. Det indikerar att behov av fortsatta studier finns for
att kunna varda denna vaxande patientgrupp pa bésta satt. Med anledning av dessa
faktorer har detta kandidatarbete inom djuromvardnad som syfte att genom en
litteraturstudie studera geriatriska katters sérskilda omvardnadsbehov samt
undersoka hur tva svenska smadjurssjukhus utfor omvardnad och radgivning for



dessa patienter. Detta for att utrona om tillracklig kunskap kring detta &mne finns
pa svenska smadijursjukhus och om det i klinisk verksamhet gors tillfredsstallande
atgarder for att mota de geriatriska katternas behov.

1.1. Syfte

Syftet med detta kandidatarbete var att genom en litteraturstudie undersoka
geriatriska katters sarskilda omvardnadsbehov och via intervjuer exemplifiera hur
omvardnad och radgivning utfors pa tva svenska smadjurssjukhus.

Fragestallningar

e Vilka sarskilda omvardnadsbehov har geriatriska katter?

e Vilka anpassningar gors i praktiken for geriatriska katter inskrivna pa
stationarvardsavdelning pa tva svenska smadjurssjukhus?

e Vilka specifika rad far &gare till geriatriska katter gallande katternas
sarskilda behov fran tva svenska smadjurssjukhus?



2. Material och metod

2.1. Litteraturstudie

En vetenskaplig grund och forstaelse infér amnet erholls genom en litteraturstudie.
Vetenskapliga artiklar och litteratur rorande geriatriska katter anvandes som
underlag till introduktion, resultat och diskussion, dar det tillsammans med
intervjuer besvarade studiens syfte och fragestallningar. Till litteratursokningen
nyttjades databaserna Web of Science och Google Scholar. Sokorden for
sokningarna var cat*, feline, geriatric, old, senior, elderly, care, stationary ward,
veterinar* och animal hospital som anvandes i olika kombinationer pa de bada
sokmotorerna. Utover sokningar pa olika soktjanster anvandes aven relevanta
artiklars referenslistor for att utoka materialet. Inom amnet fanns begransad méangd
vetenskapligt granskade artiklar och till arbetet har darfor &ven dversiktsartiklar och
aldre kallor anvénts.

2.2. Intervjustudie

For att besvara studiens fragestallningar genomfordes dven tva intervjuer med
djursjukskotare pa svenska smadjurssjukhus. Smadjursjukhusen valdes ut genom
ett bekvamlighetsurval utifran geografisk placering. Tva djursjukskatare fran olika
arbetsplatser intervjuades for att undersoka hur omvardnad och radgivning av
geriatriska katter ser ut pa svenska smadjurssjukhus. For att kunna besvara studiens
fragestallningar anvandes semistrukturerade intervjuer med forutbestamda fragor
som gav mojlighet till foljdfragor och fordjupning inom &mnen utifran vad
respondenten beréttade. Atta frdgor som onskade féanga upp respondentens
yrkesmassiga asikter formulerades. Frageformular och informationstext skickades
ut i forvag till respondenterna for att ge mojlighet till forberedelse samt ge en
uppfattning om intervjuomradet. Bade fragor och informationstext redovisas i
bilaga 1.

Intervjuerna utférdes muntligt pa smadjurssjukhusen. Under utférande spelades
intervjuerna in for att sedan transkriberas. Samtycke till att spela in intervjuerna



gavs av samtliga respondenter. Intervjuerna tog 10-15 minuter och utférdes i borjan
av februari 2020. Resultaten tolkades med hjélp av en kvalitativ innehallsanalys
och anvandes som grund till diskussion dar intervjusvaren jamfordes med varandra
samt med tidigare litteratur inom &mnet. | arbetet anvandes inga personuppgifter
eller namn pa arbetsplatser. For att bevara respondenternas konfidentialitet kallades
de i arbetet respondent ett respektive respondent tva och ljudupptagningarna
kasserades efter att arbetet publicerats.



3. Resultat

3.1. Litteraturstudie

3.1.1. Aldrandeprocessen

Aldrande definieras som ett progressivt bortfall av formégan hos en organism att
mota kraven fran omgivningen. Organ forlorar sin regenerativa abilitet och
anpassningsformaga, vavnad blir mer kanslig, flexibiliteten forsamras samt antalet
muskel- och nervceller reduceras. (Mosier, 1989) Fo6ljderna av detta ar en
minskande metabolisk hastighet och fdérsamrat matsmaltningssystem, nedsatt
immunforsvar, tandproblem samt fortjockad hud. Aven forlust av muskler och ben,
minskad funktion cirkulatoriskt, respiratoriskt och kognitivt samt problematik med
njurar, lever och urinvagar ar nagot som uppstar vid 6kad alder. Gemensamt for alla
aldrande system éar att den gradvis 6kande forandringen ar irreversibel och kan
paskyndas av stress, effekter av sjukdomar, felutfodring, genetik, miljo och brist pa
motion. Aldre djur lider sillan av endast en sjukdom, utan uppvisar istallet unika
kombinationer och nivaer av funktionsforlust bade pa cell- och systemniva.
(Fortney 2004)

Liksom manniskor aldras inte katter i en konsekvent takt som ar samma for alla
individer, och deras kronologiska alder motsvarar darfor inte alltid deras
fysiologiska alder. Vissa katter uppvisar uppenbara tecken pa hog alder redan vid
tio ar, medan andra forefaller forbli fysiskt oférandrade fram till en alder av 15 eller
16 ar. (Gunn-Moore 2004) | samma 6versiktsartikel av Gunn-Moore (2004) namns
det att somliga forskare foresprakar att raser som lever langre, daribland Siames,
torde klassas som seniora vid 11 eller 12 ars alder. Vidare bor raser med kortare
livsspann, som Perser, raknas som seniora redan vid en alder av sex eller sju ar.
Trots denna oenighet &r det generellt ansett att katter blir seniora vid sju-atta ars
alder och geriatriska vid 12-15 ar. Somliga tecken pa hog alder ar uppenbara;
vitnande pals, en generell nedgang av bade kropps- och palskondition samt bortfall
av sinnesformagor. Andra tillstand ar mindre tydliga och innefattar férandringar i
fysiologin i matsmaltningskanalen, immunsystemet, njurar, lever, hjarna samt
skelett. (Gunn-Moore 2004) Forandringar i beteende som ofta relaterar till dessa



fysiologiska andringar ar reducering av jaktbeteende, aktivitetsniva samt tid
spenderad utomhus, langre sovperioder och en 6kning av vokalisering, osékerhet
samt tillgivenhet for dgaren (Halls 2015).

Vanliga problem som drabbar geriatriska katter enligt Hoskins (2004) &r hud- och
pélsforandringar, risker vid anestesi samt forsamrad formaga att resa sig eller ga.
Awven beteendeforandringar, nedsatt syn och horsel, onormal urinproduktion, urinal
eller fekal inkontinens samt hosta &ar vanligt forekommande hos de aldre katterna.
(Hoskins 2004) De tecken pa aldrande som uppfattas av djurdgare &ar oftast
rubbningar i1 beteende som relaterar till férandringar i muskler och skelett,
nedséattning av sinnen eller den kognitiva funktionen. Det kan vara forandringar av
exempelvis sovvanor, vokalisering, anvandning av kattlada, aktivitet och rorlighet,
nedséattning av syn och lukt, eller interaktioner med familjemedlemmar. Djurdgarna
sjalva uppfattar ofta dessa klassiska tecken som en naturlig del av aldersprocessen
och tanker inte alltid pa att namna dem for veterinar, vilken med vetskapen skulle
ges mojlighet att ingripa i ratt tid och pa sa satt forbattra livskvalitén hos katten.
(Bellows et al 2016)

Bade Harper (1998) och Day (2010) jamfor mangden befintlig forskning som finns
om aldrande hos katt med motsvarande som finns om hund och finner att inte lika
manga studier utforts pa katter. Lue et al. (2008) utforde telefonintervjuer med 2000
djurdgare som en del av en studie med syfte att undersodka relationen mellan dgare
och djur samt mellan &gare och veterinar for att se hur detta paverkar omvardnaden
djuret far. De pavisade i studien att &gare generellt sett har starkare band till sina
hundar an katter och att katter ar signifikant mer séllan hos veterindren an hundar
var. (Lue et al. 2008) De fysiska tecknen pa aldrande hos katt ar inte heller lika
tydliga som hos hund och alltsa svarare att upptacka, vilket leder till ett stérre behov
av diagnostiska tester (Metzger 2005).

3.1.2. Halsoprogram for aldre djur

Manga studier belyser vikten av valfungerande halsoprogram for aldre djur och
poangterar att nagot av det mest essentiella inom detta ar regelbunden kontroll hos
veterindr (Hoskins 2004; Epstein et al. 2005; Metzger 2005; Vogt et al. 2010;
Fortney 2012; Allbrook 2016; Bellows et al. 2016). Det som dock saknas &r en
gemensam uppfattning angaende vad programmet ska kallas, vid vilken alder det
ska inforas, vad som bor inga eller hur ofta per ar en patient behéver utvérdering
(Metzger 2005). Syftet med kliniska undersokningar av friska séllskapsdjur &r att
skapa ett utgangslage att i framtiden kunna jamfora med och da kunna upptacka
subkliniska avvikelser i ett lage dar forebyggande behandlingar fortfarande ar
effektiva. Djur som forefaller friska kan bara pa sjukdomar utan att uppvisa kliniska
symptom. Vidare finns det, for att belysa sadana fall, inte ndgot som kan ersétta en



omfattande och fullstdndig bakgrundshistoria i kombination med kliniska
undersokningar. Subtila férandringar som noteras genom laboratorietester kan ge
indikationer vid narvaron av en underliggande sjukdom. (Epstein et al. 2005)

For att framgangsrikt lyckas implementera ett halsoprogram i verksamheten &r det
viktigt att hela personalstyrkan & medveten om hur kliniken definierar en senior
och geriatrisk patient (Metzger 2005). Forsta steget i initierandet av ett
hélsoprogram &r enligt Hoskins (2004) att forsta de omfattande behoven av atgarder
och anpassningar for den geriatriska patienten i den dagliga verksamheten pa
kliniken. Efter det maste programmet férklaras i sin helhet for samtlig personal,
innefattande hur det paverkar deras dagliga individuella arbetsuppgifter. Idéer och
forslag pa forandringar bor inhdmtas fran personalen da detta kan forbattra
genomforandet av programmet. De férekommande aktiviteterna i hélsoprogrammet
bor utarbetas for att innefatta bokningar, utforande av undersokningar, underhall av
journaler, tillgang till laboratorietester samt djurdagarkonsultation for att diskutera
alla fynd, rekommendationer och efterféljande undersokningar. Tidsbokningar for
geriatriska patienter bor, om majligt, forldggas under den lugnare perioden av
dagen, veckan eller aret. (Hoskins 2004)

Epstein et al. (2005) namner vikten av kommunikation och havdar att veterinarer
har ett ansvar att rekommendera den gynnsammaste behandlingen for djuret, men
att den valda behandlingen maste ta hansyn till bade djuret och djuragaren. Darfor
ar det viktigt att utarbeta behandlingsprotokoll som efterstravar bésta compliance.
Geriatriska patienter som star under nagon typ av behandling kraver ofta mer
frekventa undersokningar an friska individer och uppféljande tester samt en ¢kad
dokumentation av progression eller regression av symptom. Det ar da viktigt att
halla en god kommunikation med djurdgare for att tillsammans monitorera och
utvardera patienten kontinuerligt. (Epstein et al. 2005)

I de flesta halsoprogram laggs stort fokus vid radgivningens betydande roll samt att
samla in noggrann bakgrundshistoria. Gemensamt for halsoprogrammen dar att de
preciserar vad en klinisk undersokning bor innehalla, vilka laboratorietester som
ska goras och hur ofta det rekommenderas att undersoka seniora och geriatriska
patienter. Alla hélsoprogram tar aven upp hur de definierar en senior samt geriatrisk
individ och namner vanliga sjukdomstillstand for de aldre djuren. (Hoskins 2004;
Epstein et al. 2005; Metzger 2005; Pittari et al. 2009; Vogt et al. 2010)

3.1.3. Naringsbehov och utfodring hos aldre katter

Forandringar i kroppsvikt och muskelmassa kan vara av sérskild vikt hos &ldre
katter, da viktforlust ofta ar det forsta tecknet pa sjukdom och forlorad muskelmassa
ar en riskfaktor for Okad dodlighet (Laflamme & Gunn-Moore 2014).
Viktminskning &r en icke-specifik forandring som ofta indikerar dalig halsa, men



ingen sérskild diagnos, och &r ett av de mest angeldgna symptomen att ta hansyn
till hos aldre katter. Manga av orsakerna till viktminskning ar behandlingsbara och
vissa gar att bota, men vidare provtagningar kravs oftast for att kunna stélla en
diagnos. (Caney 2009) Att undervikt &r vanligt hos geriatriska katter kan enligt
Pittari et al. (2009) bero pa minskad formaga att smalta protein, underliggande
sjukdom eller metaboliska samt hormonella foérandringar. Muskelfortvining
orsakas ofta av osteoartrit och nervskador, men kan &ven uppkomma som foljd till
njursjukdomar, nybildningar samt proteinbrist pa grund av otillrackligt intag eller
upptag. (Pittari et al. 2009)

En stor del av de inskrivna katterna saknar ett frivilligt fodointag till foljd av en
kombination mellan aktuellt sjukdomstillstand och en inte tillgodosedd individuell
preferens av olika faktorer i utfodringen. Langvarig anorexi hos katter kan allvarligt
skada dess tillfrisknande och i allvarliga fall leda till hepatisk lipidos. (Michel 2001)
Pa en klinik ar det darfor enligt Allbrook (2016) viktigt att berdkna varje individs
dagliga foderintag utifran vikt och energiinnehall i valt foder for att sakerstalla att
patienterna far i sig tillrackligt med naring. Den geriatriska kattens aptit paverkas
av flera faktorer som fodertyp, textur, val av matskal och externa stimuli. Det ar
inte ovanligt att katten valjer att inte &ta om nagon av dessa komponenter inte moter
dess individuella preferens. Matskalar av keramik eller glas &r generellt det basta
valet da plast latt kan skrapas och ge ifran sig en doft vissa katter inte gillar, medan
den reflekterande ytan hos rostfritt stal kan stressa andra individer. (Allbrook 2016)
Form och storlek pa matskal &r ocksa av vikt da den genomsnittliga geriatriska
katten &r ovillig att sénka ned sitt ansikte i en liten skal for att ata, darfor ar flata
skalar att foredra (Kerrigan 2015). Eftersom nedsatt lukt- och smaksinne &r vanligt
hos dessa individer kan det ibland vara fordelaktigt att varma fodret for att forstarka
dess doft, men da katter ar olika foredrar somliga istéllet sval mat (Michel 2001).

Det ar svart att rekommendera en diet for en geriatrisk patient utan en noggrann
nutritionell utvardering (Laflamme & Gunn-Moore 2014). Aldrande Katter har,
liksom hundar och manniskor, ett reducerat energibehov och drabbas darfor lattare
av Overvikt. Hos katter galler detta dock endast upp till en alder av ungefar 10 till
12 ar. Darefter 6kar energibehovet sedan aterigen, speciellt efter 13 ars alder.
Uppskattningsvis en tredjedel av de aldrade katterna har en forsamrad férmaga att
smalta fett, medan en femtedel har en nedsatt formaga att smalta protein. (Allbrook
2016) Friska individer brukar med aren fa en 6kad aptit for att kompensera for detta,
men nedsatt smak- och luktsinne kan dventyra denna respons (Caney 2009). Det
finns manga aldre katter som ar Gverviktiga, men hos de geriatriska individerna ar
underndaring ett mer forekommande problem (Gunn-Moore 2004).

Troligt ar att geriatriska katter med fordel bor dta en néringstat diet med hog
smaltbarhet (Laflamme 2005). For att underlatta matsméltningen rekommenderar



Pittari et al. (2009) att flera mindre maltider fordelas under dagen. Antal mal som
ar mest optimalt ar inte faststallt, men bor vara fler an tva ganger per dag. Till foljd
av att geriatriska katter ar predisponerade for dehydrering och koprostas ar det
viktigt med ett tillrackligt stort vattenintag. (Pittari et al. 2009) Aven vid kronisk
njursjukdom (CKD), som é&r ett av de vanligaste sjukdomstillstanden hos aldre
katter, &r det av stor vikt att se till sa dessa individer haller en god hydreringsstatus.
Dehydrering minskar njurarnas blodflode och djurégare bor for att 0ka vattenintaget
instrueras i att erbjuda flertalet vattenkallor. (Sparkes et al. 2016) Andra
tillvagagangssatt for att 6ka kattens vatskeintag kan exempelvis vara genom
utfodring med vatfoder, torrfoder med tillsatt vatten eller iskuber smaksatta med
tonfisksas (Pittari et al. 2009).

En viktig del av behandlingen for kronisk njursjukdom ar en anpassad diet. Det
finns specifikt utformat njurfoder med restriktioner i bade protein och fosfor,
innefattande en dkad kalori- och kaliummangd samt supplement av B-vitamin,
antioxidanter och omega-3 fettsyror. Det rekommenderas att katter med kronisk
njursjukdom enbart bor utfodras med njurfoder och da, om mojligt, vatfoder for att
Oka vattenintaget. Njurfoder ar generellt ansett mindre smakrikt vilket kan leda till
dalig acceptans av fodret och i forlangningen inappetens. (Sparkes et al. 2016) Ett
annat sjukdomstillstand som drabbar medelalders katter och dar anpassat foder
rekommenderas &r vid den vanligt forekommande sjukdomen diabetes mellitus. Da
anses en diet av proteinrikt vatfoder med lagt kolhydratinnehall vara fordelaktigt
(Bennet et al. 2006).

3.1.4. Sjukdomstillstand hos aldre katter

Aldre djur paverkas av manga sjukdomstillstand som aven férekommer hos yngre
individer, men vissa sjukdomar &r signifikant mer forekommande vid hogre alder.
Vanliga sjukdomstillstand som ses pa klinik hos geriatriska katter ar tandproblem,
kronisk njursjukdom, hypertyreos, diabetes mellitus, inflammatorisk tarmsjukdom,
kronisk smadrta, pankreatit, neoplasier, osteoartrit och kognitiv nedsattning.
(Epstein et al. 2005) Aven 6vervikt, undervikt, blasljud och hypertension &r vanliga
problem (Hoskins 2004; Pittari et al. 2009).

Hypertension &r ett vanligt forekommande tillstand hos aldre katter. Hos de
geriatriska patienterna har ofta primar eller sekundar hypertension en férbindelse
med hypertyreos och kronisk njursjukdom. (Taylor et al. 2017) Om hypertension
forblir obehandlad kan det leda till att kapillarer i 6gon, hjérta, njurar samt hjarna
skadas. Detta resulterar i symptom som arytmi, krampanfall, bakdelspares,
nystagmus, blindhet samt polyuri och polydipsi. (Thompson 2004) Fér att undvika
allvarligare tillstand till foljd av organskador och mdjliggéra en tidigare
diagnostisering av hypertension foresprakas en mer vidspridd rutin av



blodtrycksméatning pa katter. Vidare rekommenderas da anvandning av
standardiserade protokoll dar blodtrycksmétningen exempelvis sker i ett lugnt, tyst
rum med minimalt antal manniskor ndrvarande for att oka tillforlitligheten i
resultatet. (Taylor et al. 2017)

Gallande endokrina sjukdomar hos geriatriska katter &r hypertyreos
overrepresenterad. Sjukdomen visar sig genom viktnedgang, hudférandringar,
hyperaktivitet, gastrointestinal- och respiratorisk problematik samt polyfagi,
polydipsi och polyuri. (Meeking 2005) Oro, takykardi och hdgre kroppstemperatur
ar andra férekommande tecken pa sjukdomen. Dessa symptom kommer ofta i
kombination med varandra och ar i flera fall ofta markbara for kattadgaren.
(Thompson 2004) Ovanligare symptom som uppvisas, om dan inte i samma
frekvens, &r svaghet, darrningar, minskad tolerans for varme samt minskad aptit
(Meeking 2005). Det finns fyra vanliga behandlingsalternativ for hypertyreos;
behandling med radioaktivt jod, medicinsk behandling, Kirurgi eller en jodfri diet
(Carney et al. 2016).

Med aldern forandras strukturen och funktionen i njurarna, vilket resulterar i en
forsamrad perfusion och lakningsférmaga. Blodflodet och den glomerulara
filtrationshastigheten i njurarna minskar i takt med stigande alder. (Thompson
2013) I en studie utford av Lawler et al. (2006) obducerades 600 katter med syfte
att undersoka deras njurar. Da pavisades att katter aldre &n nio ar 6verlag hade en
hogre prevalens av njursjukdom som dédsorsak &n yngre katter. (Lawler et al. 2006)
For att upptacka utveckling av njursvikt och azotemi ar forhallandet mellan protein
och kreatinin i urinen, samt vérdet for kreatinin i blodplasma, viktiga parametrar
och bor darfor inga i screeningprogram for geriatriska katter (Thompson 2013). Da
kronisk njursjukdom ar ett av de sjukdomstillstind som oftast drabbar de &ldre
katterna rekommenderas regelbundna undersokningar for att tidigt kunna stélla
diagnos. Pa klinik bor, for den kroniskt njursjuka individen, omvardnaden fokusera
pa att halla en god hydreringsstatus, erbjuda en anpassad diet samt motverka
inappetens, illamaende och krakningar. (Sparkes et al. 2016)

Diabetes mellitus ar en vanlig sjukdom hos katt som orsakas av insulinresistens
eller reducerad insulinfrisattning vilket leder till en kvarstaende hyperglykemi
(Scudder et al. 2016). Prahl et al. (2007) anvénde sig av Veterinary Medical Data
Base och sag over alla registrerade katter med diabetes mellitus mellan 1970 och
1999 for att identifiera trender i prevalensen av sjukdomen och potentiella
riskfaktorer. | studien pavisades Okande alder som den storsta riskfaktorn.
Hankatter konstaterades vara dverrepresenterade och dven Overvikt visades 6ka
risken for sjukdomen. (Prahl et al. 2007)



Da periodentit ar vanligt hos de geriatriska katterna rekommenderar Kerrigan
(2015) en oral undersokning av bade tander och tandkott pa patienter som uppfattas
ha svart att konsumera foda. Dalig munhélsa ar en mojlig anledning till inappetens
hos geriatriska patienter. (Kerrigan 2015) Lund et al. (1999) samlade in data fran
52 amerikanska privatagda kliniker under fyra manader med syfte att undersoka
prevalensen av de mest forekommande sjukdomarna hos hund och katt. Information
angaende alder, ras, kon, body condition score, diet samt tilldelad diagnos kodades
och samlades elektroniskt in fran de deltagande klinikerna. Hos de 15 226 katterna
som undersoktes i studien var tandsten och gingivit de vanligaste problemen. (Lund
et al. 1999) Undermalig munstatus kan ha effekt pa hela djurets hélsa, livslangd,
livskvalité och interaktioner med djurdgare utan att djuret uppvisar uppenbara
kliniska sjukdomstecken. Obehandlad tandsmérta kan indirekt visa sig genom dalig
andedrakt, skallrande tander, viktnedgang, &ndrade matvanor, letargi eller
beteendeforandringar. (Bellows et al. 2019)

Kognitiv nedsattning

Till f6ljd av den véxande geriatriska kattpopulationen 6kar &ven andelen katter som
uppvisar tecken pa beteendestorningar och uppenbar senilitet. Utdver systemiska
sjukdomar kan beteendestorningar &ven vara resultatet av skador eller kognitiv
nedsattning. (Gunn-Moore 2014) Forandringar i attityd, aktivitet, aptit, somn samt
kognitiv formaga ar symptom som ofta tyder pa underliggande neurodegenerativa
forandringar och inte ar kopplade till underliggande systemsjukdomar (Bellows et
al. 2016). Undersokningar av beteendeféréandringar hos geriatriska katter bor
innefatta en grundlig bakgrundshistoria, fullstindig klinisk undersdkning,
blodtrycksmaétning, urinanalys samt bilddiagnostiska undersokningar (Gunn-
Moore et al. 2007).

Nar en aldre katt uppvisar beteendeférandringar maste framst tva faktorer forst
uteslutas; forandringar i miljon som kan paverka kattens beteende, som en ny
familjemedlem eller nytt hem, och medicinska problem (Karagiannis & Mills
2014). Cognitive Dysfunction Syndrome (CDS) é&r en etablerad diagnos bland
geriatriska hundar, som ocksa drabbar katter. Orsaken till CDS éar fortfarande
okand, men tros ha att géra med paverkat cerebralt blodfléde och kronisk skada av
fria radikaler. (Gunn-Moore 2008) Det ar en diagnos som bor stéllas forst efter en
noggrann uteslutning av ovriga sjukdomar. Att upptacka tecken pad CDS gors
genom observation av beteende och kliniska tecken som ofta uppfattas som en
normal del av dldrande. (Gunn-Moore et al. 2007; Landsberg et al. 2010) Tidig
detektion dr av storsta vikt da symptomen kan vara behandlingsbara och tillfalligt
reversibla (Fry 2015). De vanligaste tecknen pa CDS ar altererad interaktion med
familjemedlemmar, oldmpligt urinerande eller defekerande samt &ndrad
vokalisering, framst hogt skrikande pa natten (Gunn-Moore 2014).



Landsberg et al. (2010) samlade in data pa prevalensen av beteendeforandringar
hos seniora katter 6ver tio ar gamla. Tillsammans med de 100 senast publicerade
inlaggen angaende beteendeproblem pa Veterinary Information Network anvandes
sammanlagt 83 fall fran tre olika kliniker. (Landsberg et al. 2010) Subtila
beteendeférandringar som kan indikera sviktande halsa eller kognition forblir ofta
orapporterade av djurégare (Landsberg et al. 2012). Hos alla fall som analyserades
I studien var dock problemen tillrackligt allvarliga for att motivera dgaren att soka
hjalp. Studien fann att de vanligaste problemen innefattade eliminering eller
urinering inomhus, Overdriven vokalisering, desorientering, rastloshet samt
planldst vandrande. (Landsberg et al. 2010) Moffat & Landsberg (2003) undersokte
154 katter mellan 11 och 21 ar gamla som kom in till klinik for rutinvardsarenden,
sasom vaccination. Alla djuragare fick fylla i ett omfattande frageformular om
medicinsk historia och beteende. Av de 154 Kkatterna uppvisade 44%
beteendeforandringar. Av dessa konstaterades 19 stycken ha pagaende
sjukdomstillstand och uteslots darfor ur studien. Darefter aterstod hos 36% av
katterna beteendeférandringar som inte associerades med nagon uppenbar
underliggande sjukdom. De fann att ju aldre katten var desto troligare var ocksa att
den uppvisade beteendeférandringar. Hos katter mellan 11 och 14 ar gamla hade
28% utvecklat ett beteendeproblem och hos katter 6ver 15 ar 6kade den siffran till
50% av populationen. (Moffat & Landsberg 2003)

Smarta

Smarta hos katter kan vara utmanande att upptacka, sarskilt om smartan ar kronisk.
Tecken som kan tyda pa smarta &r oro, aggression, vokalisering samt hélta. Smarta
kan dven ses genom att katten forandrar sitt beteende gallande aptit, interaktioner
med familjemedlemmar, sémn, aktivitet samt respons pa hantering. En vanlig orsak
till smarta &r osteoartrit, som kan visa sig genom aggression, depression, bristande
palsvard, viktminskning, forandrat beteende vid defekering och nedsatt eller
forlorad formaga att hoppa. Aven hilta &r ett vanligt tecken, men kan vara
svarupptackt vid fall med osteoartrit forekommande bilateralt. Detta 6kar darmed
risken for att akomman inte blir behandlad. Nybildningar samt orala och dermala
sjukdomar ar ytterligare orsaker till kronisk smarta hos geriatriska katter. Om
kronisk smarta forblir obehandlad kan onormala beteendeférandringar uppkomma.
(Thompson 2013)

Observation av beteende ar det basta sattet att uppfatta befintlig och aktuell niva av
smarta hos Kkatter. Att veta kattens personlighet innan infinnandet av smérta ar
viktigt, men djurhalsopersonal far ofta forlita sig pa information fran djuragaren.
Smarta kan forvandla en tidigare vanlig katt till en aggressiv och likasa en social
katt till en tillbakadragen. (Robertson 2009) Personal rekommenderas pa klinik att
anvanda olika smartskalor, exempelvis Glasgow Composites Measures Pain Scale,
for att pavisa akut eller kronisk smarta. Malet ar att identifiera, forebygga och



minimera. (Epstein et al. 2005) Eftersom dven smértfria katter kan &ndra sitt
beteende pa klinik till foljd av radsla sa ar smartbedémning valdigt svart. Emellertid
ar katter som lider av akut smérta efterfoljande operation eller trauma ofta
deprimerade, immobila, stela och férséker gomma sig. (Robertson 2009) Den
smartpaverkade katten som gémmer sig langst in i buren blir enligt Robertson
(2009) ofta forbisedd pa kliniken och da obehandlad. Vissa katter svarar annorlunda
pa smarta och utdvar ett maniskt samt aggressivt beteende genom att morra, vésa
och rulla runt i buren. Katter med buksmarta uppvisar ofta en stel kroppshallning
med huvudet nedbojt, armbagarna tillbakadragna, knalederna framat, spanda
magmuskler och vélvd rygg. Dessa individer har ofta halvslutna eller kisande 6gon.
(Robertson 2009)

En studie av Hardie et al. 2002 fann att degenerativa ledsjukdomar kunde
konstateras hos 90% av geriatriska katter. Studien granskade réntgenbilder fran 100
katter Gver 12 ar gamla och graderade varje led som var synlig pa en skala mellan
0 och 3. | studien jamfordes alla resultat av allvarlighetsgrad tva och tre med
tidigare journaler, miljd, sjukdomshistoria, blodprov samt andra viktiga fynd for att
undersoka ett samband mellan ledsjukdomar och andra variabler. Allvarlig skada
pavisades pd 17% av armbagslederna, men ingen slutsats kunde dras om
underliggande orsak. Daremot associerades neurologisk sjukdom med lesioner i
den lumbosakrala kotkanalen. Det foreslas darfor att degenerativa ledsjukdomar
kan vara en forbisedd anledning till klinisk sjukdom hos geriatriska katter och att
djurhélsopersonal bor vara medvetna om det mojliga sambandet mellan ledsjukdom
och neurologisk paverkan. (Hardie et al. 2002) Vidare granskade Clarke et al.
(2005) alla katter som blivit rontgade som en del av den diagnostiska utvarderingen
mellan juli 1998 och oktober 2003 i databasen tillhérande University of Glasgow
Veterinary School. Fallen som inkluderades i studien hade tillgdngliga
réntgenbilder och kompletta digitaliserade journaler med uppgifter om alder, kon,
kroppsvikt, ras, livsstil, diagnos och eventuell halta. Av totalt 218 katter fann de att
34% led av degenerativa ledsjukdomar, varav majoriteten av fallen var osteoartrit.
| studien diskuterades att den betydligt l1agre prevalensen av sjuka leder, jamfort
med studien av Hardie et al. (2002), sannolikt berodde pa en generellt yngre
studiepopulation. (Clarke et al. 2002) Bada studierna pavisades en signifikant
okning av degenerativa ledsjukdomar vid 6kande alder hos katt, oavsett ras (Hardie
et al. 2002; Clarke et al. 2005).

3.1.5. Den aldre katten pa kliniken

Aldre katter hanterar ofta nya miljoer samre an yngre individer och pé en
veterinarklinik finns manga frammande ljud, dofter och intryck (Allbrook 2016).
Djur med kognitiv nedsattning kan bli sarskilt forvirrade och stressade av att tas
fran den valbekanta hemmiljon. Det ar darfor viktigt att etablera en god balans



mellan mental stimulans och viloperioder. Lugna perioder &r vésentligt for att inte
stora véletablerade sovmonster. (Kerrigan 2015) Det kan darfor vara en god idé att
dedikera en del av dagen mellan behandlingar och dtgiarder som “tyst tid”, da
katterna kan fa vila ostort. Att spendera tid med patienterna nér inte medicinering
eller dylikt ska ske rekommenderas ocksa starkt, vilket ger katterna icke-invasiv
skoterskekontakt. (Allbrook 2016) Aldre katter har ett storre behov av lite extra
omsorg och uppmarksamhet jamfort med yngre patienter (Urquhart 2014).
Individer med kognitiv nedsattning kan forefalla tillbakadragna och gynnas starkt
av sadana sociala interaktioner, vilket kan locka fram deras sanna personlighet.
Awven fast aldre katter ofta spenderar langa perioder sovandes ar det ocksa viktigt
att uppmuntra dem till rorelse, vilket framjar cirkulation, matsmaltning samt bade
led- och emotionell hélsa. Ett tyst undersokningsrum foreslas i artikeln vara
lampligt for detta. (Kerrigan 2015)

De geriatriska katterna lider ofta av nagon niva av syn- eller horselnedsattning och
medan de i en trygg miljé som hemmet kan fungera nagorlunda normalt sa kan en
obekant miljo pa kliniken leda till desorientering, nervositet eller tecken pa
aggressivitet hos katten. Patienter med sadana nedsattningar behover lugn och
forsiktig hantering. (Kerrigan 2015) Geriatriska katter Gverlag ska alltid vid
moment som undersokning eller blodprovstagning hanteras lugnt och forsiktigt for
att minimera stress. Aven snabba rorelser och éverstrackning av hals eller ben ska
undvikas med tanke pa eventuell ledsmarta. (Allbrook 2016) Vid situationer med
en individ som har nedsatt horsel ar det nodvandigt att denna kan se personalen
narma sig buren. Skulle katten sitta bortvand fran dorren rekommenderas att den
medvetandegdrs om personalens narvaro genom vibrationer fran en forsiktig
knackning pa sidan av buren. For en patient med reducerad syn bor personalen tala
langsamt men kontinuerligt nar de narmar sig buren. Vidare rekommenderas att en
varningsskylt satts upp pa burdorren for att informera personal om sensoriska
nedsattningar. (Kerrigan 2015)

Det finns flera véasentliga aspekter i hur burar pa kliniker inreds. Valet av kattlada
och substrat ar viktigt for komforten hos de geriatriska katterna, da dessa tenderar
vara mer krasna an yngre individer (Urquhart 2014; Allbrook 2016). Lador med
lagre sidor ger lattare atkomst och minskar belastning pa eventuellt smartsamma
leder och frakturer. For patienter med frakturer kan istallet for en kattlada ett
absorberande hygienunderlagg med str6 pa med fordel anvandas. Typ av substrat
kan paverka en katts anvandande av kattladan. For hart stro kan vara smartsamt att
grava i och obekvamt under tassarna, vilket gor det svart for de geriatriska
patienterna att std pa under en langre tid. Mjukare, sandliknande substrat kan darfor
ge en bekvamare yta och vara ett lattare material att grava i. (Allbrook 2016) Bade
polyuri och inkontinens ar vanligt férekommande hos de geriatriska katterna. Det
ar darfor viktigt att halla patienterna under kontinuerlig uppsikt for att stada ladan



och déarmed erbjuda regelbundna mojligheter for eliminering hos individerna.
(Kerrigan 2015)

Reducerad muskelmassa &ar vanligt hos dldre katter och leder ofta till att
skelettstrukturer ar mer framtradande vilket kan orsaka smarta och ledstelhet hos
patienterna efter langa viloperioder (Allbrook 2016). Aldre patienter har ocksa en
reducerad férmaga att justera sin kroppstemperatur, vilket omgivningen bor
anpassas efter (Urquhart 2014). For att minska belastningen pa leder och framja
termoreglering ar det viktigt att inreda de geriatriska katternas burar med mjuka,
tjocka baddar. Baddarna bor frekvent inspekteras och alltid hallas rena och torra.
Om Kkatten inte anvant ladan pa hela dagen ar det sarskilt viktigt att kontrollera sa
baddmaterial inte ar fullt av urin. (Allbrook 2016) Allt material som é&r
kontaminerat med urin ska snabbt bytas for att undvika fratskador och obehag for
patienten. Vidare bor pédls som kommer i kontakt med urin tvattas och torkas. Att
klippa pélsen runt genitalier hos langhariga raser ar ofta nddvandigt for att halla en
god hygien. (Kerrigan 2015)

3.1.6. Radgivning for den aldre katten

Djursjukvarden efterstravar tidig detektion av sjukdomar hos seniora och
geriatriska patienter. Detta for att ett ingripande i ett tidigt skede kan hjélpa att
forbattra livskvalitén och valfarden for aldre katter och deras dgare. (Metzger 2005)
For att mojliggora detta fastslar Allbrook (2016) vikten av tillganglig
klientutbildning pa kliniken sa att djurdgare sjalva kan kanna igen tillstdnd som
paverkar den aldre katten. Enligt Vogt et al. (2010) ar det betydande for djuragare
att halla den kognitiva funktionen under uppsikt och notera tecken pa nedsattningar
som vokalisering, forvirring eller andrat anvandande av kattladan. Agare bor ocksa
instrueras att notera forandringar i vattenkonsumtion, 6kad eller minskat aptit samt
andringar i kroppsvikt eller aktivitetsniva. Djuragaren bor dven vara uppméarksam
pa eventuella tecken pa smarta. (Metzger 2005) Ansvaret att uthilda djuragare inom
subtila beteendefordndringar som inte bara &dr “hog alder” hamnar hos
djurhalsopersonalen. Med till och med minimal utbildning kan utgangen for manga
sjukdomstillstand forbattras om djuragare vet vad de ska vara uppmarksamma pa.
(Fortney 2012)

Att genomféra forandringar i hemmiljon for de geriatriska individerna kan vara
nodvandigt, speciellt vid fall med osteoartrit. Det ska alltid vara ltt for katterna att
ta sig till kattlada, mat och en mjuk badd. Nar de fysiska forutsattningarna andras
kan dock aven miljon i hemmet behdva gora det, exempelvis genom att justera
storlek och hojd pa kattladan. (Vogt et al. 2010) En artikel av Malik (2019) syftar
till att ge en kort men grundlaggande dverblick av omvardnaden av sallskapsdjur i
livets slutskede. Artikeln innehaller fyra fallstudier, varav en handlar om den 15—



20 ar gamla hittekatten som kommer in till klinik fem dagar efter att ha blivit
adopterad. Studien tar upp anpassningar i hemmet som gjordes at patienten vilka
innefattade trappor och ramper till badd, kattlada samt ytterdorr till foljd av
reducerad rorlighet och oférmaga att hoppa. Matskalarna héjdes upp och da katten
hade svart att tvatta sig var djurdgarna tvungna att kontinuerligt borsta individen
och se till sa denne holl en god hygien. Djurégarna var pa grund av kattens 6kade
skaderisk instruerade att regeloundet hélla denne under uppsikt. Aven eventuella
tecken pa stress eller depression skulle noteras av djuragarna och i syfte att reducera
stress skulle katten introduceras till nya saker langsamt. (Malik 2019)

Pa kliniken rekommenderas personalen utbilda djurégare kring munhalsa, diet och
naringsbehov, viktkontroll, bibehallen rorlighet, mental halsa, atgarder for
hemmiljon samt eventuellt uppmarksamma sjukdomar som dar vanliga hos intakta
individer. Det ar vésentligt att informera djurdgare till sjuka geriatriska katter om
sjukdomstillstand, diagnos, prognos samt eventuella biverkningar av behandling.
Detta bor goras bade skriftligt och muntligt for att battre fa en tydlig bild av
djurdgarens forvantningar och kunna paverka dessa om de inte skulle visa sig
realistiska. (Epstein et al. 2005)

Tva vanliga misstag &dgare till dldre djur gor ar att undga att notera subtila
forandringar i deras djurs beteende eller monster och sedan anta att det inte finns
nagot att gora at aldersrelaterade sjukdomar (Fortney 2012). Under veterinarbesok
ar det troligt att djurégare rapporterar allvarliga beteendeférdndringar medan subtila
tecken som kan indikera pa sviktande hélsa eller kognition ofta forblir
orapporterade (Landsberg et al. 2012). Personalen bér med anledning av detta
informera djurdgarna om potentiella foljder for halsa och vélfard om dessa tecken
skulle forbli onoterade (Landsberg et al. 2011). Familjemedlemmar kan behdva
specifika rekommendationer for att identifiera olika forandringar fran normalt
uppforande och djurhélsopersonalen bor tranas i att stalla frgor om beteende
(Landsberg et al. 2012). Att anvanda sig av ett frageformular kan enligt Landsberg
et al. (2011) vara ett snabbt och effektivt satt att samla in omfattande information
om eventuella forandringar inom bade hélsa och beteende.

Hoskins (2004) understryker vikten av tillracklig asidosatt tid for att kunna se 6ver
hela fallet vid konsultationen av dgare till geriatriska katter. Konsultationen bor
starta med en enskild diskussion mellan djurhédlsopersonalen och djurégaren, utan
djur, for att ga igenom olika testresultat eller andra saker som aterbesck eller
rekommendationer. Veterinaren bor alltid narvara under en del av radgivningen.
Specifika rekommendationer ska &ven ges skriftligt till djurédgaren. Efter att
djuréagaren betalat och eventuellt bokat ett nytt besok aterférenas djuret med agaren
och avslutande rad eller demonstrationer kan goras med hjalp av djuret. (Hoskins
2004)



3.2. Intervjustudie

Genom hela intervjustudiens resultat markeras svar fran respondent ett med en etta
(%) och svar fran respondent tva markeras med tvaa (?).

3.2.1. Omvardnadsbehov och rutiner

Bada respondenterna var Gverens om att tidigare inte ha reflekterat Gver just
geriatriska katters omvardnadsbehov och beréattade att de pa klinikerna 6verlag
individanpassade omvardnaden for alla patienter. “Generellt sett sa brukar jag nog
inte tanka att alla geriatriska katter har samma omvardnadsbehov, utan att man far
ju se lite fran individ till individ”l. Saledes saknades sarskilda rutiner eller
standardprotokoll for patientgruppen bestdende av aldre katter. Alla patienter
utvarderades istallet individuellt for att omvardnaden och klinikmiljon skulle kunna
anpassas i den man det gick utifran just den patientens specifika behov. Bade
respondent ett och tva namnde exempel pa tillstind som kraver anpassad
omvardnad, men poangterade att det & nagot som gjordes for samtliga patienter
och inte nigot som skedde enbart for individer med hog &lder. “Ar det sé att den
har, ja, men dalig syn eller dalig horsel eller sadar, da anpassar vi saklart for det.
Men det gor vi ju &ven om den &r tva och ett halvt, sa det &r ingenting vi tanker
speciellt pa bara for att den & gammal”2. Respondent ett namnde att vid sddana
situationer brukade exempelvis maten varmas upp, extra smakrika foder erbjudas
samt personalen vara noga med att annonsera sig sjalva tydligt nar de narmade sig
kattens bur. Respondenten ndmnde vidare att fér gamla katter kan det vara
fordelaktigt att inspektera munnen hos patienten for att uppmérksamma eventuella
tandproblem.

En jamforelse med hundar pé kliniken togs upp av den ena respondenten. “Hér blir
det ju ocksa, vi ser ju hundarna i rérelse mycket mer an vad vi ser vara katter. Vi ar
ju ute och rastar hundarna fem-sex ganger om dagen liksom och katterna, ja, men
ofta far de vil ga runt lite grann i samband med ronden. Men inte... vi ser ju inte
dem pa samma sétt liksom och da kan man ju mycket lattare missa liksom, ja, men
ledproblem. Jag kan tanka mig att en artroskatt som sitter i vara burar i fyra dagar
ar ratt ordentligt stel och har ont sen. Bara liksom en rastning tva ganger om dagen
pa en &ldre katt skulle nog kunna gora ganska mycket. Komma ut och ga lite i
korridorerna?. Detta namndes som svar pad fragan om respondenten anség att
klinikens omvardnad av de geriatriska katterna var tillracklig.

“Det finns inget geriatriskt protokoll att f6lja. Och det gor det ju, alltsé tittar man at
andra hallet; far vi in en fyra manaders katt sa finns det ju definitivt saker vi gor
bara for att det &r en ung individ, plockar fram en extra leksak, kanske slépper ut
lite grann pa golvet, ja, men sahar. Sa det kan man ju kénna att det borde finnas
liksom en motsvarande rutin i andra skalan”?. Avsaknaden av officiella protokoll



for de geriatriska katterna uppfattades inte av respondenterna som ett problem, men
de bada instamde i att detta potentiellt sett skulle kunna bidra till en béttre
omvéardnad for katterna. “Jag tycker nog att det vi gor dr rimligt och tillrdckligt,
men som vi var lite inne pa att det &r klart att det skulle vara bra att liksom ha kanske
mer en samstammig syn pa vad vi bor géra. Men vi pratar mycket om omvardnad
generellt. Jag ké&nner lite att det faller in under den biten, att vi vill ha en god
omvardnad av vara patienter och ser dess specifika behov’.

3.2.2. Undersokning och hantering

Da bada arbetsplatserna arbetade utifran att férsoka se varje individs enskilda behov
fanns inga tydliga riktlinjer att alltid anvanda sig av i hanteringen av en geriatrisk
katt pa klinikerna. Vi tar hansyn till de problem vi upplever att den har, oavsett om
den &r hér for att behandla just det eller om den &r har av en annan anledning. Men
ingenting som vi liksom specifikt funderar pa just for att det ir en #ldre katt”2,
Respondent ett ndmnde att sarskilt vid veterindrens kliniska undersokning kan det
vara bra att vara medveten om eventuell stelhet hos patienten. Detta for att i
mojligaste man undvika onddig smarta vid palpation och manipulering av leder.
“Generellt sett forsoker vi jobba utifran att se vad behdver den hér patienten. Tycker
den att det &r obehagligt att bli undersokt pa bordet? Kan vi vara nagon annanstans?
Forsoker tanka igenom situationen sa att den ska bli sa stressfri som mojligt for
patienten™*. Overlag upplevdes det inte finnas nagra specifika fragestallningar eller
tillvagagangssatt arbetsplatserna anvande sig av vid hanteringen av just aldre katter.

3.2.3. Burinredning

Burarna till de geriatriska katterna inreddes pa de bada klinikerna pa standardvis
som till 6vriga katter, om det inte upplevdes att patienten hade svart att ta sig i och
ur kattladan. En typisk kattbur inreddes enligt de bada respondenterna med kattlada,
ett litet hus, mat- och vattenskal samt mjuka filtar. Vid behov fick de, istéllet for en
kattlada, ett absorberande hygienunderlagg med sand pa. “Ifall det ar en valdigt
radd katt sa kanske vi ocksa har ett hus over sjdlva toalettladan, sa man kan hanga
over en filt sa att de far ett litet helt privat omrade. Det &r ju sa olika, hur de tycker
och upplever att vara pa klinik?.

3.2.4. Utfodring

Bada arbetsplatserna utfodrade dagligen katter upprepade ganger och ingen av
djursjukhusen anvéande sig av nagot specifikt foder till geriatriska just Katter.
Respondent ett berattade att de vid utfodring kunde téanka pa att katterna eventuellt
har ett nedsatt luktsinne och utifran det vélja ett foder som exempelvis luktar extra
gott, varma det eller addera nagot som gor det mer tilltalande for patienten.
Besoksorsak och majligt sjukdomstillstand var dven aspekter som togs med i



berékningen i fraga om vilket foder som var lampligt. Generellt sett utgick de fran
att geriatriska katter, som inte anses vara Overviktiga, har ett lite hogre
naringsbehov for att inte ga ner i vikt, speciellt vid situationer da de &r inskrivna
och kanske é&ter lite samre.

Respondent tva namnde att de beraknade naringsbehovet annorlunda mot de vuxna
katterna, da de 6kade energibehovet for de geriatriska individerna. Respondenten
beréttade vidare att i situationer dar patienterna inte ater brukade de varma fodret
for att fa den att lukta mer, eller erbjuda foder de vet doftar extra. Detta gjordes for
alla katter och var ingenting de tog hénsyn till om de inte upplevde det vara ett
problem. Bade torrfoder och vatfoder brukade pa rutin erbjudas till dess att
patientens egen preferens hade noterats, men i fall med geriatriska katter papekade
respondenten att vatfoder mojligtvis kunde vara ett battre val da risken for
tandproblematik &r storre. De Overvagde ocksa specialfoder men ville i regel
undvika att borja utfodra patienterna med nagot specifikt foder de ville att djuren
skulle ata hemma, utan istallet ge djurdgarna mdojlighet att introducera det i
hemmiljd. “Vi brukar forsoka undvika att sétta in dem pa nagonting hir som vi vill
att de ska sta pa hemma. Och undvika foderaversioner. Sa det ar val snarare sa att
vi, nar de ar har, undviker att ge liksom seniorfoder och sant dar for att man vill

kunna ge de mojlighet att #ta det hemma istillet”?.

3.2.5. Radgivning

Ingen av klinikerna hade nagon standardmall for skriftligt hemgangsrad, eller
punkter som alltid togs upp, rérande geriatriska katter. Respondent ett berattade att
de forsokte tdnka forebyggande och poédngtera de vanliga sjukdomarna hos aldre
katter. Exempel som ndmndes dér det ar viktigt for djurégare att vara uppmarksam
var Gkad torst och att de anvander kattladan som de ska, inte mer eller mindre. Aven
kattens hygien och renlighet var ndgot som brukade ndmnas. “Det dr méanga katter
som, for att det &r stela, har svart att gora rent sig sjalva. Att det ar bra som dgare
att vara uppmarksam pa det, att man kanske inte alltid har med sig det och forstar
varfor det blir liksom tovor pa ryggen pa katten. Och att det kan vara ett tecken pa
att katten behover smartlindring eller ndgonting annat, att man kan behdva hjélpa
dem med borstning och s&!. Respondent ett namnde ocksé att kliniken tidigare
hade haft seniorkontroller, men att de nu generellt sett hade sa ont om tider till
polikliniken att respondenten upplevde att det var nagot som inte langre
prioriterades. Respondent tva beréattade att detta inte heller var nagot som erbjods
pa dennes arbetsplats.

Respondent tva berattade att de vid kontakt med djuréagare till geriatriska katter
brukade tanka pa att pAminna om vad de bor halla koll pa i hemmet och vilka
beteendeforandringar de bor vara uppmarksamma pa. Men déar verkade det skilja



sig lite fran person till person just vad de valde att lyfta, utifran egen kunskap och
intresse. “Nar det giller radgivningen sa tror jag kanske att det varierar lite mer
beroende pa vem som lamnar hem och liksom, ja, men vad de tanker pa, lite vad de
har for specialintressen. Det blir att man lyfter det man sjalv ser och tanker pa
liksom™?. Sjalv brukade respondenten alltid ta upp artros, att katterna till foljd av
stelhet och eventuell smarta kanske inte langre kan hoppa upp pa fonsterbrador eller
hoga hojder och att de ska ha ndgonstans mjukt och sként att ligga pa. Da bade
overvikt och diabetes ar vanligt hos geriatriska katter var foder nagonting
respondenten sa att de alltid paminde om till drabbade patienter.



4. Diskussion

Malsattningen med arbetet fran borjan var att genomfora tre intervjuer, men endast
tva agde rum. Ett mer omfattande underlag fran intervjuer pa fler kliniker hade
troligen bidragit till att palitligare slutsatser hade kunnat dras. | nulaget kan endast
konstateras att de deltagande klinikerna uppfattades dela samma vision i sina
kliniska arbetsséatt. En enkatstudie, istédllet for intervjustudie, hade antagligen
genererat en stérre mangd data. Potentiellt hade da mer generella slutsatser kring
omvardnadsrutiner och radgivning av geriatriska katter pa smadjurssjukhus i
Sverige kunnat dras. Kandidatarbetets &mnesomrade uppfattades dock inte vara lika
lampligt for en enkatstudie som for en intervjustudie. En eventuell enké&t hade blivit
omfattande och tidskravande att svara pa, med manga beskrivande svar i fri text.
Detta skulle i en forlangning kunna leda till en lagre svarsfrekvens én forvéntat och
ocksa svarigheter i att sammanstalla svaren. En intervjustudie ansags mer gynnsam
da detta majliggjorde att respondenterna kunde svara fritt pa fragorna och tillfalle
att stalla foljdfragor erbjods. Mer kvalitativ och tydlig information erhélls med det
tillvagagangssattet vilket bedomdes nodvandigt for kandidatarbetets syfte och
fragestallningar.

| efterhand diskuterades om ett mer extensivt frageformular hade varit att foredra,
da det upplevdes att information angaende vissa aspekter missades. Exempelvis
hade en tydligare beskrivning av exakta tillvagagangsséatt kring hemlamningar varit
onskvard. DA det i litteraturen laggs stor vikt vid radgivning hade det i studien
kunnat fokuserats mer pa detta. Fragor angaende hur mycket tid som spenderas med
de geriatriska katterna mellan behandlingar och om nagot sarskilt tank kring ostord
tid eller rorelse fanns hos klinikerna hade med fordel ocksa kunnat inkluderats i
frageformuléret. Bade under litteratursékningen och intervjuerna uppfattades en
jamférelse mellan geriatriska katter och geriatriska hundar som nastintill
oundviklig. Detta var for kandidatarbetets syfte och fragestéllningar inte relevant,
men anses vara ett spannande omrade att undersoka i framtida studier. Till f6ljd
bade av omfattande rekommendationer for halsoprogram som finns i litteraturen
samt den ena respondentens omnamnande av uteblivna seniorkontroller sa hade
aven detta &mne varit av intresse att fordjupa sig i vidare.

Under litteraturstudien upplevdes en brist pa omvardnadsforskning bedriven pa
geriatriska Kkatter. | kandidatarbetet strdvades det efter att endast anvanda



originalartiklar. Da det sarskilt rérande de geriatriska katternas omvardnadsbehov
saknas lampliga studier baseras litteraturstudien till stor del pa Gversiktsartiklar.
Dessa har en lagre vetenskaplig styrka men kan ocksa bidra med en éversiktlig bild
av radande kunskapsniva. Det ar vanligt med egna observationer och asikter i bade
halsoprogram och oOversiktsartiklar (Urquhart 2014; Kerrigan 2015; Allbrook
2016). Av detta kan det uppfattas som att en stor del av hur omvardnad av dessa
patienter ser ut idag baseras pa valgrundade gissningar och egna reflektioner. For
att fa en mer evidensbaserad omvardnad som utgar ifran saker kunskap behovs mer
forskning och vetenskaplig verifiering. | kandidatarbetet anvéndes en artikel som
publicerats i ett utbildningsmaterial tillhorande ett foderforetag (Gunn-Moore
2004). Inga tecken pa bias uppméarksammades dock och dversiktsartikeln bedémdes
som en tillforlitlig kélla till informationen. Andra artiklar styrkte dven samma
information, vilket tyder pa att det inte fanns nagot egenintresse i innehallet i
artikeln.

Tydligt under litteraturstudien var att den forskning som bedrivit pa geriatriska
katter ar betydligt mindre omfattande jamfort med motsvarande som utforts pa
geriatriska hundar, nagot som aven Harper (1998) och Day (2010) konstaterat. Vad
detta egentligen beror pa ar osakert, men det kan potentiellt leda till att geriatriska
katters omvardnadsbehov i storre utstrackning blir forbisett da det inte finns
tillracklig faktabaserad kunskap inom omradet. | det vardagliga arbetet pa klinik
kan det tankas att katterna dverlag far mindre tillsyn och uppmarksamhet vid hég
arbetsbelastning da hundar maste rastas for att fa tillfalle att utfora sina behov.
Eftersom katterna inte har samma uppenbara eller vetenskapligt bevisade behov av
tillsyn skulle det eventuellt kunna resultera i att de Iamnas i sin bur under langre
perioder utan vard eller uppméarksamhet. Detta namndes &ven i en utav intervjuerna
da respondenten poangterade att de inte ser katterna i rorelse i samma utstrackning
som hundarna, som rastas flertalet ganger dagligen. Det skulle enligt respondenten
kunna leda till att exempelvis ledproblem oftare forblir onoterade.

Kerrigan (2015) namner att det &r viktigt att uppmuntra de geriatriska katterna till
rorelse. Ingen av intervjuerna namnde detta som nagot de gor och fragor angaende
huruvida inskrivna katter far mojlighet till ndgon typ av motion saknades i
intervjuerna. Respondent tva reflekterade Gver att katter som lider av osteoartrit
troligen ar valdigt stela och smartpaverkade efter att ha vistats i en bur pa kliniken
under flera dagar. Respondenten ansag sjélv att dessa patienter troligt skulle gynnas
av att komma ut ur buren och dagligen fa rora pa sig. Detta indikerar att det i nulaget
inte finns nagon rutin angaende rorelse for katterna pa den aktuella kliniken och att
det inte & nagot som vanligtvis erbjuds patienterna. Mer forskning om hur
geriatriska katter paverkas av att under langa perioder sitta stilla i en bur &r
nodvandigt for att belysa hur angelaget det ar att pa arbetsplatser implementera
nagon typ av rastning for inskrivna katter. Sammantaget kan det antas att katterna



likt Kerrigan (2015) rekommenderar skulle gynnas av rorelse och att detta ar ett
omrade som kan forbattras inom djursjukvarden generellt, men ocksa for éldre
katter.

Smadjursjukhusen som ombads delta i intervjustudien valdes ut baserat pa ett
bekvamlighetsurval. Detta medfor att de bada arbetsplatserna ar placerade i samma
geografiska omrade och de ar ocksa jamforbara i bade storlek och kompetens. Hade
ett slumpmassigt urval applicerats i kandidatarbetet kan tankas att storre skillnader
mellan djursjukhusens arbetssatt hade pavisats. Mojligt &r att djursjukvarden inom
samma regioner influeras av varandra och darfor arbetar utifran samma
omvardnadsprinciper. Eftersom endast tva intervjuer genomfordes kan inga
generella slutsatser dras gallande svenska smadjurssjukhus da det kan tinkas att
rutiner och tillvagagangssétt skiljer sig signifikant pa arbetsplatser pa andra stallen
i landet eller pa kliniker i annan storlek. Omvardnaden av geriatriska katter pa dessa
tva djursjukhus far ses som exemplifieringar pa hur klinisk verksamhet kring dessa
patienter kan ga till. Bada djursjukhusen som anvandes i studien arbetade efter att
se patienterna som individer och utvérderar enskilda behov for att dérefter anpassa
omvardnaden utifrdn det. Om detta gors pa ett framgangsrikt satt kommer det
automatiskt resultera i att den geriatriska kattens omvardnadsbehov tillgodoses,
utan att det finns en sarskilt anpassad arbetsplan. Omvardnad ér till stor del ett
individuellt omrade da alla patienter har olika tillstind och behov. Att ingen av
respondenterna tidigare hade reflekterat Over de geriatriska katternas
omvardnadshehov kan dock indikera att mer utbildning géllande patientgruppen
inom yrkeskaren ar behovligt. Trots detta berattade respondenterna om flera
situationer dar individuella omvardnadsatgarder utfors vilket tyder pa att de anda
var medvetna om geriatriska katternas behov. Det kan ténkas vara fordelaktigt att
ha standardiserade punkter att alltid efterfolja for att sakerstélla att ingenting
forbises da franvaro av symtom betyder inte alltid att problematik inte finns. Att
efterstrava en officiell samstammighet inom varden kan bidra till att garantera att
patienterna alltid far likvardig omvardnad oavsett vem som utfor den.

Aldre Kkatter bor enligt litteraturen alltid hanteras lugnt och forsiktigt (Kerrigan
2015; Allbrook, 2016). Ingen av respondenterna namner nagot sarskilt de tanker pa
nar de handskas med just de geriatriska katterna. Daremot beréattar de bada att
arbetsplatserna forsoker arbeta utifran ett holistiskt synsatt och anpassa
undersokningar utefter exempelvis eventuell stelhet eller om individen upplevs
besvérad pa undersokningsbordet. Det kan antas att all hantering alltid efterstravas
att vara sa stressfri som mojligt for patienten, men da katter ar smidiga djur med
egen vilja &r det inte alltid mojligt. Om hjalpmedel som exempelvis handduk kravs
vid blodprovstagning kan det tankas att geriatriska katter paverkas mer av detta an
en yngre individ, bade med tanke pa stress och smarta. Ofta saknas dock béttre
alternativ och for att genomfdéra vissa diagnostiska undersékningar ar ibland mindre



optimala tillvagagangssatt nodvandiga. Under litteratursokningen saknades
konkreta instruktioner fér hur motstraviga individer bér hanteras och insamlad
information konstaterar endast att ledsmarta och stressniva ska tas i beaktning och
forsoka hallas till ett minimum (Kerrigan 2015; Allbrook, 2016).

Enligt Kerrigan (2015) &r det viktigt for inskrivna geriatriska katter med en balans
mellan ostord tid och icke-invasiv skoterskekontakt. Allbrook (2016)
rekommenderar att schemalagga en del av dagen mellan behandlingar och atgarder
till “tyst tid”, d4 katterna kan fa vila ostort. Forutséttningar for detta kan vara nagot
som beror pa aktuellt antal intagna patienter, om det huruvida ar mojligt for
personalen att ge patienterna ostord tid eller att umgas med katterna mellan
behandlingar. Detta var ingenting som lyftes i nagon av intervjuerna och for att
kunna saga nagot om arbetsplatsernas instéllning till detta hade fler fragor behovt
adderats till frageformularet. Urquhart (2014) menar att det finns ett 6kat behov av
uppmarksamhet och omsorg hos de geriatriska katterna. Att det inte namndes i
intervjuerna behover inte betyda att djursjukhusen inte efterstrévar att uppfylla
detta, men kan indikera att storre medvetenhet behdvs pa arbetsplatser.

Det finns manga vasentliga aspekter i hur burarna pa kliniker inreds dar valet av
kattlada och substrat ar viktigt for komforten hos de geriatriska katterna (Urquhart
2014; Allbrook 2016). Utifran intervjuerna som genomfoérdes kan det konstateras
att djursjukhusen i detta kandidatarbete valde att inreda alla kattburar pa ett
standardsétt, utan att ta hansyn till alder hos den aktuella patienten. Da bada
respondenterna i intervjuerna namner olika problem som kan uppsta och dar
individuella anpassningar gors kan slutsatsen dras att, &ven om inga sarskilda
handlingar utférs som en forebyggande atgard for den geriatriska patienten, sa
kommer dess individuella behov anda att tillfredsstallas. Antingen genom ett
obefintligt behov av extra atgarder eller efter att personalen upplevt nagot problem,
exempelvis dér katten uppfattas ha svart att ta sig i eller ur kattlada. I sadana fall
fick katten istallet ett absorberande hygienunderlagg med str6 pa. Detta gjordes
aven initialt for patienter som ansags behdva det, sasom vid fall med frakturer. Detta
forehavande stammer val 6verens med Allbrooks (2016) rekommendationer.

Respondent ett berattade om situationer med radda katter da de hanger 6ver filtar
for att ge patienten mer avskildhet. Detta visar att &ven om det inte finns specifika
riktlinjer sa sker en individanpassning pa klinikerna som kan resultera i basta
mojliga upplevelse for just den patienten. Genom att h&dnga upp filtar for att minska
insynen i kattburen reduceras dven mojligheten for en god uppsikt 6ver patienterna,
vilket troligen &r anledningen till att detta inte alltid gors. Allbrook (2016) menar
att med tanke pa eventuellt stela leder &r det viktigt att inreda geriatriska katters
burar med tjocka, mjuka baddar. Respondenterna ndmner att burarna inreds med
mjuka filtar, men inte att nagot extra tjockt underlagg skulle ges till de geriatriska



patienterna. Det skulle kunna ténkas att dessa patienter kan gynnas av en tkad
mangd filtar i buren, men ingen slutsats kan dras om huruvida detta gors.

Pa kliniker kan det antas att det i manga fall av eventuell individanpassning av burar
ar en fraga om resurser, tillganglig personal och tid. Da en standardinredd bur kan
forutsattas vara tillracklig for manga inskrivna patienter kan anvandandet av sadana
potentiellt oka effektiviteten pa arbetsplatserna. Om alla burar initialt inreds pa
samma satt innebér det att vem som helst kan stélla iordning en bur, utan
information om aktuell patient. Det kan vara gynnsamt i en stressig situation pa
kliniken da det &r mycket att gora. Att anvanda sig av en standardinredd bur skulle
dock kunna innebéra att det reflekteras mindre Over specifika behov hos
patienterna. Eftersom inskrivna patienter halls kontinuerligt under uppsikt kan det
pa de deltagande smadjurssjukhusen férmodas att lampliga atgarder gallande
burarna genomfors for de geriatriska katterna som behover det. Detta skulle ocksa
medféra en regelbunden tomning av kattlddan och byte av nedsmutsat
baddmaterial, vilket Kerrigan (2015) understryker som viktigt. Det kan daremot
tyckas markligt att det inte finns en mer universal uppfattning om vad som bor
tankas pa i frdga om burar at denna patientgrupp. Enligt respondent tva finns
standardiserade atgarder som utfors for kattungar, men inte for de aldrade katterna.
Aven om inte ett uppenbart behov upplevs pa djursjukhusen sé skulle en utarbetad
strategi kring inskrivna geriatriska katter kunna leda till att sékerstélla att alla
aldersgrupper far samma omtanke och anpassade vard pa en vardavdelning.

Allbrook (2016) skriver att adulta katters energibehov sjunker fram till 10-12 ars
alder, vartefter det 6kar igen. Bada respondenterna namnde att det ar en faktor de
tar i beaktning nar de raknar pa den dagliga fodergivan till de inskrivna geriatriska
katterna. Med tanke pa den ckade risken for njurproblem éar ett foder speciellt
anpassat for njursjukdom ofta nédvandigt for manga aldre katter (Spakes et al.
2016). Bada respondenterna tar upp eventuella sjukdomsforlopp som aspekter de
tar hansyn till vid val av foder. Respondent tva poéangterar dven att de forsoker
undvika att ge specialfoder som njurfoder pa kliniken, eftersom det innebar en
hogre risk for foderaversion i ett senare skede. Olika typer av foder erbjuds
rutinmassigt pa djursjukhusen med syfte att notera kattens egen preferens. Ut6ver
vid sérskilda omstandigheter kan det formodas att det &r mindre viktigt vad katterna
ater, sa lange de faktiskt ater. | den ena intervjun lyftes att respondenten reflekterade
over att vatfoder eventuellt ar att foredra till dldre katter da paverkad munstatus ar
vanligt férekommande. Tandproblem var dven nagot som namndes av den andra
respondenten och djursjukhusen upplevdes darfér ha god kdnnedom kring detta
frekventa problem hos aldre katter (Lund et al. 1999; Kerrigan 2015).

Under sin klinikvistelse erbjuds katterna flera mindre mal mat dagligen, vilket
foresprakas av Pittari et al. (2009). Bada respondenterna var eniga om att till katter



med nedsatt aptit varma fodret, da det hojer smaken och lukten pa fodret. |
litteraturen beskrivs det att geriatriska Kkatter ofta har ett forsdmrat lukt- och
smaksinne, och att uppvarmning av fodret darfor kan vara att rekommendera
(Michel 2001). Aven om valet av skal ar vésentligt enligt Kerrigan (2015) ar detta
ingenting som det framkom att djursjukhusen reflekterat 6ver. Overlag uppfattas
det som att djursjukhusen har en god forstaelse for den geriatriska kattens
naringsbehov och att de arbetade aktivt for att framja dess aptit.

Vanligt forekommande hos de aldre individerna &r utdver ett nedsatt lukt- och
smaksinne dven paverkad syn eller horsel. Kerrigan (2015) rekommenderar darfor
att ha en skylt pa burdérren for att informera personalen om eventuella
nedsattningar. Aven om bada respondenterna namner férsamrad syn och horsel som
vanligt forekommande hos de aldre katterna sa &r kan ingenting sagas om ifall
arbetsplatserna anvander sig av skyltar for att tydliggora dessa tillstand. Respondent
ett namner att de vid sadana patienter pa kliniken tanker pa att forsoka annonsera
sin narvaro tydligt nar de narmar sig buren, vilket ocksa poangteras av Kerrigan
(2015). Att detta ar ett vanligt problem hos geriatriska katter uppfattas de
deltagande smadjurssjukhusen vél medvetna om.

Respondent ett berattade att arbetsplatsen tidigare erbjod seniorkontroller men
uppfattade det sjalv som nagot som nu fallit mellan stolarna. Enligt Metzger (2005)
ar de fysiska tecknen pa aldrande hos katt inte lika tydliga som hos hund och darfor
svarare att upptacka, vilket leder till att diagnostiska tester ar nédvandiga i storre
utstrdckning. Darfor ar det hos geriatriska katter essentiellt med regelbundna
veterindrbesok. Lue et al (2008) havdar att det finns goda mojligheter for
djursjukvarden att vaxa inom varden av katter. | sin studie visar de att kattagare i
regel besitter hogre utbildningsniva an hundagare, vilket kan indikera goda
forutsattningar for att forsta vikten av tilltagna kliniska undersékningar. Samma
studie lyfter ocksa att tre av fyra kattdgare redan har Gvervégt regelbundna
halsokontroller for sin katt, vilket vid Okad information om nyttan med
seniorkonroller potentiellt skulle kunna dka frekvensen av veterinarbesok. Ingen av
de deltagande smadjurssjukhusen erbjod i dagslaget nagon typ av seniorkontroller.
Det uppfattas darfor finnas ett mojligt behov av att hoja prioriteringen av varden
for de aldre patienterna. Ett utarbetat halsoprogram skulle kunna bidra med en
standardiserad undersokning av patienterna vilket underlattar arbetet med att
detektera sjukdomar i ett sa tidigt skede som majligt (Hoskins 2004; Epstein et al.
2005; Metzger 2005; Vogt et al. 2010; Fortney 2012; Allbrook 2016; Bellows et al.
2016).

| dagslaget forefaller det inte finnas nagon omfattande forskning eller utarbetade
rutiner angaende hur omvardnaden pa kliniken av den geriatriska katten bor skotas
vilket tydliggor behovet av fortsatta studier inom dmnet. Hur dessa patienter bast



tas om hand pa en vardavdelning och vilka anpassningar i rutiner och
omvardnadsatgarder som bor ske behdver underbyggas med vetenskapliga evidens.
Alderdom och en férsamrad hdlsa och ska inte alltid behéva g& hand i hand.
Djurhélsovarden foreslas gynnas av att i storre utstrackning implementera
anvandandet av halsoprogram for seniora och geriatriska patienter, baserat pa att
detta saknades pa de tva djursjukhus som deltog i intervjustudien. Inga generella
antaganden huruvida detta redan gors pa andra kliniker kan dock goras da urvalet
var alltfor litet for att kunna dra nagra slutsatser. Vidare kan konstateras att en storre
medvetenhet kring geriatriska katter och deras omvardnadsbehov hos
djurhélsopersonal ar att efterstrava. Det ar ocksa viktigt att personalen ges méjlighet
att kontinuerligt uppdatera sina kunskaper i takt med att ny forskning presenteras i
amnet. Trots att detta kandidatarbete belyst bristen pa existerande
omvardnadsrutiner kring den geriatriska katten sa tros anda kliniker som arbetar
utifran en holistisk patientsyn kunna mota den aldre patientens omvardnadsbehov
val. Daremot kan rutiner baserade pa vetenskap i det kliniska arbetet tankas kunna
forbattra aldre katters upplevelse och sékerstalla att alla geriatriska patienter far
likvardig omvardnad.

Majoriteten av tillganglig litteratur betonar vikten av radgivning pa klinik och
tydliggor djurhélsopersonalens ansvar i att informera och utbilda djurégare
(Metzger 2005; Vogt et al. 2010; Landsberg et al. 2012; Allbrook et al. 2016). For
att fanga upp geriatriska katter handlar det om att djurdgare bor vara
uppmarksamma pa forandringar som kan tyda pa sjukdom hos sina sallskapsdjur.
Det hamnar darfor pa djurhalsopersonalens ansvar att instruera djuragare om vad
de ska vara observanta pa och hur ofta de bor beséka veterinar (Vogt et al. 2010).
Manga forandringar som sker med aldern hos katter &r ocksa sadana vilka kraver
anpassningar i hemmiljon. Darfor bor dessa forandringar noggrant informeras om
pa klinik da det, som respondent ett namnde, inte gar att veta vilken kunskapsniva
djurdgaren besitter om aldrande och dess symptom. Inget av de deltagande
djursjukhusen hade nagra fardiga hemgangsrad for just geriatriska katter eller
standardpunkter som alltid lyfts i kontakt med djurdgare med &ldre djur.
Respondent tva namnde att det &ar olika hur personal véljer att skota hemlamningar
och att aspekter som informeras om mycket speglar berdrd personals egna
intresseomraden. Det kan 6ka risken for att nodvandig information till djuragaren
gar forlorad. Bada respondenterna berattade att vanliga sjukdomstillstand och
beteendeforandringar som bor uppmarksammas av djuragaren ar nagot som det ofta
informeras om. Har finns dock utrymme att sékerstélla en stérre samstdammighet av
den information som nar djurdgare samt underlatta for personalen genom att
tydliggora vilken radgivning de forvantas delge djuragaren.

Da de geriatriska individerna &r en patientgrupp dar forandringar sker snabbt och
det ar viktigt for djuragare att tidigt notera dessa forandringar sa kan det konstateras



att det finns utrymme for forbattring inom radgivningen av dessa patienter. | ett
forsta steg ar det viktigt att utbilda personal om behovet av radgivning, och i en
fortsattning foreslas en mall att folja for bade hemgangsrad och kontakt med
djurdgare. Detta for att sékerstalla att relevant information nar djuragaren, oavsett
vem som jobbar. Radgivning &ar enligt Metzger (2005), Fortney (2012) och
Allbrook (2016) valdigt viktigt och det kan vara fordelaktigt att pa kliniken
tydliggéra vems arbetsuppgift detta dr, sa att det inte ar ndgot som forsummas.
Hoskins (2004) beskriver tillvagagangssattet av en lamplig rutin for hemlamningar.
Med tydliga instruktioner for personal hur dessa ska genomféras 6kar mojligheterna
for att en enhetlig metod for hemlamningar appliceras pa kliniker.

4.1. Konklusion

Det finns omfattande forskning rorande geriatriska katter gallande specifika
sjukdomstillstdnd och hélsoprogram, men omvardnadsforskning for dessa individer
saknas till stor del. Omvardnaden av geriatriska katter pa stationarvardsavdelningar
generellt idag utfors alltsa troligen mer enligt tradition och baserat pa egna
erfarenheter. Genom litteraturstudien kan det konkluderas att geriatriska katter
troligtvis behdver mjuka viloplatser, latt atkomst till utkiksplatser, matskalar samt
kattlada och en tillfredsstéllande och anpassad diet. Vidare indikerar resultatet att
ett 6kat behov av omsorg och anpassad rorelse kan finnas, vilket kan innefatta
omraden med rum for forbattring i den kliniska verksamheten.

Vid djursjukhusen i detta arbete utférdes individuella anpassningar for patienter
dar det fanns ett konstaterat behov eller problem och inga specifika anpassningar
for alla geriatriska katter inskrivna pa stationarvardsavdelning. Arbetsplatserna
fokuserade mycket pa individanpassad omvardnad och upplevdes darigenom anda
medvetna om de enskilda geriatriska patienternas behov samt erbjod en
tillfredsstallande omvardnad. Djursjukvarden skulle dock troligen gynnas av
standardiserade protokoll pa vardavdelningar for att 6ka medvetenheten hos
djurhalsopersonal och sékerstalla en likvardig omvardnad av geriatriska patienter.
Inte heller nagra standardiserade hemgangsrad eller informationspunkter for alla
djuragare med geriatriska katter fanns pa nagot av djursjukhusen. Radgivningen for
dessa patienter &r vasentlig for att djurdgarna ska kunna erbjuda en god valfard
under katternas allt langre liv. For att underlatta for personalen och garantera att
relevant information nar djuragarna foreslas darfor en samstammighet gallande
radgivningen for geriatriska katter vara gynnsamt pa arbetsplatserna.

Den radande laga kunskapsnivan om geriatriska katter medfor att inga séakra
slutsatser angaende den geriatriska kattens sarskilda omvardnadsbehov kan dras da
det ar ett omrade som kraver fortsatt forskning.
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Tack

Vi vill forst och framst rikta ett stort tack till var handledare Sanna utan vars
entusiasm, energi och inspiration detta arbetet mest troligt aldrig hade hant (det
hade atminstone varit véldigt mycket samre). Du far saker som forst kdanns jobbiga
att istéllet kannas roliga och genomfoérbara. Tack!

Vi ar ocksa otroligt tacksamma for de tva djursjukskotarnas medverkan samt vara
kloka klasskamraters formaga att reflektera 6ver aspekter som annars flugit oss helt
Over huvudet.



Bilaga 1

Intervju djursjukskotare

Detta ar en intervju som kommer att ingd i ett kanditatarbete pa
djursjukskotarprogrammet som handlar om geriatriska katter. Livslangden hos vara
sallskapsdjur har under senare ar 6kat och vi har nu en stérre population aldrande
djur &n tidigare. Detta ar till foljd av 6kad kunskap, forskning och utveckling av
teknik. Syftet med arbetet ar att undersoka vilka séarskilda omvardnadsbehov den
geriatriska katten har och hur omvardnad och radgivning av dessa patienter ser ut
pa svenska smadjurssjukhus.

Vi planerar att genomféra muntliga intervjuer med djursjukskétare pa olika
arbetsplatser. Intervjuerna spelas samtidigt in for att kunna lyssnas pa aven i
efterhand och eventuellt transkriberas. Vi ar intresserade av asikter utifran
yrkesroll; hur rutiner, radgivning och omvardnad ser ut i det dagliga arbetet och inte
av personliga reflektioner. Svaren fran intervjuerna kommer i arbetet att
sammanstallas och i en diskussion jamféras med andra djursjukskotares svar samt
tidigare litteratur i amnet. Alla uppgifter om personer och djursjukhus kommer att
hanteras konfidentiellt och uppgifter sa som namn pa person och djursjukhus
kommer att kodas. Vi uppskattar att intervjuerna kommer ta 20-30 min och vi
bestdammer individuellt tid och plats for genomférandet. Vid intresse kommer det
fardiga arbetet sedan att finnas tillgangligt for l&sning.

Har nedan finner du intervjufragorna. Stort tack for att du vill delta!
Maja och Lisa



Intervjufragor

- Upplever du att en geriatrisk katt har nagra séarskilda omvardnadsbehov pa
en stationarvardsavdelning? I sa fall, vilka?

- Har ni nagra sarskilda rutiner géllande varden av geriatriska katter pa
Kliniken?

- Hur tanker du angaende hanteringen av en geriatrisk katt? Tar du hansyn till
nagot sarskilt?

- Hur inreder ni en bur till en geriatrisk katt?
- Hur tanker du gallande utfodring av en geriatrisk katt?

- Ger ni nagra specifika rad pa kliniken till agare med geriatriska katter? Om
ja, vad? Om nej, varfor inte?

- Anser du att det ni gor ar rimligt/tillrackligt? Finns det nagot som bor
forbéattras?

- Ar det ndgonting annat du vill tillagga?



