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Sammanfattning

Inappetens &r ett vanligt forekommande problem hos katt och en av de vanligaste
orsakerna till att kattdgare uppsoker veterindr. Denna studie omfattar en
litteraturstudie om de vanligaste sjukdomarna som kan leda till inappetens hos katt
samt en dversiktlig beskrivning av olika stodmatningsmetoder med fokus pa sonder
och deras anvandningsomraden. Med en enkatstudie efterfragades hur ofta och
varfor olika djursjukhus véljer att anvanda en specifik stédmatningsmetod.

Litteraturstudien visade att katten som art ar speciellt kénslig for svalt
pa grund av sin fysiologi och att ndgon form av stodmatningsatgard bor sattas in
om Kkatten inte &tit pa tre dagar. Njursjukdom, felin hepatisk lipidos, diabetisk
ketoacidos, pankreatit, kardiovaskuldra sjukdomar, salmonella samt andra
gastrointestinala storningar medfor ofta inappetens hos katt. Vid behandling av
inappetens  finns  flera tillvdgagangssatt; aptitstimulerande  lakemedel,
sprutmatning, nossvalgsond, esofagussond, gastrostomisond och jejunumsond.
Valet av metod baserar sig oftast pa vilken sjukdom som orsakat inappetens och
hur lange katten berdknas vara inappetent. Ett flertal av sjukdomarna ger upphov
till symtom som illamaende, buksmarta, dehydrering och feber vilket genererar ger
minskad eller total avsaknad av aptit.

Enkaten skickades till 32 djursjukhus i Sverige och innehéll fragor
om hur ofta och varfor olika stddmatningsmetoder anvands, samt vilka sjukdomar
som ansags vara vanliga orsaker till inappetens hos katt. Enkaten visade att den
vanligaste bakgrundsorsaken till inappetens hos katt var njursjukdom och den
atgard som oftast anvandes vid inappetens pad svenska djursjukhus var
aptitstimulerande lakemedel, f6ljt av sprutmatning. Bristen pa rutin ansags vara en
av orsakerna till att sonder inte laggs oftare pa inappetenta katter. Nossvalgsond
och esofagussond var dom vanligaste sondtyperna pa svenska djursjukhus och det
verkade finnas ett intresse av ett mer frekvent anvéndande av sonder vid
stddmatning av inappetenta katter.

Nyckelord: Inappetens, katt, nossvalgsond, stddmatning, esofagussond



Abstract

Inappetence is a frequent problem in cats and one of the most common causes for
cat owners to visit a veterinarian. This study includes a literature study of the most
common diseases that can lead to inappetence in cats and a general description of
various support-feeding methods focusing on feeding tubes and their uses. A survey
study asked how often and why different animal hospitals choose to use a specific
support-feeding method.

The literature study showed that the cats are particularly susceptible to starvation
due to its physiology and that some form of support feeding method should be used
if the cat has not eaten in three days. Kidney disease, feline hepatic lipidosis,
diabetic ketoacidosis, pancreatitis, cardiovascular disease, salmonella and other
gastrointestinal disorders often cause inappetence. In the treatment of inappetence,
there are several approaches; appetite-stimulating drugs, syringe feeding,
nasoesophageal feeding tube, esophageal feeding tube, gastrostomy feeding tube
and jejunum feeding tube. The choice of method is usually based on the illness that
causes the inappetence and how long the cat is estimated to be inappetent. A number
of the diseases give rise to symptoms such as nausea, abdominal pain, dehydration
and fever which generates reduced or total lack of appetite.

The questionnaire was sent to 32 animal hospitals in Sweden and contained
questions about how often and way different support-feeding methods are used, as
well as which diseases were considered to be the most common cause of
inappetence in cats. The survey showed that the most common background cause
of inappetence in cats was kidney disease and the support-feeding method most
commonly used in Swedish animal hospitals was appetite-stimulating drugs,
followed by syringe feeding. The lack of routine was considered one of the reasons
way tubes were not used more often. Nasoesophageal and esophageal feeding tubes
were most commonly used in Swedish animal hospitals and there seems to be an
interest in using tubes more frequently when support feeding in inappetent cats is
needed.

Keywords: esophageal feeding tube, inapetence, cat, nasoesophageal feeding tube,
support feeding,
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1. Inledning

Katter inskrivna pa vardavdelningar pa djursjukhus kan lida av olika
sjukdomstillstand, som gemensamt ofta leder till priméar eller sekundar inappetens
(Michel 2001). For katter kan detta vara ett sarskilt allvarligt problem pa grund av
en fysiologisk oférmaga att hantera langre perioder av svélt. Det finns flera olika
metoder for att behandla inappetens hos Kkatt; aptitstimulerande lakemedel,
sprutmatning, nossvalgond, esofagussond, gastrostomisond och jejunumsond.
(Wortinger & Burns 2015)

Vid sprutmatning anvands vanligen en 5 ml spruta med mjukmat som trycks in i
munnen pa patienten, som da tvingas att svalja (Lewis et al. 1987). Denna metod
kan ge upphov till obehag och stress vid utfodringen, vilket kan leda till &nnu sémre
aptit hos patienten (Gajanayake 2014). Aptitstimulerande lakemedel anvénds for att
pa kemisk vag forsoka forbattra kattens aptit (Chan 2009; Wortinger & Burns
2015). Anvandning av sondmatningmetoder kan forhindra att patienten gar in i en
langre svaltperiod genom att dess naringsbehov uppfylls. Nar en matningssond
anvands tillfors naring i flytande form (Wortinger & Burns 2015).

Fran och med ar 2019 undervisar Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
djursjukskotarstudenter i att lagga nossvalgssond pa katt. Ett lite storre fokus
kommer darfor att laggas pa nossvalgsond i den har studien, eftersom det ar ett
relativt nytt arbetsmoment for djursjukskdtare. Detta arbete ingar i en
kandidatexamen inom djuromvardnad.
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2. Syfte

Syftet med kandidatarbetet var att undersoka anvandandet av olika
stodmatningsmetoder vid inappetens hos katt. Fokus lades pa att ta reda pa hur ofta
och varfor olika djursjukhus véljer att anvénda en specifik stédmatningsmetod,
detta via en enkatstudie. Studien undersokte dven varfor katter 16per extra stor
hélsorisk vid inappetens och vilka sjukdomstillstand som ofta leder till inappetens
och/eller anorexi hos katt, detta genom en litteraturstudie.

Fragestallningar:

« Vilka stddmatningsmetoder anvénds vid inappetens hos katt?
« Vilka sjukdomstillstand &ar kopplade till inappetens hos katt?
o Nar véljer man att anvanda respektive stédmatningsmetod?
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3. Material och Metod

Studien var uppdelat i tva delar; en litteraturstudie och en enkétstudie.

3.1. Litteraturstudie

Litteraturstudien var baserad pa vetenskapligt granskade Oversiktsartiklar,
vetenskapliga studier och veterindrmedicinsk litteratur som erhallits genom
sOkningar i foljande databaser Primo, Web of Science och PubMed. Se tabell 1 for
redovisning av antalet traffar och antalet relevanta traffar. Sokningar har dven skett
pa statens veterinarmedicinska anstalts webbsida.

Sokord som anvéndes var; feline, cat nutrition, anorexic cat, feeding tube,

nasoesophageal tube, gastrostomy tubes, esophagostomy tubes, refeeding
syndrome, critical care, pain scales, chronic kidney disease.
Tabell 1. S6klogg, antal tréffar och relevanta traffar i olika databaser
Primo: Triffar Relevanta
nasoesophageal feeding tube 141 7
inappetent cat traffar 136 5
esophagus feeding tube cat 863 3
cat nutrition 484 7
critical care cat 1661 4
Web of Science:
“gastric feeding tubes” cat or cats 2 1
“nasoesophaeal tube” cat or cats 8 6
Pubmed:
“esophagus feeding tube” feline 7 2
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3.2. Enkatstudie

Utformad enkét anvandes som underlag till tva olika kandidatarbeten vid
djursjukskotarprogrammet. Syftet med enkédten for den hér studien var att
undersoka olika stédmatningsmetoder som anvands vid inappetens hos katt pa
vardavdelningar pa djursjukhus i Sverige. Enkaten var utformad med 18
flervalsfragor och tva avslutande fragor med mojlighet att lamna kommentarer.
Enkaten riktade sig till all personal som arbetar pa ett svenskt djursjukhus med en
vardavdelning och/eller intensivvardsavdelning med nattvistelse for patienterna.
Djursjukhusen valdes ut genom riktad s6kning pa internet och vidare granskning
med avseende pa villkoren namnda ovan. Det var frivilligt att delta i enkéten och
ingen erséttning utlovades. Alla fick svara utifran sin yrkesroll, sina egna
erfarenheter och upplevelser pa sin arbetsplats. Enkaten gjordes i Netigate
(netigate.se) och skickades ut till 32 djursjukhus. Den var tillganglig i 14 dagar
mellan den 13-26 februari 2020. Enkaten resulterade i totalt 91 respondenter fran
19 olika djursjukhus. Av datan utformades diagram och tabeller och fritextsvaren
sammanstalldes. Ett Chi-square test (GraphPad prism 8.3.0) anvandes for att
undersoka skillnaden i respondenternas uppfattning om hur ofta eller séllan en
stddmatningsmetod anvandes. For fullstandig enkaét, se bilaga 1.
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4. Bakgrund

4.1. Kattens metabolism och naringsbehov

Sallskapskatter, felis catus, ar strikta karnivorer. Detta innebar att de behdver
animalisk foda, framforallt sarskilda aminosyror som enbart finns i animaliskt
protein (NRC 2006). Katter &r smadjursjagare och sma byten innebér att de maste
jaga ofta for att uppfylla sitt naringsbehov. Katter har sma magséckar for lagring av
mindre mangder foda at gangen, och tarmen ar kortare i forhallande till
kroppsstorleken an hos till exempel omnivorer. Deras anatomi ar saledes anpassad
for att ata sma portioner ofta (Wortinger & Burns 2015). Idealet for katter &r att &ta
mellan 10 och 20 sma mal mat per dygn enligt Wortinger & Burns (2015) och det
vanligaste sattet att rdkna en katts energibehov &r att rékna ut dess Resting energy
requirement (RER) enligt foljande formel:

RER = 420 x kroppsvikten (kg)°®" (NRC 2006)

Tidigare har det funnits rekommendationer att lagga till 1-2 procent utéver RER
for sjuka katter, beroende pa vad katten har for sjukdom och kattens allmantillstand
som en kompensation for den energi som gar at i lakningsprocessen (Perea 2008).
Enligt Perea (2008) och Chan (2009) som bada ar &versiktsartiklar, har dessa
rekommendationer frangatts sedan en tid pa grund av att de skapade forvirring, och
RER anses nu vara tillrackligt for att tillgodose sjuka katters rekommendation.

4.2. Olika naringsamnen

4.2.1. Protein

Animaliskt protein ar en valdigt viktig del av kattens diet. Proteiner ar kattens
primdra energikalla och den viktigaste byggstenen for syntes av glukos via
glukoneogenesen (Hand & Lewis 2010). Glukoneogenesen hos katter &r alltid igang
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https://www.zotero.org/google-docs/?IIWNxv

pa samma produktionsniva oberoende av tillgangen pa foda, till skillnad fran tex
omnivorer. Att kattens glukoneogenes alltid gar i samma takt kan vara en
bidragande faktor till dess hdga proteinbehov. Katten behdver dven det animaliska
proteinet for att fa i sig de for katten essentiella aminosyrorna arginin, taurin,
metionin och cystein, dar taurin och arginin ar de mest uttalade. (NRC 2006;
Wortinger & Burns 2015)

Taurin

Taurin aterfinns i relativt stora mangder i kattens naturliga bytesdjur, sdsom i moss
och smafaglar, och ndgot mindre méangder finns i storre djur sasom i nétkreatur
(Wortinger & Burns 2015). Katten behdver taurin for konjugering med gallsyror
och vid bildandet av gallsalter, vilka behdvs for nedbrytning och upptag av fett
(Committee on Animal Nutrition 1986). Taurin ar dven viktigt for kattens syn,
hjartmuskulatur, reproduktionssystem och immunsystem (Wortinger & Burns
2015). De forsta symptomen pa taurinbrist ses darfor som férandringar pa
hornhinnan som uppstar efter ett par manader, och fortsatt brist kan sa smaningom
leda till total blindhet (Committee on Animal Nutrition 1986).

Arginin

Arginin &r en viktig del i ureacykeln, dar ammoniak omvandlas till urea. Symtom
pa argininbrist kan komma plétsligt och uttrycks da som ammoniakforgiftning med
hyperaktivitet, ataxi, muskelspasmer, apné och cyanos som symptom. Detta leder
om inget gors till att katten avlider, oftast inom 2-5 timmar. Argininbrist &r dock
ovanligt, da det finns i stora mangder i dom flesta former av kott och det drabbar
darfor sallan katter som far en normal kost. (Wortinger & Burns 2015)

4.2.2. Fett

Katter kan utan problem smalta stora mangder animaliskt fett. Som de flesta
karnivorer maste katten fa i sig en del essentiella fettsyror via kosten, som omega-
3-fettsyror och omega-6-fettsyror. Rekommenderad mangd fett i foder till sjuka
katter ar 40-55%. Omega-3-fettsyror ar bast nar de kommer fran fisk. Omega-6-
fettsyror finns det gott om i froer och vegetabiliska oljor. (Wortinger & Burns 2015)

4.2.3. Kolhydrater

Katter behdver inte kolhydrater i kosten men det finns i néstan alla kattfoder,
sérskilt torrfoder. Lattsmélta kolhydrater som glukos, laktos och starkelse kan i stort
sett tacka upp energibehovet for glukoneogenesen. Proteinet i fodan kan da ga till
att forse katten med de aminosyror den behdver. Osmaéltbara kolhydrater & andra
sidan, sdsom cellulosa, har ingen annan funktion for katten an som utfyllnad i
fodret. (Lewis et al. 1987; NRC 2006)
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4.3. Tillforsel av naring

Det finns olika behandlingsmetoder for att tillféra néring till katter som é&r
inappetenta, enteral eller parenteral nutrition.

4.3.1. Enteral nutrition

Enteral nutrition syftar pa nagon form av oralt intag, dar gastrointestinalkanalen
utnyttjas. Detta innefattar bade frivilligt atande, (Boag et al. 2007) sprutmatning
och alla former av sondmatning. Att mata via gastrointestinalkanalen &r att foredra
for den naturliga fysiologiska funktionen (Lewis et al. 1987). Nar naring ges
enteralt uppfylls bade djurets och tarmens eget naringsbehov, vilket minskar risken
for bakteriell translokation fran gastrointestinalkanalen till andra delar av kroppen,
som i varsta fall kan leda till sepsis. Vilken enteral nutritiontillférselmetod som
véljs bero pa patienten och dennes nutritionella status och halsa. Hur val patienten
beddms klara allman anestesi vilket ofta kréavs i samband med placering av vissa
matningssonder, samt hur lange patienten uppskattas behdva néringsstod.
Kostnaden for djurégaren tas &ven i beaktande. (Boag et al. 2007)

4.3.2. Parenteral nutrition

Parenteral nutrition innebar att man tillfor naring utan att ga via
gastrointestinalkanalen. Vilket rekommenderas att anvandas i minst fem dagar,
samt i en dvergangsperiod tillbaka till en enteral nutrition. Detta pa grund av att det
ar en hog kostnad i samband med installation och med att forvara den parenterala
I6sningen. (Wortinger & Burns 2015) Parenteral nutrition ar en lamplig metod att
anvanda ndr patienten inte tolererar passage av féda genom gastrointestinalkanalen,
exempelvis vid svara ihallande kréakningar, diarréer eller om patienten har en
nedsatt medvetandegrad dar det finns risk for aspiration (Gajanayake 2014). Det
finns flera nackdelar med att ge néring parenteralt, bland annat kan bristen pa
stimulans av tarmen leda till nedbrytning av tarmarnas bakteriebarriarfunktion med
pafoljande sepsis (Wortinger & Burns 2015). Enteral nutrition ar darfor alltid att
foredra framfor parenteral - “If the gut works, use it! If a part of the gut works, then
use the part that works!” (Kerl & Johnson 2004).
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4.4. Refeeding syndrom

Refeeding syndrome &r ett tillstand som kan uppstd nar naring plotsligt
aterintroduceras, enteralt eller parenteralt, till gravt undernarda eller svéltande
patienter. Det spekuleras i om refeeding syndrome kan vara en konsekvens av
kroppens oféormaga att snabbt anpassa sig fran ett kroniskt katabolt stadie till ett
anabolt. (Brenner et al. 2011) Refeeding syndrome beror pa kroppens omférdelning
av intracellulara elektrolyter till extracelluldara omraden vid svalt, i ett forsok att
uppratthalla de extracellulara koncentrationerna. Om naring sedan introduceras for
snabbt stiger glukoshalten i blodet okontrollerat och kroppen svarar med Okad
produktion av insulin som stimulerar glukos- och kaliumupptag till cellerna. En
plotslig minskning av tillgangligt kalium, hypokalemi, kan fa allvarliga
konsekvenser. Refeeding syndrom kan leda till ett flertal véatske- och
elektrolytrubbningar som paverkar flera organ. Hos katt &r det vanligast med
paverkan i cirkulations- och nervsystemet. (Wortinger & Burns 2015) For att
forebygga refeeding syndrom &r det viktigt att patienten langsamt introduceras till
naring igen efter en langre tid av svalt. Det rekommenderas att bérja med 25% av
RER som ges 6ver de forsta 24 timmarna och sedan successivt 6kas till 100% av
RER under tre till fem dagar. Detta galler bade for enteral och parenteral naring.
(Wortinger & Burns 2015)
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5. Resultat

5.1. Sjukdomsprocesser hos katt som kan leda till
anorexi och inappetens

Flertalet olika sjukdomar hos katter kan ge upphov till inappetens och anorexi. |
litteraturen anges njursjukdom, felin hepatisk lipidos, diabetisk ketoacidos,
pankreatit, kardiovaskuldra sjukdomar, salmonella samt andra gastrointestinala
stérningar som vanliga orsaker till inappetens hos katt. (Michel 2001)

5.1.1. Njursjukdom

Kronisk njursvikt ar ett samlingsnamn med olika etiologier. Vanligast hos katt ar
idiopatisk njursvikt. Det uppskattas att 30-40% av alla katter dver 10 ar ar
drabbade. (Sparkes et al. 2016) De vanligaste symtomen vid kronisk njursjukdom
ar polyuri och polydipsi, inappetens och viktminskning. Detta beror till stor del pa
njurarnas reducerade formaga att reabsorbera vatten och filtrera bort
avfallsprodukter enligt en oOversiktsartikel. (Reynolds & Lefebvre 2013) Samma
artikel av Reynolds & Lefebvre (2013) uppger att inappetensen kan bero pa
metabolisk acidos som ofta uppstar i dom senare skedena av sjukdomen och
patraffas hos 22-88% av de drabbade katterna. Den metaboliska acidosen tros bero
pa hypokalemi, eller njurarnas formaga att utsondra véatejoner (Reynolds &
Lefebvre 2013).

5.1.2. Felin hepatisk lipidos

Felin hepatisk lipidos, &ven kallat fettlever, &r en av de vanligaste leversjukdomarna
pa katt och innebér att stora mangder triglycerider ansamlas i kattens lever vilket
leder till att leverns funktion forsamras. Den exakta patogenesen bakom sjukdomen
ar annu ej helt klarlagd enligt Hall et al.(1997) som ar en experimentell studie dar
mangden triglycerider mattes i levervavnaden hos fem katter med felin hepatisk
lipidos och fem katter i en kontrollgrupp. Anledningen till att sjukdomen ar sa
vanlig hos katt tros bero pa kattens oférmaga att hantera langre perioder av svalt
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(Valtolina & Favier 2017). Felin hepatisk lipidos utvecklas ofta ihop med andra
sjukdomar till exempel diabetes mellitus, pankreatit, andra gastrointestinala
storningar och njursvikt. Sjukdomen uppstar ofta efter en tids svélt (ca 27 dagar)
och symptomen dar diffusa med inappetens, avmagring, krdkningar och forsamrat
allmantillstand. (Valtolina & Favier 2017) Sjalva mekanismen bakom inappetenen
i sjukdomen verkar vara okand, vilket troligen kan forklaras med att patogenesen
bakom sjukdomen inte ar helt klarlagd.

5.1.3. Diabetisk ketoacidos

Diabetisk ketoacidos drabbar oftast katter som lider av diabetes mellitus, sérskilt
om denna dr obehandlad. Katter kan ofta leva en langre tid med diabetes mellitus
utan att visa symtom enligt Rudloff (2017). Ketoacidos i sig kan utlésas av hog
stress, pankreatit, infektioner eller en metabolisk obalans, utéver den minskning i
insulinproduktion som &r relaterad till diabetes mellitus hos katt. Insulinbristen vid
diabetes mellitus leder till att det kroppsegna fettet borjar brytas ned och sura
ketonkroppar bildas i processen. Ketonkroppar kan sedan brytas ned till aceton och
attiksyra som ocksa ar surt. Nar detta sker i for stor omfattning klarar inte kroppens
buffertsystem att kompensera och katten far en metabolisk acidos. (Sjaastad et al.
2003; Boag et al. 2007; Rudloff 2017) Symptomen pa diabetisk ketoacidos ar bland
annat polyuri och polydipsi, anorexi, krdkningar, buksmarta, dehydrering och
acetondoftande andedrakt (Boag et al. 2007).

5.1.4. Pankreatit

Pankreatit & en inflammation i bukspottkorteln, som kan uppsta till féljd av for
tidig aktivering av bland annat matsmaltningsenzymet trypsin, som i sin tur
aktiverar andra enzymer. Dessa enzymers aktivitet ska normalt hallas till tarmen,
men i detta fall borjar de egna enzymerna bryta ner vavnaden i pankreas vilket
resulterar i nekros. Den nekrotiska vavnaden drar till sig makrofager och neutrofiler
som avger inflammatoriska cytokiner, vilka i sin tur initierar en systemisk reaktion.
(Mansfield & Jones 2001) Detta leder till kliniska symtom sasom buksmartor,
inappetens, krakningar och diarré (Mansfield & Jones 2001; Kerl & Johnson 2004).
Enligt Armstrong & Williams (2012) oversiktsartikel &r det annu okant vad som
orsakar pankreatit hos katt. Sjukdomen upptécks ofta ihop med andra sjukdomar sa
som hepatisk lipidos och kronisk inflammatorisk tunntarmssjukdom. Pankreatit tros
ocksa kunna orsaka diabetisk ketoacidos hos katter med diabetes mellitus
(Armstrong & Williams 2012).
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5.1.5. Kardiovaskular sjukdom

Kardiovaskulara sjukdomar &r vanliga hos katt. N&stan 20% av vérldens
kattpopulation lider av nagon form av kardiovaskular sjukdom. (Wortinger & Burns
2015) Hjartsvikt ar en vanlig foljd av ett flertal olika bakomliggande faktorer och
hur den artar sig beror mycket pa var felet ar lokaliserat och hur kraftigt det &r
(Lewis et al. 1987). Anorexi och inappetens kan vara symptom pa kardiovaskular
sjukdom, men brukar inte uppsta forran i de senare stadierna av sjukdom
(Wortinger & Burns 2015).

5.1.6. Salmonella

Salmonella &r ett slakte zoonotiska gramnegativa bakterier som bland annat
angriper tarmens epitelceller och kan ge upphov till inflammatorisk enterit (SVA
2020). Salmonellainfektion &r en ganska ovanlig sjukdom hos katt i Sverige, men
forekommer bland katter pa varvintern da det & vanligt att de éater
salmonellainfekterade smafaglar enligt éversiktsartikeln av Taylor & Philbey
(2010). Diagnosen stélls genom avforingsprov som skickas till laboratorium for
analys enligt Barrow & Methner (2013). Oftast &r inflammationen bara lokaliserad
till tarmen och ger da symptom som anorexi, krakningar, diarré och buksmartor.
Infektionen kan i ovanliga fall sprida sig och orsaka en systemisk inflammation,
vilket kan leda till sepsis (Barrow & Methner 2013).

5.1.7. Generella gastrointestinala storningar

Enligt Michel (2001) &r storningar i det gastrointestinala systemet en av de
vanligaste orsakerna till veterinarbesok for katter. Ibland kan djuret aterhdmta sig
helt utan eller med véldigt lite hjalp, medan en del gastrointestinala problem kan
vara direkt livshotande (Wortinger & Burns 2015).

Anorexi eller inappetens forekommer vanligen vid alla sjukdomar i
gastrointestinalkanalen och &ar oftast det huvudsakliga eller tydligaste kliniska
tecknet vid till exempel inflammatorisk tarmsjukdom och pankreatit (Michel 2001).
Behandling med olika lakemedel, sasom antibiotika och cytostatika, kan ocksa leda
till stérningar i gastrointestinala systemet, exempelvis storningar i tarmfloran, som
kan ge upphov till illamaende och krakningar. Olika ldkemedel kan ocksa reagera
med samma kemoreceptorer i det centrala nervsystemet som &r aktiva vid symptom
som orsakas av metabola storningar, till exempel illamaende. (Michel 2001) Enligt
laroboken av Steiner (2010) &r foderallergier och forgiftningar ocksa vanliga
orsaker till gastrointestinala storningar, som leder till inappetens och diarré.
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5.2. Behandling for inappetens

5.2.1. Aptitstimulerande lakemedel

Aptitstimulerande Idkemedel ger en farmakologisk stimulering av aptiten, vilket
enligt Chan (2009) &r en lockande men séllan langvarigt fungerande metod for att
behandla inappetens hos kritiskt sjuka katter. Detta da aptitstimulerande lakemedel
generellt ger varierande resultat med kortvarig eller ingen effekt. Enligt Chan
(2009) bor forlorad aptit istéallet ses som ett symptom pa en bakomliggande sjukdom
snarare an en sjukdomsprocess i sig. Det rekommenderas darfor att man i stéllet
framst behandlar den bakomliggande sjukdomen som ger upphov till den forlorade
aptiten (Chan 2009). Vissa aptitstimulerande lakemedel kan dessutom ge icke
Onskvarda bieffekter. Ett exempel ar diazepam, en bensodiazepin, som kan ge
dasighet och levernekros. (Boag et al. 2007) Situationer dar aptitstimulerande
lakemedel kan vara fordelaktigt ar nar katter troligtvis kommer aterhamta sig inom
kort och bara behdver ha hjalp att komma igang med atandet igen eller till katter
som inte &r tillrackligt sjuka for att behova skrivas in pa ett djursjukhus. (Chan
2009)

5.2.2. Handmatning och sprutmatning

Handmatning gdrs for att uppmana katten till att ta. Detta kan goras genom att ge
katten uppméarksamhet och med handen introducera sma méangder smakrik mat.
(Gajanayake 2014) Sprutmatning ar en annan metod dar mat med hjalp av en spruta
trycks in i omradet vid pharynx for att stimulera svaljreflexen (Lewis et al. 1987).
Enligt Gajanayakes (2014) é&r detta dock en tidskrdvande metod och den kan leda
till mataversioner hos katten som blir sprutmatad. Misslyckad sprutmatning kan
aven leda till aspirationspneumoni, dar risken &r sérskilt hég om katten har en
nedsatt medvetandegrad. Vid anvandning av hand- eller sprutmatning ar det viktigt
att vid varje utfodringstillfalle anteckna eller registrera hela méngden intaget foder,
sa kattens aptit och naringsbehov kan 6vervakas. (Gajanayake 2014)

5.3. Sondmatningsmetoder

Nér sonder placeras bor den storsta diametern som fysiologi passar patienten véljas.
Detta for att kunna maximera foderkapaciteten och minska den vanligaste
komplikationen som &r blockader i sonden. (Boag et al. 2007) Det finns
indikationer pa att de potentiella komplikationer som finns med att anvanda en sond
ofta 6vervags av den positiva inverkan det har pa patienterna (Wortinger & Burns
2015). Olika sonder kan placeras pa olika stéllen i digestionskanalen beroende pa
patientens sjukdomstillstand och férmaga att ta upp naring. Hur val
gastrointestinalkanalen fungerar samt vilka resurser djursjukhuset har paverkar
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ocksa valet av sondmatningsmetod. (Boag et al. 2007) De sondmatningsmetoder
som forekommer for katt &r nossvalgsond, esofagussond, gastrointestinalsond och
jejunomsond (Perea 2008; Chan 2009).

5.3.1. Nossvalgsond

Placering av nossvalgsond kan ske pa vaket djur eller under mild sedering enligt
Herring (2016). For att avgora korrekt langd pa sonden till den specifika patienten
palperas omradet mellan patientens attonde och nionde revben. Dér placeras den
distala spetsen pa sonden och langden fram till nosen, langs med esofagus, uppmatts
och en markering gors dar sonden kommer att sticka ut ur nashalan. | den avsedda
nospassagen placeras droppar med lokalbedévande lakemedel och spetsen av
sonden forses med lokalbeddvande gel. Sonden fors sedan forsiktigt in langs med
den mediala skiljevéggen i nasborren, fram till tidigare uppmaétt markering. Sonden
fixeras sedan pa plats med en 3-0 nylonsutur, som &r icke absorberbar. (Herring
2016) En livshotande komplikation en felaktig placering av sonden i trachea. Darfor
bor alltid en rontgenbild tas efter placering for att faststélla att sonden &r placerad
korrekt i esofagus. Sonden ska ses ga forbi hjartat och fram till den distala
tredjedelen av magsécken. (Han 2004)

Nossvalgsond ar en lamplig metod att anvanda for inappetenta katter som &r i behov
av stddmatning en kortare period. Rekommenderad tidsram varierar, vanligast ar
tre till sju dagar. (Boag et al. 2007; Wortinger & Burns 2015) Nossvalgsond kan
anvandas pa patienter som har en normalt fungerande gastrointestinalkanal men
nedatt aptit. Det ar ett bra alternativ till katter med kortvarig anorexi, for att
komplettera ett otillrackligt intag av foda. Aven for de katter som eventuellt skulle
behdva, men som pd grund av sitt hélsotillstdnd inte klarar av placering av nagon
annan typ av sond dar det kravs generell anestesi kan nossvalgsond vara ett bra
alternativ. (Perea 2008; Wortinger & Burns 2015) Nossvalgsond anses vara ett
ekonomiskt gynnsamt alternativ da den ar latt att placera och kan anvandas direkt
efter placering (Herring 2016). Sonden har dock en liten diameter, ca 1,1 till 1,6
mm for katt. For att minska risken for blockader i sonden gar endast flytande foda
att anvanda. (Boag et al. 2007) En sprutpump kan minska incidensen av blockering,
liksom att skolja genom sonden med vatten fore och efter fodergiva. Detta gor att
den &r opraktisk for djurdgaren att skéta i hemmet. (Wortinger & Burns 2015) En
annan komplikation kan vara obehag for katten, da sondens énde ar placerad i
ansiktet. Detta kan minska motivationen for katten att ata och dricka sjalvstandigt.
Katten behover dven bara krage for att inte kunna avlagsna sonden pa egen hand.
Vid placering av sonden kan epistaxis (nasblod) férekomma. (Han 2004) Det kan
dessutom uppsta en lokal irritation som kan ses som nysningar (Gajanayake 2014).

Nossvalgsond rekommenderas inte till de katter som har respiratorisk sjukdom eller
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kontinuerliga och kraftiga krakningar, da dessa tillstand kan leda till att sonden
kommer upp ur esofagus och hamnar i trachea. Som foljd av detta kan
aspirationspneumoni uppsta vid matning. (Wortinger & Burns 2015) Sonden ska
heller inte anvandas till katter med trauma eller som har nagon form av sjukdom
eller irritation i nosomradet eller esofagus (Lewis et al. 1987).

5.3.2. Esofagussond

For placeringen av en esofagussond kréavs generell anestesi, om &n inte pa kirurgiskt
djup (Wortinger & Burns 2015). Esofagussonden placeras direkt i esofagus med ett
snitt pa halsens sida, tacks av ett bandage och ingen speciell utrustning kréavs for
ingreppet. Esofagussond &r en lamplig metod att anvénda till katter som kraver
langvarigt naringsstod, som till exempel katter som lider av hepatisk lipidos, cancer
eller har genomgatt nagon typ av oral kirurgi eller oralt trauma. Med korrekt skotsel
kan denna sond vara placerad i upp till 20 veckor beroende pa materialtyp. Pa katt
anvands esofagussond med en diameter 4 till 4,7 mm. (Perea 2008; Wortinger &
Burns 2015) Pa grund av sondens placering pa sidan av halsen tolereras den av de
flesta patienter och katter &r generellt mer benédgna att borja ata sjalvstandigt med
denna typ av sond (Han 2004).

Av de sonder som &r for langtidsbruk har esofagussonden en relativt 1ag kostnad
enligt Chan (2009). For djurégaren ar sonden latt att skota och anvanda, darmed
kan katten ha esofagussond bade pa djursjukhuset och i sin hemmiljo (Wortinger &
Burns 2015). Den storsta kontraindikationen for esofagussond &r kritiskt sjukdom,
da placeringen av denna sond kraver allman anestesi som dessa patienter kanske
inte klarar (Han 2004). Komplikationer som kan uppsta sker i hogst frekvens vid
felplacering, pa grund av krakningar eller pa grund av att katten sjalv forsoker
avlagsna sonden (Wortinger & Burns 2015). Vid krakning ar det majligt att en bit
av sonden fas upp i munhalan och kan bitas av, vilket da kan resultera i en corp al
(Han 2004). Det kan aven uppsta sarinfektioner vid sondens ingangshal, varfor det
ar viktigt att vara uppméarksam pa tecken som tyder pa obehag hos katten samt att
bandaget runt ingangshalet kontrolleras ofta (Wortinger & Burns 2015).

5.3.3. Gastrostomisond

Gastrostomisond ar ytterligare ett alternativ for inappetenta katter och denna metod
ar lamplig for patienter med esofagusstorningar, da denna typ av sond placeras
direkt i magséacken och esofagus forbigas (Chan 2009). Placeringen kraver allman
anestesi och sonden placeras med hjalp av ett endoskop eller med blind kirurgi
genom bukvéggen och sedan direkt in i magsécken. Det &r viktigt att avvakta ca 12
timmar innan forsta fodergivan for att invanta den temporéra sammanvéaxningen
mellan magsacken och bukvéggen som kommer bildas. (Wortinger & Burns 2015)
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Katter med gastrostomisond kan ha samma sond i upp till sex manader. Om byte
av sond kravs kan katten fa en diskret sond i silikon som kan anvéndas i resten av
kattens liv (Wortinger & Burns 2015). Med korrekt skotsel kan en gastrostomisond
vara placerad under langst tid av alla sondalternativ och rekommenderas saledes till
katter som dr drabbade av kronisk pankreatit, hepatisk lipidos, anorexi, cancer eller
esofagus skador fran operation eller trauma, upprepade krakningar eller
respiratoriska sjukdomar. (Han 2004) Gastrostomisond tolereras dessutom vél av
de flesta katter. Den har visat sig vara latt att anvanda bade pa djursjukhuset och
for djurdgaren i hemmet. (Wortinger & Burns 2015) Sondens storlek &r generellt
storre i diametern, 4,7 till 6,8 mm (Boag et al. 2007), och med detta blir det mojligt
att ge en mer varierad kost (Chan 2009).

Komplikationer som kan forekomma vid placering av sonden &r skador pa mjalten,
blédningar i gastrointestinala systemet eller luft i bukhalan. Senare uppkomna
komplikationer kan vara krdkning med eller utan aspirationspneumoni, att patienten
avlagsnar sonden, peritonit eller infektion vid utgangsstallet. (Wortinger & Burns
2015)

5.3.4. Jejunumsond

En jejunumsond placeras 10-12 cm distalt om 6vergangen mellan duodenum och
jejunum. Ingreppet kréaver allman anestesi och utfors oftast i samband med
bukdppning av andra orsaker, men kan &ven ske genom bukvaggen. (Waddell &
Michel 1998) Sonden kan vara placerad i 3-10 dagar (Wortinger & Burns 2015).
Det ar en metod som &r lamplig att anvanda till de katter som &r i behov av néring,
nar den Ovre gastrointestinalkanalen och/eller pankreas &r paverkade av sjukdom,
exempelvis pankreatit. Diametern pa jejunumsonden &r liten med tanke pa dess
placering, ca 1,7 till 2,7 mm, vilket innebar en rekommenderad utfodring med
flytande diet. Utfodringen bor goras med en infusionspump eller en sprutpump som
kan portionera ut fédan med en konstant hastighet, vilket ar att féredra framfor att
ge stora bolusdoser, detta pa grund av den begransade volymen i jejunum samt den
normala fysiologin enligt Oversiktsartikel av Waddell & Michel (1998). Ett
kontinuerligt flode samt spolning av jejunumsonden med ljummet vatten motverkar
blockader som &r ett vanligt problem pa grund av sondens storlek. Byte av all
pumputrustning var 24:e timme rekommenderas for att forhindra bakterietillvéxt.
(Wortinger & Burns 2015)

Komplikationer som kan ses hos katter med denna typ av sond ar osmotisk diarré,
krakningar, att sonden migrerar eller lackage av mag-tarminnehall (Wortinger &
Burns 2015). Jejunomsonden bor inte avlagsnas forran den har varit pa plats en tid,
detta for att har tillita en mer komplex sammanvéxning mellan jejunum och
bukvédggen. Vilket minskar risken for peritonit efter borttagning av sonden.
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(Waddell & Michel 1998) Placering av jejunumsond pa katt sker relativt sallan pa
grund av att den anvands forst nér ingen annan del av gastrointestinalkanalen
fungerar (Gajanayake 2014).

5.3.5. Sondmatningsdieter

Né&r vald sond har placerats véljs lamplig diet passande den specifika sonden.
Dieten anpassas ocksa efter patientens sjukdom och behandling samt tillganglighet
for djurégaren i de fall dar utfodring med sond kommer fortsétta i hemmet. Med en
nossvalgsond kan utfodringen paborjas direkt efter placeringen, med en
esofagussond bor patienten aternamtat sig fran anestesin innan utfodringen
paborjas. For bade gastrostomisond och jejunomsond behdver minst 12 timmar ga
efter placeringen. (Wortinger & Burns 2015)

Aterhamtningsdieter for sonder finns i olika former, bland andra flytande foder,
valling, burkmat och torrfoder som bl6ts upp i vatten men alla dieter funkar inte till
alla sonder. Flytande dieter passar till sonder med en diameter pa minst 1,7 mm,
valling kraver en diameter pa 3,3 till 4 mm, och burkmat och torrt foder, som alltid
bor finfordelas med vatten, kraver en diameter pa minst 4,7 mm. Om sonden blir
igentdppt spolas den med ljummet vatten, vid svarare stopp kan sonden std i
kolsyrad lask och sedan aterigen spolas. Foder ska aldrig lamnas kvar i sonden och
sonden ska spolas med ljummet vatten efter varje utfodring. Néar sonden anvénds
for att administrera lakemedel, ska dessa aldrig ges tillsammans foder eller med
andra lakemedel. Lakemedlen ges ett i taget eller med en tids mellanrum, da
interaktioner vill undvikas. (Wortinger & Burns 2015)

5.4. Enkatstudien

Resultaten i enkaten kommer fran totalt 91 respondenter vid 19 olika djursjukhus.
Enkéaten borjade med att undersdka vilken yrkesgrupp respondenterna tillhérde;
19% var legitimerade veterindrer, 40% var legitimerade djursjukskotare och 41%
var djurvardare pa ej specificerad niva. Av respondenterna arbetade 65% pa ett
djursjukhus, som hade nagon niva av certifierad kattvanlig klinik (Cat Friendly
clinic).

Respondenterna fick ange tre av de sjukdomar som de upplevde var dom vanligaste
orsaken till inappetens hos katt pa deras djursjukhus. Resultatet blev att njursvikt
var mest frekvent, foljt av gastrointestinala (Gl)-rubbningar, sedan systemisk
inflammation med feber. Pankreatit och leversjukdomar fick delad fjarde plats. Se
tabell 2. Salmonella togs upp totalt 13 ganger under “annat”, dar respondenterna
fick komma med egna forslag pa sjukdomar.
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Tabell 2. Sjukdomar som respondenterna upplevde som dom vanligaste orsakerna till inappetens
hos katter redovisat i procent (totalt antal angivna sjukdomar, n=409)

Njursvikt 19%
Gl-rubbningar 16%
Systemisk inflammation och feber 14%
Pankreatit 10%
Leversjukdomar 10%
Psykogena orsaker sa som stress 8%
Neoplasi 4%
Kronisk smérta 3%
Forgiftningar 3%
Diabetisk ketoacidos 3%
Respiratorisk- och kardiovaskulér sjukdom 3%
Annat 3%
Ingen uppfattning 2%

Nasta fraga handlade om hur frekvent férekommande respondenterna upplevde
anvandandet av foljande matningsmetoder for inskrivna katter med inappetens;
sprutmatning, aptitstimulerande lakemedel, nossvalgsond, esofagussond,
gastrostomisond och jejunumsond. Svarskategorierna var indelade i 4 olika steg av
forekomst; anvands alltid/néstan alltid, ofta, sallan eller anvands aldrig/néastan
aldrig. Kategorierna alltid/nastan alltid polades med ofta vid sammanstéllandet av
svaren, vid den statistiska analysen poolades aven sallan och aldrig/néstan aldrig
till séllan. Det fanns en signifikant skillnad mellan huruvida olika matningsmetoder
anvandes ofta eller sallan (P=0,0001), déar anvandandet av aptitstimulerande
ldkemedel var den metod som flest respondenter angav att de anvéande ofta, foljt av
sprutmatning. Se figur 1.
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Figur 1. Antalet respondenter (n=93) som angivit att de ofta anvander olika matningsmetoder pa
sin arbetsplats vid inappetens hos katt redovisat i procent (%). Svarsalternativen “alltid/néstan
alltid” och “ofta” har polats och redovisats som “ofta”. Det fanns en signifikant skillnad mellan
huruvida olika matningsmetoder anvéandes ofta eller séllan (P=0,0001).

Sju djursjukhus som hade fler an sex respondenter per djursjukhus, och i tabell 3
anges hur ofta man per respektive djursjukhus upplevde att de olika
stddmatningsmetoder anvindes. Aven hir har alternativen alltid/nastan alltid och
ofta polats och redovisas som ofta. Se tabell 3.

Tabell 3. Representerar de 7 djursjukhus som hade fler &n 6 respondenter, och anger i % hur ofta
man per djursjukhus upplevde att de olika stédmatningsmetoder anvandes. Alternativen
“alltid/ndstan alltid” och “ofta” har polats och redovisas som “ofta”. Gastrostomisond och
jejunomsond utelamnades fran tabellen pa grund av att de sallan anvandes.

Aptitstimulerande | Sprutmatning | Nossvalgsond | Esofagussond

lakemedel
Djursjukhus 1 | 100% 16% 16% 100%
Djursjukhus 2 | 100% 100% 9% 18%
Djursjukhus 3 | 100% 88% 0% 33%
Djursjukhus 4 | 88% 0% 88% 100%
Djursjukhus 5 | 87% 100% 13% 0%
Djursjukhus 6 | 100% 14% 100% 28%
Djursjukhus 7 | 86% 100% 43% 14%
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Pa fragan angaende vilken eller vilka stddmatningsmetoder respondenterna skulle
vilja anvanda sig mer av, svarade flest att dom skulle 6nska att nossvalgsond (53/98
respondenter) och esofagussond (36/98 respondenter) anvandes mer. Darefter fick
respondenterna som hade majlighet att lagga nossvalgsond pa sitt djursjukhus ta
stallning mellan olika pastdenden som de ansag var den framsta orsaken att de inte
anvande nossvalgsond mer frekvent. Alternativen var; kostnadsaspekter for
antingen djuragare eller djursjukhuset, brist pa rutin hos personalen, tidsbrist, katten
upplevs paverkas negativt, eller att de hade upplevt komplikationer. Den hogst
rankade anledningen till att nossvalgsond inte lades oftare ansags vara brist pa rutin
hos personalen och minst vikt lades vid att dom hade upplevt komplikationer.
Respondenterna fick svara pa en fraga om vad den framsta anledningen ar till att de
valjer att sprutmata inappetenta katter. Pa denna fraga ansags de flesta att den
storsta anledningen till att de anvander sprutmatning var brist pa rutin att lagga
sonder. | foljande fraga fick respondenterna svara pa om de tror anvandningen av
nossvalgsond skulle éka om fler djursjukskotare hade reell kompetens att lagga
nossvalgsond. Majoriteten av respondenterna (74%) trodde att fler djursjukskotare
med reell kompetens kunde Oka anvandandet av nossvalgsond, resterande
respondenter trodde inte detta skulle ha nagon paverkan eller hade ingen
uppfattning.

Respondenterna fick ange vilken yrkeskategori som lagger nossvalgsond pa deras
respektive djursjukhus. Dar det fanns mojligheten att kryssa i bade legitimerad
veterindr och legitimerad djursjukskdtare. Av de 93 respondenterna upp gav 52%
att dom arbetade pa ett djursjukhus déar bade veterinar och djursjukskotare lade
nossvalgsond. Resterande 47% uppgav att endast veterinar lade nossvalgsond pa
deras arbetsplats.
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6. Diskussion

Inappetens ar ett utbrett problem for manga sjuka katter (Perea 2008; Chan 20009;
Gajanayake 2014; Wortinger & Burns 2015). De flesta djursjukskotare har eller
kommer i framtiden att handskas med katter, av vilka manga kommer ha problem
med just inappetens. Darfor &r det viktigt att djursjukskotare har god kunskap om
kattens metabolism och vilka lampliga atgarder och matningsmetoder som finns att
tillga vid inappetens. En djursjukskotare behdver aven ha 6vergripande forstaelse
for hur bakgrundssjukdomarna kan hanteras for att stimulera aptiten i en vardplan.
Samt, forsta vikten av att fa katten att borja ata igen innan den gar in i svalt, da
naring gynnar kroppens lakningsprocess vid sjukdom och skada. (Sjaastad et al.
2003; Wortinger & Burns 2015) Flera studier for bade manniskor och djur har visat
att patienter som lider av naringsbrist har en samre aterhamtningsformaga efter
operation, ett sdmre immunfdrsvar, en langre sjukhusvistelse, en 6kad risk for
paféljande sjukdomar och en dkad dodlighet (Han 2004; Herring 2016). Darfor &r
det viktigt att djursjukskotare ar sarskilt uppmarksamma pa inlagda kattpatienter av
denna anledning och att fragor om inappetens inkluderas i en anamnes vid
patientens forsta besok.

Det fanns en signifikant skillnad mellan huruvida olika matningsmetoder anvéndes
ofta eller séllan, d&r anvandandet av aptitstimulerande lakemedel var den metod
som flest respondenter angav att de anvénde ofta, foljt av sprutmatning.
Enkatstudien visade alltsa att aptitstimulerande lakemedel ingick i behandlingen av
en inappetent katt pa de flesta av djursjukhusen. Enligt litteraturen (Michel 2001;
Chan 2009; Gajanayake 2014) ar effekten av aptitstimulerande lékemedel tveksam
och rekommenderades generellt inte for behandling av inappetenta katter. Att
aptitstimulerande lakemedel trots detta anvands i sa stor utstrackning i den kliniska
verksamheten vid svenska djursjukhus &r ett intressant upptackt. En forklaring till
den omfattande anvandningen kan vara att djursjukhusen hoppas pa att det ska bli
en ekonomiskt gynnsam och snabb losning pa problemet, for bade patientens,
djursjukhusets och djuragarens skull. Eller, att aptitstimulerande ldkemedel ingar
som ett komplement till 6vrig behandling av inappetenta katter. Aptitstimulerande
lakemedel &r dessutom en heterogen grupp dar olika substanser ingar, och det ar
inte sékert att litteraturen asyftar samma substanser som faktiskt anvands for
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narvarade pa djursjukhusen till inappetenta katter. Den aptitstimulerande
substansen mirtazapin har till exempel i en studie visat sig kunna ha gynnsamma
effekter vid behandling av inappetens hos katt (Poole et al. 2019).

De stddmatningsmetoder som é&r likvardiga i den man att de ar prismassigt
jamfdrbara och inte kréver anestesi och veterindr kompetens, ar sprutmatning och
nossvalgsond. Dessa metoder anvédnds vid berdknad kortvarig inappetens.
(Gajanayake 2014; Herring 2016) Nossvalgsonden kan vara placerad i upp till sju
dagar. Beraknas inappetensen paga en langre period kan en esofagussond var ett
battre alternativ da den kan anvandas i upp till 20 veckor. Esofagussonden véger
upp manga av nossvalgsondens brister i fraga om bekvamlighet for katten och kan
ocksa skotas i hemmet. Dock innebar den en hogre kostnad och kréaver veterinars
kompetens och ytlig anestesi for placering. (Perea 2008; Wortinger & Burns 2015)
Eftersom gastrostomisond och jejunumsond endast anvands da ingen av de andra
stodmatningsmetoderna anses vara lampliga pa grund av patientens
sjukdomstillstand, valjs de naturligt alltid i sista hand. Overlag verkar sonder anses
vara det mest tillforlitliga sattet att se till sa att katten far i sig sitt dagliga
naringsbehov, samt att det verkar innebara lite stress for katten nar sonden val &r pa
plats (Michel 2001; Perea 2008; Chan 2009; Gajanayake 2014).

Vad galler den vanligaste orsaken till inappetens hos katt stammer resultatet fran
enkatstudien Gverens med litteraturen. Njursjukdom anses av bade respondenter
och litteratur vara den vanligaste orsaken till inappetens (Sparkes et al. 2016). Vad
som orsakar inappetens vid just njursjukdom verkar inte vara helt klarlagt.
Reynolds & Lefebvre (2013) uppger dock att metabolisk acidos kan leda till bade
illamaende och anorexi. Metabolisk acidos har en prevalens pa 22-88% hos katter
med kronisk njursjukdom, beroende pa vilket stadium sjukdomen &r i (Reynolds &
Lefebvre 2013).Vid upptéckt av allvarlig njursjukdom hos katt bor darfor rimligtvis
diskussioner angaende val av stodmatningsmetod pabérjas i tidigt skede da
inappetens &ar sa vanligt och svallt sa pass allvarligt for katter. Andra viktiga
omvardnadsatgarder inriktas dven de mot att fa igang kattens egen aptit sdsom
behandling for att dampa illamaende med antiemetika och vétsketerapi for att
motverka dehydrering (Turner et al. 2011). Detta, inklusive smartlindrande
lakemedel, verkar vara vanliga omvardnadsatgarder vid de flesta sjukdomar som
orsakar inappetens hos katt och som har tagits upp i det hér arbetet. Gemensamt for
dessa sjukdomar som orsakar inappetens dr att néstan alla ger upphov till symtom
som illamaende, buksmarta, dehydrering eller feber, vilka alla bidrar till minskad
aptit.

Nagot som manga av sjukdomarna som tagits upp i litteraturstudien har gemensamt
ar att de ar idiopatiska. En del av litteraturen drar paralleller fran humanstudier eller
fran andra arter (Mansfield & Jones 2001; Armstrong & Williams 2012; Valtolina
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& Favier 2017), vilket tyder pa att det troligtvis finns for fa studier for just katter
och detta visar pa ett behov av vidare forskning inom omradet inappetent katt. Ett
exempel pa vikten med specifik forskning for katt tar Brown et al. (2000) upp i sin
prospektiva studie. Brown et al. (2000) nd&mner de fordelar som stddmatning av
inappetenta katter lett till, som stora framsteg vid behandlingen av till exempel felin
hepatisk lipidos. Innan behandling med stédmatning var vanligt for katter med felin
hepatisk lipidos lag Overlevnaden pa 5-20%. Sedan stodmatning blivit
standardbehandling har d&verlevnaden 0©kat till 50-60%. Dock varierar
overlevnaden beroende pa vilken bakomliggande orsak det finns till inappetensen
som foreligger. (Brown et al. 2000)

En sjukdom som enkaten inte behandlade men som anda togs upp i fritextsvar fran
flera olika respondenter var salmonella. Dessa svar visade pa att salmonella kan
vara en vanlig orsak till inappetens hos katt. Anledningen till att just denna infektion
inte fanns med som alternativ i enkéten &r att salmonella 6verlag anses vara ovanligt
i Sverige (SVA 2020). Dessa svar anger inte nagon frekvens av
salmonellainsjuknade katter, daremot kan de tyda pa att salmonella anda ar relativt
vanligt hos katt vid dessa djursjukhus. SVA (2020) uppger &ven att antalet
salmonellasmittade katter varierar en del fran ar till ar.

Respondenterna visade ett stort intresse och vilja att dela med sig av sina
upplevelser. Majoriteten av respondenternas fritextsvar handlade om sprutmatning
med varierande asikter. En del respondenter var helt emot sprutmatning och en del
beskrev hur de anvande sprutmatning som forsta alternativ om patienten ansags
kunna tolerera sprutmatning. Sprutmatning var ocksd den metod som nast flest
respondenter angav att de anvande ofta pa sitt djursjukhus. Ingen skrev dock att de
ansag att sprutmatning var den basta metoden. Enligt enkéatsvaren beror den
omfattande anvandningen sprutmatning pa brist pa rutin i anvandandet av andra
alternativa stddmatningsmetoder. Som tidigare ndmnt menar Gajanayake (2014)
och Michel (2001) att sprutmatning har en pataglig negativ effekt pa katten som
utsatts for det, men inga sadana beskriva effekter har kunnat bekraftas i denna
enkatstudie. Dock ar potentiellt negativa effekter av sprutmatning nagot som bor
undersokas vidare da metoden mojligen utsatter kattpatienter for onddigt
obehag. Det framgick i enkaten en tydlig skillnad mellan de olika djursjukhusens
val i fraga om stddmatningsmetod. Detta tyder pa att det troligen finns en tradition
av olika tillvagagangssatt for behandling av inappetenta patienter pa djursjukhusen.
Skillnaden av val kan troligen aven bero pa varierande kunskap hos personalen och
pa djursjukhusets resurser. | enkaten uppgav ocksa en majoritet att de trodde
anvandandet av nossvalgsond skulle 6ka om fler djursjukskétare hade reell
kompentens att 1&gga sonden.
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I en studie finns alltid risk for bias och ett problem som pavisas med denna
enkatstudie var en stor variation av antalet respondenter per djursjukhus. Detta
ledde till att de djursjukhus med storst antal respondenter hade en storre inverkan
pa det totala enkatresultatet, och resultatet kan alltsa ha blivit nagot vridet mot
rutinerna som fanns pa dessa djursjukhus. Ett relativt stort totalantal respondenter
var samtidigt gynnsamt for de fragor dar personliga asikter efterfragades.
Fritextsvaren kunde i och med detta ge en bred bild av hur respondenten upplevde
enkatens utformning samt hur varden av inappetenta katter bedrevs.

Det fanns varierande infallsvinkel hos de olika respondenterna, dar 18% var
veterinarer, 40% djursjukskotare och 41% djurvardare. De olika yrkeskategorierna
bidrog troligen till en viss osdkerhet i fragorna som tog upp hur olika metoder
upplevs. De olika yrkesgrupperna har inte bara olika kunskaper om de
stodmatningsmetoder som finns, utan har aven olika arbetsomraden och ser
rimligen darfor tillampningen av metoderna ur olika perspektiv. Ett exempel ar
esofagussond, dar veterindren placerar sonden medan djursjukskdtaren eller
djurvardaren skéter den praktiska utfodringen och omvardnaden av sonden. Detta
ger dock ocksa en mer nyanserad bild av hur dom olika stddmatningsmetoderna
upplevs, da svaren kommer fran olika yrkesgrupper.

Att enkatstudiens fragor baserades pa akommor som bland andra Michel (2001) och
Wortinger & Burns (2015) anser vara de vanligaste orsakerna till inappetens hos
katt, kan mojligen ha minskat respondenternas majlighet att sd bra som majligt
besvara frdgorna, dé de innehdll tolkningmojligheter. Akommorna som togs upp i
enkéten var relativt varierande och innefattade bade specifika diagnoser som
pankreatit samt mer generella problem sdsom gastrointestinala stérningar och
stress. Detta gor att svaren i enkaten eventuellt blivit ndgot missvisande da
pankreatit per definition &r en gastrointestinal storning och fragorna darfor kunde
tolkas olika rérande hur svarsalternativet “gastrointestinal storning” var menat att
anvandas. Respondenternas svar blir darfor svarare att tolka, da somliga kan ha
uppfattat svarsalternativet “gastrointestinal stdrning” som en paraplydiagnos dér
andra mer specifika alternativ ingick, medan andra kan ha tolkat det som ett
alternativ som skulle anvandas om ingen av de andra mer specifika diagnoserna
stamde in. Hur detta alternativ var tankt att anvandas borde saledes ha fortydligats
i enkaten.

Om en liknande studie ska genomforas i framtiden finns det som tidigare namnts i
diskussionen utrymme for vissa forbattringar. Enké&ten utformades tidigt i
arbetsprocessen och foljdfragor uppkom i efterhand, svaren pa vilka kunde varit
gynnsamma for studien. Fragestéallningarna for studien andrades aven nagot efter
att enkaten skickats ut. Detta var dock svart att franga, da det inte hade funnits
utrymme fér sammanstéllning om enkaten gjorts senare. En intressant aspekt for
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vidare studier ar djuragarnas uppfattning om samma &mne, och vad de i ett val som
inte har medicinsk betydelse, ett val mellan exempelvis nossvalgsond och
sprutmatning, skulle vardera hogst for sin katt. Kanske hade ett sadant resultat sett
annorlunda ut. Alla behandlingar godkanns och finansieras i grund och botten av
djurdgarna, och djuragares efterfragan ar det som kan gora skillnad for
djursjukhuset rutiner, vilket skulle kunna férandra hur inappetens hos Kkatt
behandlas pa djursjukhus i Sverige.

6.1. Konklusion

Det finns ett stort behov av att kunna ge néring till kritiskt sjuka patienter. Det
framgar tydligt i litteraturen och bland respondenterna att inappetens hos
kattpatienter pa djursjukhus &r ett vanligt problem samt att inappetensen orsakas av
flera olika sjukdomar. Ett flertal sjukdomar ger upphov till symtom som
illamaende, buksmarta, dehydrering och feber vilket genererar ger minskad eller
total avsaknad av aptit. De vanligaste sjukdomarna kopplade till inappetens hos katt
enligt enk&ten var njursvikt, gastrointestinala stérningar, systemisk inflammation
och feber. Vilket tillvagagangssatt for stodmatning som ar att féredra vid
behandling av inappetens hos katt varierar, men beror oftast pa vilken
bakomliggande sjukdom som givit upphov till inappetensen. De metoder som finns
tillgdngliga for stddmatning ar aptitstimulerande lékemedel, sprutmatning,
nossvalgsond, esofagussond, gastrostomisond och jejunumsond. Sonder anses
overlag enligt litteraturen vara ett tillforlitligt och sakert sétt att se till sa att katten
far sitt dagliga naringsbehov tillgodosett och innebér troligen mindre stress &n
sprutmatning for patienten nar den vél ar pa plats. Det fanns en signifikant skillnad
mellan huruvida olika matningsmetoder anvandes ofta eller sallan, dar anvandandet
av aptitstimulerande lakemedel var den metod som flest respondenter angav att de
anvénde ofta, foljt av sprutmatning.

Enligt enkétstudien hade majoriteten av djurhélsopersonalen
uppfattningen att anvandandet av nossvalgsond skulle 6ka om fler djursjukskétare
hade reell kompetens att 1&gga nossvalgsond. Vid majoriteten av djursjukhusen var
det enligt enkéaten bade veterinarerna och djursjukskotarna som lade nossvalgsond,
men denna skillnad var minimal jamfort med de sjukhus dér endast veterindrerna
skotte placeringen. Enkatstudien ger underlag for att det troligtvis kan finnas en
efterfragan av att utoka anvandandet av sonder som stédmatningsmetod istallet for
till exempel sprutmatning.

Manga av respondenterna hade en vilja att forbattra varden
av inappetenta katter och sag positivt pa att amnet belystes genom denna studie.
Omvardnad av inappetenta katter &r ett viktigt arbetsomrade for djursjukskétare och
utdkad kunskap inom omradet kan saledes gynna bade yrkeskategorin saval som
patienterna.
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Tack till vannen Ida Svanberg for kommentarer pa studien och stéttning och
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Bilaga 1

Upplevelser och erfarenheter av olika
matningsmetoder av katter inskrivna pa
vardavdelningen

Denna enkét ar en del av tva kandidatarbeten som utférs pa SLU
inom djursjukskétarprogrammet.

Det dvergripande syftet med dessa studier &r att undersoka
samband mellan inappetens hos katt och val av matningsmetod
pa vardavdelningar i Sverige samt understka eventuell koppling

mellan matningsmetod och aptit hos katter.

Enkaten riktar sig till all personal som arbetar pa vardavdelning pa
djursjukhus. Det ar frivilligt att delta i enkaten. Svara utifran er
yrkesroll samt egna erfarenheter och upplevelser.
Informationen kan komma att jamfdras mellan yrkesroll och
djursjukhus men det kommer vara konfidentiellt. Inga namn pa varken
personal eller djursjukhus kommer skrivas ut i text men kan komma
att kodas foér jAmférelse med varandra.

Nar vi anvander uttrycket sprutmatning menar vi uppblott
mjukfoder i spruta som sprutas in i kattens mun.

Det utgar ingen ersattning for deltagande i enkéaten.
Det gar att backa i enkaten genom att klicka pa tillbaka.
Nar enkaten ar inskickad gar det inte att
andra nagra svar. Enkaten innehaller 19 st
fragor.

Vid fragor vanligen kontakta:
Malin Wahlqvist mnwa0005@stud.slu.se
Desiree Ljungberg delj0001@stud.slu.se
Handledare: Sanna Gille sanne.gille@slu.se
Handledare: Sanna Truelsen Lindase sanna.lindase@slu.se
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Jag har tagit del av informationen och deltar frivilligt i denna enkétstudie.
r Ja

™ Nej

1.Vilken yrkesroll har du pa djursjukhuset?
Leg. Veterinar

Leg. Djursjukskotare

Djurvardare

Annan:

b e

2.Vilket djursjukhus arbetar du pa?

3.Ar ert djursjukhus certifierat enligt Cat Friendly Clinic?
r Ja

™ Nej

™ vetej

4.Vilket/vilka sjukdomstillstdnd ser du vanligen som orsak till inappetens hos katt pa din
arbetsplats? Kryssai de tre vanligaste.
Njursvikt

Neoplasi

Diabetisk ketoacidos

Systemisk inflammation och feber
Gl-rubbningar

Pankreatit

Leversjukdomar

Respiratorisk eller kardiovaskular sjukdom
Forgiftning

Kronisk sméarta

Psykogena orsaker s& som stress

Ingen uppfattning

Annat:

I e

[ I e e B N B

7

5.Hur ofta upplever du att ni anvander foljande matningsmetod eller atgard hos inskrivna
katter med inappetens

Aldrig/nastan
Alltid/nastan alltid Ofta Sallan aldrig

Sprutmatning r r r r
Nossvalgsond r r

Esophagussond r r r r
Gastrointestinalsond r r r r
Jejunumsond r r r r
Aptitstimulerande r r r r

lakemedel
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6.Finns det nagon/nagra av matningsmetoderna i foregédende frdga som du énskat att ni
anvant mer frekvent?

~

Sprutmatning

Nossvalgsond
Esophagussond
Gastrointestinalsond
Jejunumsond
Aptitstimulerande lakemedel
Nej

I I R B B

A

7.Gradera foljande anledningar till att ni inte anvander nossvalgsond mer frekvent &n vad ni
gor i dagslaget,

dar 1 &r den minst viktiga anledningen och 5 ar den viktigaste anledningen. (utfor ni gj
nossvalgsond, ga vidare till nasta fraga)

1 2 3 4 5
Kostnadsaspekt r r r r r

r r r r r
Brist pa rutin hos
personalen

r r r r r
K?tter upplevs _ - - - - -
paverkas negativt

r r r r r

Tidsbrist

Vi har upplevt komplikationer

8. Gradera foljande anledningar till att ni utfér sprutmatning pa ert djursjukhus, dar 1 ar den
minst viktiga anledningen och 5 ar den viktigaste anledningen (utfor ni ej sprutmaning, ga
vidare till nasta fraga)

1 2 3 4 5
Kostnadsaspekt r r r r r

r r r r r
Tidsbrist r r r r r
Ej mojlighet att lagga = = = = a
sonder

r r r r r
Lag
komplikationsrisk r r r r r

Brist pa rutin att
lagga sonder.

Katter upplevs ej paverkas negativt
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9.Tror du att anvandningen av nossvalgsond skulle éka om fler djursjukskdtare hade reell
kompetens att lagga nossvalgsond?

r Ja
™ Nej
™ Ingen uppfattning

10.Vem/vilka ar det som lagger nossvalgsond pé ert djursjukhus? (om bada
forekommer kryssa for bada rutorna)

™ Leg. Veterinar
™  Leg. Djursjukskotare
™ Vi lagger inte nossvalgsond p& vart djursjukhus

11.Vilken av féljande metoder anser du att katten far tillbaka aptiten av tidigast? Dar 1 &r
metoden som far tillbaka aptiten forst och 3 & metoden som far tillbaka aptiten sist

1 2 3 Ingen uppfattning
Sprutmatning r r r r
Nossvalgsond r r r r
Esophagussond r r r r

12.Hur besvarad/stressad upplever du att katten blir vid matning med féljande metod?
(1 - inte besvérad 5 - extremt besvérad)

Ingen
uppfattning
Sprutmatning r r r r r r
Nossvalgsond r r r r r r
Esophagussond I r r r r r

13.Med tanke pa foderaversion vid sprutmatning: upplever du att katterna som kommer igang
att ata sjalva igen kan &ta samma foder de sprutmatats med eller behdver de byta foder?

" Kan ata samma foder

™ Behover byta foder

™ Ingen uppfattning

14.Upplever du att katter som stédmatats blir kvar langre tid pa vardavdelningen eller
kommer tillbaka med anledning av inappetens inom de narmaste dagarna

Alltid/nastan Aldrig/ndstan  Ingen alltid Ofta Séllan
aldrig uppfattning
Katter som - r - - -
sprutmatats
r r r r

Katter som haft

nossvalgsond - r r r -

Katter som haft esophagussond

15.Upplever du att det finns katter som har kroniska besvar med inappetens som aterkommer
till djursjukhuset regelbundet?

Ja, vanligt férekommande
" Ja, ovanligt forekommande
™ Nej, forekommer inte alls
™ Ingen uppfattning

a7
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16.Upplever du att det &r vanligt med négon typ av komplikation, s& som aspirationspneumoni
eller sérinfektion, i samband med att foéljande matningsmetoder anvands?

™ Ja - vid sprutmatning

-

Ja - vid sondmatning
™ Nej
™ Ingen uppfattning

17.Anser du att eventuella komplikationer vid sprutmatning/sondmatning paverkar aptiten
hos katter?

r Ja

™ Nej

™ Ingen uppfattning

18.Vid uppfoljande samtal med djuragare till katter som sprutmatats pa djursjukhuset, hur
upplever djuradgarna att kattens aptit & hemma?

Battre &n innan
Samre an innan
Likadant som innan
Ingen uppfattning

i e

19.Har du nagra metoder/tricks som du upplever kan fa katten att borja ata pa egen hand?

Ovriga tankar och kommentarer?
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