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Sammanfattning

Overvikt och fetma r ett vanligt problem hos tamkatter. Detta paverkar hilsotillstandet hos djuret
och kan leda till en 6kad risk att drabbas av f6ljdsjukdomar samt till en forsdmrad livskvalitet. Det
ar darfor essentiellt att overvikt och fetma behandlas. For att fa en siker viktnedgéng ar det viktigt
att anvénda sig av en lamplig diet. Det finns olika nutritionella principer for viktminskning hos katt.
Syftet med denna studie var att g& igenom litteraturen for tre av dem samt underséka om och hur
dessa typer av viktminskningsfoder anvénds kliniskt i Sverige. Denna kandidatuppsats bestér av en
sammanstéllande litteraturstudie i kombination med en intervjustudie gjord med en
viktminskningsansvarig djurhélsopersonal respektive en butiksanstélld pé tva olika djursjukhus i
Sverige.

De tre viktminskningsfoder som undersoktes 1 denna studie var traditionellt
viktminskningsfoder, metabolt foder samt vatfoder. Dessa fodertyper hade vart och ett vetenskapliga
evidens av olika grad for att ge en framgangsrik viktminskning hos dverviktiga katter genom olika
verkningsmekanismer. Dock &r forskningen inom omréadet generellt sparsam och fler studier behdvs
som behandlar nutrition hos 6verviktiga katter. Ett traditionellt viktminskningsfoder har fokuserat
pa att minska méngden kalorier genom ett lagt fettinnehdll och 6kat fiber- och/eller proteininnehall,
vilket bidrar till en ldgre energidensitet. Studier visade att genom ett hogt proteininnehall i
viktminskningsfoder kunde energiutgiften hos Overviktiga katter dka om fodret gavs med
energirestriktion. Foder med hdgt proteininnehall kunde ges med légre energirestriktion jamfort med
foder med 1&gt proteininnehall. Det 6kade dven forlusten av kroppsfett och frimjade bevarandet av
fettfri massa hos overviktiga katter som gick ner i vikt.

Till skillnad fran traditionellt viktminskningsfoder innehéller metabolt foder tillsatser av vissa
nédringsdmnen, bland annat L-karnitin, i syfte att oka fettforbrdnningen. Studier visade pa en
viktminskning med gott resultat, oavsett om fodret gavs med eller utan energirestriktion, hos
overviktiga katter som at ett metabolt foder innehéllande komponenter som 6kade fettforbranningen.
Vissa av dessa studier kan dock mdjligen anses javiga, respektive var icke publicerade.

Vatfoder har ett 14gt innehall av kalorier tack vare den méngd vétska som finns i fodret och kan
ges med eller utan energirestriktion. Vatten som ingrediens i ett foder bidrar till att kaloridensiteten
minskas och fodret véiger mer utan att mer energi har tillsatts. Flera studier visade att en diet
bestdende av vatfoder eller en kombination av vat- och torrfoder ledde till framgangsrik
viktminskning, delvis genom en 6kad méttnadskénsla.

I intervjustudien genomfordes tvé intervjuer. I intervjuerna framkom det att dessa tre typer av
viktminskningsfoder anvénds pé djursjukhus i Sverige och ger en viktminskning med gott resultat.
Den ena respondenten upplevde béttre viktminskningsresultat vid anvindning av traditionellt
viktminskningsfoder jamfort med metabolt foder och vatfoder. Den andra respondenten upplevde
inte nagon skillnad i resultat mellan de tre fodren. Intervjustudien far ses som exempel fran klinisk
verksambhet och ér ej representerbar for alla djursdjukhus i Sverige. For att kunna dra slutsatser om
alla djursjukhus i1 Sverige behdvs ett storre urval.

Det finns for- och nackdelar med de olika fodren, men alla har vetenskapliga evidens och bidrar
till viktminskning med gott resultat. Det gir ej att konkludera vilken nutritionell
viktminskningsprincip som fungerar bést for alla katter utan val av viktminskningsfoder far ses som
individuellt och anpassas efter djurdgaren och katten for att fa ett lyckat viktminskningsresultat.

Nyckelord: Katt, djuromvérdnad, overvikt, fetma, viktminskning, viktkontroll, viktnedgéng,
viktminskningsdiet, nutrition, metabol diet, metabolt foder, torrfoder, vatfoder



Abstract

It is common that pet cats are overweight or obese which may lead to a decreased quality of life and
an increased risk of secondary diseases. Therefore, it is essential that overweight and obesity is
treated. It is important to use a suitable diet when losing weight to ensure a safe and healthy weight
loss. Different nutritional regimens can be used in feline weight-loss management. The aim of this
study was to evaluate three different nutritional regimens and investigate how those weight-loss
diets were used in clinical environments in Sweden. This bachelor’s thesis is a combined literature-
and interview study, where an animal healthcare professional and a store employee at two animal
hospitals in Sweden were interviewed.

This study reviewed three different weight-loss diets; traditional weight-loss diets, metabolic
diets and wet or canned food. The different diets all contributed to successful weight loss through
separate mechanisms and withheld scientific evidence in varying degrees for its effectiveness.
Research on nutrition for feline weight loss is scarce and additional research is required. A
traditional weight-loss diet aims for a lower energy density, by reducing fat content while increasing
fiber- or protein content. Studies showed that by increasing proteins in a diet, the energy expenditure
increased in overweight cats when the diet was given with an energy restriction. Diets with high
protein levels could be given with a lower energy restriction compared to diets low in proteins.
Furthermore, a diet with high levels of protein increased the loss of adipose tissue in overweight
cats while lean body mass was preserved.

In contrast to traditional weight-loss diets, metabolic diets consist of nutritional additives, such
as L-carnitine, that aim to increase fat oxidation. Studies showed successful weight loss with those
diets, regardless if the diet was given with or without energy restriction. However, some of those
studies may be considered biased or were unpublished.

Wet or canned food has, due to the amount of added water, a low-calorie content and can be
given with or without energy restriction. Water lowers the calorie density and the food increases in
weight without increasing in energy content. Several studies showed that both wet-food diets and
combined wet- and dry-food diets led to successful weight loss, partly because of an increased
satiation.

Two interviews were conducted in the interview study. The interviews revealed that these three
types of weight loss diets are used in animal hospitals in Sweden and give a weight loss with good
results. One respondent experienced better weight loss results when using a traditional weight loss
diet compared to metabolic diet and wet food. The second respondent did not experience any
difference in results between the three diets. The interview study can be seen as an example from
clinical activities and is not representative of all animal hospitals in Sweden. In order to be able to
draw conclusions about all animal hospitals in Sweden, a larger selection is needed.

The different diets regimens come with both pros and cons but had all scientific evidence and
successfully contribute to weight loss. It is not possible to conclude which nutritional weight-loss
regimen that is the best for all cats, and the choice of a weight-loss diet should be seen as an
individual decision that should be adapted to the owner and the cat to achieve a successful weight
loss.

Keywords: Cat, feline, animal care, overweight, obese, weight loss, weight management, weight
losing diet, nutrition, metabolic diet, metabolic food, dry food, kibbles, canned food, wet food
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1. Inledning

Detta arbete skrivs som en del i en kandidatexamen inom djuromvérdnad pa
Sveriges Lantbruksuniversitet.

Overvikt och fetma #r ett vanligt problem hos tamkatter. Ungefir hilften av alla
katter som besokte Sveriges universitetsdjursjukhus under dren 2013-2014 var
overviktiga. (Ohlund et al. 2018) Overvikt och fetma karakteriseras av en
ackumulering av fett i de subkutana och periviscerala vdvnaderna, vilket ocksé
paverkar hilsotillstindet hos djuret (Matei et al. 2017). Overvikt och fetma #r
resultatet av en obalans mellan energiintag och energidtgang dar intaget overstiger
energiatgdngen (Laflamme 2006). Ett sitt att uppskatta graden av 6vervikt dr med
hjilp av ett "Body Condition Score” (BCS). Detta dr vanligen en nio-gradig skala
dér resultatet baseras pd en subjektiv utvirdering av visuella och palpatoriska fynd
hos katten, vilka bland annat innefattar bedomning av revben, lindrygg, buk och
midja. Ett BCS pd 1-3 representerar undervikt, BCS 4-5 idealvikt och BCS 6-9
overvikt. Varje stegbkning pa skalan innebér en 6kning i fettprocent pd ungefar 5
%. (Bjornvad et al. 2011) Hoelmkjaer och Bjornvad (2014) skriver att fetma ofta
definieras som en fettprocent 6ver 30 % av den totala kroppsmassan. En
normalviktig katt har en fettprocent pa mellan 10-30 %. Fettprocenten ar
individuell och kan variera mellan olika individer, trots att de har samma BCS. Det
finns flera faktorer som paverkar fettprocenten. En katt kan till exempel ha olika
fettprocent beroende pa om den dr inne- eller utekatt och om den ar kastrerad eller
okastrerad. (Hoelmkjaer & Bjornvad 2014) Overvikt och fetma kan leda till en kad
risk att drabbas av foljdsjukdomar. Nagra av de foljdsjukdomar som katter kan
drabbas av ar till exempel diabetes mellitus, ortopediska problem, neoplasi och
nedsatt lungfunktion. (Flanagan et al. 2018) Overvikt kan ocksd leda till en
forsamrad livskvalitet (Christmann et al. 2016). Vidare kan dvervikten ocksé leda
till flera metabola fordndringar som inte &dr lika léatta att upptécka, varken for
djurdgaren eller for djurhilsopersonalen. Det &r darfor essentiellt att dvervikt och
fetma forebyggs och behandlas i den mén det dr mdjligt. Djurhdlsopersonal har en
viktig roll 1 att forebygga och behandla 6vervikt hos katter dd de triffar ménga
djurdgare och katter i sitt yrke. Ett sitt att forebygga och behandla dvervikt ér via
kosten och dir kan djurhdlsopersonal erbjuda hjélp och vigledning. (Hoelmkjaer &
Bjornvad 2014)



Det ér viktigt att anvinda sig av en ldmplig diet vid viktminskning och det finns
flera kriterier att ta hdnsyn till. Katter dr strikta karnivorer och maste dirmed ha
animalier i sin foda. I sitt vilda habitat konsumerar katter byten med hogt
proteininnehdll, medelhdgt fettinnehdll och lagt innehall av kolhydrater. Katter &r
darfor mer metabolt anpassade, jimfort med hundar och andra omnivorer, till en
kost innehdllande hog andel protein och mindre andel kolhydrater sdsom stirkelse
och losliga och olosliga fibrer. (Zoran 2002) Katter har ocksa en begrénsad forméga
att reglera enzymer som metaboliserar kolhydrater, olika aminosyror och andra
ndringsdmnen. Det finns dven flera ndringsémnen som katter sjdlva inte kan
syntetisera utan maste fa i sig via kosten, exempelvis taurin, arginin och vitamin A.
(Case et al. 2010) Om ett viktminskningsfoder med 14gt kaloriinnehall anvénds bor
det innehalla ett forhojt néringsinnehdll per kalorienhet for att undvika brist pé
essentiella naringsdmnen. Ytterligare kriterier for ett viktminskningsfoder &r att det
gédrna ska oka fettforbranningen och samtidigt minimera forlust av muskelmassa,
detta med hjdlp av en viss sammansittning av olika nédringsdmnen 1 dieten.
(Laflamme 2006) Det finns flera typer av foder pa marknaden som ska hjilpa katter
att g8 ner 1 vikt. Dessa &r uppbyggda pd olika sdtt och har olika
verkningsmekanismer. For att kunna avgora vilket viktminskningsfoder som ar
mest lampligt for en individ behover olika aspekter tas i beaktning, sdsom idealvikt,
kaloriintag per dag, samt praktiskt tillvigagéngssétt for hur fodret ska ges (Flanagan
et al. 2018).
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2. Syfte och Fragestallningar

Syftet med denna litteraturstudie dr att jamfora evidensen for olika nutritionella
tillvigagéngssétt vid viktminskning hos dverviktiga katter, samt exemplifiera hur
viktminskning av overviktiga katter i Sverige kan g till.

Fragestéllningar:

o Vilka olika typer av foder finns tillgéngliga for viktminskning hos dverviktiga
katter, vilken uppbyggnad har de olika fodren och hur anvinds de i en
viktminskningsplan?

o Vilket/vilka foder anvinds for viktminskning hos katt pa storre djursjukhus i
Sverige och vilket praktiskt tillvigagéngssitt tillimpas for dessa foder i en
viktminskningsplan?
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3. Material och Metod

Denna kandidatuppsats bestar av en sammanstéllande litteraturstudie i kombination
med en intervjustudie gjord med en viktminskningsansvarig djurhdlsopersonal
respektive en butiksanstilld pa tvé olika djursjukhus i Sverige.

3.1. Litteraturstudie

Litteratursokningar gjordes i databaserna Scopus, PubMed, Google Scholar, Web
of Science samt Primo for att hitta information till arbetet. Sokorden som anvindes
var: feline, cat*, nutrition, food, overweight, obese, weight loss, weight losing diet,
weight management, dry food, kibbles, wet food, canned food, metabolic food,
metabolic diet. Dessa sdkord anvindes bade ensamma och i olika kombinationer i
databaserna. Sokningen avgrinsades till den senaste forskningen inom omrédet
genom att artiklar mellan aren 2000-2020 valdes. Artiklar som behandlade human
nutrition valdes bort da dessa inte ansdgs applicerbara pé katt. Information om
foderinnehall inhdmtades frdn mejlkonversation med foderforetag, samt deras
hemsidor.

3.2. Intervjustudie

En intervju utformades med fokus pa vilket/vilka foder djursjukhus och
veterindrkliniker i Sverige anvénder sig av for viktminskning hos katter samt hur
de praktiskt gér tillvdga med de olika fodren i en viktminskningsplan. I intervjun
frdgades dven vilka resultat som ses av de olika metoderna, samt om djurdgarens
upplevelse av kattens beteende under viktminskningen. Totalt sju frigor
konstruerades i Microsoft Word (bilaga 1). Sma veterinirkliniker kontaktades ej pa
grund av att de ofta saknar specialistmottagningar s  som
viktminskningsmottagningar. Nio av de storsta djursjukhusen och
veterindrklinikerna kontaktades per telefon med en forfragan om att medverka i en
intervju. Tvé av dem som kontaktades svarade direkt ja till att medverka och en tid
for intervju bestimdes. Resterande djursjukhus och veterinédrkliniker limnade fran
receptionen kontaktuppgifter till viktminskningsansvarig djurhdlsopersonal pa
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kliniken som dérefter fick ett mejl med ytterligare information om studien samt
intervjufragorna. Vi fick svar frin totalt tre djursjukhus varav tva till slut valde att
medverka 1 en intervju. Djursjukhusen som valde att medverka fick
intervjufragorna skickade till sig tillsammans med en medgivarblankett for
behandling av personuppgifter (GDPR) dir de undertecknade att de frivilligt stéllde
upp pa en intervju och att de nir som helst kunde avbryta sin medverkan. Det
paskrivna medgivandet sidndes tillbaka for arkivering. Intervjun skedde sedan 6ver
telefon efter avtalad tid. Intervjun spelades in for transkribering och
sammanstéillande dokumentation. Inspelningen fOrstordes efter att arbetet
publicerats.
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4. Resultat

Det finns olika nutritionella principer for viktminskning hos katt. Den fOrsta
fodertypen édr ett traditionellt viktminskningsfoder i torr form som ges med
energirestriktion och som trots lidgre energiinnehall ger tillrickligt av de
nédringsdmnen en katt behover (Linder & Parker 2016). Vidare finns metabolt foder
som pastas oka fettforbrinningen genom olika komponenter och som ej ges med
energirestriktion. En av komponenterna i dessa foder ér fettsyratransportdren L-
karnitin (Shoveller et al. 2014). L-karnitin har en central roll i att dka
oxidationshastigheten av fettsyror i mitokondrien, kroppens forbrinningsapparat.
Vatfoder ar en tredje typ av foder som kan bidra till katters viktminskning. Det
innehaller en hog andel vatten som minskar kaloridensiteten. Detta gor att man kan
ge en storre méngd foder men med ett ldgre totalt kaloriinnehall. (Michel & Scherk
2012) En studie har visat att frivilligt energiintag och kroppsvikt minskade hos
katter som gavs en diet med hogt vatteninnehall, jimfort med katter som gavs en
torr version av samma foder. Fodret med hogt vatteninnehall bidrog dven till en
okad mattnadskénsla, enligt katternas dgare. (Linder & Parker 2016)

4 1. Litteraturstudie

4.1.1. Generellt om foder

Olika komponenter i ett kattfoder ar protein, fett, kolhydrater, vitaminer och
mineraler samt vatten. Dessa néringsdmnen behdvs for att uppritthélla basala
livsfunktioner. (Zicker 2008) Essentiella niringsimnen sdsom taurin, arginin och
vitamin A (Case et al. 2010) méste hallas inom vissa grénser i ett kattfoder sa att
adekvat tillvaxt, hilsa och utveckling sikerstills (Paulelli ef al. 2018).

I ett kommersiellt kattfoder utgor kolhydrater vanligen 3070 % av vikten pa fodret.
Vanliga kolhydrater i ett kattfoder kommer fran bland annat vete, korn, ris, majs
och havre. I vissa foder kan oldsliga fiber finnas med i innehallet vilka dr osméltbara
for katter. (Olatunde & Atungulu 2018) Hogt innehdll av fiber mojliggor
kaloriutspddning av fodret vilket hjdlper till att skapa en mattnadskénsla utan att
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bidra med energi (Biourge et al. 2010). Vanliga kéllor till fiber inkluderar kli och
ytterhdljet frén ris, sojabonor och jordnotter. Vidare bestdr ett kommersiellt
kattfoder ocksa av protein, ddr minimibehovet dr 25-33 % (Fediaf 2018). Vanliga
kallor till protein i ett kattfoder &r kyckling, dgg, not, kalkon, lamm, sojabdnor och
fisk. (Olatunde & Atungulu 2018) Ett 6kat intag av protein bidrar till ett av malen
med viktminskning, vilket &r att forlora kroppsfett men att samtidigt bibehalla fettfri
massa. Fettfri massa innefattar bland annat muskler och benvévnad. Forlust av
fettfri massa kan ske nér proteinintaget dr ldgre &n minimum eftersom muskler dé
fungerar som en proteinreservoar for att stotta nddvéndig endogen proteinsyntes.
(Laflamme & Hannah 2005) Fett &r ett annat viktigt innehdll och utgoér cirka 10-15
% av fodret. Fett ger energi, smak och har till uppgift att binda vissa vitaminer.
Kallor till fett kan bland annat vara kycklingfett, grisfett, vegetabilisk olja och
fiskolja. Vitaminer och mineraler dr andra viktiga komponenter i ett foder, bland
annat kalcium, fosfor, magnesium, svavel, klorid och natrium. (Olatunde &
Atungulu 2018)

Ett foder kan anpassas sa att det uppfyller specifika naringsmal och passar den
individ som ska &ta fodret. Proportionerna av protein, fett, kolhydrater, vitaminer
och mineraler varierar beroende pa vem som ska dta fodret. Fodertillverkare kan
blanda de olika komponenterna i olika kombinationer for att det ska fa en viss
sammansittning och dédrmed ge ett specifikt niringsbaserat foder. (Zicker 2008)

4.1.2. Generellt om viktminskning

Traditionella viktminskningsprogram ér tilltdnkta att ge en séker viktminskning pé
1-2 % minskning av kroppsvikten per vecka. Helst ska enbart fettvdvnad forloras
under viktminskningen medan fettfri massa bor bevaras. Forlust av fettfri massa ar
en oundviklig konsekvens om katter tappar en stor del av sin kroppsvikt for snabbt.
Katter som genomgér ett viktminskningsprogram behover déarfor regelbundna
aterbesok till en veterindrklinik for att folja viktnedgdngen och justera energiintaget
vid behov. (German et al. 2008) Under viktminskningsfasen &dr det viktigt att
energiintaget ar ldgre &n energiforbrukningen. Strategier for viktminskning
involverar energirestriktion av kosten med hjidlp av en specialutformad diet,
vanligtvis 1 kombination med Okad aktivitet som didrmed ger Okad
energiforbranning. (German 2016)

De flesta dieter for viktminskning har en lagre energitithet men innehéller en 6kad
méngd protein och mikrondringsdimnen for att minska risken att utveckla
néringsbrist och for att bevara fettfri massa nér energiintaget begrénsas. (Laflamme
& Hannah 2005) De mest effektiva viktminskningsdieterna har ocksa till syfte att
minimera tecken pd hunger for att undvika tigg-beteende hos katterna. Det ger
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ddrmed en 6kad compliance med djurdgaren da de i storre utstrickning efterfoljer
hela viktminskningsprogrammet. (German 2016)

En studie frdn 2016 visar att om katten sjdlv far vilja foredrar den protein framfor
kolhydrater som den priméra kéllan till metaboliserbar energi. De véljer foder dér
de uppnér ett adekvat intag av protein och begrinsar intaget av kolhydrater.
Studiens resultat visade att katterna foredrog ett foder med hogt proteininnehéll och
lagt kolhydratinnehdll jamfort med ett foder med lagt proteininnehall och hogt
kolhydratinnehéll. Katterna valde en diet dér den metaboliserbara energin kom frin
protein (50 %), fett (35 %) och kolhydrater (15 %), jAmfort med en diet ddr den
metaboliserbara energin kom fran protein (24 %), fett (33 %) och kolhydrater (43
%). (Salaun et al. 2017)

4.1.3. Traditionellt viktminskningsfoder

Traditionellt viktminskningsfoder har fokuserat pa att minska méngden kalorier
genom ett 1&gt fettinnehéll och okat fiberinnehéll (Laflamme & Hannah 2005). De
har ocksé ett okat innehdll av kolhydrater och protein vilket bidrar till en ldgre
energidensitet (Hoelmkjaer & Bjornvad 2014). De har hogre koncentrationer per
energienhet av essentiella aminosyror, vitaminer och mineraler for att forhindra
néringsbrist. (Thatcher et al. 2010) Ett sa kallat traditionellt viktminskningsfoder ar
i torr form. Torrfoder innebér att vatteninnehéllet &r ldgre 4n 14 % (Fediaf 2018).
Genom att byta ut fett mot kolhydrater minskas mingden bruttoenergi och den
metabola energiutgiften dr 9-12 % hogre med en diet med hogt kolhydratinnehéll
jamfort med en med hogt fettinnehall. En ldgre kaloridensitet i fodret tillater katter
att konsumera storre mingd foder, men samtidigt farre kalorier. Denna typ av diet
har visat sig vara effektiv vid viktminskning hos katter. (Laflamme & Hannah
2005)

Foderexempel for dtfardigt foder:

Ett torrfoder for viktminskning fran Royal Canin (Satiety) innehaller 34 % protein,
9 % fett, 14,6 % fibrer, 8,6 % raaska, 28,3 % kolhydrater samt tillsatser av vitaminer
och mineraler. Omsittbar energi: 304 kilokalorier per 100 gram. (Royal Canin
2019)

Ett torrfoder for viktminskning frdn Purina (Purina Pro Plan Veterinary Diets OM
St/Ox Obesity Management) innehéller 6,5 % vatten, 48 % protein, 8 % fett, 7,5 %
fibrer, 22 % kolhydrater samt tillsatser av vitaminer och mineraler. Omséttbar
energi: 310 kilokalorier per 100 gram. (Purina 2017)
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Hur anviinds traditionellt viktminskningsfoder i praktiken?

Det hoga fiberinnehallet i traditionellt viktminskningsfoder okar volymen pa
innehallet 1 magsdcken och ger katten en maéttnadskénsla vilket minskar kattens
tiggande mellan malen (Royal Canin 2020). Innehéllet av fiber och protein i ett
kattfoder maste kontrolleras noggrant si att smakligheten pa fodret behéills
samtidigt som det ska motverka hunger och behalla den fettfria massan (German
2016). Traditionellt viktminskningsfoder kan ges bade med och wutan
energirestriktion. Ett foder med en hog andel protein kan 6ka energiutgiften, vilket
innebdr att fodret kan ges med fri tillgang. (Wei 2011) Det kan dven ges med
energirestriktion for att uppné viktminskning, men det kridvs en mindre omfattande
energirestriktion vid ett hogre innehdll av protein jamfort med ett ldgre
(Vasconcellos et al. 2009).

Vad sdger viktminskningsstudier om traditionellt viktminskningsfoder?

En studie gjord 2005 undersdkte om viktminskningsfoder for katter med hogt
proteininnehdll kunde 6ka forlusten av kroppsfett och minimera forlusten av fettfri
massa. Studien utfordes pé tvd grupper friska, overviktiga katter. Den ena gruppen
fick ett foder med ett proteininnehdll pd 40 % och den andra gruppen fick ett
kontrollfoder som innehdll 30 % protein. I ovrigt skulle fodren vara sa lika som
mdjligt. Mélet var att katterna skulle gé ner 1 % av sin vikt per vecka. Resultatet
visade att fodren med ett hdgre proteininnehéll gav en storre forlust av kroppsfett
och bittre bevarande av fettfri massa jamfort med kontrollfodret. (Laflamme &
Hannah 2005)

En annan studie frdn 2011 undersokte hur ett foder med hogt proteininnehill
paverkade energibalansen hos dverviktiga katter nédr de gavs fri tillgdng pa foder.
Tjugo friska, kastrerade, dverviktiga katter deltog i studien. Alla katter som deltog
hade BCS >6 pé en nio-gradig skala. Tv4 olika foder anvéndes i studien. Det ena
fodret hade ett medelhdgt innehall av protein (27,1 % protein, 44,1 % fett, 28,8 %
kolhydrater) och det andra fodret hade ett hogt innehdll av protein (47,3% protein,
44,5 % fett, 8,2 % kolhydrater). Energiintag, kroppsvikt, kroppssammanséttning,
energiutgifter och koncentrationer av hormoner méttes hos katterna efter fyra
ménader. Resultatet visade att katter som étit dieten med ett hogre proteininnehéll
hade en hogre energiutgift i forhallande till de katter som itit den andra dieten.
Aven frivilligt intag av foder 6kade med dieten bestdende av hogt proteininnehall
men trots det var det ingen skillnad i kroppsvikt mellan de tvé grupperna. Studien
visar alltsd att frivilligt energiintag inte minskar med en diet med hdogt
proteininnehdll, ddremot Okar energiutgiften. Studien konkluderar att ett hogt
proteininnehdll i foder kan frimja viktnedgéng hos katter nir energiintaget &r
begriansat. (Wei et al. 2011)

17



I en studie fran 2009 jamfordes tva dieter innehallande olika mangder protein.
Dietens effekt pad kroppssammanséttning och energiintag under viktminskningen
och den efterfoljande viktbevarandefasen undersoktes. I studien ingick 16
kastrerade, dverviktiga katter. Katterna ansags dverviktiga om de hade ett BCS pa
minst dtta pa en nio-gradig skala. Studien delades in i tva steg. I det forsta steget
delades de Overviktiga katterna in i tva grupper med étta katter i varje grupp. Varje
grupp fick en av tva dieter. Dieterna bestod av torrfoder vilka bdda inneholl samma
ingredienser och varierade endast i innehall avseende protein och stdrkelse. En av
dieterna inneholl 21,4 gram raprotein per megajoule (MJ) metaboliserbar energi
och den andra dieten inneholl 28,4 gram réprotein per MJ. Energibehovet rdknades
ut for varje katt. For att gd ner 1 vikt fick katterna 60 % av sitt uppskattade
energibehov. Efter viktminskningsperioden déd katterna hade tappat 20 % av sin
kroppsvikt gick studien vidare till steg tva, viktbevarandefasen. Alla katter fick
samma diet under en period pa 120 dagar. Dieten bestod av ett torrfoder med 28
gram raprotein per MJ och hade ett 14gt energiinnehdll. Mangden foder under denna
period justerades efter katternas forméga att uppritthalla en konstant kroppsvikt.
Katterna vdgdes en gang per vecka och om de hade en fordndring 1 sin kroppsvikt
pa mer dn 0,2 % justerades mingden foder. Katternas BCS beddmdes vid fyra
tillfillen; 1 borjan av studien, nir katterna hade forlorat 10 % i vikt, nir de hade
forlorat 20 % 1 vikt samt i slutet av studien. Alla métningar utférdes av samma
person. Viktminskningen var jamforbar for de bada grupperna, déremot kravde
dieten med ldgre proteininnehéll en mer strikt energirestriktion. I slutet av studien
hade katterna som fatt en diet med hogt proteininnehall kvar en stérre mangd fettfri
massa. Studien visar dirmed att ett 6kat proteinintag &r till fordel for bevarandet av
fettfri massa under viktminskning hos katt och stimmer 6verens med Laflammes
och Hannahs resultat fran 2005. Studien visar ocksa att det inte behovs en lika strikt
energirestriktion om fodret innehaller en hogre andel protein, da energiutgiften blir
hogre med ett hogt proteininnehéll i fodret. (Vasconcellos et al. 2009) Detta ar i
samstdmmighet med resultat i studien utford av Wei (2011).

Studierna visar att genom ett hogt proteininnehall i viktminskningsfoder kan
energiutgiften hos Overviktiga katter Oka, vilket kan ge en framgangsrik
viktminskning om fodret ges med energirestriktion (Vasconcellos ef al. 2009; Wei
et al. 2011). Foder med hogt proteininnehall kan ges med en ldgre energirestriktion
jamfort med ett foder med lagt proteininnehall (Vasconcellos ef al. 2009). De visar
ocksa att ett hogt proteininnehall 1 foder ger en storre forlust av kroppsfett och
framjar bevarandet av fettfri massa hos Overviktiga katter som gar ner i1 vikt
(Laflamme & Hannah 2005).
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4 .1.4. Metabolt foder

Floerchinger et al. (2015) skriver att metabolt foder innehiller tillsatser av vissa
ndringsdmnen 1 syfte att 6ka fettforbranningen. Dessa dmnen kan i praktiken dka
fettforbranningen istillet for att fett som intas via fodret lagras in som energi i
fettceller. L-karnitin kan vara ett av de tillsatta ndringsdmnena i ett metabolt foder.
Ett Okat intag av L-karnitin kan i praktiken oka forbranning av fettsyror.
Aminosyrasammanséttningen i fodret hjilper till att minska forlusten av fettfri
massa under perioden da energiintaget dr begrénsat. Ett tillskott av lysin eller leucin
anses minska eller forhindra nedbrytning av proteiner. Andra tillsatser bidrar till att
tillrickliga mingder essentiella ndringsdmnen tillhandahalls. (Floerchinger et al.
2015)

Foderexempel for dtfardigt foder:

Ett metabolt torrfoder for viktminskning fran Hill’s (Metabolic) innehéller 4,5 %
vatten, 40 % protein, 14 % fett, 9,6 % fibrer, 29,9 % kolhydrater samt tillsatser av
vitaminer och mineraler, ddribland 563,5 ppm L-karnitin. Omséttbar energi: 348
kilokalorier per 100 gram. (Hill’s 2020a).

Ett annat torrfoder for viktminskning fran Hill’s (Weight reduction) innehéller 5,5
% vatten, 38,6 % protein, 10,8 % fett, 13,5 % fibrer, 30,6 % kolhydrater samt
tillsatser av vitaminer och mineraler, déribland 543,7 ppm L-karnitin. Omséttbar
energi: 316 kilokalorier per 100 gram. (Hill’s 2020b)

Hur anvinds metabolt foder i praktiken?

Fodret ges inte med energirestriktion, utan de niringsdmnen i fodret som ska dka
forbranningen star for den eventuella viktminskningen. Fodermédngden behover
alltsd inte mitas exakt. (Hill’s 2020a) I en artikel av Christmann et al. (2016) stéar
det ddremot att denna typ av foder bor ges med energirestriktion. Forfattarna skriver
att ett dagligt energiintag for viktminskning rdknas ut och dérefter méngden foder
som ska ges varje dag. Djurdgarna instrueras sedan om hur de dagligen ska véga
fodret.

Vad sdger viktminskningsstudier om metabolt foder?

En studie fran 2015 undersokte framgangen for viktminskning hos dverviktiga
katter och hundar i hemmiljo genom att anvédnda sig av ett foder utformat for att
oka den basala metabolismen genom vissa tillsatta niringsdmnen. Naringsdmnen i
fodret har visat sig paverka metabolismen av energi pd ett positivt sitt under
viktminskning, vilket resulterat i minskad mangd kroppsfett och en 6kad méngd
fettfri massa. Av de 175 katter som ingick i studien var det 155 katter som slutforde
varav 81 % gick ner i vikt med en genomsnittlig hastighet pd 0,5 % viktminskning
av kroppsvikten per vecka. Studien visade att en kostrekommendation med
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metabolt foder, som gavs med energirestriktion baserad pa djurets idealvikt, gav
lyckade viktminskningsresultat hos katter och hundar. (Towell et al. 2015)

En annan studie fran 2015 visade pa liknande resultat. Studiens syfte var att bedoma
effekten av att ge ett foder med tillsatt L-karnitin, lysin, leucin och fiber for
viktnedgéng och viktbevarande hos katter. Studien var en prospektiv, klinisk studie
med 50 Overviktiga katter. Utvdrdering av metabol data visade pa en forbattrad
fettmetabolism hos de katter som &t testfodret vilket definierades som metabolt
foder. Resultatet visade att genom att utfodra overviktiga katter med testfodret utan
energirestriktion gavs en viktnedgang samt forbéttringar i kroppstillstdnd under
viktbevarandefasen. Katterna hade dven bibehéllen fettfri massa. Detta, enligt
forfattarna, troligen for att fodersammanséttningen forbattrade
energimetabolismen. (Floerchinger ef al. 2015)

Det finns ytterligare studier som har undersokt vilken effekt tillsatt L-karnitin 1 ett
foder har pa @mnesomséttning, fettsyraoxidation, viktnedgang och fettfri massa hos
overviktiga katter som genomgick en snabb viktnedging. I studien anvéndes 32
friska, kastrerade vuxna katter som bodde i en koloni pa ett forskningsinstitut.
Resultatet visade pa en viktnedgang med en median pd > 1,3 % av kroppsvikten per
vecka. Som slutsats skriver Center et al. (2012): “Dietary I-carnitine
supplementation appeared to have a metabolic effect in overweight cats undergoing
rapid weight loss that facilitated fatty acid oxidation” (sida 365). Séledes visade
dven denna studie att tillsatt L-karnitin i fodret hade en metabol effekt som
mdjliggjorde forbéttrad fettsyraoxidation och gav ddrmed en framgéngsrik
viktminskning. (Center ef al. 2012)

En studie frdn 2015 utvdrderade viktnedgéng hos 132 katter som &t Hill’s
Prescription Diet Feline Metabolic Advanced Weight Solution i torr form. Studien
utvdrderade dven dgarens uppfattning om kattens livskvalité. Katterna som ingick i
studien genomgick en klinisk unders6kning, utvdrdering av nédringsbehov,
faststillande av kroppsvikt, BCS, kroppsfettindex, muscle condition score (MCS)
och utfodringsmetoder. Ideal kroppsvikt faststdlldes och dagligt energiintag for
viktnedgéng raknades ut for att sedan bestimma vilken miangd av fodret som skulle
ges varje dag. Agarna var sedan instruerade till att viiga den mingd mat som gavs
varje dag. Agarna instruerades till att endast ge Hill’s Prescription Diet Feline
Metabolic Advanced Weight Solution och undvika att ge godis, annan kattmat eller
ménniskomat. Utvérdering hos veterinidr gjordes varje ménad under sex ménader
och justering av den initiala fodergivan gjordes om det behdvdes for att uppna den
onskade viktnedgingen och for att inte 6verstiga en viktnedgang pa mer dn 2 % av
startvikten per vecka. Resultatet av studien visade att majoriteten av katterna (83,3
%; n=110) tappade i vikt och att viktnedgédngen per vecka var 0,3-0,5 %. Den
slutgiltiga viktnedgédngen var 11 % i slutet av studien. Viktnedgéngen hos katterna
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gav dem okad rorelsevilja och livskvalité, enligt djurdgarna. Inga negativa eftekter
pa kattens aptit eller tiggande observerades. (Christmann et al. 2016)

Samtliga studier visar pa en viktminskning med gott resultat hos dverviktiga katter
som 4t ett metabolt foder innehédllande komponenter som okar fettforbranningen.
L-karnitin anvéndes som tillsatt foderkomponent i alla studier och beskrivs bidra
till 6kad fettforbrinning samt bibehdllande av fettfri massa. Studierna visar dven att
lyckade viktminskningsresultat ses oavsett om fodret ges med eller utan
energirestriktion. I de studier som undersokts forlorade katterna mellan 0,3—-1,3 %
av kroppsvikten per vecka. (Center et al. 2012; Christmann et al. 2016;
Floerchinger et al. 2015; Towell et al. 2015)

4 .1.5. Vatfoder

Vatfoder ar foder som innehaller en stor andel vatten, mellan 74—82 % (Nestle &
Nesheim 2010) och behdver nagon form av gelé, exempelvis gjord av starkelse, for
att fa sin konsistens (Zicker 2008). Innehéllet dr ofta ndgon typ av kott och
animaliska biprodukter, vegetabiliska biprodukter, oljor, fetter och socker samt
tillsatser av olika vitaminer och mineraler (Nestle & Nesheim 2010). Vatfoder
innehéller generellt en liten andel kolhydrater (Murphy et al. 2012).

Vatfoder har ett lagt innehall av kalorier tack vare den mingd vitska som finns i
fodret, baserat pa atfardigt foder (Beynen 2018). Vatten som ingrediens i ett foder
bidrar till att kaloridensiteten minskas och fodret vdger mer utan att mer energi har
tillsatts. Att tillsdtta vatten i ett foder paverkar inte heller smakligheten och har
ingen péverkan pé fodrets smaltbarhet. (Wei ef al. 2011) Vitska i fodret bidrar till
fyllnad i magsécken och ger dirmed en mittnadskédnsla som hindrar katten frén att
fortsétta dta eller Overdta (Beynen 2018).

Foderexempel for atfardigt foder:

Ett vatfoder for vuxna, friska katter frin Royal Canin (Instinctive Jelly) innehéller
80 % wvatten, 11,8 % protein, 4,5 % fett, 1,5 % raaska, 0,8 % fibrer, 1,1 % kostfibrer
1,4 % kolhydrater samt tillsatser av vitaminer och mineraler. Omséttbar energi: 92
kilokalorier per 100 gram. (Royal Canin 2019)

Ett vatfoder for vuxna, friska katter fran Hill’s (Hill's Science Plan Adult) innehéller
80 % vatten, 7,7 % protein, 3,1 % fett, 0,4 % fiber, 7,5 % kolhydrater samt tillsatser
av vitaminer och mineraler. Omséttbar energi: 82 kilokalorier per 100 gram. (Hill’s
2020c)

Ett vatfoder for vuxna, friska katter frdn Mjau (Mjau bitar 1 sds med oxkott i
portionspése) innehéller 82 % vatten, 8,5 % protein, 4,5 % fett, 2,5 % raaska, 0,5
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% vaxttrad, 1,5 % kolhydrater samt tillsatser av vitaminer och mineraler. Omséttbar
energi: 69 kilokalorier per 100 gram. (Mjau 2020)

Hur anviinds vdtfoder i praktiken?

Det finns manga olika vitfoder pd marknaden. Det finns vatfoder som dr utformade
for katter som dr Overviktiga och ska g ner i vikt, det finns vatfoder till friska,
normalviktiga katter som ges med och utan energirestriktion och det finns vatfoder
anpassade efter olika sjukdomstillstdnd. (Royal Canin 2020; Hill’s 2020) For
viktminskning kan katter ges ett vitfoder anpassat for viktminskning eller ett
vanligt vitfoder anpassat till friska katter som ges med eller utan energirestriktion,
detta enligt svar frn en respondent i en av de genomforda intervjuerna.

Vad sdger viktminskningsstudier om vdtfoder?

I en studie av German et al. (2008) undersoktes bland annat vilken grad av
energirestriktion som behdvdes for viktminskning for tvd olika dieter hos katter
med naturligt forekommande fetma (fetma ej orsakad av sjukdom eller inducerad
fetma). En grupp fick dta en diet med torrfoder och den andra gruppen fick dta en
diet bestdende av en kombination av vatfoder och torrfoder. De bada dieterna hade
ett hogt proteininnehéll och lagt fettinnehdll samt mattligt fiberinnehall. Fodret gavs
med energirestriktion i kombination med en 6kad aktivitetsnivd. Energibehovet for
katterna radknades ut i borjan av studien och alla katter hade samma energirestriktion
for de bada diettyperna. Katterna kom pé regelbundna dterbesdk under studiens
géng dér energirestriktionen anpassades efter individen. Malet var att de skulle gé
ner i vikt med en hastighet pd 1-2 % av kroppsvikten per vecka. Resultaten visade
att det inte behdvdes en lika strikt energirestriktion for de katter som utfodrades
med en kombination av vétfoder och torrfoder jamfort med de som utfodrades med
enbart torrfoder. Det visade didrmed att katterna gick ner mer i vikt nér vétfoder
fanns med i dieten dn nér dieten enbart bestod av torrfoder. (German et al. 2008)

I en annan studie frdn 2010 med syftet att beddma olika dietstrategier for
viktminskning hos katt ingick tre olika typer av dieter. Diet A bestod av ett torrfoder
med hogt fiberinnehall, dir fibrerna hade en hog kapacitet att binda vatten. Diet B
bestod av en blandning av diet A och ett vatfoder utformat for viktminskning. Diet
C var en kontrolldiet bestdende av ett torrfoder med hogt fiberinnehall, ett annat dn
det som anvéndes i diet A. Resultatet frdn denna studie visade till skillnad fran
studien av German et al. (2008) att det inte fanns ndgon skillnad mellan de tre
dieterna med avseende pé viktminskning hos katt och att tilligg av vétfoder inte
hade en fordel jaimfort med torrfoder néar det kommer till viktminskning. (Bissot et
al. 2010)

I en studie publicerad 2011 undersoktes om vatteninnehall 1 vatfoder minskade
frivilligt energiintag eller kroppsvikt hos katter. Under en period pa tre veckor fick
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tio katter fri tillgang till ett vitfoder med ett vatteninnehdll pd 80 % eller samma
foder dir vattnet avldgsnats genom torrfrysning, detta foder inneholl 1 % vatten.
Béda fodren innehoéll en tillsats av smakforhdjande medel. Resultatet av studien
visade att fodret med hogt vatteninnehéll minskade energiintaget med 26 %. (Wei
etal 2011)

Genom att ha en diet bestdende av vatfoder eller en kombination av vétfoder och
torrfoder har flera studier kommit fram till att det ger en framgéingsrik
viktminskning och/eller ett frivilligt minskat kaloriintag. Bissot ef al. (2010) hade
inte ett enhetligt resultat med de dvriga studierna, utan sdg att det inte var nagon
skillnad 1 viktminskning mellan dieter med varierande vattenhalt.

4.2. Intervjustudie

Intervjufragorna som skickades ut till de medverkade djursjukhusen i Sverige finns
att 14sa som bilaga 1. Svar frén tva djursjukhus 1 Sverige erholls.

4.2.1. Djursjukhus 1

Djursjukhus 1 dr ett av Sveriges storsta djursjukhus. Det dr fordelat over fem
kliniker vilka bland annat innefattar smadjursklinik och héstklinik. Vid
smédjurskliniken tar de emot hundar, katter och andra smédjur. De har veterinérer
med hog kompetens inom flera olika specialistomrdden. Smadjurskliniken har en
viktmottagning dér kunderna kan fi hjdlp med under- eller 6vervikt hos sina
husdjur. Djursjukhuset &r en certifierad kattvinlig klinik (Cat Friendly Clinic). Den
intervjuade dr en viktminskningsansvarig legitimerad djursjukskétare.

Denna respondent rekommenderar 1 forsta hand Royal Canin satiety-serien, garna i
en kombination av vatfoder och torrfoder. Kombinationen med vét- och torrfoder
rekommenderas dels for att katterna blir méttare med hjilp av vétfodret och dels for
att det dr svart att ge alla mél vatfoder under till exempel en arbetsdag och da ges
torrfoder istédllet. Ménga katter tycker att torrfoder &r gott och foréter sig gérna pa
det men da de bara fir en portion av det och 1 ovrigt vatfoder kénner de sig ndgot
ndjdare. Om djurdgare har preferenser och hellre vill anvénda sig av Hill's
metabolic kan de gora det. Déremot tycker respondenten att de inte ser lika bra
resultat av Hill’s metabolic och att det fodret inte uppskattas lika mycket av
katterna.

I butiken pa djursjukhuset har de flera olika foder. Nér de véljer foder utgar de fran
individen. Till exempel finns viktminskningsfoder frdn mirkena Purina och
Specific 1 butiken. Daremot tycker de sig fa bést resultat med Royal Canin Satiety.
Vissa patienter &ter endast vatfoder, till exempel Mjau som finns i
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dagligvaruhandeln och det fungerar vildigt bra. Katterna blir ofta mitta och
djurdgarna dr ndjda da det ar billigt och svenskproducerat.

Djursjukhus 1 anvénder sig av alla tre viktminskningsmetoder. Dessa dr
traditionellt viktminskningsfoder (torrfoder), vatfoder (fran dagligvaruhandeln eller
viktminskningsfoder) samt metabolt foder.

Till alla patienter rdknas kaloribehovet per dygn ut i ett dataprogram och detta utgar
personalen pa djursjukhuset fran nér de berdknar hur mycket foder som ska ges.
Alla djurdgare till patienterna far med sig en exakt dosering hem med hur mycket
de ska ge av fodret.

I en viktminskningsplan kan man utgéd frdn kattens idealvikt eller mélvikt. Detta
djursjukhus har inte ett bestdmt sétt fran vilket de utgar. Respondenten anser att det
finns s& ménga olika sorters katter som kan se ut pd sa manga satt. De utgér fran en
vikt som katten bor ndrma sig. De sdtter upp delmél och utvdrdering sker ldngs
végen for att se vad katten bor ligga pa for idealvikt. En gdng i ménaden kommer
patienten pa aterbesok och dé ser de om de behdver fanga upp négot, till exempel
om katten forlorar for mycket eller for lite vikt. Om patienten gétt upp i vikt kan de
komma pé aterbesok med ett titare intervall.

De viktminskningsresultat som upplevs av metoderna ér bra, menar respondenten.
Respondenten séger att det inte dr svart med viktminskning utan att det dr beteendet
runtomkring som &r svért. Djurdgare kan ha svért att fullfélja viktminskningen om
katten till exempel tigger eller om djurdgaren har svart for att inte ge godis eller
annan mat utover den rekommenderade méingden. Allra bést resultat ses med
véitfoder och Royal Canin satiety upplevs bittre dn Hill's metabolic. Satiety
forefaller smakligare och det ar fler som é&ter det fodret. Om katterna inte gillar ett
visst foder kan de ga ner i vikt for att de ater for lite och ddrmed inte fér i sig den
méngden foder de behdver, menar den intervjuade.

Nackdelar med fodren &r bland annat att Hill’s metabolic inte upplevs som sa
smakligt och att vatfoder oftast inte gér att ge dagtid. Nar vatfoder serveras bor det
dtas inom den nirmsta tiden for att maten inte ska hinna torka eller bli dalig, det ar
darfor bast att servera vatfoder i mindre portioner sé att varje portion blir uppiten.
Manga djurdgare dr ivdg hemifran under dagen och upplever da att det dr svart att
ge en kost bestdende av enbart vétfoder.

Djurdgarna upplever att deras katter tigger mer nir de &r tjocka och inte orkar
aktivera sig. Nér de gér ner 1 vikt kan de riva ner saker nér de inte far som de vill,
vilket de kanske inte orkade gora nir de var tjocka och till exempel inte kunde ta
sig upp pa fonsterbradan. Om de dter ett foder som de inte gillar kan det hinda att
de inte &ter sig métta och da vill de ocksd smaita ndgot annat vilket ger tiggande.
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Under viktminskningen upplever ocksa djurdgarna att deras katter leker mer, dr
piggare, vill vara ute mer och att de generellt sett 4r mer aktiva.

4.2.2. Djursjukhus 2

Djursjukhus 2 dr ett av Sveriges storsta smadjurssjukhus. De tar de emot hundar,
katter och andra smadjur. De har utdver specialistkompetens inom hundens och
kattens sjukdomar @ven spetskompetens inom bland annat kirurgi, internmedicin,
akut- och intensivvard. Djursjukhuset &r en certifierad kattvinlig klinik.
Djursjukhuset har inte en viktmottagning dnnu. En viktmottagning med personal
som dr specialiserad pd vikt &r vid tiden fOr intervjun under uppstart. Den
intervjuade arbetar i receptionen och i djursjukhusets butik och har stor kunskap
om foder.

Denna respondent rekommenderar och anvénder sig av Hill’s metabolic och Royal
Canins Satiety-serie. Bdda fodren anvinds lika mycket och val av foder beror pé
djurdgarens och kattens preferenser. Priserna skiljer sig inte mellan fodren.

Fodren ges vanligen utan energirestriktion dd fodren redan 4r anpassade for att fa
katten att gd ner i vikt. Hill’s metabolic innehéller tillsatta naringsémnen som ska
oka fettforbranningen och Royal Canin satiety innehéller mycket fibrer som ska ge
en 0kad méttnadskénsla. I de fall d4 det ges med energirestriktion gors en berdkning
av hur mycket energi katten ska dta varje dag och fodret ges efter rekommendation
fran veterindr. Veterindren raknar ut en fardig malvikt som djurdgaren tar med sig
till foderbutiken dér de far vidare hjélp av personal.

Respondenten pa detta djursjukhus upplever att alla djurdgare som foljer
rekommendationerna och inte ger extra mat eller godis far goda resultat av
viktminskningsfodren. Ju mer restriktiva de ar desto bittre resultat far de. Den
intervjuade upplever att fodren brukar fungera bra generellt och ge bra resultat for
viktminskning. Om det skulle vara sd att det inte fungerar har en sénkning av
fodergivan skett och direfter har de fatt bra resultat.

Niér patienterna har gétt ner till den vikt de var tdnkta att uppné kan de std kvar pa
samma viktminskningsfoder men med en hdjd fodergiva.

Respondenten pa detta djursjukhus upplever inga specifika for- eller nackdelar som
skiljer sig mellan de olika fodren.

Rekommendationer frdn djursjukhuset brukar vara att placera matskalar pa hoga
hojder, vilket gynnar kattens fysiska aktivitet. Djurdgarna upplever att katterna ror
pa sig mer men de kan inte sdga om det beror pé viktnedgéngen eller enbart pa
grund av att de "méste” komma till sin mat.
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Nir katten har natt sin malvikt brukar djurdgarna uppleva sin katt som mer fysiskt
aktiv och piggare. Respondenten pé detta djursjukhus har inte upplevt att djurdgarna
uppfattar sin katt som hungrig eller att den tigger eller liknande.
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5. Diskussion

Syftet med litteraturstudien var att jamfora evidensen for tre olika fodertyper som
anvinds for viktminskning hos Overviktiga katter, samt att genom intervjuer
undersdka hur viktminskning av Overviktiga katter i Sverige kan ga till. Denna
litteratursammanstdllning dr viktig d& den belyser bristen pé forskning inom
kattnutrition. Studier som undersokt traditionellt viktminskningsfoder visade att
genom ett hogt proteininnehdll i viktminskningsfoder kan energiutgiften hos
overviktiga katter 6ka. Foder med hogt proteininnehall 6kade forlust av kroppsfett
och frimjade bevarandet av fettfri massa. Till skillnad fran traditionellt
viktminskningsfoder innehéller metabolt foder tillsatser av vissa ndringsdmnen,
bland annat L-karnitin, i syfte att oka fettforbranningen. Studier visar pa en
viktminskning med gott resultat. Vatfoder har ett lagt innehall av kalorier tack vare
den méngd vitska som finns i fodret. Flera studier har visat att en diet bestdende av
vétfoder eller en kombination av vat- och torrfoder ledde till framgéngsrik
viktminskning. 1 intervjuerna framkom det att dessa tre typer av
viktminskningsfoder anvinds pa djursjukhus i Sverige och ger en viktminskning
med gott resultat. Det ena djursjukhuset upplevde battre viktminskningsresultat vid
anvindning av traditionellt viktminskningsfoder jamfort med metabolt foder och
vétfoder. Det andra djursjukhuset upplevde inte nagon skillnad i resultat mellan de
tre fodren.

5.1. Metoddiskussion

Litteraturstudie som metod

Artiklar hittades i en méngd olika databaser (Scopus, PubMed, Google Scholar,
Web of Science samt Primo), men trots detta upplevdes svarigheter att hitta artiklar
som gav svar pa fragestillningarna. Det fanns en begridnsad mingd studier om foder
1 samband med viktminskning, framforallt for katt. Sokresultaten gav manga fler
traffar som behandlade viktminskning for hundar och ménniskor. Sokresultaten gav
ocksa ett varierat antal traffar for de olika fodren dér flest studier handlade om
proteinrika foder och f4 om metabolt foder och vatfoder. Det fanns dven svarigheter
att dels hitta ny forskning som behandlade vatfoder och dels hitta artiklar som
beskrev definitionen av ett traditionellt viktminskningsfoder.
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Intervjustudie som metod

Det var fa djursjukhus och veterinédrkliniker som valde att medverka i en intervju.
Totalt nio djursjukhus och veterinérkliniker kontaktades per telefon, men endast tva
djursjukhus stillde upp pa en intervju. I de flesta fall kontaktades receptionen pa
djursjukhuset/veterinirkliniken och dirifran var det svart att bli slussad vidare till
ritt person. Detta ledde i de flesta fall till att kontakten slutade dir. Informationen
fick istillet mejlas till de viktminskningsansvariga (om sadana fanns) och fran
manga av de kontaktade uteblev svar. Det var endast ett djursjukhus som svarade
via mejl men de valde att inte medverka i en intervju. De medverkade i intervjuerna
var de som direktkontaktats via telefon, vilket visar péd att strategin for att fa
medverkande till intervjuer fungerar bdst via telefonkontakt. Mojligheten att fler
hade velat delta kunde ha varit storre om vi hade fatt direktkontakt med de personer
som ansvarade for viktminskningsfoder eller viktminskningsmottagningen.

Den framsta anledningen till att sa fa djursjukhus svarade péd forfragan om att
medverka i en intervju kan bero pa att informationen inte nadde fram till rétt person.
Det var endast ett djursjukhus som tackade nej till att medverka i en intervju. Detta
pa grund av att de inte hade ndgon viktminskningsmottagning eller nagon i
personalen som var intresserad av nutrition for viktminskning. Fran Ovriga
djursjukhus som inte medverkade i en intervju uteblev svar helt. I de flesta fall nér
djursjukhusen kontaktades per telefon nidddes receptionen, vilka i sin tur skulle
vidarebefordra informationen till rétt person. Da djursjukskdtaryrket kan innebéra
arbete under tidspress kan det hidnda att dessa personer inte hade tid att ldsa
informationen och dérfor inte svarade pd forfragan. Det kan ocksa vara sa att de
inte hade tid att medverka i intervjun. Hade de kunnat medverka under sin arbetstid
utan att ovriga arbetsuppgifter paverkades kunde svarsfrekvensen ha varit hogre.
En annan anledning till att fa personer ville medverka kan ha varit att intresset for
nutrition for viktminskning inte dr sa stort pa de djursjukhus och veterindrkliniker
vi kontaktade.

Endast ett fatal djursjukhus och veterinirkliniker ville medverka i en intervju, men
trots detta kontaktades inte fler. Planen var frdn borjan att endast kontakta stora
djursjukhus 1 Sverige d& dessa 1 storre utstrickning antogs ha en
viktminskningsmottagning. Visionen var att detta skulle ge tillrdckligt manga
intervjuer. I slutdndan ville endast tva djursjukhus medverka i en intervju sd dven
mindre kliniker kunde ha kontaktats for att erhélla fler intervjusvar. Tiden for detta
var dock begrdnsad och det fanns ingen mojlighet att dndra tillvigagidngssittet.
Antalet genomforda intervjuer paverkar hur representativa resultaten édr for Sverige
i allminhet, och ett storre antal intervjuer hade givit en storre mdjlighet till
extrapolering av resultaten. Arbetet kan dock, trots det begransade urvalet, tillfora
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kunskap inom dmnet och intervjusvaren far ses som exempel fran klinisk
verksambet.

5.2. Resultatdiskussion

Litteraturstudien generellt

Det behdvs ny forskning for att kunna dra en slutsats om vilken metod som
egentligen fungerar bist. Resultaten av litteratursammanstillningen pekar pé att ett
traditionellt viktminskningsfoder med ett hogt proteininnehdll ger effektiv
viktminskning hos katt, &r smakligt och bevarar fettfri massa (Laflamme & Hannah
2005; Vasconcellos et al. 2009) Enligt mejlkonversation med Royal Canin (2020)
okar ett hogt fiberinnehdll volymen pa innehéllet i magsicken hos katten och ger
en méttnadskénsla, men det behovs kliniska studier for att kunna dra slutsatser om
evidensen kring fiberrikt foder for viktminskning hos katter.

Det fanns fa studier om metabolt foder for katter ( Center et al. 2012; Floerchinger
etal. 2015; Towell et al. 2015; Christmann et al. 2016). De studier som hittades var
ddremot entydiga i sina resultat. P4 Hill’s hemsida finns information om att studier
har gjorts pé deras metabola foder och att dessa har visat pa framgangsrika resultat.
De studierna ér dock inte publicerade for allménheten och finns inte att ta del av.
Det finns ocksé en risk att dessa studier skulle kunna vara vinklade eller partiska da
de &r utforda av foderforetaget sjdlva. Det behdvs fler studier for att kunna dra en
slutsats om hur fodret bor ges till katt, med eller utan energirestriktion, och hur
tillampbart det dr for alla individer.

Muntliga kéllor, diribland intervjuerna, har ndmnt att vatfoder &r att foredra for att
fa sé effektiv viktminskning som mojligt men da endast dldre artiklar hittats om
vétfoder (German ef al. 2008; Bissot ef al. 2010; Wei et al. 2011) finns inga tydliga
evidens som stoder detta. Forhoppningen &r att nyare forskning som behandlar detta
kommer att publiceras inom de nidrmsta dren. Daremot finns det evidens for att en
okad vattenmingd i fodret ger 6kad méttnadskénsla hos katt (Beynen 2018).

For- och nackdelar med de olika viktminskningsdieterna

Det finns flera for- och nackdelar med de olika fodren och metoderna for
viktminskning. Traditionellt viktminskningsfoder ger ofta ett bra resultat. Det finns
traditionellt viktminskningsfoder som innehéller antingen en hog andel fiber eller
en hog andel protein eller en kombination av de bada. (Royal Canin 2019; Hill’s
2020b) Det foder med hog andel fiber har till syfte att 6ka maéttnadskinslan
samtidigt som det dr energisnalt (Biourge et al. 2010). Daremot kan smakligheten
pa fodret paverkas om det innehdller en stor méngd fiber (German 2016). Det kan
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bidra till att katten &ter for lite och dd gar ner i vikt pa grund av det samt inte far i
sig tillrdcklig madngd av essentiella ndringsdmnen, berdttar den intervjuade pé
Djursjukhus 1. Foder med en hog andel protein har till fordel att katten i storre grad
behaller muskelmassa/fettfri massa under viktminskningen (Laflamme & Hannah
2005).

Fordelen med ett av de metabola fodren som finns pad marknaden, Hill's metabolic,
ar att djurdgaren inte behdver mita fodermidngden exakt (Hill’s 2020a) vilket
troligtvis kan underlitta for djurdgaren och didrmed finns det en storre chans till
efterfoljsamhet for viktminskningsplanen. Dock sd har de studier som undersokts i
detta arbete gett fodret med energirestriktion. Detta kan de ha gjort for att kunna fa
ett mer exakt resultat och for att kunna veta vilken foderméngd som ger vilken grad
av viktminskning. Det kan vara sd att metabolt foder behdver ges med
energirestriktion d&ven om fodertillverkarna skriver att det inte behovs eller sa kan
metabolt foder ges utan energirestriktion men det dr da svérare att méta resultatet i
en studie. I en av intervjuerna framkom det att Hill’s metabolic inte upplevs som sa
smakligt av katterna, vilket kan leda till att katten dter for lite och da gar ner 1 vikt
pa grund av det samt inte far i sig tillracklig méngd av essentiella ndringsdmnen,
vilket ju fir anses riskabelt.

Vatfoder dr en framgangsrik metod for viktminskning hos 6verviktiga katter, det
framgar 1 intervjun med djursjukhus 1, samt resultat frdn vetenskapliga studier
(German et al. 2008; Wei ef al. 2011). For att katterna ska gd ner i1 vikt kan ett
vanligt vatfoder for friska katter anvéindas. Om vétfoder for friska katter ges med
energirestriktion bor forsiktighet vidtas sa att inte brist pa essentiella néringsdmnen
uppstar (Laflamme & Hannah 2005). Djurégaren kan ocksé ge ett metabolt vatfoder
eller ett vatfoder anpassat for viktminskning. Det ger djurdgaren en stor
valmojlighet och det bidrar dven till en stdrre chans att hitta ett foder som passar
katten. Enligt intervjusvar kan vétfoder dock upplevas svért att ge dagtid om
djurdgarna inte &r hemma, dé det &r en farskvara. Vatfoder bor alltsd ges 1 portioner
sa att maten inte hinner torka eller bli délig. Vétfoder &r ofta férpackade i mindre
portionspdsar dn torrfoder, vilket kan ge en storre miljopaverkan.

Med eller utan energirestriktion

Ett traditionellt viktminskningsfoder innehéller stor andel fiber (Laflamme &
Hannah 2005) eller protein (Hoelmkjaer & Bjornvad 2014) och har till syfte att 6ka
mittnadskinslan (Biourge ef al. 2010) samtidigt som det dr energisnalt (Hoelmkjaer
& Bjornvad 2014). De har hogre koncentrationer av essentiella aminosyror,
vitaminer och mineraler for att forhindra néringsbrist (Thatcher et al. 2010).
Eftersom fodret dr néringstdtt kan det ges med restriktion, (Vasconcellos et al.
2009) men det hoga fiber- eller proteininnehdllet bidrar ocksd till okad
mittnadskinsla som bor forhindra att katten overidter (Biourge et al. 2010).

30



Metabolt foder kan bdde ges med energirestriktion och utan energirestriktion. Pa
sin hemsida skriver Hill’s om ett av sina metabola foder (Hill’s metabolic) att det
inte behover ges med en energirestriktion dd fodret innehéller tillsatta komponenter
som bidrar till 6kad fettforbranning och genom det bidrar till viktminskningen.
Enligt Hill’s behover inte fodermédngden matas exakt. Daremot har vissa studier
som anvint sig av detta foder gett fodret med energirestriktion for att uppna dnskad
viktminskning (Christmann et al. 2016). En forklaring till det skulle kunna vara att
det ar léttare att méta resultat om man ger en utrdknad méngd foder istdllet for om
det skulle getts som fri tillgdng. Eller sa dr det sd att fodret faktiskt behover ges med
energirestriktion for att viktminskningsresultat ska uppnds. Det kan ocksa vara
individuellt mellan olika katter hur vél fodret fungerar for viktminskning. (Towell
et al. 2015; Christmann et al. 2016)

Ett annat metabolt foder fran Hill’s (weight reduction) ska inte ges med fti tillgéng,
utan Hill’s anger en bestdmd fodergiva for den vikt som vill uppnés, alltsd en
energirestriktion. Bade Hill’s metabolic och Hill’s weight reduction innehaller
bland annat tillsatser av L-karnitin som ska 0ka forbranningen och genom det bidra
till viktminskning. Det skiljer inte mycket i innehéllet av L-karnitin mellan fodren
men trots det behover Hill’s weight reduction ges med energirestriktion och Hill’s
metabolic kan ges med fri tillgdng, enligt tillverkarna. (Hill’s 2020) Weight
reduction innehaller dessutom en stor andel fiber (Hill’s 2020b) som ska oka
maéttnadskéanslan hos katten, vilket borde bidra till att katten inte dveréter, &ven om
den gavs fri tillgdng till fodret (Biourge et al. 2010).

Béde metabolt foder, traditionellt viktminskningsfoder och vatfoder kan innehalla
hog andel fibrer och protein, vilket i det hir arbetet har definierats som traditionellt
viktminskningsfoder. Det finns alltsd ingen tydlig uppdelning mellan de olika
fodren utan de gar in lite i varandra. I detta arbete har vi dock valt att fokusera pé
tre olika metoder, vilka dr hogt fiber- och/eller proteininnehdll, tillsatser av
metabola komponenter samt hogt innehdll av vatten. Att denna uppdelning har
gjorts kan pdverka resultatet d& flera faktorer i ett foder kan ha effekt pa
viktminskningen.

I de studier som tagits del av har vatfoder getts bade med energirestriktion (German
et al. 2008) och utan energirestriktion (Wei et al. 2011). I bada fallen har
framgangsrik viktminskning setts. Det finns inga evidens om vad det &r i véatfoder
som gor att katter gar ner i vikt i de fall vatfodret har getts utan energirestriktion,
men en teori dr att det hoga vatteninnehallet bidrar till ett 6kat maginnehdll som ger
katten en méttnadskdnsla. Genom att vattnet bidrar till fyllnad av magséicken blir
energiintaget proportionellt lagre (Beynen 2018). Om vatfoder for friska katter ges
med energirestriktion bor forsiktighet vidtas s att inte brist pd essentiella
nédringsdmnen uppstir (Laflamme & Hannah 2005).
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Intervjustudien

Intervjuerna gav nagot skilda resultat trots att djursjukhusen var jimforbara i storlek
och kompetens. Utifran de intervjusvar som fatts visade vatfoder frdn Royal Canins
satiety-serie pd bidst resultat hos djursjukhus 1. Djursjukhus 2 upplevde att alla
metoder gav lika bra resultat sa ldnge djurdgarna foljde foderrekommendationerna.
De olika svaren kan bero pa att de intervjuade har olika befattning. Den intervjuade
pa djursjukhus 2 arbetade i butiken och i receptionen och hade ingen utbildning
inom djurhdlsovard, diremot en kunskap om foder. Detta kan medfora att kunskap
om fOrvdntade resultat saknas vilket kan leda till felaktiga slutsatser. En
djursjukskotare har ofta en mer omfattande utbildning inom nutrition och den
intervjuade  pd  djursjukhus 1 var  dessutom  ansvarig for
viktminskningsmottagningen, vilket innebér att hen har stor kunskap inom omradet.
En annan faktor som kan paverka hur respondenterna svarade pa intervjufragorna
kan vara skillnad i arbetserfarenhet samt interna och externa nutritionskurser. Detta
var inget som framgick i intervjuerna, det kan dock spekuleras om detta kan paverka
vilka intervjusvar som gavs. Butiks- och receptionspersonalen ér inte heller lika
insatt 1 patienterna samt fOljer inte patienterna pd samma sdtt som en
djursjukskotare gor. Den intervjuade pa djursjukhus 1 moter djurdgarna i butiken
efter deras mote med veterindr dér de fatt foderrekommendationer. Sedan halls den
efterfoljande kontakten och uppféljningen med ansvarig veterinir. Den intervjuade
pa djursjukhus 2 dr den som ger foderrekommendationer och héller i den
efterfoljande kontakten och uppf6ljningen och har ddrmed storre insyn i hela
viktminskningsprocessen. Chansen dr att om endast djursjukskdtare hade
intervjuats hade mer samstdmmiga svar mdjligen kunnat erhallas.

Ungefir hilften av alla katter som besokte Sveriges universitetsdjursjukhus under
dren 2013-2014 var dverviktiga (Ohlund ef al. 2018). Detta tyder pa att det ir ett
vanligt problem som &r viktigt att uppmérksamma och behandla. Niar medverkande
till intervjuer soktes for denna studie uppticktes att fa djursjukhus och
veterindrkliniker hade en viktmottagning eller personal som  var
viktminskningsansvariga. D4 dvervikt dr ett s& vanligt problem &r det viktigt att
kunskap och intresse for viktminskning och viktminskningsfoder pd djursjukhus
och veterindrkliniker 6kar. Nyexaminerade djursjukskotare har en chans att betona
vikten av en anpassad nutrition ndr de kommer ut i arbetslivet och de har sjdlva
utbildning inom bade nutrition och hullbeddmning. De kan dven ha en viktig roll i
utvecklande av viktminskningsmottagningar pa veterinérkliniker och djursjukhus.
De kan sjdlva ta ansvar ver en sddan mottagning, men det dr dven viktigt att oka
intresset bland kollegor dd dvervikt &r ett stort hdlsoproblem bland katter och andra
sallskapsdjur. For att 6ka djurhélsopersonalens kunskap inom &mnet kan ett forslag
laggas fram till arbetsgivaren om att interna och externa kurser inom nutrition bor
héllas. Da nutrition dr ett brett dmne och stindigt under utveckling behdver
kunskaperna fornyas och forbéttras kontinuerligt.

32



5.3. Konklusion

Det finns olika typer av foder tillgéngliga for viktminskning hos katt. De tre
fodertyper som studerades i detta arbete hade vart och ett vetenskapliga evidens av
olika grad for att ge en framgangsrik viktminskning hos dverviktiga katter genom
olika verkningsmekanismer. Liknande resultat sdgs 1 intervjuerna dir
respondenterna enhetligt upplevde att de tre olika fodertyperna alla gav lyckat
viktminskningsresultat. Det framkom dven att de tre fodertyperna som undersoktes
i detta arbete anviandes pé djursjukhus i Sverige. Dock dr forskningen inom omradet
sparsam och fler studier behdvs som behandlar nutrition hos dverviktiga katter. Ett
traditionellt viktminskningsfoder med hogt proteininnehdll dr fordelaktigt for
bevarande av fettfri massa under viktminskningsperioden samt okar forlusten av
kroppsfett. Det Okar dven energiutgiften om det ges med energirestriktion. Ett
traditionellt ~ viktminskningsfoder =~ med  hogt  fiberinnehdll — mojliggdr
kaloriutspddning av fodret vilket hjdlper till att skapa en mattnadskénsla utan att
bidra med energi. Studier om metabolt foder dr f& men visar entydiga resultat med
god viktminskning nér fodret ges med energirestriktion. Det dr mer oklart hur god
viktminskningen blir nér fodret ges utan energirestriktion dd vissa av studierna ej
ar publicerade. Enligt intervjusvar upplevs metabolt foder inte vara uppskattat av
alla katter. Aven #ldre studier om vétfoder ger goda resultat vid viktminskning
genom att den dkade vattenhalten i1 fodret ger fyllnad 1 magsédcken vilket forhindrar
att katten Overiter. Vatfoder ges med eller utan energirestriktion. Djurdgare kan
uppleva det svart att ge vatfoder dagtid och kan ddrmed behdva kombinera det med
ett torrfoder for viktminskning. Det finns olika for- och nackdelar med de olika
fodren, men alla har vetenskapliga evidens och bidrar till viktminskning med gott
resultat. Det gér ej att konkludera vilken nutritionell viktminskningsprincip som
fungerar bést for alla katter utan val av viktminskningsfoder fér ses som individuellt
och anpassas efter djurdgaren och katten for att fa ett lyckat viktminskningsresultat.
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Tack

Vi vill tacka vér fantastiska handledare Josefin Soder for hennes stod och
handledning under arbetets gang. Vi vill dven tacka véra kurskamrater for den
respons vi fatt. Stort tack till de djursjukhus som medverkade i intervjuerna och
ddrmed gjorde denna studie mdjlig.
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Bilaga 1

Intervjufragor — nutrition for viktminskning hos dverviktiga katter

1.

a. Vilket/Vilka foder anvédnder eller rekommenderar ni pa er klinik for
viktminskning till 6verviktiga katter?

b. Om ni anvénder flera olika foder, vilket dr det foder som anvéands mest?
(Motivera varfor).

a. Vilken typ av viktminskningsfoder/metoder anvénder ni er av pd er klinik?
Vilj en eller flera av nedanstdaende alternativ:
e Traditionellt” viktminskningsfoder (torrfoder)

Vatfoder (frdn dagligvaruhandel eller viktminskningsfoder)
Metabolt foder
b. Anvinder ni kombinationer av fodertyperna ovan? Vilka? I vilken

utstrackning?
c. Anvinder ni er av nigot annat dn de fodertyper som nidmns ovan?
Om ja, vilket?

Hur ges de olika fodren som ni anvénder? (Med eller utan energirestriktion?)

a. Gar ni alltid efter idealvikt nér ni ldgger upp en viktminskningsplan for katt?
(Eller anvinder ni en malvikt?)
b. Hur rdknar ni ut en idealvikt? (eller mélvikt)

Vilka viktminskningsresultat upplever ni av metoden/metoderna som ni
anvinder?

Vilka nackdelar eller fordelar med de olika fodertyperna/metoderna upplever
ni?

Upplever ni att djurdgaren ser nagon skillnad i sin katts beteende under
viktminskningen  kopplat till typ av  viktminskningsfoder/metod?
(T.ex. tiggande, oOkad fysisk aktivitet, forbittrad livskvalitet, upplevd
mattnadskénsla o0.s.v.)
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