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ABSTRACT

Scope and range of riding teachers’ instructions

When Swedish riding schools became established, teachers often were former military
and the culture as well as language from that time can still be seen during riding lessons
today. The tradition with lessons in groups also maintains and a normal group lesson has
between six and ten riders. The riding teacher uses different kind of instructions to guide
the students during a lesson. The instructions given can be both group-based and
individual. Instructions can be given in the form of for example directives, positive
feedback or corrections. The aim of the study was to investigate scope and range of
riding teachers’ instructions. Six teachers were video observed during riding lessons
with between five and eight riders. Each lesson lasted for about 45-60 minutes. The
recordings were transcribed and the instructions were analysed in terms of both content
and frequency. The results show a similarity between riding teachers regarding the
proportions between the different instructions with positive feedback and instructions
regarding the rider’s positions and aids being the biggest parts. The results also showed
that the teacher’s continuously shift focus of instruction between the riders’ position and
aids, the equestrian feel, and the horses’ action. In conclusion this gives an insight in
riding teachers’ complex work when addressing instructions to a group of students
during riding lessons.

INTRODUKTION

Naér jord- och skogsbruket moderniserades efter andra varldskriget tog maskiner ver
héstarnas roll i samhéllet. I samband med det vixte de svenska ridskolorna fram.
Ridskolornas uppgift blev att vidareutbilda och bibehalla héstarnas fysiska status.
Instruktdrerna pé ridskolorna var militérer utbildade vid Arméns rid- och korskola,
forlagd pa Stromsholm. Vid mitten av 1950-talet erbjdds civila for forsta géngen att
delta pa kurserna pd Stromsholm och ar 1968 bildades Ridskolan Strémsholm och
ridfrdmjandet dvertog instruktorsutbildningarna fran armén. (Thorell 2017)

Ridlektioner som holls hade ett tydligt auktoritért ledarskap med en hierarkisk kultur.
Ridldraren stod i manegen och gav kommandon och instruktioner till de ridande som
forvintades lyda utan att ifrdgasétta. Det fanns en tydlig envigskommunikation under
ridlektionerna. Det fanns ocksa en manlighetsuppfostran dir smérta var ndgot som skulle
jobbas igenom och ridsla var inte ndgot som det talades om. Det fanns inget
barnperspektiv i undervisningen utan barn behandlades pa samma sitt som vuxna under
ridlektionerna. (Thorell 2017)

Under mitten av 1980 - talet fanns cirka 100 ridklubbar i Sverige. I borjan av 2000 - talet
hade antalet uppgatt till dver 1000 stycken, varav ungefar hélften bedrev
ridskoleverksamhet. I takt med att antalet ridande pé ridskola dkade blev ocksa barn och
ungdomsverksamheten storre. Tack vare bidrag fran socialdepartementet tog
Ridframjandet tillsammans med Ulla Stdhlberg fram litteratur som riktade sig mot
pedagogik inom barnundervisning. Sedan dess har utvecklingen fortsatt och idag sker
pedagogisk tréning i varierad grad for alla som utbildar sig inom ridldraryrket. (Thorell
2017)

Ridskolor och ridlektioner idag har ofta en liknande utformning som nér de forsta



ridskolorna kom till. Nagon typ av samling och héstutdelning sker innan lektionsstart,
eleverna iordningstéller sina héstar och leder dem gemensamt till ridhuset. Efter att
eleverna har suttit upp startar lektionen med en framridning. Denna f6ljs av en
huvuduppgift och avslutas med en nedvarvningsdel och feedback fran ridléraren. Pa
ridskola sker ridundervisning ofta i grupp och ridlektioner ar ungefar 60 minuter langa.
Ridundervisningen &r ofta instruktionstét, men det skiljer sig mellan ridlarare. Vissa
ridldrare ger fa instruktioner och framforallt kommandon riktade till alla elever 1
gruppen. Andra undervisar mer intensivt och med individuella instruktioner i
kombination med gruppkommandon. Ridldraren ger instruktioner medan eleverna rider
och under tiden de utfér en 6vning (Lundesjo Kvart 2013). Lundesjé Kvarts (2013)
studie ger en dverblick 6ver hur ridlarare undervisar men innehéllet 1 olika instruktioner
har inte analyserats.

Ridning &r en form av praktisk kunskap. Den praktiska kunskapen bestar av att ryttaren
anvénder sin kropp for att paverka histen. Ryttarens aktiva anvéndning av sin kropp
utgor ryttarens hjélper. Ryttaren anviander dessa hjilper for att paverka histen och forma
den att utfora det som ryttaren vill. Den praktiska kunskapen kan inte liras in endast
genom att ldsas om utan den behover praktiseras i1 verkligheten. Inom ridningen innebér
det att en skicklig ryttare instinktivt kan agera nédr en situation dyker upp med hésten, det
kan kallas ryttarkdnsla. Om hésten blir rddd och springer ivdg kommer ryttaren tack vare
sin praktiska kunskap hélla sin balans pd hésten och bromsa genom att dra i tyglarna.
Nér en nybdrjare ska 6va upp sin praktiska erfarenhet krévs tid, trdning samt en ridlarare
som klarar av att formedla konkreta instruktioner kopplat till en abstrakt kénsla.
(Zetterqvist Blokhuis 2019)

Problemstillning

Ryttare fir hdsten att agera genom att ge olika hjélper. For att som ryttare fa till en bra
hjalpgivning kravs tajming och kinsla, ndgot som ryttaren behdver lira sig och dva pa.
Ridldrare har en viktig roll i elevers utveckling av denna praktiska kunskap och
ryttarkénsla. Att klargora vilken sorts instruktioner ridldrare ger till elever under
pagaende ridning &r av intresse for att 6ka forstaelsen for ridelevernas
undervisningssituation och hur ryttare lér sig rida med ridldrares instruktioner till stod.
Kunskapen kan anvindas vid framtida ridlararutbildningar och den ar dven 6verforbar
till annan undervisning om en praktisk kunskap.

Syfte

Syftet med studien ar att undersoka omfattningen av och innehéllet i instruktioner under
ridlektioner

Fragestillning
Vilken typ av instruktioner ger ridlararen?
Vad fokuserar de olika instruktionerna pa?

I vilken omfattning ger ridldraren olika typ av instruktioner?



TEORIAVSNITT

I teoriavsnittet presenteras forst tidigare studier om ridning och ryttares kommunikation
med hédsten. Dérefter foljer ett avsnitt om instruktioner, bade generell kunskap om olika
former av instruktioner och de studier som finns om instruktioner vid ridundervisning.

Ridning, ryttarkinsla och praktisk kunskap
Ryttares hjilpgivning och agerande

Ryttaren har olika resurser for att kommunicera med och paverka hésten. De kallas
ryttarens hjélper och bestér av ryttarens kropp och dess paverkan pa hésten. Ryttaren kan
anvénda sig av vikt-, skdnkel- och tygelhjilper samt forstarkningshjilper i form av rost,
spO och sporrar for att kommunicera med héasten. Ryttaren samverkar mellan dessa
hjélper for att fa histen att ga i utvald gangart, utvalt tempo och vald vig. Malet for
ryttarens utveckling &r att genom korrekt hjdlpgivning kunna ge mindre och mindre
hjélper, for att till slut ge s& sma hjilper att askddarna inte kan se dem, samtidigt som
histen dr vdl med pa ryttarens intentioner. Vikthjdlperna bestér av ryttarens séte i sadeln,
blick at vald rorelseriktning samt ryttarens forméga att spénna bal- och ryggparti i ratt
timing. Skénkelhjilperna bestar av ryttarens fotter och ben. Skédnklarna anvénds genom
att tryckas mot histens mage for att forma den att flyttas sin kropp framat eller 1 6nskad
riktning. Ryttarens tygelhjdlper bestar av ryttarens underarm, hand och tygel fram till
histens bett. Tygelhjdlperna verkar nér ryttaren kramar handen om tygeln och spénner
kontakten som leder fram till hédstens bett. (Miesner et al. 2003)

Histens agerande

I en studie dér ryttare intervjuades beskrivs det hur de intervjuade ryttarna ser olika pa
histens roll. Vissa ryttare anser att hésten &r ett verktyg som ska lyssna och svara pa
ryttarens hjélper. Andra ser hdsten som en aktiv och likvirdig partner som influerar
ryttarnas ridning. Vissa ryttare beskriver hdsten som en larare. Om ryttarna gor rétt visar
hésten det genom att aktivt utfora en rorelse pa ritt satt. Om ryttaren inte gor ritt visar
histen det genom att inte utfora rorelsen forrén ryttaren har justerat sina hjdlper och ger
signalen rétt. Histar som har lart sig utfora svarare moment besitter darfor en kunskap
och kan genom den hjdlpa mindre erfarna ryttare att hitta rétt kénsla i kroppen. Den
fysiska kontakten som ryttaren har med hésten gor att ridning blir en praktisk kunskap.
(Zetterqvist Blokhuis 2019)

Hagstrom (2014) utgick ifran en litterér gestaltning och pedagogisk filosofi och har
analyserat den pedagogiska relationen mellan hist och manniska samt hur den blir till.
Hagstrom (2014) beskriver histen som sin vin och inte som ett verktyg. Forfattaren
menar att de arbetar tillsammans i respekt och med ett dmsesidigt forhallningssitt.
Under den tid som forfattaren har haft sin hést har de lart kdnna varandra och utvecklat
en relation. Hagstrom (2014) beskriver hiastens kommunikation som tyst men tydlig.
Forfattaren menar att hdsten genom sitt kroppssprak beskriver for ryttaren vad den
kdnner. Andersson et al. (2012) beskriver ocksd kommunikationen mellan manniska och
hést. Forfattarna menar att héstarna anvinder sitt kroppsspérk, men att det ibland kan
vara likartade rorelser om hésten trivs eller om den inte trivs med en situation. En hést
som bdojer halsen bort fran ryttaren kan aktivt vilja komma undan ett moment i
hanteringen men den kan ocksa be om att bli kliad pa halsen. Andersson et al. (2012)
beskriver hur ett eget sprak uppstir mellan hést och ryttare. Forfattarna menar pa att det
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spraket inte alltid gar att beskriva och ofta dr svart att sitta ord pd, men att det dr det
spraket som mdjliggdér kommunikationen mellan hist och ménniska.

Lundesjé Kvart (2013) menar att ridning &r speciellt ur undervisningssyfte da hésten
finns med som en tredje part. Ridldrare har olika sétt att se pa hastens roll under en
ridlektion. Efter intervjuer med ridldrare visar Lundesjoé Kvart (2013) att flera ridlarare
ser histarna som kollegor med en betydande roll for elevernas formaga att léra. Vissa ser
det som sin uppgift att under en ridlektion ta hdstarnas parti och forklara for eleverna hur
de pé basta sétt 1dr sig hantera och rida hdsten, allt for hdstarnas vilfdrd. Lundesjo Kvart
(2020) menar att elever behover ldra sig att tolka hastarnas signaler och ridlararna
fungerar som en mellanhand. Ridldrarnas uppgift blir att beskriva och forklara for
eleverna vad histen forsoker utrycka genom sitt beteende. Ridldrarna har 1
sammanhanget kunskapen om hur man kommunicerar med hésten och behdver formedla
detta till eleverna (Lundesjé Kvart 2020).

Ryttarkinsla

Zetterqvist Blokhuis (2019) beskriver hur en duktig ryttare inte bara behdver teknisk
skicklighet for att lyckas med sin ridning, utan &ven behdver utveckla sin ryttarkinsla.
Ryttarkdnsla beskrivs bland annat som en kommunikationsform mellan tva arter, hést
och ryttare, som oberoende av ord skapar gemensam forstéelse. Det beskrivs ocksa som
kdnslan av att flyga eller att dansa. P4 samma sétt som en musiker anammar ett
musikstycke behover en ryttare anamma rytmen hos hasten for att ldra sig ryttarkénsla.
Ryttarkdnsla innebér dven att ryttaren agerar instinktivt pa oférutsedda hiandelser fran
hésten, men att det gors med en bakomliggande etisk tanke. I varje handling utford av
ryttaren behdvs ett individuellt och flexibelt beslut baserat pa gott omdéme i forhéllande
till situationen i fraga. Likartade situationer kréver inte alltid samma agerande. Eftersom
det finns en svarighet 1 att ldra sig ryttarkdnsla finns dven en svérighet i att ldra ut
ryttarkdnsla. For att beskriva och ldra ut ryttarkédnsla behover instruktdren sjdlv forsta
den kéinslan som ska ldras ut. Det finns en bild av att undervisningen i Sverige fokuseras
mer pa teknik och faktiskt utforande an pd ryttarkénsla. (Zetterqvist Blokhuis 2019)

Den praktiska kunskapen i ridning bestar av att ryttaren anviander sina tidigare nimnda
hjélper for att pdverka histen pd olika sétt (Miesner et al. 2003). Ryttarkédnsla &r en del
av den praktiska kunskapen och handlar om att ryttaren anvéander ritt hjilp vid ratt
tillfalle och i rétt proportion (Zetterqvist Blokhuis 2019).

I en studie av Lundesjo Kvart (2013) intervjuades ridlarare angdende bland annat
undervisning om ryttarkénsla. Det rddde meningsskiljaktigheter mellan de intervjuade
gillande huruvida ryttarkdnsla bor ldras ut pa ridskola eller inte. Nagra av ridldrarna
svarade att de ansag att det var upp till eleverna sjélva att ldra sig kiinna hésten och
forsta ryttarkdnsla medan andra ansag att de pa grund av tidsbrist under grupplektioner
inte hann formedla och f6lja upp instruktioner om ryttarkénsla. De flesta ridldrarna var
eniga om att de forsokte formedla en kinsla till eleverna under lektionerna, men att det
var tidsbristen och en 6nskad variation av lektionsupplégg som hindrade dem. Nagra av
ridlararna nimnde att de vid privat undervisning hade léttare att 14ra ut ryttarkdnslan da
det lattare fors en dialog mellan ryttare och trinare vid privat undervisning. (Lundesjo
Kvart 2013)

Lundesjo Kvart (2020) visade hur ridlararen vixlar fokus nér eleverna blev instruerade
individuellt. Ridldraren instruerar elevens sits, position och inverkan och vixlar



déremellan till att instruera om héstens rorelser och agerande. Ridldraren undervisade
dven hur en rorelse utfordes eller kidndes. Detta for att hjédlpa eleven att hitta rétt
ryttarkénsla. (Lundesjo Kvart 2020).

Instruktioner om praktisk kunskap

Ekstrom & Lindstrom (2012) gjorde en studie om instruktioner for att 14ra ut praktisk
kunskap till individer 1 grupp. Studien undersékte undervisningen vid en lektion i
virkning. En ldrare f6ljdes under en lektion dar malet var att eleverna skulle klara av att
lagga upp maskor. En av eleverna visade tydliga svarigheter med att genomfora
ovningen, vilket gjorde att ldraren fokuserade extra pa denna elev. Nér ldraren sig att
eleven fick problem borjade ldraren med att ge instruktioner pa hur problemet skulle
16sas riktade till helklass. Nér eleven fortsatte att ha problem valde ldraren att interagera
direkt med eleven. Léararen borjade instruktionen med att beskriva vad eleven skulle
gora, ddrefter foljde ett moment nér eleven fick prova sjdlv samtidigt som léraren gav
instruktioner. Instruktionen avslutades nér eleven utférde momentet och lararen berdmde
eleven. Forfattarna menar att instruktionerna som gavs i forsta hand inte var menade for
att eleverna skulle uppna produkten fardiga maskor utan snarare att eleverna skulle fa
forstaelse och fardighet i den praktiska kunskap som kravdes for att utféra momentet.
Forfattarna beskrev hur det kan vara svért att forstd om eleverna har forstétt och lirt sig
ndgot av undervisningen, framfor allt om den sker i grupp. Vid inldrning av en praktisk
kunskap ar det lattare att se om eleverna har forstatt och lért sig nagot da eleverna sjélva
utovar momentet i praktiken efter instruktioner. (Ekstrom & Lindstrom 2012)

Instruktioner vid ridundervisning

I kompendiet av Aronsson och Zetterqvist Blokhuis (2001) beskrivs det sprak som
ridldraren bor anvénda, vilket ocksa ar det sprak som alla ridlarare utbildade via kurser
eller program kopplade till svenska ridsportforbundets ridlarardipolmeringsskala ska
anvéanda. Forfattarna beskriver de komandon och tillsdgelser som anvénds for att fora en
avdelning med eller utan tit. Forfattarna beskriver ocksa vikten av att ridldrarna &r
bekvima med det sprak som anvénds och att det ar viktigt att ridldraren tar tid att ldra
eleverna det korrekta fackspraket. Forfattarna avslutar med att forklara hur spraket aldrig
far bli ett sjdlvindamal.

Lundesjoé Kvart (in press) filmade ridlektioner och tittade pa ridldrarens interaktion med
eleverna. Forfattaren analyserade hur situationen dé ridlarare instruerar individuella
elever skapades. Det skedde under den tiden som eleverna var pa vig mot ridldrarna.
Ridldrarna skapade da kontakt med eleven, antingen genom att ndmna denna vid namn
eller genom blick och kroppsspak. Sedan gav ridldrarna en instruktion, vintade kort pa
resultatet och gav dérefter direkt aterkoppling pa elevens agerande. Forfattaren har kallat
detta for "instructional space” (instruktionsutrymme). Forfattaren menar att eleverna och
ridldraren under en ridlektion hjilps at att skapa detta utrymme for att alla ska kunna ta
del av undervisningen. Tack vare det skapade instruktionsutrymmet kunde ridldraren ge
individuella instruktioner under en grupplektion. Studien visade ocksa att ridlarare
véxlar fokus under ridlektionerna mellan gruppfokus och fokus pa enskilda ekipage.
Ridldrarna i den hér studien véxlade instruktionernas fokus mellan meningar, men de
véxlade ocksa instruktionernas fokus inom samma mening. Ett exempel &r nédr en
ridldrare ger en gruppinstruktion och mitt 1 den ger en individuell instruktion for att
sedan fortsdtta med gruppinstruktionen igen. ”Okej varsegoda vi tar, kortare tygel hir
lite Stina, och trav ldttridning igen”’(Lundesjé Kvart in press s.61) Pa sa sitt kunde
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ridldraren undervisa individuellt dven 1 grupp. (Lundesjé Kvart in press)

Lundgren (2017) har gjort en samtalsanalytisk studie om ridldrares komunikation under
dressyrlektioner. Genom att filma ridlektioner och sedan transkribera och analysera
filmerna kom forfattaren fram till att ridlarare i forsta hand undervisade verbalt.
Ridldrarna anvande sig av verksamhetstypiska, onomatopoetiska utryck som
smackningar och ptroanden. Ridldrarna anvénde dven paralingvistiska resurser som takt,
tempo och prosodi. Detta anvindes for att 6ka ryttarens forstaelse av ridningen samt att
skapa en koordination mellan hist och ryttare. For att visa figurer, rorelser, dvergingar
eller demonstrera moment som skulle vara placerade pé specifika platser anvénde
ridldrarna sin egen kropp. Ibland skiftade ridldrarna undervisningsmetod genom att
inleda verbalt och avsluta med en kroppsligt realiserad rorelse. (Lundgren 2017)

Maw (2012) beskriver hur ryttarens agerande spelar roll for hur hésten ska agera. Om en
ryttare ar placerad fel i sadeln hindrar den hésten fran att utféra ett moment korrekt.
Ryttarens agerande kopplas ofta till instruktioner om sits. Instruktioner om att slappna
av i olika kroppsdelar sa som hinder, armar, axlar och ben ir vanliga. Aven
instruktioner om hur ryttaren ska flytta sig i sadeln for att placeras rakt 6ver hésten ar
vanliga, For ovana ryttare eller ryttare som rider for en specifik instruktor for forsta
gangen kravs en forklaring av sprakbruket som anvinds. Forfattaren menar att eleverna
blir vana vid spraket som en ridldrare anvinder. For elever som rider for samma ridlarare
regelbundet kan kommentaren “hdnderna” ricka for att eleven ska forsta hur hinderna
ska korrigeras. I intervjustudien av Maw (2012) beskriver en av de intervjuade hur
denna vill undervisa mer om ryttarens sits, utan att det blir av. De ryttare som hade en
okej sits och var mjuka och foljsamma fick av den intervjuade férre sitskommentarer da
ryttaren trots viss bristféllig sits kom till inverkan. Om ryttaren hade problem att kdnna
och utfora hjalpgivningen gick ridlararen tillbaka och instruerade i grunderna, sitsen.
(Maw 2012)

De ridldrare som ser histarna som kollegor undervisar med féarre instruktioner och med
fokus pé generella instruktioner. De anser dven att deras uppgift dr att ldra ut teknik och
inte en kinsla. Ridldrarna menar att hésten star for att lara ut ryttarkénsla. Hasten
kommer att bli ett kvitto pd nér eleverna agerar ritt. Andra ridlérare anser att de vill
hjilpa eleverna med att hitta kdnslan och rider nistan at eleverna ibland genom att ge sa
ménga och snabba instruktioner att eleven sjilv knappt hinner reflektera 6ver dem.
(Lundesj6 Kvart 2013)

Olika instruktionstyper
Direktiv

Maw (2012) beskrev direktiv som de kommandon som beréttar for ryttarna mellan vilka
platser de ska rida, exempelvis fran B, vind hoger. Forfattaren beskrev direktiven som
konkreta och enkla att forsta samt att de saknar tilliggsord. Instruktdrerna 1 studien
visade en ovilja att anvénda direktiv och la gidrna in extra ord eller retoriska fragor for att
mjuka upp sprakbruket. Ta tyglarna kunde istéllet bli Kan ni borja ta tyglarna. Har gors
direktivet mjukare genom att lagga till kan ni samt formulera det till en fraga. Trots
instruktdrernas ovilja till att anvdnda direktiven 1 sin korrekta form anvindes de
regelbundet tillsammans med tilldggsorden och de retoriska frdgorna. Genom att folja
upp direktiv med en dialog har instruktorerna moderniserat sitt arbetssitt. Att anvinda
sig av direktiv under en lektion skapar en auktoritir stdmning. Detta dr enligt forfattaren



viktigt under en ridlektion dé det hjélper till att skapa ordning under lektionen. (Maw
2012)

Positiv feedback

Positiv feedback kan ske pa flera sétt under en ridlektion. Histen ger positiv feedback
till ryttaren genom att agera pé ett onskvért sétt nér ryttaren ger rétt signaler och
instruktoren kan ge ryttaren positiv feedback nér ett moment utforts korrekt. Feedback
frén trdnaren beskrivs som viktig under ett ridpass da det utgdr instruktérens mojlighet
att fa bekriftelse av sin syn pa ryttarens kdnsla och ddrav berétta for eleven att momentet
utfors korrekt. I en studie med 41 stycken ridlarare och trdanare i England och Australien
ndmns det hur positiv feedback anvinds snarare dn negativ feedback eftersom de ansag
att minniskor inte 1ar av det negativa, utan av det positiva. (Maw 2012)

Ett ord som tydligt kopplas till positiv feedback dr bra. Ordet bra anvénds ofta, men kan
ha olika betydelser beroende péd hur det anvénds. I en studie spelades 12 timmar ljud och
videomaterial in fran tre olika idrotter. De studerade idrotterna var friidrott, jujutsu och
gymnastik. Eleverna var 10-12 ar och grupperna var kénblandade och de trdnarna var
bade méan och kvinnor. Ordet bra forekom 475 génger under de 12 timmarna material.
Ordet bra anvdndes som avrundning av en genomgéang och uppstartning av en vning.
Bra anvédndes med en efterfoljande mening ”Bra att du férsékte.” som en indikator pd
att Ovningen inte var utford och att trdnaren istéllet véljer att fokusera pa att ett tydligt
forsok till att utfora Gvningen har gjorts. Det finns tillfdllen dar trdnaren valde att
anvédnda ordet bra trots att dvningen inte var utférd medan om &vningen blev utfor
valdes feedbacken mycket bra eller perfekt. (Lundin 2016)

Johnson, Weerasuria & Keating (2020) gjorde en studie pé effekten av muntlig feedback
i forhallande till alternativ eller ingen feedback inom vérdyrket. Genom att undersoka
inspelat material samt genom att utfora en litteraturstudie kunde forfattarna systematiskt
hitta bevis for vilken inverkan den muntliga feedbacken hade pé jobbet som utfordes pa
arbetsplatsen. Feedbacken i studien var bade positiv feedback och feedback pa saker
som kunde forbéttras. Forfattarna kom fram till att en mattlig till stor 6kning av arbete
utfort pa arbetsplatserna kunde ske tack vare muntlig feedback.

Van Duijvenvoorde et. al. gjorde &r 2008 en studie pa hur positiv och negativ feedback
paverkade hjdrnan pa méanniskor i olika aldersgrupper. Syftet med studien var att
undersoka neurologiska fordndringar i hjdrnan i forhéllande till mojligheten att anvénda
positiv och negativ feedback for att fordndra ett beteende hos méinniskan. De grupper
som undersoktes var 8-9 ar, 11-13 ar samt 18-25 ar. Resultatet fran studien visade att
barn visade storre respons pa positiv feedback och att vuxna visade storre resons pa
negativ feedback samt feedback pa forbéttringspotential. Vindningspunkten kom efter
12 ar, vilket innebér att positiv feedback kommer 6ka inldrningshastigheten for barn och
unga under 12 &r medan negativ feedback och feedback om forbéttringspotential
kommer att 6ka inldrningen hos vuxna. (Van Duijvenvoorde et al. 2008)

Korrektioner

Ridldrare anvénder ibland hérdare ordergivning och tillsdgelser. Dessa gar att jamfora
med korrektioner. Ofta anvinds tillsdgelser i samband med att ryttarna agerar pa ett satt
som skapar faror i ridhuset. Ridldrarna tar da till en skapare ton och ger tydliga och
konkreta tillsédgelser om hur eleverna ska agera. Forfattaren beskriver korrektioner som



individuella och syftande till vad en specifik elev kan forbattra. (Lundesjo Kvart 2013)

Maw (2012) beskriver instruktioner som ndgot som ska ges kort, koncist och tydligt
samt som kan ges bade 1 grupp och individuellt. Den beskrivningen gar att relatera till
beskrivningen av korrektioner av Lundesjo Kvart (2013). Det finns dven likheter med
beskrivningen av negativ feedback av Larsson (2014). Maw (2012) anser att individuella
instruktioner &r léttast for ryttarna att ta upp da de innehaller lite, men korrekt
information. Forfattaren lyfter dven att skarpare individuella instruktioner hjélper till att
bibehélla en hog sékerhet under ridlektionerna.

Larsson (2014) tar i sin magisteruppsats upp olika typer av feedback. I uppsatsen ndmns
negativ feedback som korrigerande och vél fungerande vid inlédrning av en ny fardighet
forutsatt att information och instruktioner om uppgiften har presenterats vil. Forfattaren
menar att negativ feedback fungerar vil om den anvénds i forhallande till ryttarens eget
engagemang till uppgiften. Forfattaren menar att negativ feedback har en storre
paverkan dn positiv feedback nir det géller ryttarens vilja att fordndra sin anstringning
och engagemang, alltsa ryttarens faktiska agerande och teknik.

Annerstedt (2002) beskrev i en rapport skillnaden mellan att korrigera och forbittra.
Forfattaren menade att en korrigering endast kan ges om ett moment hade ett tydligt rétt
eller fel. Om utforandet hade ett faststéllt normvérde, till exempel att anvinda sig av
korrekt fotforflyttning vid tresteg, gick det tydligt att urskilja vad som var rétt och vad
som var fel. I de tillfdllena géar det att anvénda sig av termen korrigeringar. Om det fanns
olika utféranden som alla ledde till samma resultat, dér det inte gick att faststilla ett
allméngiltigt normvirde, var forbittringar ett lampligare sitt att instruera med. Vid
idrottsgrenar dér resultatet dr det visentliga, inte vigen dit, bor termen forbéttra
anvéindas. Korrigering syftade pa att undanrdja fel medan forbéttring handlar om att
utveckla nagonting som redan &r befintligt och pa ritt vag. Att korrigera beskrivs som en
mycket svér lirandehandling. Det krdvs kunnande och erfarenhet frén lararens sida for
att kunna korrigera ett beteende. (Annerstedt 2002)

Thorell (2018) gjorde en intervjustudie dér olika ridlérare verksamma i Sverige fick
beskriva sin yrkesroll och hur den har fordndrats 6ver tid. De intervjuade beskriver hur
de idag har fordndrat sin roll frén strikt instruktiv med generella tillsédgelser och
korrektioner till en mjukare, mer coachande stil. Ridldrarna beskrev hur de tidigare hade
varit skarpa och gett korrektioner direkt men numera spenderar tid pa att forklara hur
moment ska utforas och varfor eleverna ska gora pa ett specifikt sitt. De intervjuade var
overens om att rollen hade fordndrats. I starten av sin yrkeskarridr uppgav flertalet av de
intervjuade att de varit militdriska och harda. Om nagonting inte passade under en
lektion kunde eleverna visa sig sjdlva till dorren. (Thorell 2018)

MATERIAL OCH METODER

Datainsamling

Den hér studien baseras pé en kvalitativ metod med bearbetning av materialet genom
anteckningar och analyser (Patel & Davidsson 2011). Studien som har utforts dr en
videoetnografisk studie, videoinspelningar av ridlektioner har observerats. En
etnografisk studie syftar mot att studera vardagskunskap, handlingar, eller livsstilar
genom att forskaren verkar 1 den aktiva miljon (Patel & Davidsson 2011). I det hér fallet



genom att studera instruktioner givna av ridldraren. Materialet som har anvénts ér en del
av ett storre material dir videoinspelningar genomfors av ridundervisning och analyseras
ur ett etnometodologiskt och samtalsanalytiskt (EMCA) perspektiv (Lundesjé Kvart
2020). Utifran ett EMCA-perspektiv analyseras hur mdnniskor i samspel med varandra
utfor och forstar olika handlingar (Goodwin, 2000; Schegloff, 1996). Lundesjo Kvart
(2020) har med hjilp av EMCA studerat den sekventiella organiseringen av
instruktioner vid ridundervisning. Sex ridldrare och sammanlagt tio ridlektioner i grupp
har filmats. Alla ridldrarna haller minst en lektion var och de flesta ridldrarna har tva
inspelade lektioner. Studien har avgransats till sex olika filmer, en film med vardera
ridldrare. Tre av ridldrarna som deltog undervisar p4 samma ridskola och de tre
resterande ridldrarna undervisar pa separata ridskolor. Samtliga ridlarare hade ndgon
form av ridldrarutbildning, fyra stycken var hippologer, en var Svensk Ridlérare level 11
och en level III. Namnen pé ridldrarna i studien &r fiktiva.

Ridlektionerna dr mellan 45 och 60 minuter i langd och all undervisning sker i grupp.
Antalet deltagare pa lektionerna dr mellan fem till sju stycken. Normalt dr det fler
ridande i en grupplektion pa ridskolan men de utvalda ridldrarna blev ombedda att vilja
ut grupper med farre antal ridande (Lundesjé Kvart 2020). I och med att antalet i
grupperna skulle vara firre &n en vanlig ridlektion sa foll det sig naturligt att spela in
traningsgrupper pa ridskolorna, vilket ledde till att alla eleverna rider i grupper pa en
mer avancerad nivd dn majoriteten av ryttarna pa ridskolorna. Filmerna &r inspelade fran
ena hornet av ridbanan och bdde elever samt ridldrare filmades. Ridlararen fick en
tradl6s mikrofon sa att dven rosten spelades in. Lektionerna har genomforts vid fyra
ridskolor 1 Uppland under perioden november till mars 2016.

Infor analysarbetet har de sex filmerna transkriberats. Det har skett genom observation
och nedskrivning av allt tal 1 filmerna. Korta sekvenser har spelats upp och sedan har
filmen pausats for att talet ska skrivas ner. En film i taget har transkriberats. Det har
endast fokuserats pa ord som har sagts under filmen och inte pa tonldge, ljudhdrmande
eller kroppssprak. Elevernas svar har transkriberats i mdjligaste mén, men i och med
avsaknaden av mikrofon hos eleverna har det varit svérare. Elevernas svar har ingen
paverkan pé resultatet da endast ridlérarens instruktioner dr det som har analyserats.
Materialet 1 den aktuella studien uppgér till 76 sidor transkriberad text.

Analys

Under analysarbetet har texten fran de transkriberade ridlektionerna fargmarkerats for att
sérskilja olika typ av instruktioner som ridldrarna har gett. Den texten som inte innefattar
ndgon direkt koppling till undervisningen har strukits och inte rdknats med i resultatet.
Exempel pa struken text ar:

“Ja dom dr just nu, det har blivit lite kallt och sd ddr da reagerar de ju men samtidigt dr han ju
en lite dngslig sjil” (Petra).

De sorters instruktioner som har urskilts ar direktiv, generella instruktioner, positiv
feedback, korrektioner, instruktioner om ryttarens agerande, instruktioner om héstens
agerande och instruktioner om ryttarkdnsla. Darefter har data i form av antalet
instruktioner registrerats. Aven skiftet mellan olika instruktioner har riknats med.
Anledningen till att skiftet mellan instruktionerna ocksa har rdknats med ar eftersom en
mening av ridldrarna ofta innefattar mer &n en instruktionstyp. D4 har en ny instruktion
borjat nér ridldraren skiftar fokus. Instruktionerna har sedan rdknats ihop och visas som
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procent av det totala antalet instruktioner per ridlektion.

Forforstaelse

Jag som forfattare besitter kunskap om @mnet sedan tidigare dé jag arbetar som ridlérare
och har varit verksam inom yrket flera ar. Denna studie dr baserad pa en kvalitativ
metod med en etnometodologisk forskningsansats, vilket innebér att den som utfor
studien aktivt verkar i den miljon som forskningen sker inom for att kunna uppfatta
bland annat handlingar och kénslor (Patel & Davidsson (2011). Da denna studie till viss
del handlar om att tolka det som ridldrarna sidger finns det for- och nackdelar med att
vara verksam inom yrket. En fordel 4r att forkunskapen har varit till hjilp for att bedoma
inldrningsklimatet. Vid analysen av filmerna var en annan fordel att kunna tolka tonléget
hos ridldrarna vid de tillféllen da ordvalet inte tydligt nog visar vilken typ av instruktion
som ridldraren syftade pa. Ett exempel pé detta ar nér ridlararen Anneli sade: "Sd ja”.
Syftet var i1 det hér fallet att ge positiv feedback da tonldget markerade att det hade blivit
en forbéttring sedan sist. Samma ord med ett annat tonfall hade ocksa kunnat syfta pa
starten av en direktion eller en generell instruktion. Nackdelen med att ha forkunskap
om amnet dr att det dr ldttare att ha en forutfattad mening om vad ridldrarna menar och
att texten dérfor kan tolkas for snabbt. For att undvika detta har mallar for de olika
instruktionstyperna tagits fram.

Etiska overviganden

Vetenskapsradet (2017) anser att en etikprovning bor géras om forskningsprojektet
innebdr ett fysiskt ingrepp pa ndgon person, om metoden syftar till att paverka ndgon
person fysiskt eller psykiskt eller om projektet innebér hantering av kénsliga
personuppgifter. Eftersom materialet till denna studie tillhor ett stérre insamlat material
har ingen etikprovning gjorts for det hir materialet. Deltagarna i studien, eleverna och
ridldrarna, informerades om studien och dess syfte infor inspelning. Samtliga deltagare
tillfrigades om huruvida de vill delta och skriftligt samtycke har inh&mtats fran alla
ridldrare och elever som filmats (Lundesjé Kvart 2020). Det finns dven en etisk fraga i
val av citat, da citaten ska spegla en trovérdig bild av resultatet utan att utlimna
identiteten hos informanten (Vetenskapsradet 2017). Lundesjo Kvart (2020) gjorde
bedomningen att inga sddana situationer har uppkommit och d4 materialet till aktuell
studie dr en del av materialet i Lundesjo Kvart (2020) har jag f6ljt samma riktlinjer.
Vetenskapsradet (2017) menar att videoinspelningar ska forvaras pa ett sdkert sitt,
oatkomlig for obehoriga. Inspelningarna har forvarats pa min privata, losenordskyddade
dator och materialet i form av filmer och transkriptioner delas endast med min
handledare. Vid studiens avslutande och godkdnnande raderas filmerna fran datorn av
mig.

Instruktionernas utformning

Nedan f6ljer en beskrivning av de olika instruktionerna samt ett efterféljande exempel.

Direktiv har tolkats som konkreta handlingar som hela gruppen ska utféra. Kommandon
under en ridlektion och instruktioner om det faktiska utférandet av en 6vning.

”Sa gor vi sa att med en borjan av Tove sd vinder vi snett igenom nedifrdan M (Sara)

Generella instruktioner innefattar instruktioner om hur eleverna ska agera och véinder
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sig till hela gruppen. Instruktionerna kan innefatta instruktioner om ryttarens hjilper,
instruktioner om histen eller vara feedback riktad till helgrupp.

”Och da dr det som vanligt att ni inte (.) forsoker undvika att klimma med skénkeln sd att ni
aktiverar dom for skdnkeln och sen sd slappnar av sd fort ni far en reaktion.” (Petra)

Positiv feedback ir allt som ridldraren anvénder for att berdémma en individuell ryttare.
Berom till hela gruppen har tolkats som generella instruktioner. Vissa ord ar tydligt
berdmmande och vissa fungerar i ssmmanhanget positivt forstarkande tillsammans med
resterande kommentar.

“Super. Bra, ddr dr du rak och fin” (Annelie)

Korrektioner ir tillsdgelser om nagot som ryttaren behdver dndra. De ér korta, koncisa
och uppstar ibland utan kontext till resterande mening. Aven om de syftar pa vad
ryttaren ska éndra ér det ovanligt att de foljer en instruktion om vad ryttaren gjorde fel.
Oftast kommer korrektionerna sjalvstandigt.

"Ner pd rumpan Hanna” (Jessica)

Instruktioner om ryttarens agerande innefattar allt ryttaren ska gora och hur den ska
agera. Det handlar om sits, position och hjélpgivning. Skillnaden pé instruktioner om
ryttarens agerande och korrektionerna ar att de dr mjukare i séttet, ofta innehaller sma
extraord och ofta kommer med en forklaring och/eller uppfoljning.

“lite kortare tyglar Isabella nér du travar igdng dér” (Annika)

Instruktioner om héstens agerande innefattar allt som hésten gor, har gjort och vill
gora. Instruktionen syftar pd histen som egen varelse och inte som en produkt av
ryttarens arbete.

“Han gor sig vildigt vinsterbojd Anna éver bom nummer tvd.” (Annelie)

Instruktioner om ryttarkénsla innefattar allt dir ridlararen forsoker undervisa en
kinsla hos ryttaren. Ofta anvinds ordet kdnsla, men dven metaforer och fragor till
ryttaren forekommer.

"Kdnner att vi har grepp pd det yttre bakbenet sa att héisten spdarar” (Karin)

Resultatet frdn vardera instruktionstyp hos varje ridldrare har adderats och sedan har en
procentsats tagits fram. Resultatet visas 1 enkla cirkeldiagram samt en tabell som
sammanstéller alla ridldrares resultat.

RESULTAT

Beskrivning av ridlektionerna

Gemensamt for alla ridlektioner var kommunikationen mellan ridldrare och elev. Alla
ridldrarna frdgade icke-retoriska fragor och eleverna svarade pa dem. Eleverna stillde i
sin tur fragor tillbaka till ridldrarna. Det fanns en dialog mellan ridldrare och elev under
alla ridlektionerna. Alla ridldrarna anvénde ett sprakbruk dér storsta delen av
instruktionerna var korrekta enligt det facksprak som Aronsson & Zetterqvist Blokhuis
(2001) beskriver och som lérs ut vid ridldrarutbildningar.
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Jessica

Jessica var den ridldraren som pratade minst under lektionerna. Jessica var kortare och
mer rak pa sak i sina instruktioner dn de andra ridldrarna, utan att klimatet upplevdes
som hart.

“Lite slarvig ~ hérnpassering Hanna” (Jessica)

Hon varvade tydligheten och kortheten i instruktionerna med att vara mjukare och
stimma av kédnslan med sina elever. Jessica anvédnde ofta ryttarnas namn i samband med
instruktionerna och eleverna verkade trygga och positiva under lektionen.

"Kdnner du att han dr lite pd dubbla spar Johanna. Da far du leda ut framdelen. Sa framdelen
rdttas pd bakdelen” (Jessica)

Lektionen var véldigt aktiv och inneh6ll inte mycket sméprat. Jessica hade fa
korrektioner i forhallande till de andra instruktionstyperna men hon var den ridlarare
som anvénde flest korrektioner, bade till antal och procentuellt. Jessica var ocksa den
ridldraren som anvénde flest instruktioner om héstens agerande. (Figur 1)

"Ddr dr han vildigt prydlig Johanna. Sa jag och sd drar han upp nacken” (Jessica)

Jessica

m Direktiv Generell instruktion ® Positiv feedback
m Korrektion m Ryttarens agerande M Héstens agerande
m Kinsla

Figur 1. Cirkeldiagram 6ver instruktionsférdelningen for ridldrare Jessica.

Annika

Annika varierade sitt sprak och tonldge mycket under lektionen. Hon skiftade ofta
mellan snabba och skarpa instruktioner och ldngre forklarande instruktioner. Stimningen
upplevdes som skdmtsam da Annika ibland lade in komiska kommentarer helt
irrelevanta till ridinstruktionerna.

"Du kan dka till Hawaii snart och dansa Hula hula” (Annika)

13



Ryttarnas namn anvéndes ofta och Annika anvinde ménga icke retoriska frdgor dir hon
ville fa eleverna sjdlva att reflektera over sin ridning. Annika var den ridldraren med
hogst procent instruktioner om ryttarens agerande.

“Fungerar din vdnster skdnkel hédr Mirja? (Annika)

"Nej” (elev)

"Nej, vad ska du gora at det da? Vet du vad, du kan sakta av till skritt /.../ Bra och sen klapp
till véinster, hinger du med?” (Annika)

“Ja” (elev)

Diérefter gav hon flest instruktioner med positiv feedback. I 6vrigt anvinde Annika
néstan lika ménga instruktioner om héstens agerande, ryttarkénsla, direktiv och generella
instruktioner. Precis som for de andra ridldrarna var anvéindandet av korrektioner lagt,
dven om de var manga nog for att det ska synas i sammanstéllningen. (Figur 2)

Annika

W Direktiv Generell instruktion M Positiv feedback
m Korrektion m Ryttarens agerande M Héstens agerande
m Kinsla

Figur 2. Cirkeldiagram dver instruktionsfordelningen for ridlarare Annika

Annelie

Annelie anvédnde ibland egna ord och férdandrade dndelserna pa orden. Hon anvinde
ofta ordet ite.

“Ja och sd blir han lite, springer han snabba steg och sd gdr det dnda lite fort.” (Annelie)

Stimningen pa Annelies lektioner upplevdes positiv och hon gav mycket dterkoppling
till eleverna. Annelie satte eleverna i en 6vning dér hon kunde fokusera pa att
undervisa dem individuellt. Hon la tid pd att hjélpa enskilda elever om de fick problem
under lektionen. Annelie hade storst procent positiv feedback av ridldrarna.

“Jaa, ddr dr rdtt en gang till. Sa precis, bra med axlarna, helt rdtt. Bjudningen. Sd ddr dr rtt
nu Dina, nu blir det strdalande, dd blir fram och bakdel pa rditt linje.” (Annelie)
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Annelie hade dven lagst antal direktiv och generella instruktioner. Annelie hade bland
de hogsta procenten gillande instruktioner om héstens agerande och ryttarkénsla.

(Figur 3)

“Och kéinna verkligen att hogerhdften kommer fram, juste att du har ytter bakficka lite mot
mitten av sadeln” (Annelie)

Annelie

W Direktiv Generell instruktion ®Positiv feedback
m Korrektion m Ryttarens agerande M Héstens agerande
B Kinsla

Figur 3. Cirkeldiagram 6ver instruktionsfordelningen for ridlarare Annelie

Karin

Karin holl en intensiv lektion med mycket instruktioner. Hon undervisade mycket i
grupp och gav eleverna en 6vning dér det var ldtt att undervisa hela gruppen. Nér
Karin undervisade individuellt anvinde hon namnen pa eleverna.

"Det kan ni géra allihop rid lite granna framdt hér sd far vi se om vi far igang motorn ddr
bak dnnu lite till.”

"Stod pa ytterhanden dir Petra.”

"Och framdt dnnu lite till Annika. Ja exakt!”

”Och vi ser pd mittpunkten och igen, minskar volten.” (Karin)

Karins sprakbruk bestod av langa meningar och hdg anvindning av ordet /ite. Karins
meningar slutade inte pa ett logiskt stélle. Nar meningen upplevdes ta slut véxlade
Karin rostldge igen och borjade om med en ny mening eller bisats utan att ha gjort en
tydlig markering efter den forra.

"Bra och sa lite mera trav Emma - 6ver lag att du rider lite storre steg hela tiden -kidnner
att hon tinker framat” (Karin)

Hon instruerade inte mycket om ryttarkdnsla. Det anvéndes nistan bara vid fragor till
ryttaren

"Hur kéinns hon?” (Karin).
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Karin hade hégst procent direktiv av ridldrarna och Karins undervisning hade jamnast
fordelning mellan de olika instruktionsformerna. (Figur 4)

Karin

W Direktiv Generell instruktion B Positiv feedback
m Korrektion H Ryttarens agerande M Histens agerande
B Kinsla

Figur 4. Cirkeldiagram 6ver instruktionsférdelningen for ridlérare Karin.

Petra

Petra undervisade pratigt med langa meningar och méinga extra-ord. Stdimningen
upplevdes som glad och positiv och det fanns manga dialoger mellan Petra och
eleverna.

“Ja, jo men jag dr ocksa ganska néjd” (Petra)

"Det var ju bra” (Elev)

“Jo men han, han tycker att det dr lite jobbigt, just skritten dr ju inte hans bdsta
gren”(Petra)

“Men jag tycker han skrittar pa” (Elev)

“Jo det var det jag tyckte ocksd, ville bara stimma av att vi var eniga.” (Petra)

Petra anvinde manga fragor och spenderade mycket tid pratandes om annat én
ridningen. Vid berdm anvénde Petra ofta superlativ. Hon anvinde generella
instruktioner som sedan f6ljdes av individuella instruktioner. Hon anvéinde mer
generella instruktioner vid undervisning i galopp.

"Férbered for vinster galopp, och fatta vinster galopp.”

"Bra fattning Marianne.”

"Upp i ldtt sits, hitta positionen, bra stod i era stigbyglar, att ni tinker att ni star ganska
rakt upp sd att skdnkeln hinger helt under er.” (Petra)

Petra var den ridldrare som anviande sig mest av generella instruktioner. Hon var
ocksé en av ridldrarna som anvinde sig mest av positiv feedback och hon anvénde
inga korrektioner. Petra anvédnde inte mycket instruktioner om ryttarkénsla. (Figur 5)
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Petra

W Direktiv Generell instruktion B Positiv feedback
m Korrektion H Ryttarens agerande M Héstens agerande
B Kénsla

Figur 5. Cirkeldiagram 6ver instruktionsfordelningen for ridlarare Petra

Sara

Sara var pratig 1 borjan under framridningen och blev mer kort och koncis nér
huvuduppgiften kom igdng. Hon anvinde béde tilldggsord och superlativ, valdigt
mycket /ite och sma.

“Innan vi travade igang hdr ndr han hade lite lugnare fotforflyttning. For du kidnner hér
ndr du saktar av till skritt att han har lite vdl brdattom ndr han kommer ner till skritt. Sd se
om du kan fda honom att hejda sig, som ta ett steg i taget.” (Sara)

Det finns en stor variation mellan fokus for instruktionerna, bade under passet och
inom samma mening. Hon vixlade ofta mellan ryttarkénsla — hdstens agerande —
ryttarens agerande — positiv feedback och sen histens agerande, ibland allt under
samma mening till samma ryttare.

"Du kénner dt det ddr hdllet vill hon bli lite rak i innersidan och om du hdller kvar i
innertygeln i det momentet ndr du fattar dd stoppar hon ut rumpan istdillet och da blir det
gdrna hoger galopp istdllet for vinster. Nu gjorde du det vildigt bra, satt framme med
innerhdften och mjuknade i innerhanden.” (Sara)

Sara anvinder 2 stycken korrektioner under passet. Det ar for fa korrektioner for att
nd upp till 1% av hennes instruktionsméngd. Sara instruerade mycket om ryttarens
agerande och héstens agerande. Hon undervisade ungefar lika mycket om
ryttarkdnsla som hon gav direktiv. (Figur 6)
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Sara

m Direktiv Generell instruktion ® Positiv feedback
m Korrektion m Ryttarens agerande ™ Héstens agerande
m Kénsla

Figur 6. Cirkeldiagram &ver instruktionsférdelningen for ridlérare Sara
Skifte mellan instruktionstyper

Ridldrarna skiftar instruktionstyp olika ofta. Annelie som hade flest instruktioner totalt
gjorde manga skiften mellan instruktionstyperna (tabell 1). Annelie anvdnde ofta
positiv feedback som hon skiftade in i de 6vriga instruktionerna. Detta gjorde att hon i
en mening med tva olika instruktionstyper kunde fa upp till fem instruktioner da varje
skifte riknades som en instruktion

"Nu kom du perfekt - och sd tippade du lite till vinster och landade han i fel galopp - Dit var
det vildigt bra. - Ta det en gdng till lite for din egen 6vnings skull - Du rider vildigt
fokuserat och bra pa honom.” (Annelie)

De andra ridldrarna skiftade inte mellan instruktionstyperna riktigt lika ofta. Annika
hade férre instruktioner givna men gav ofta ldngre instruktioner av samma typ. Detta
gjorde att hon inte fick lika minga skiften noterade.

"Ddr Isabella vill jag att du leder med innerhanden sd att du inte tar den bakat, sldpp ner
kndt och hdilen, sa, den skdnkeln mdste du ha och sd vindande hjdlpen sa bara ledande tygeln
och sd se vdgen sd vikten kommer rdtt.” (Annika)

Sammanstillning av lektionerna

Det fanns bade likheter och skillnader mellan ridldrarna. I tabell 1 presenteras de olika
instruktionstyperna samt det framstillda resultatet fran varje ridldrare. Alla ridlarare
anvénder sig av direktiv. Den som anviander mest direktiv dr Karin med 16%. Légst ar
Annelie pd 5%. Ett exempel pé direktiv fran Karins ridlektion &r:

"Dd kan ni bérja ta tyglarna.” eller "Efter hand overgang till Skritt” (Karin)

Anneli dr dven den ridldrare som anvander minst generella instruktioner. Karin och
Petra dr de tva som ger flest generella instruktioner. Den positiva feedbacken var den
mest anvinda instruktionstypen for tva av instruktorerna. Annelie anvinde nastan 40%
positiv feedback. Aven Petra 1dg hdgt, strax under Annelie. Sara, Jessica och Annika
hade liknande méngd positiv feedback och Karin som hade ldgst anvéinde sig av 19%
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positiv feedback. De som inte hade storst andel positiv feedback hade istéllet storst andel
instruktioner om ryttarens agerande. Annika hade mest, och Sara, Jessica och Karin
var likartade 1 méngden instruktioner om ryttarens agerande. Lagst var Petra med 23%.
Korrektioner var den minst anvinda instruktionstypen. Vildigt fa korrektioner forekom
under lektionerna, oavsett ridldrare. Annelie och Petra anvinde sig inte av nagra
korrektioner. Jessica var den ridlararen som hade hogst antal med 4% korrektioner.
Jessica hade dven hogst andel instruktioner om hiistens agerande. Jessica anvinde sig
av 18% och lagst antal var Annika pa 7%. I 6vrigt var ridldrarna jimna i sin mingd
instruktioner om héstens agerande. Ofta foljdes instruktioner om histens agerande av
instruktioner om ryttarnas agerande och ibland &ven instruktioner om ryttarkansla.

”Din hdst saknar lite energi nu Anna. Sd rid lite ldtt och se om du kan gasa pd lite forsiktigt”
(Jessika)

Efter punkten bakom Anna avslutas instruktionen om héstens agerande och
instruktionen om ryttarens agerande borjar. Betraffande instruktioner om ryttarkénsla
lag alla ridlérare relativt lika, 5-8%. Instruktionerna om ryttarkinsla sdg dock olika ut
mellan de olika ridldrarna. Vissa ridldrare anviande sig av ordet kénsla och beskrev vad
eleverna skulle kédnna.

"Kdnna liksom att héisten foljer med er pad det hdr bojda sparet som vi dr pd, tjugo meter i
diameter, och sen kdnna efter vart ni har framdel och bakdel” (Karin).

Andra ridldrare anvénde sig av fragor for att komma &t kénslan.

"Hur kidnns hon Emma?” (Karin).

Vissa ridldrare anvinde sig dven av metaforer for att beskriva kénslan.

“Bara en vixel, kommer ni ihdg vi har pratat om att histarna har fem-sex vixlar. Inte sd stor
skillnad mellan 2 véxla... Minskar ni en véxel, rider lite langsammare” (Petra)

Fréan tabell 1 gér det att urskilja méngden instruktioner givna under lektionerna. Jessica
hade ldgst antal instruktioner med 346 stycken och Annelie hogst med 689 stycken. Det
finns flera anledningar till att antalet instruktioner skiljer sig 4t mellan de olika
ridlararna. Ridldrarna skiljer sig at i hur titt de ger instruktioner, vilket paverkar det
totala antalet. Annelie pratar mer dn Jessica och har dérfor fler instruktioner.
Lektionsldngden spelar ocksa roll. Jessicas lektion med minst antal instruktioner var 46
minuter 1dng medan Annelies med mest antal instruktioner var 57 minuter ldng. Aven
antalet skiften mellan instruktionstyper spelar roll for den totala instruktionsmangden.

Tabell 1. Tabellen visar en samanstéllning av de olika instruktionstyperna samt resultatet fran varje
ridldrare. Varje ridlérares antal instruktioner visas framfor vardera instruktionstyp. De fetmarkerade
numren visar det hogsta antalet av varje instruktionstyp.

Instruktionstyp Jessica Annika Annelie Karin Petra Sara
Direktiv 33 49 37 93 54 37
Generella instruktioner 15 32 11 75 59 21
Positiv feedback 88 103 264 109 134 145
Korrektioner 15 6 0 3 0 2
Ryttaren agerande 113 153 211 175 96 171
Histens agerande 63 30 113 74 37 80
Ryttarkédnsla 19 32 53 41 30 41
Totalt antal 346 405 689 570 410 497
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DISKUSSION

I diskussionen lyfts ridldrarens kommunikation med eleverna, feedbacken under
ridlektionerna, avsaknaden av korrektioner, histens roll under ridlektionerna, att lara ut
ryttarkénsla samt skiftet mellan instruktionstyper. Alla delar 1 diskussionen gar att
koppla till aktuell studies resultat och jamfors med resultatet fran andra studier som lyfts
1 teoriavsnittet.

Kommunikation med eleverna

De generella instruktionerna under ridlektionerna handlade ofta om ridteknik, likt de
instruktioner som gavs under ryttarens agerande. Skillnaden var att de generella
instruktionerna gick till hela gruppen. I studien av Ekstrom & Lindstrom (2012) visades
hur en ldrare som upptéckte att en elev hade svért att forstd en 6vning direkt gav
instruktioner till hela klassen, trots att instruktionerna tydligt var riktade till eleven. Sa
uppfattas dven delar av de generella instruktionerna under en ridlektion.

“Prova nu Sara att du sitter still och inte driver och se vad som héinder. Och panga pd, och sd
bort. Sd ja. Precis” (Annika)

“Det dir sa ldtt att man blir lite tjatande, att ni strdvar eh, kom ihdg det jag sa i borjan att
ibland dr att inte inverka den bdsta beloningen” (Annika)

Instruktionen ovan kom efter att ridléraren gav eleven Sara en instruktion om ryttarens
agerande géllande att bara anvénda sina skidnklar vid behov. Pa sé sétt kan hon instruera
Sara men @nda fokusera pé hela gruppen. Hela gruppen far nagot att arbeta med trots att
det egentligen var Sara som behdvde instruktionen. Den hdr gemensamma instruktionen
kom efter att Sara hade instruerats om skinkeln, vilket kan ha gjort att Sara och de andra
1 gruppen var medvetna om vem instruktionen riktades mot. Om ridldrare instruerar pa
samma sétt som liraren i Ekstrom & Lindstrom (2012) finns det anledning att tro att
dven gemensamma instruktioner som inte foljer en specifik individuell instruktion ar
riktade till en enskild elev. Vidare studier dér ridldrarens fokus precis innan en
gemensam instruktion ges hade varit av intresse for att ta reda pa om den teorin
stimmer.

Ekstrom & Lindstrom (2012) visade dven pa ett moment dér ldraren borjade
instruktioner med att beskriva vad eleven skulle gora, direfter foljde ett moment nar
eleven fick prova sjilv samtidigt som ldraren gav instruktioner och sedan avslutades
instruktionen med att eleven utfsrde momentet och liraren berdmde eleven. Aven det
hir aterfinns regelbundet 1 den hir studien da instruktionerna givna av ridldraren ofta
foljer samma monster. Forst pakallades elevens uppmérksamhet antingen med ryttarens
namn, eller ett ord berém. Darefter kommer en instruktion om hur ryttaren ska agera och
slutligen kommer mer berém. Hela sekvensen gér fort och dr dver pd en mening eller
tva. Lundesjo-Kvart (In press) beskriver att det hér, under ridlektioner, sker genom att
larare och elev tillsammans skapar s kallat "instructional spaces”
(instruktionsutrymmen) och dven denna forfattare beskriver hur snabbt instruktionerna
kommer. Det hir kan vara en av anledningarna till den hdga méngden instruktioner
under en ridlektion. D& eleverna passerar ridldraren ofta och snabbt ger ridldraren ménga
snabba och ganska korta instruktioner till eleverna, istéllet for Idnga beskrivningar av
hindelseforloppet.
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Positiv feedback och feedback om forindring

De ridldrare som observerades i den hir studien gav till storsta del positiv feedback och
instruktioner om ryttarens agerande. Bada instruktionstyperna dr jamforbara med den
muntliga feedbacken i studien av Johnson, Weerasuria & Keating (2020). For de flesta
ryttare dr ridning ett fritidsintresse och ndgonting som de vill bli béttre pa. Vid
ridlektioner far ryttarna instruktioner om hur de ska agera fysiskt for att utfora rorelser
och dvningar pé ett korrekt sétt. I studien av Johnson, Weerasuria & Keating (2020)
okade arbetsprestation nir de anstédllda fick muntlig feedback. Ryttares agerande under
en ridlektion dr jamforbart med en arbetsprestation vilket ger anledning att tro att
formagan att rida béttre och agera rétt pa histryggen okar ndr muntlig feedback ges.
Lundgren (2017) visade att ridlérare till storsta del undervisade verbalt med olika typer
av ord och utryck. Detta starker teorin om att ridlararna i aktuell studie undervisar pa ett
satt som ger 0kad arbetsprestation hos ryttarna.

I studien av Van Duijvenvoord et. al. (2008) jaimfordes den neurologiska effekten av
positiv feedback och negativ feedback och de kom fram till att barn visade storre
respons pa positiv feedback och att vuxna visade storre resons pa negativ feedback samt
feedback pé forbattringspotential. Alla ridldrare i den aktuella studien anvénde sig till
storsta del av positiv feedback eller instruktioner om ryttarens agerande vilket kan tolkas
som att ridldrarna i studien redan undervisar pa det sitt som ger best neurologisk effekt
vid inlarning.

Avsaknaden av korrektioner under ridlektioner

Resultatet av Thorells (2017) intervjuer stimmer dverens med det resultatet som
framkom av den hér studien. Resultatet fran den hér studien visar att ridldrarna
undervisar med andra medel &n direkta korrektioner. De korrektioner som framkom var
korta och koncisa och i1 enlighet med Larsson (2014) syftade de korrektionerna pa
ndgonting som ryttaren skulle foréndra med sitt agerande. Exempel pa korrektioner
anvinda ar

“Kortare tyglar Matilda” (Karin)

Ridldraren dr hér direkt i vad denne vill att Matilda ska gora och korrektionen ges utan
forklaring till varfor. Ett annat exempel pa en korrektion &r

”..jag vill inte ha lydiga elever, sink handen Isabella, jag vill att ni ska kénn, ... (Annika)

Hiér korrigeras Isabellas hand mitt i en allmén instruktion. Korrigeringen kommer
plotsligt och orelaterat till den meningen som ridldraren dr mitt uppe i och heller ges
ingen forklaring till varfor handen ska sidnkas. Detta kan jimforas med resultatet i
Lundesjo Kvart (2013) som beskriver hur ridldraren ofta byter fokus pé instruktionerna
under en lektion. Dels byts fokus mellan olika instruktionstyper men dven mellan
gruppinstruktioner och individuella instruktioner. Lundesjo Kvart (2013) beskriver hur
ridldraren mitt i en gruppinstruktion flikar in en individuell instruktion, precis som
ridldraren Annika gjorde i den hér studien.

Korrigeringar dr latt att forvéxla med instruktioner om ryttarens agerande, detta eftersom
de olika typerna av instruktioner ofta syftar mot samma sak. I denna studie har
skillnaden mellan en korrigering och en instruktion om ryttarens agerade definierats som
att det sistndmnda ofta kommer tillsammans med djupare innehdll och ibland dven en
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forklaring till instruktionen.

“Mm, stdll lite till hoger ddr Mirja, sa, kom ihdg det som jag sa forra veckan med handlederna
att du liksom dr lite mjuk ddr och jobbar med stdllningen. " (Annika)

I den hér instruktionen om ryttarens agerande ber ridldraren dels om att Mirja ska stélla
hésten mer till hoger dels att Mirja ska dndra handstéllningen. Korrektionen sist ndmnd 1
stycket ovan (till eleven Isabella) dr ocksa riktad till att korrigera handstillningen hos
ryttaren men dir kommer korrektionen snabbt, utan tillaggsord och utan vidare kontext.
Instruktionen om ryttarens agerande dr mjukare i spraket och dven om instruktoren inte
aktivt stiller en fraga till eleven dr kénslan att meningen skulle vara tagen ur en dialog.
Thorell (2017) beskriver det i sin intervjustudie nér de svarande ndmner hur de i modern
tid arbetar mer som coacher och forsoker fora dialog med de ridande, jimfort med hur
de tidigare pé ett kort sitt tillrdttavisade felaktigt beteende. Maw (2012) beskriver hur de
intervjuade i studien anvénder sig av tilldggsord for att lata mjukare och mindre
instruktiva pa rosten. Genom att anvianda ord som forsok att, lite grann, och kanske
borde du ansag ridldrarna att de fick ett mjukare och mer coachande forhéllningssatt pa
lektionerna. Flera av ridldrarna i den hir studien anvénder sig av tilliggsord. Jessica var
den ridldrare med kortast och rakast sprdkbruk och det var hon som hade flest antal
korrektioner under sin lektion. De ridldrarna som i aktuell studie uppfattades som mest
pratiga var de som inte hade ndgra korrektioner alls under sin lektion.

Som tidigare ndmnts anser Maw (2012) att korrektioner och tydliga instruktioner bidrar
till en hogre sikerhet under lektionerna. Aven Lundesjo Kvart (2013) beskriver
sdkerheten som en viktig aspekt under ridlektionerna och nadgot som ligger pa ridlararens
ansvar. Minde rutinerade ryttare krdver en ridldrare med hogt sdkerhetstink, en ridlarare
som kan forekomma odnskade situationer med hjilp av sitt instruerande. I den hir
studien uppfattades inga sikerhetsrisker. Bade observationerna och ridldrarnas
instruktioner talade for att sdkerheten var god under alla lektioner. I den hir studien var
alla ryttare rutinerade. Det hade varit intressant att underséka om ridldrarna forandrade
vilken typ av instruktioner som gavs om de ridande tillhérde en annan mélgrupp,
exempelvis nyborjare.

Hastens roll under lektionen

Haésten spelar stor roll under ridlektionerna. Alla ridldrare instruerade minst 7% om
histens agerande. Ofta handlade instruktionerna om nagonting som hésten gjorde och
som ryttaren behovde dndra med sin ridning. De kunde ocksa handla om nagonting som
ryttaren hade gjort och som fick ett positivt utfall hos hésten, vilket dérfor foljdes av
positiv feedback. Ridldrarna anvénde pé sa sitt histen som ett verktyg eller en
bekréftelse pa ryttarens agerande. Nér ryttaren gjorde rétt fick denna hora att histen gick
bra. Om nagot behdvde forbéttras forsokte ridlararen forst forklara det fysiska som
hénde i histen och dérefter ofta kdnslan av handelsen. Att ridldrarna i den hér studien
undervisade olika mycket om héstens agerande starker Lundesjo Kvarts (2013) resultat
som visade att ridldrare ser olika pa hdstens roll under en ridlektion. Det &r svért att dra
nagra direkta slutsatser mellan studiens resultat och det som Lundesjo Kvart (2013) visar
om att de ridldrare som har ett hdstfokus under lektionen fokuserar mindre pa eleverna
och mer pa histarna. Lundesjo Kvart (2013) visar ocksa att de ridldrare som har ett
elevfokus generellt undervisar med fler instruktioner oavsett instruktionstyp. De
ridldrare som i den aktuella studien instruerade mest om héstens agerande instruerade
ocksa mycket om ryttarens agerande. Det kan ténkas rimligt att ridl&rarna som har ett
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histfokus under lektionen ocksa dr de som ger flest instruktioner om histens agerande. I
aktuell studie ger ridldrarna med hogt antal instruktioner om hédstens agerande, Annelie,
Sara och Karin dven ménga instruktioner generellt, vilket inte ger medhall till resultatet 1
Lundesjo Kvart (2013). Vidare forskning med analys av instruktionerna foljda av
intervjuer med ridlararna behovs for att kunna dra mer konkreta kopplingar.

Att lira ut ryttarkinsla

Instruktorerna i den hér studien anvénder sig av en likartad méngd instruktioner om
ryttarkénsla. I jamforelse med den mingd instruktioner som ges angdende ryttarnas
agerade sd instrueras det lite om kénsla. Lundesjo Kvart (2020) visade att ridldrare gor
aktiva forsok till att undervisa om en kdnsla men i1 forsta hand fokuserar ridldrarna pa
ryttarnas agerande. Lundesjo Kvart (2013) forklarar hur det dr lattare att komma till
undervisning i ryttarkénsla med elever pa en mer avancerad niva jamfort med elever som
precis har borjat sin ryttarkarriéir. Avancerade elever har léttare att komma till en dialog
kring sin ridning och vad de kdnner i forhallande till novisa elever. Alla elever 1 den hir
studien rider pa en relativt avancerad niva och alla ridldrare har en dialog med sina
elever, nadgot som lyfter idéen om att mangden instruktioner om ryttarkénsla dr storre
jamfort med hur resultatet hade blivit om ldgre nivaer pa ridgrupper hade undersokts.

I flera olika studier ndmns hur instruktdrer och ryttare har svéart att beskriva den kénsla
som finns kopplad till ridningen (Andersson et al. 2012; Maw 2012 & Zetterqvist
Blokhuis 2019). Det hir syns tydligt i resultatet da alla instruktérerna anvénder ungefar
samma mingd instruktioner om ryttarkédnsla. De intervjuade i studien av Maw (2012)
beskriver vikten av att sjalv aktivt rida for att som instruktor kidnna igen kidnslan som
eleverna beskriver och sedan kunna instruera utifran den. Ryttarkinsla méste upplevas
fysiskt (Maw 2012). Alla ridldrare i den har studien har en hog ridlérarutbildning enligt
det svenska ridldrararsystemet. For att godkénnas som ridlédrare enligt systemet har ett
godként ridprov avlagts, nagot som tyder pa att alla ridldrare 1 studien besitter tillrackligt
hog personlig firdighetsniva for att forstd och lira ut ryttarkiinsla. Aven det hir stirker
idéen om att méngden instruktioner om ryttarkénsla inte dr liten. Vidare studier om
vilken méngd instruktioner om ryttarkénsla ridlarare anvénder for mindre avancerade
ridgrupper hade varit av intresse.

Lundesjo Kvart (2020) beskriver hur ridldraren under ett ridpass agerar tolk mellan
ryttare och hést. Ridldrarens roll dr d& att kommunicera héstens signaler och hjélpa
ryttaren att vélja ritt hjdlpgivning i forhédllande till dessa signaler. Det hir framkom i
resultatet till aktuell studie da ridlararnas instruktioner om ryttarkénsla ofta fanns 1
samma mening som instruktioner om héstens agerande. Flera instruktioner i den har
studien visar pa instruktérens agerande som tolk mellan hdst och ryttare. Vid flera
tillfillen borjades en instruktion med att beskriva histens agerande och dvergick sedan
till vilken kénsla ryttaren borde ha i samband med detta agerande.

“Hdr dr han rdtt med halsen sen dr han ofta ganska stel i sin hals sd sa linge du kdnner att
han gar att bdja lite mer till vénster i sin hals sd dr det jittebra” (Karin)

Det finns svarigheter i att undervisa ryttarkdnsla da det kriaver att ryttaren ska
kommunicera med histen, agera instinktivt och med gott omdome beroende till
situationen, nadgot som ridlararen sjalv maste kunna for att lara ut. (Lundesjé Kvart
2020; Maw 2012; Zetterqvist Blokhuis 2019). For att kunna undervisa om ryttarkinsla
tar ridlararna hjélp av hur hésten agerar. P4 sa vis konkretiseras hidndelsen och kinslan
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tydliggors for ryttaren. Ridldrarna implementerade instruktioner om ryttarens agerande 1
instruktioner om ryttarkdnsla, d& for att fortydliga vad ryttaren ska gora for att fa fram
rétt kdnsla 1 ridningen. Ibland anvénder ridldrarna alla tre nimnda instruktionstyperna i
sitt instruerande av kénsla. De olika instruktionstyperna hjélper varandra och fortydligar
helheten av kénslan hos ryttaren. Ridldraren beskriver hur ryttarens agerande paverkar
histen for att sedan stimma av att ryttaren kiinner samma sak. Aven om instruktionen
om kinsla kommer i en separat mening hénger den tydligt ihop med de tva forsta
instruktionerna och den ges av ridlararen utan uppehall.

" Jag tror Anna nér du vill forma honom sd blir han lite kort och lite spénd. Ar det sd det
kdnns?” (Annelie)

Skifte mellan instruktionsfokus

Ridlérarna i den hér studien skiftade ofta instruktionsfokus under lektionerna. Tidigare i
diskussionen beskrevs det hur ridldraren Annelie skiftade mellan instruktioner om
ryttarens agerande, hdstens agerande och ryttarkédnsla i samma mening. Det beskrivs
ocksa hur Annika ldgger in en korrektion mitt i en generell instruktion. De hédr exemplen
visar pd hur ridldraren kan byta fokus mitt under en lektion. Det hér stérks av Lundesjo
Kwvart (in press) som visade pa ridldrares forméga att instruera individuellt trots att
ridlektionerna var en gruppbaserad undervisningsform. De hir skiftena mellan olika
typer av instruktioner kan ocksé vara en anledning till den stora mingden instruktioner
som nagra av ridldrarna har i denna studie. Bdde Karin och Anneli som har flest antal
instruktioner skiftar ofta instruktionsform under sina lektioner. Anneli skiftar ofta till
positiv feedback mitt i pdgdende instruktion och Karin instruerar minga generella
instruktioner skiftat med instruktioner om ryttarens agerande. Jessica, som hade lagst
antal, skiftar mycket mer sillan. Hon ger ofta en instruktion och sedan tar hon en paus
och byter instruktionstyp. Samma sak géller for Annika. Annika instruerar relativt langa
meningar med mycket innehdll i varje instruktion men hon slutfor oftast en
instruktionstyp i taget. Det skulle vara av intresse att fortsétta den hér typen av studie
med intervjuer under ridlektionerna for att undersdka om ridlirarna sjdlva dr medvetna
om deras byten av instruktioner och om det finns ett syfte bakom dem. Aven intervjuer
med ryttarna hade varit intressant d& det 4n dr okdnt om ryttarna klarar av att ta till sig
all den information som ridlararna forser dem med. Enligt studien av Maw (2012) anser
de intervjuade ridldrarna att de pratar for mycket och att eleverna inte hinner ta till sig
det som sdgs. Darfor vore ett elevfokus i fragan intressant.

Material, metoder och felkéllor

Materialet som har anvints ér en del av ett storre material dér videoinspelningar
genomfors av ridundervisning och analyseras ur ett etnometodologiskt och
samtalsanalytiskt (EMCA) perspektiv. Om syftet med studien hade varit att jimfora
olika ridldrare for att se skillnader och ge en generell bild av ridlarares undervisning
hade materialet varit for litet, da sex stycken ridldrare &r for fa for att kunna ge en bild av
hela populationen. Detta var inte syftet. Syftet med studien var att undersoka
omfattningen av och innehéllet i ridldrares instruktioner. For det hér syftet har den
kvalitativa metoden med analys av filmerna varit av hogsta prioritet och den kvantitativa
delen med figur 1-6 samt tabell 1 finns for att hjélpa ldsaren att urskilja fordelningen
inom ridldraren samt ge mdjlighet att studera och diskutera eventuella skillnader mellan
ridldrarna. Eventuella felkéllor i1 aktuell studie ligger dérfor 1 analysdelen. En felkélla
kan vara att tolkningen av den transkriberade texten fordndras fran borjan till slut,
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framfor allt d& vissa instruktionstyper liknar varandra och ibland var svéra att skilja &t.
Korrektioner och instruktioner om ryttarens agerande var de mest likartade
instruktionstyperna och det finns en risk att analysen skiljer sig &t mellan den forsta
transkriberade texten och den sista. En annan felkilla kan vara det inspelade materialet
som bitvis var svarare att hora. D& delar av analysen baseras pé vissa specifika ord kan
fel uppkomma om vissa ord inte uppfattades korrekt vid transkriberingen. Om studien
hade gjorts igen hade jag valt att analysera en instruktionstyp i taget for att minimera
felkdllorna vid analysen. Om analysen hade borjat med till exempel alla korrektioner hos
en ridldrare 1 taget och sedan positiv feedback hos en ridlédrare i taget hade det varit
lattare att analysera likvérdigt mellan ridlararna.

Framtida studier

Framtida studier och studier som skulle bygga vidare pa den hér studien &r att intervjua
ridldrarna efter lektionerna for att fa en bild av hur de uppfattar sin anvéndning av olika
instruktioner. Pa sa sétt gar det att fa en bild av ridldrarnas medvetenhet, nagot som
skulle kunna anviindas vid undervisning vid ridlirarutbildningar. Aven en kvantitativ
studie med fler ridldrare skulle vara av intresse for att aktivt jamf6ra olika ridlarares
anvindning av instruktionstyper. Detta skulle d& vara en komplettering till den aktuella
kvalitativa studien. En intervjustudie om ridelevers mojlighet att ta at sig feedback och
flera olika typer av feedback inom kort tid skulle 6ppna for fragan om ridlararnas skiften
mellan instruktioner hjélper eleverna att forsta ridningen eller om det férsvarar elevernas
mdjlighet att ldra. Den aktuella studien &r en start som Oppnar minga végar for den som
ar intresserad av ridldrares kommunikation under ridlektioner.

Slutsats

De sex deltagande ridldrarnas undervisning och instruktioner hade en hel del
gemensamma drag. De anvénde bade gruppbaserade instruktioner och individuella
instruktioner under sina ridlektioner. Fokus for de individuella instruktionerna &r positiv
feedback, feedback om forbéttringspotential och instruktioner som ska utveckla
elevernas ryttarkénsla. Positiv feedback och instruktioner om ryttarnas agerande var de
tva mest anvédnda instruktionstyperna. Detta ger en insikt i1 ridldrares komplexa arbete
med att instruera ridgrupper.

SAMMANFATTNING

Nir jord- och skogsbruket moderniserades och maskiner tog dver histarnas roll i
samhdllet vixte ridskolorna i Sverige fram. Instruktdrerna pa ridskolorna var militirer
och ridlektionerna var auktoritdra och kulturen var hierarkisk. I mitten av manegen stod
ridldraren och gav kommandon till de ridande som i sin tur lydde utan att ifragasétta.
Under mitten av 80 - talet fanns cirka 100 ridklubbar i Sverige. I borjan av 2000 - talet
hade antalet uppgatt till 6ver 1000 stycken, varav ungefér hélften bedrev
ridskoleverksamhet. I takt med att antalet ridande pa ridskola 6kade blev ocksa barn och
ungdomsverksamheten storre. Idag har ridskolorna runt om 1 Sverige uppldagg som liknar
varandras. Ridldraren ger instruktioner medan eleverna rider och utfér en 6vning. Vissa
ridldrare undervisar glesare och med ménga gruppinstruktioner medan andra ridldrare
undervisar titare och med individuella instruktioner 1 kombination med
gruppinstruktioner. Ridning &r en form av praktisk kunskap. Den praktiska kunskapen
bestar av att ryttaren anvénder sin kropp for att paverka histen. Nar en nyborjare ska 6va
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upp sin praktiska erfarenhet kravs tid, trdning samt en larare som klarar av att formedla
konkreta instruktioner kopplat till en abstrakt kénsla. Ridldrare har en viktig roll i
utveckling av ryttarkdnsla hos elever. Syftet med studien var dérfor att undersoka
omfattningen av och innehéllet i instruktioner under ridlektioner.

Studien grundas pa sex stycken videoinspelade ridlektioner med sex olika ridlarare.
Videofilmerna, som &r en del av ett storre material, har i denna studie transkriberats,
analyserats och sammanstéllts. Ridlektionerna var mellan 45 och 60 minuter i lingd och
all undervisning skedde i grupp. Instruktionstyperna &r valda av mig och de typerna som
anvéands under ridlektioner dr generella instruktioner till gruppen, direktiv, positiv
feedback, korrektioner, instruktioner om ryttarens agerande, instruktioner om héstens
agerande och instruktioner om ryttarkinsla.

De sex deltagande ridldrarnas undervisning och instruktioner hade en hel del
gemensamma drag gillande omfattningen av de olika instruktionstyperna. Positiv
feedback och instruktioner om ryttarens agerande var de tvd mest anvéinda
instruktionstyperna. Den ridldrare som hade hogst procent positiv feedback gav 38%
positiv feedback under en lektion. Resultatet visade att den instruktionstyp som
anvindes minst var korrektioner. Som mest anvindes korrektioner vid 4% av
undervisningen under en lektion. Resultatet visar ocksa att ridldrare kontinuerligt skiftar
fokus under ridlektionerna. Detta genom att ge en instruktion i taget och sedan byta
instruktionstyp. Ridlérarna skiftar dven instruktionstyp under samma mening. En
mening kan innehélla instruktioner om ryttarens agerande, hastens agerande,
ryttarkédnsla och positiv feedback. Ridldrare skiftar ibland fokus mellan gruppbaserade
instruktioner och individuella instruktioner i samma mening.

Studiens slutsats blev att de sex deltagande ridldrarnas undervisning och instruktioner
hade en hel del gemensamma drag. De anvéinde bade gruppbaserade instruktioner och
individuella instruktioner under sina ridlektioner. Fokus for de individuella
instruktionerna &r positiv feedback, feedback om forbattringspotential och instruktioner
som ska utveckla elevernas ryttarkdnsla. Positiv feedback och instruktioner om ryttarnas
agerande var de tvd mest anvinda instruktionstyperna. Detta ger en insikt 1 ridlarares
komplexa arbete med att instruera ridgrupper

FORFATTARENS TACK
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mig vildigt mycket genom hela processen. Sussis intresse och entusiasm gor det
omgjligt att &mnet annat dn spannande. Jag vill ocksa tacka min bésta vén och
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