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ABSTRACT

A comparison of workload between showjumpers and dressagehorses through the
application Equilab.

Horse owners and riders put a lot of time and effort how to train and feed the horse so it
can perform as well as they want it to. How to feed the horse is easy to calculate and
there are instructions for this that many use today. The problem is to estimate how to
train the horse and how hard the horse is training. Studies have come to conclusions that
how the horse is trained is the key to a long termed sustainable horse and that training is
basically about strengthening the horse body to minimize the risk of injuries.

The company Equilab has developed an application to track every ride. The application
uses a GPS to track where you are riding, how fast, the distance, which gait, for how
long and space to take notes after the training. In this study this application has been
used to analyze and evaluate the workload of schoolhorses in both showjumping and
dressage at the National Equestrian Centre Strémsholm. The questions are how does the
everyday training and workload for showjumpers differ compared to dressage horses
and how useful the Equilab application is to evaluate the workload of horses?

It was 13 horses participating in the study and all of them were schoolhorses. Five of
them were showjumpers and eight of them were dressagehorses. The rider of the horse
wrote a note after every ride what type of training, the distance, time for every gait and
the horses power consumption. The study went on for about four weeks. The feeding
rations of the horses were registered, and the individual amount of daily energy intake
was calculated. The result showed that showjumpers had significantly higher workload
than dressagehorses. The result also showed that the feed energy intake for each horse
were very similar to their needs.

The conclusion was that there is a difference in the everyday work for showjumpers and
dressagehorses. The difference was that the showjumpers gets a more varied schedule
with a variation in types of work and a higher workload than the dressagehorses. The
application Equilab was useful for forming an idea of how the horse is trained. However,
a development of GPS receivers as well as the applications measurement of energy
consumption is required to get a greater picture of the training.

INTRODUKTION

Histen dr en utomordentlig atlet och en av egenskaperna som hésten burit med sig
genom evolutionen dr formagan att springa snabbt. Denna formaga baseras pa att histen
ar ett flyktdjur som behover kunna fly fran rovdjur. Hésten &r ocksd mycket uthallig da
den 1 det vilda behdver ga flera mil for att leta foda och vatten. Detta dr ocksa nagot som
foljt hdsten genom evolutionen. (Hinchcliff et al. 2008)

Enligt Hinchcliff et al. (2008) avlas ridhdstar for att anpassas till olika
anvindningsomriden och discipliner. Idag handlar aveln till stor del om att avla fram de
absolut bésta egenskaperna for den disciplin histen forvéntas prestera i. Egenskaperna
som histarna onskas ha i de olika disciplinerna skiljer sig nagot. I hoppning 6nskas mer
explosivitet och snabbhet 4n 1 till exempel dressyr dér stora gangarter och smidiga
rorelser dr onskvrt.



Rorelse ér en stor del 1 histens vialmaende, bade fysiskt och psykiskt. Det dr ddremot
viktigt att ta hdnsyn till bdde de yttre och inre genetiska faktorerna i traningen av histen.
Exterioren och den cirkulatoriska kapaciteten dr nadgot som péaverkar hur histen rent
fysiologiskt kan prestera. Till den cirkulatoriska kapaciteten hor andningen,
cirkulationen, nervsystemet och rorelseapparaten till. Dessa dr ocksa mycket viktiga for
héstens fysiologi och prestationsforméga. (Mattson 2009)

Traning handlar i grunden om att stirka hésten for att minimera risken for skador. Det &r
ménga delar av histen som pdverkas av traning, celler och vidvnader till storre organ. For
att traning ska vara effektivt behover trdningen utforas med en sadan intensitet och
varaktighet att det blir en anstrdngning for hésten. Utan anstringning kommer traningen
inte ge nagon effekt. Det dr ocksd mycket viktigt att histen tranas for det den ska utfora,
en dressyrhist ska till exempel inte trdnas for att bli en bra hopphést. (Hinchcliff et al.
2008)

En av grundforutsittningarna for att i en fysiskt och psykiskt hallbar hist dr varierad
traning. For att hédsten ska bli fysiskt hallbar dr detta hogst avgérande for att den ska
kunna stirka sin kropp utan att fa forslitningar. Det som framfGrallt dr viktigt att variera
ar underlag, intensitet pa arbetet och vad for typ av 6vningar hésten sitts i. Att hdsten far
gora varierade arbeten paverkar som tidigare ndmnt dven héstens psykiska vilmaende.
Detta for att hdsten ska ha motivation till arbetet samt tycka att det dr roligt att arbeta
tillsammans med ryttaren. (Yngve 2011)

Braam (2011) studerade hastar som i tidig dlder natt framgangsrika resultat i bade
hoppning och dressyr och kom fram till att dessa fick betydligt fler &r pa tdvlingsbanan
jamfort med andra héstar. Det kunde indikera pa att allsidig och varierad traning av den
unga hésten har en positiv effekt pd héstens hallbarhet.

For att nd ett framgéngsrikt resultat med trdningen av hasten bor syftet vara att 6ka
héstens prestationsforméga. Detta bor goras gradvis for att minska risken att histen
Overtrdnas eller skadas. Arbetskraven beror pa hastigheten, intensiteten pa arbetet,
distansen och tiden arbetet utfors. Héastens kropp bor adapteras till nivan pé arbetet och
efter det successivt Oka trdningen for att ge ett 6kat resultat. Det dr dock viktigt att
trdningen och belastningen sker gradvis sé att skelett, muskler och det kardiovaskulédra
systemet inte Overbelastas. Detta kan leda till att hdsten overtrdnas. (Persson & Sandgren
2016)

I en studie av Gulbrandsen (2014) studerades det hur mycket héstarna rorde pa sig i
olika inhysningssystem. Vilket inhysningssystem som héstar &r i har en stor roll 1 hur
mycket histen ror sig utover ridpassen. Tva av de inhysningssystem som ingick i studien
var aktiv grupphédsthdllning och traditionellt stall med box och daglig utevistelse. I
resultaten av studien gick det att se att hdstar som gick pé den aktiva
grupphésthéllningen i medel rorde sig cirka dubbelt s mycket som en hist som stod pa
box en stor del av dygnet. De histar som stod pa box halva dygnet rorde sig ungefar 2,5
kilometer per dygn jamfort med histarna pa den aktiva grupphésthallningen som rorde
sig ungefar 5,6 kilometer per dygn. Det gick ocksa att se att hdstarna som stod pa box
lag ner mer @n dubbelt s mycket som de andra.

I en studie av Cederberg och Oberg (2014) undersdktes om GPS (Global Positioning
System) dr en ldmplig metod att anvéinda pd héstar samt hur den fungerar i en milj6 dér
byggnader forekommer. Forsoket utfordes pa en grupphédsthéllning och studien inriktade



sig frimst pa att médta nir hdstarna var 1 ligghallen. Resultatet av studien var att GPS-
mottagaren var mer korrekt nir héstarna befann sig i hagen én i ligghallen, da byggnader
stor GPS-signalen.

Equilab &r en applikation som enligt hemsidan ska anvindas for att spara och analysera
traningen av histen med hjélp av en GPS. I applikationen kan allt frén tid som passet
pagar, energiforbrukning for bade ryttare och hist, gangartsfordelning, varvfordelning,
distans och hastighet mitas. (Equilab u.4)

Att ett hogkvalitativt grovfoder med bra energi- och proteinvérden ér den viktigaste
delen 1 hdstens foderstat skrev Robyn et al (2017) i sin studie. Mojligheten finns att
héstar som presterar pa en hog niva behover fa grovfodret kompletterat med ett
valanpassat kraftfoder for att uppné de energikraven som kravs for ett intensivt arbete.
Forfattaren menade pé att grovfodret kan kombineras med fiberrika koncentrat,
pelleterade grovkéllor och vegetabilisk olja, starkelsefulla koncentrat bor undvikas.
Forutom vikten av ett hygieniskt grovfoder sa har utfodringsstillfillena en betydande
roll. Det dr viktigt att maltiderna fordelas jaimnt under dagen. Ett positivt resultat har
visats pa hastar som fatt tillgang till grovfoder i mindre médngder fler ganger om dagen
an de som fér en storre giva en ging om dagen. (Robyn et al 2017)

Histen har ett stort behov av energi, bade for att ma bra samt kunna prestera. Nér
histens behov av energi och fodermedlets energiinnehall 1 omséttbar energi berdknas
anvinds i Sverige enheten megajoule (MJ). Den omséttbara energin dr den energi som
finns kvar nér trick, urin och tarmgaser rdknas bort som energiforluster. Hastens behov
av omsattbar energi delas upp i olika delar dar underhéllsbehovet bor prioriteras.
Underhallsbehovet baseras péa det behov som hésten har for att klara de grundlaggande
behoven. Underhéllsbehovet dr ocksa baserat pa héstens vikt. Det finns dven ett par
tillaggsbehov for till exempel arbete, dréktighet, digivning och tillvaxt. Arbetets
intensitet och utformning har en viktig del i hur mycket energi en hast behdver. Det dr
genom det viktigt att varje individ har en vil utrdknad foderstat dér varje behov uppfylls.
Foderstaten ska dven vara anpassad efter histens hull och temperament. (Jansson et al.
2011)

Problem

Histen dr naturligt en utomordentlig atlet som har fysiologiska forutsattningar att kunna
springa fort och ldnge. For att hdsten ska ma bra och ha forutsittningar att prestera till
sin fulla kapacitet kravs det en vil utrdknad foderstat och ett vdl genomténkt
traningsuppliagg. Foderstaten behdver vara anpassad till hur hart hdsten tranas vilket kan
vara svart att uppskatta. Ryttaren har eventuellt en uppfattning om vilka ridpass som ar
anstrdngande for hdsten men exakta siffror kan vara svart att gissa sig fram till.

Syfte
Studiens priméra syfte dr utvirdera den vardagliga ridtrdningen och méita arbetsmingden

histarna utfor 1 de olika disciplinerna pd Ridskolan Stroémholm. Studiens sekundéra syfte
ar att utvérdera applikationen Equilabs anvéndbarhet.

Fragestillning

Hur skiljer sig den vardagliga ridtraningen och arbetsmingden for hopphéstar jamfort



med dressyrhéstar?

Hur stor dr anvindbarheten for applikationen Equilab for utvérdering av hastars
arbetsmingd?

TEORIAVSNITT

Grundlaggande triningsfysiologi

For att hésten fysiologiskt ska kunna prestera finns det flera faktorer som ar viktiga. En
av dessa faktorer &r det kardiovaskuldra systemet som innefattar hjarta, lungor, blodkérl
och blod, se figur 1. Huvuduppgiften for det kardiovaskuldra systemet dr att forse
kroppens organ och muskler med syrerikt blod. Blodomloppets egenskaper ér extra
viktigt i discipliner dir syreupptagningen av musklerna dr avgoérande som 1 till exempel

Figur 1. Illustrationen visar det kardiovaskuldra systemet och syretransporten (Hinchcliff et al. 2008,
ss.215).

Hjarta

Histens stora hjérta dr en av faktorerna som gor hésten till den atlet den dr. Héstens
hjarta utgér ungefér en procent av héstens kroppsmassa. Hjértfrekvensen hos en hést kan
stiga mycket fran vila till maximalt arbete till skillnad fran oss médnniskor. Hastens
hjartfrekvens ligger 1 vila pé 28 till 40 slag per minut och maxpulsen hos en hést kan na
upp till 240 slag per minut. Héstar har ocksd en mycket stor slagvolym, denna kan
variera fran cirka 1,2 till 1,8 liter per slag. (Hinchcliff et al. 2008)

Lungor

Hastar har stora lungor och till skillnad fran en méanniskas lungkapacitet 4 6-7 liter, s&
har en hést som véger 500 kg en lungkapacitet pa cirka 40 liter (Marlin & Nankervis
2002). En frisk hist 1 vila tar 8 till 16 andetag per minut och frekvensen kan dka till 150
andetag per minut (Olsson 1997). Marlin och Nankervis (2002) fastslog att lungorna ar
placerade i den framre delen av hdstens buk, ovanfor hiastens framben. Lungorna
cirkulerar blod pé tv4 sitt, lungcirkulationen som transporterar syrerikt blod fran
lungorna till hjédrtat samt blodcirkulationen som transporterar blod till lungornas
vévnader och celler (Marlin & Nankervis, 2002). Olsson (1997) menade pé att lungorna
inte kan trinas till att bli storre eller ta in mer luft men syreupptagningsformagan kan bli
bittre med trdning. Den trdnas upp genom att andningsmuskulaturen trdnas upp och
antalet roda blodkroppar 6kar (Olsson 1997).



Muskler

Marlin och Nankervis (2002) skrev i sin studie att muskler dr det som gor att hdsten kan
rora pa sig samt kunna bibehalla kroppshéllningen. Samma forfattare skrev att i en
héstkropp finns det omkring 700 olika muskler och dessa utgor 40 till 50 procent av
kroppsvikten pa ett varmblod. Hastens muskler dr indelade i skelettmuskulatur, glatt
muskulatur och hjartmuskulatur (Mékitalo 2002). Marlin och Nankervis (2002) nimnde
att blodtillforseln till muskelfibrer sker via kapilldrer som 16per mellan muskelfibrerna. 1
samma studie skrevs det att i muskler finns det mellan 200 till 1000 kapilldrer per mm?.
Musklerna dr uppbyggda av olika typer av fibrer och varje muskelfiber klassificeras in i
olika kategorier beroende pd hur snabbt dessa utvidgas och slappnar av (Marlin &

Nankervis 2002)

Typ I aeroba fibrerna édr de ldangsamma muskelfibrerna, dessa bidrar till uthdllighet och
till att hdsten kan utfora en pafrestad rorelse under en langre tid (Marlin & Nankervis
2002). Typ I fibrer kan utfora ett arbete under en léngre tid och dessa har héstar som
trdnas 1 dressyr ofta mycket av (Olofsson 2002).

Typ II anaeroba fibrerna dr de snabba muskelfibrerna, dessa bidrar till snabbhet och
kraft men kan inte anvidndas under en ldngre tid (Marlin & Nankervis 2002). Dessa
muskelfibrer kontraheras snabbt och trottas snabbt ut. Typ II muskelfibrer har héstar
som tranas i hoppning och mer explosiva grenar mycket av. (Olofsson 2002)

Tidigare studier

Hedegaard Sommer et al. (2015) studerade utvecklingen av mjdlksyratroskeln hos 19
hopphéstar. Mjolksyratroskeln innebér att laktat ansamlas 1 blodet vilket gor musklerna
trotta. Denna trotthet borjar hdsten kidnna av vid cirka 4 mmol/l. Studien resulterade 1 att
de hastar som fick ett varierat arbete samt utevistelse utvecklade mjolksyratroskeln som
mest mellan testperioderna. Mjolksyratroskeln kan trdnas upp pé olika sétt, men att
arbeta sa ndra den som mojligt har bést effekt.

Olsson (1997) studerade mjolksyratroskeln hos dressyrhéstar och belyste i studien att
ingen av de studerade dressyrhéstarna nadde troskeln for att bilda laktat. Forfattaren
menade pa att det mojligtvis kan vara for att en dressyrhést inte anvénder alla
muskelgrupper 1 jamforelse med till exempel en galopphést. Laktat uppstar istéllet hos
dressyrhisten i de muskler som anvédnds upprepade gdnger under rorelser vilket kan
bidra till att det inte visas pa ett blodprov.

I en studie av Olofsson (2002) mittes olika fysiologiska aspekter pa hidstar som hoppade
en enkel bana. En av de fysiologiska aspekter som maéttes var mjolksyra och det gick 1
resultatet att se att ingen av héstarna som deltog nddde mjo6lksyratroskeln. Forfattaren
ndamnde att banan reds i ett lagt tempo pé 4,8 m/s och det hogsta hindret var 95
centimeter hogt. [ och med detta langsamma arbete kridvdes det ingen stor miangd
anaerobt arbete vilket dr den typ av arbete som skapar mjolksyrabildning. Olofsson
ndmnde dven att det framforallt 4r hinderhjden som paverkar mjdlksyrabildningen.
Detta da det ar 1 spranget hdsten behdver anvinda sin explosivitet och anaeroba
muskelfibrer vilket skapar mjolksyra.

Jacobsson och Tornkvist (2002) studerade jamforelsen mellan tva omhoppningstyper
A:lcoch A:la. I A:1c rids omhoppningen direkt efter grundomgéngen, alltsé hoppas fler



hinder 1 foljd. I A:1a rider alla ekipage grundomgéngen, nér alla har ridit sa rider de
felfria ekipagen omhoppning. De studerade parametrarna var andning, puls,
rektaltemperatur och blodprov for métning av laktat. Av studiens resultat gick det att
utldsa att arbetsbelastningen inte var sirskilt hog dd ingen av héstarna kom upp i
maximal puls eller hog andningsfrekvens av nagon av omhoppningstyperna. Laktatnivan
var ndgot hogre pa A:1c histarna efter framridning, dock kom A:1a héstarna ifatt efter
grundomgangen. Efter omhoppningen steg A:1c gruppen till en likvdrdig nivd som A:la

gruppen.

Sloet van Oldruitenborgh — Oosterbaan, Spierenburg. och Van den Broek (2006)
studerade ridskolehéstars arbetsbelastning vid hoppning. I studien jimfordes pulsen och
laktatnivén 1 blodet for ridskolehéstar ndr de hoppade en bana med hinder respektive
galopperade samma bana utan hinder. Resultaten av studien var att héstarnas puls var
betydligt hogre under den forsta omgéngen dar hinder ingick i banan. Det gick ocksé att
se att tio minuter efter avslutad ritt var héstarnas puls signifikant hogre efter forsta
omgangen jamfort med den andra omgangen. Laktatnivan 1 blodet var d&ven den
signifikant hogre i forsta omgéngen &@n i andra. Slutsatsen var att hoppning med légre
hinder okar arbetsbelastningen for histen ndgot och detta dr nagot som bor beaktas nér
trdningsprogram for hopphéstar upprittas.

Williams, Chandler och Marlin (2009) jaimforde pulsen pa héistar som tivlade 1 latt
respektive medelsvar klass 1 dressyr. Pulsen méttes bade under framridning och pa
tavlingsbanan. Resultatet visade att pulsen inte var signifikant hogre pa hastarna som
tavlade i medelsvér klass &n i latt klass, det som déremot gick att se var att pulsen tydligt
okade pé tavlingsbanan jamfort med framridningen. Detta indikerade pé att hdstarna
eventuellt bade gick upp i puls av anstringning men ocksa av psykisk pafrestning.

Valle et al. (2013) studerade tio varmblodiga histar som tdvlade 1 félttdvlan. Syftet var
att utvéirdera histarnas arbetsbelastning med hjélp av pulsmaétare i alla delmoment,
dressyr, hoppning och filttdvlan. Resultatet for studien visade att terringmomentet var
det mest pafrestande for hdstarna. Genom anvdndningen av pulsmétaren kunde dven
resultatet visa hur viktigt en god kondition &r for att hdsten ska kunna prestera vil.

Slocombe, Covelli och Bayly (1992) undersokte hur héstarnas andningsfrekvens
paverkades av trdning och hur andningen éndras i gdngarterna. Det som dem kom fram
till var att histarnas andning forandrades signifikant frén vila till skritt. I skritt uppméttes
andningen till ungefar 60 andetag per minut i ett tempo pé 2,4 meter per sekund. I
langsam trav uppméttes andningsfrekvensen frén 60 till 80 andetag per minut i ett tempo
pa 4,5 meter per sekund. I snabb trav kunde frekvensen uppmiéitas till 80 andetag per
minut i ett tempo pa 7,5 meter per sekund. I galopp var héstarnas andningsfrekvens uppe
i cirka 100 andetag per minut nér tempot 1ag pa 10 meter per sekund.

MATERIAL OCH METOD

Studien utfordes som en pilotstudie och med hjélp av mobilapplikationen Equilab maittes
arbetsmingden for hdstar i de olika disciplinerna pa Ridskolan Stromsholm. Studien
omfattade 13 varmblodiga ridhéstar i lder 5- 21 &r, blandat ston och valacker, se tabell
1. Alla héstar var skolhéstar pa Hippologprogrammet pa Ridskolan Strémsholm. Studien
genomfordes i februari till mars 2020. Héstarna var grenspecificerade i hoppning eller
dressyr.



Hastarna som ingick i studien ingick i olika typer av inhysningssystem. Elva av hédstarna
var uppstallade pd box och var ute i hagen halvdag, tre av héstarna gick pa den aktiva
grupphésthéllningen som ar en typ av 16sdrift dér hédstarna befinner sig dygnet runt. Alla
héstar hade en utrdknad foderstat som inneholl ett analyserat grovfoder samt kraftfoder
och mineraler utefter héstens behov. I studien rdknades histarnas underhllsbehov samt
tillaggsbehov for arbete ut for att sedan jamforas med givan.

Mitningar gjordes fortlopande under alla ridpass som utférdes pa hiasten med hjdlp av
mobilapplikationen Equilab. I applikationen mittes tiden som passet pagick, distans, tid
for varje gangart samt hastens energiforbrukning. Mobiltelefonen dar applikationen var
igéng var placerad antingen i sidoficka, trdningsarmband eller i byxfickan. Héstens
ryttare gjorde dven en anteckning som beskrev vad for typ av arbete histen hade utfort.

Tabell 1. Sammanstéllningen visar héstarna som ingick i studien. Héstarna ar kategoriserade efter kon,
alder, grenspecificering, utbildningsniva, energibehov, tilldelad energimingd samt inhysningstyp
(BOX/hage = individuell box & hage dagtid och AG=aktiv grupphisthallning)

Kon Alder Vikt Gren Utb.stdpkt Tilldelat Behov av Inhysning
arbetstillliigg  arbetstilliigg
MJ MJ
H1 Valack 124  610kg Hopp 120cm 9 9,3 Box/Hage
H2 Sto 7 &r 660kg Hopp 100cm 10,1 10,7 Box/Hage
H3 Valack 9 ar 610kg Hopp 120cm 9,7 9,5 Box/Hage
H4 Sto 8 ér 574kg Hopp 120cm 11,3 11,8 Box/Hage
H5 Valack 7 ar 640kg Hopp 100cm 9,9 9,8 AG
D1 Valack 214  540kg Dressyr MsvB 11,6 11,5 AG
D2 Valack 8 ar 563kg Dressyr MsvC 14,8 14,8 AG
D3 Sto 134r 537kg Dressyr MsvC 12 13,1 Box/Hage
D4 Sto 9 ar 595kg Dressyr MsvC 14,4 14,1 Box/Hage
D5 Valack 9 ar 570kg Dressyr MsvC 12,7 12,0 Box/Hage
D6 Valack 134  588kg Dressyr MsvB 13 12,7 Box/Hage
D7 Valack 18 &  625kg Dressyr MsvB 14,4 14,2 Box/Hage
D8 Valack 154 576kg Dressyr MsvC 14,8 14,3 Box/Hage
Resultatbearbetning

Efter hdstarnas ordinarie ryttare fort loggbok 6ver ridpassen i fyra veckor samlades all
data in. Resultaten av mitvéirdena blev sedan sammanstéllda och analyserade i
kalkylprogrammet Microsoft Excel, vilket d&ven anvindes for att rita diagram. Resultaten
i diagrammen presenterades som medelvirde, standardavvikelse och t-test. I Microsoft
Excel gjordes det ocksa t-test for att jamfora parametrarna for att ta reda pa eventuella
signifikanta skillnader mellan hopp- och dressyrhidstar. Signifikansnivan var satt till
p<0,05.

For att studera arbetspassets intensitet sa skapades ett index dér formeln =(skrittade
minuter* 1+travade minuter*2+ galopperade minuter*3)/minuter passet pdgick anvéndes.

For att ta reda pa héstarnas behov av arbetstilldgg utover underhéllsbehovet anvénds
formeln enligt ”Utfodringsrekommendationer for hist” (Lundberg et al 2011):



+0,2MJ/100kg och 10 minuter for skritt
+1,3MJ/100kg och 10 minuter for trav och galopp

For varje hist har ett medelvarde for skritt samt trav och galopp ridknats ut och anvénts 1
formeln. Dessa har sedan adderats och ett arbetstilligg i megajoule har rdknats ut for
varje hést. Det utrdknade arbetstilldgget har sedan adderats med underhéllsbehovet och
jamforts med den mingd megajoule hésten far idag.

RESULTAT

Typarbeten

Efter att pilotstudien hade pagétt i fyra veckor gick det att sammanstélla ett ungeférligt
arbetsschema fOr varje hdst utifran vad ryttaren gjort for anteckning efter varje ridpass,
se tabell 2. En sammanstdllning av vad for arbete histarna utforde i veckorna gjordes
och skillnader mellan hopp- och dressyrhdstar gar att se. Dressyrhéstarna varierar framst
mellan dressyrpass och uteritter. Det forekommer ocksa att dressyrhéstarna longeras och
gar markarbetespass. Hopphéstarna gor fler typarbeten, dessa ar hoppning, dressyr,
markarbete och uteritter vilket gér att utldsa av histarnas arbetsscheman.

Tabell 2. Sammanstéllningen visar arbetsschemat for alla hastar 6ver tre veckor
(D = Dressyr, H = Hoppning, U = Uteritt, M = Bommar p& marken, L = Longering, T = Témkorning, P =
Promenad for hand, V = Vila)
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Arbetsmiangd och intensitet

En av jamforelserna som gjorts &r tiden som passen pagar i medel for hopphéstar
respektive dressyrhéstar. I denna jaimforelse har inte typarbete spelat in utan alla héstens
ridpass dr medrdknat. Skillnaden mellan langden pd hopp- och dressyrhistars ridpass var
2,1 minuter, se tabell 3. Dessa vérden var inte signifikant skilda.

Distansen for de olika héstgruppernas ridpass jamfordes och det skilde 1 km i medel pa
distansen som hopp- och dressyrhéstar reds. Inte heller dessa virden var signifikant
skilda, se tabell 3.

Histgrupperna hade samma intensitet i medel pé sina arbeten och denna intensitet lag pé
1,0, se tabell 3. T-testet visade p=0,79, det vill sdga var inte heller dessa véarden
signifikant skilda.

Arbetsméngden jimfordes dven i studien, arbetsmangden var medelvardet for
gangarterna sammanslagna som dr registrerade for hdstgrupperna. Hopphéstarnas
arbetsmingd var signifikant hogre dn dressyrhéstarna (p=0,01).

Tabell 3. Sammanstéllningen visar tid som ridpass pégar, distans for ridpass, intensitet for ridpass samt
arbetsméngd for hopp- respektive dressyrhdstar

Parameter Hopphistar Dressyrhistar p-virde
Tid (minuter) 27,6 29,7 0,33
Distans (km) 4,0 5,0 0,33
Intensitet 1,0 1,0 0,79
Arbetsmingd 19,6 16,3 0,01

Gangartsfordelning

Efter att ha sammanstillt vad alla histar har gjort for typarbeten under de studerade
veckorna gjordes en analys 6ver hur gingartsfordelningen ség ut i de olika typarbetena,
se figur 2. I sammanstéllningen &r alla typarbeten sammanslagna for bade hopp- och
dressyrhéstar. Det gick att se ett resultat dar skritt anvdnds som mest under hoppning
(44,7 minuter), markarbete (42,5 minuter) och uteritter (40,1 minuter). Trav anvinds
som mest under dressyrpassen (18,4 minuter) och galopperar gor héstarna allra mest
under markarbetespassen (12,7 minuter) titt foljt av hoppassen (12,3 minuter).

I applikationen gick det att ta reda pa hur gangartsfordelningen for histarna sag ut under
ridpassen och i detta har en jamforelse mellan héstgrupperna gjorts, se figur 3.
Jamforelsen dr gjord oberoende av vilket typarbete histarna har utfért. Det som gér att
utldsa av figur 3 &r att tiden som héstgrupperna skrittar och galopperar dr véldigt lika
men att dressyrhdstarna travar mer dn hopphéstarna. Inga av dessa vérden var signifikant
skilda (skritt p=0,82, trav p=1,79, galopp p=0,24).
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Utfodring

En undersokning som ocksé gjordes i studien var hur stort varje hists behov av
arbetstilldgg 1 energi var samt om detta uppfylldes 1 givan héstarna har idag. Hur stor
den procentuella avvikelsen dr mot hela givan dr sammanstillt i figur 4 dér skillnaden
mellan varje hists behov och dagliga giva ar uppstaplade. Resultatet &r att de flesta
histar har en giva som dr storre &n behovet men ett fatal har en giva som inte uppnar
behovet. Dessa vérden var heller inte signifikant skilda da p=1,0.
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Figur 4. Diagrammet visar de deltagande héstarnas skillnad i behov av energi (MJ) och tilldelade
energigiva i foderstaten

DISKUSSION

Vardaglig ridtraning och arbetsméngd

I tabell 2 gar det att utlésa att histarnas arbete ldggs upp pé olika sétt beroende pad om
histen tridnas for dressyr eller hoppning. Dressyrhéstarna har enligt tabellen farre
typarbeten dn vad hopphéstarna har och detta handlar forst och frdmst om att dessa
héstar inte har hoppning pa schemat. Som Hinchcliff et al. (2008) ndmnde sa ska hésten
trdnas for det den ska gora vilket dessa héstar tydligt gor. Daremot skrev Yngve (2011)
att en av de storsta grundfaktorerna for att fa en hallbar hést &r att den fér varierad
traning. Det som gér att fundera ver kring detta 4r om det eventuellt hade haft en
positiv effekt pa dressyrhdstarna att fa hoppning eller markarbete pa sitt arbetsschema
ibland. Den positiva effekten skulle d& vara for den psykiska hélsan och viljan till att
arbeta som Yngve (2011) ndmnde i sin studie.

Yngve (2011) belyste dven hur viktigt det &r att variera underlaget som hésten trénas pa.
Det som gar att se av tabell 2 dr som tidigare ndmnt att dressyrhdstarna inte har ett lika
varierat triningsschema som hopphistarna. Detta kan i sin tur &ven medfora att
dressyrhdstarnas variation av underlag inte heller blir lika stor som for hopphéstarna.
Det som didremot gér att se 1 tabell 2 dr att varje enskild hist fatt mdjlighet till minst en
uteritt per vecka vilket faktiskt bidrar till variationen av underlag.

Braam (2011) kom i sin studie fram till att histar som i tidig alder tdvlats och trénats i
bade hoppning och dressyr har fatt fler ar pa tivlingsbanan jamfort med andra héstar. De
héstar som ingatt i denna studie dr alla i olika dldrar och har olika erfarenheter av de
olika disciplinerna. Braam (2011) menade 1 sin studie att allsidig och varierad traning av
hésten 1 ung alder bidrar till en positiv effekt pa hallbarheten. Dressyrhdstarna utovar sin
disciplin fler dagar under en arbetsvecka dn vad hopphéstarna gor. Mgjligtvis har det att
gora med att arbetsmingden 1 disciplinerna skiljer sig &t d4 hopphéstarnas arbete hojer
intensiteten nir de hoppar hinder vilket Sloet van Oldruitenborgh — Oosterbaan
Spierenburg och Van den Broek (2006) kom fram till i sin studie.
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Resultatet av analysen av de olika typarbetena i figur 2 var att skritt som géngart
anvindes mest under hoppning och minst under longering och dressyr. Traven anvénds
diaremot betydligt mer i dressyr dn 1 de andra typarbetena. Galoppen anvéndes 1 stort sett
lika mycket 1 hoppning, markarbete och dressyr. Hur de olika géngarterna anvinds i de
olika typarbetena kan leda till hur anstrangande de olika arbetena dr for hdstarna rent
fysiologiskt. I studien av Slocombe, Covelli och Bayly (1992) gick det att se att
histarnas andningsfrekvens steg som mest i snabb trav och galopp. Galoppen som de
hade mitt andningsfrekvensen i 1&g dock pa 10 m/s, vilket dr ett hogt tempo. Det gér
darfor inte att anta att histarna i denna studie kom upp i samma andningsfrekvens. Det
som gar att sdga dr att galopp &r 1 grunden den gangart som dr mest anstringande for
histen (Slocombe, Covelli & Bayly 1992).

Olsson (1997) belyste i sin studie att hdstens lungor inte kan bli storre eller ta in mer luft
med hjélp av trdning men syreupptagningens forméga kan bli béttre med ett valutformat
traningsupplégg. Olofsson (2002) studerade mjolksyretroskeln hos dressyrhéstar,
resultatet i studien var att ingen av de héstar som deltog nadde troskeln for att bilda
laktat. Forfattaren antog att det kunde bero pé att laktat endast uppstar i de muskler som
anvéands upprepade gidnger under en rorelse vilket kan bidra till att det inte syns pa ett
blodprov. Detta kan gora att det dr svért att méta laktat pa en dressyrhdst och faktiskt
jamfora detta med en hopphaésts laktatniva. Hedegaard Sommer et al (2015) studerade
mjolksyretroskeln hos hopphéstar och resultatet av studien var att hopphéstarnas
utveckling av mjdlksyretroskeln gav en positiv effekt nér hédstarna fick ett varierat
arbete. Olofsson (2002) gjorde en liknande studie fast for hopphéstar och inte heller 1
den studien nddde nagon av hastarna mjolksyratroskeln. Resultatet kan ha paverkats av
den laga hinderhdjden da det &r i spranget histen behdver anvénda sin explosivitet och
anaeroba muskelfiber vilket skapar mjélksyra. Med hjilp av ovanstdende studier gar det
att anta att den aktuella studiens arbetsméngd for samtliga héstar &r relativt 14g.
Antagligen har ingen av hdstarna som deltagit 1 studien kommit upp 1 ndgon hog
laktatniva da arbetsméngden inte kan ha bidragit till nagon storre anstrdngning.

Utfodring

I denna studie undersoktes dven hur utfodringen av héstarna var anpassad efter hur
mycket hdstarna rent faktaméssigt trainades. Enligt Jansson et al (2011) ska héstar som
tranas fa ett arbetstilligg av energi (MJ) som réknas ut efter arbetade minuter 1 skritt
samt trav och galopp per vecka och héstens vikt rdknas ocksa in. I figur 4 gér det att
utldsa utfodringen for varje hést, bdde behov och giva av energi (MJ) i arbetstilldgg. Av
figur 4 gér det att komma fram till att de flesta av héstarna har en vél utrdknad
energimangd for det arbete som utfors. Det som kan paverka detta dr framforallt en
missuppfattning i hur mycket héstarna faktiskt tranas i veckan. For att ta reda pé det ar
det mycket bra att anvénda sig av nagon typ av tidtagning under passet for att fa fakta pa
hur mycket varje gangart utdvas. For detta har applikationen Equilab varit till god hjélp
da gangartsfordelningen har bedomts trovardig under studiens géng.

I studien av Gulbrandsen (2014) gick det av resultatet att se att hiistarna pa den aktiva
grupphésthéllningen rorde sig ungefar 5,6 kilometer per dygn. Detta &r nagonting som
eventuellt bor tas med 1 héstarnas foderstat och berdkningen av arbetstilldgg, vilket inte
har gjorts infor denna studie. Skulle detta laggas till sa hade de histarna som gar pa den
aktiva grupphésthallningen (HS, D1 och D2) behovt ett ndgot storre energitillagg.
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Anvindbarhet av applikation

Under studiens gang har anviandbarheten av applikationen Equilab utvdrderats och
overlag dr anvdndbarheten stor. Det problem som stotts pa dr framforallt applikationens
tjénst att méta hastens energiforbrukning under ridpass da den vid fler tillfdllen varit
missvisande. Det som har gjort att vi betraktat denna del av applikationen som icke
trovéirdig grundar sig pa att virdena har varit samma (0,3MJ) pa ett stort antal av
ridpassen. Ridpassen skiljde sig i bade tid och distans. Det resultatet av héstens
energiforbrukning kan bero pa hur telefonen med applikationen var placerad hos
ryttaren. Placeringen varierade mellan att telefonen var placerad i jackficka, byxficka
och armficka. Det dr ndgot som inte tagits hdnsyn till under studiens gang men detta
skulle kunna vara en anledning till att vissa virden varit missvisande.

Applikationen har dven en GPS tjidnst som visar var ridpasset har utforts. Denna del har
varit sviranvind nér ridpassen skett inomhus men fungerat bra vid uteritter. I studien av
Cederberg och Oberg (2014) undersdktes GPS-mottagare i en miljd bland byggnader
och @ven i denna studie var det svéart att fa korrekt fakta nir métningarna utférdes
inomhus. Detta dr nagot som marktes dven 1 denna studie d& GPS-mottagaren inte
upplevdes som helt sanningsenlig nér ridpassen utfordes inomhus.

Material och metod

Hastmaterialet som anvindes i studien var som tidigare ndmnt alla skolhéstar pa
hippologprogrammet pd Ridskolan Stromsholm. I studien ingick det tillslut 13 héstar,
diaremot var antalet storre nér studien paborjades. Bortfallet av héstar berodde
framforallt pé att histens ryttare inte anvént applikationen tillrackligt mycket. Detta
ledde till att de fa méitningarna som fanns inte gick att anvdnda. For framtida studier
hade det varit positivt om histantalet var storre och att antalet hopp- respektive
dressyrhéstar var lika stort.

I var studie fanns inga bestimmelser om var mobiltelefonen med applikationen skulle
vara placerad pa ryttaren. Som ndmnt s& kan detta ha haft ett utslag pa resultatet och
tydligare riktlinjer for placering av mobiltelefon borde ha funnits for att fa sa likvardiga
resultat som mojligt.

Applikationen mitte som tidigare nimnt &ven distansen pé ridpasset. For att ta reda pa
hur trovérdig denna del dr hade det varit en id¢ att for varje hédst méta hur lang tid det tar
for den att skritta, trava och galoppera ett varv i ridhuset. Detta for att veta hur lang tid
det tar for hasten att rora sig en viss distans och sedan jamfora detta med applikationens
resultat.

Felkallor

Felkéllor som gar att finna efter avslutad studie kan vara att héstens ryttare inte har
anvint applikationen under alla ridpass och att dessa ridpass da ses som vilodagar. Detta
misstdnks ha hiant da det finns differenser mellan hur ménga pass som ar utviarderade
mellan histarna. Detta kan skapa vissa felmarginaler i resultaten. En annan parameter
som kan pédverka resultatet dr att i typarbetet ’dressyr” ligger bade dressyrhastarnas
dressyrarbete och hopphéstarnas dressyrarbete. Det kan skilja sig i vad dessa pass
innebdr. For hopphéstarna innebér dressyr eventuellt bara 16sgorande arbete och for
dressyrhistarna kan dressyrpassen vara intensiva.
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Hur ryttaren rider och inverkar pa hésten kan ocksa rdknas som en felkélla. Viljer
ryttaren att rida hésten i en 18g form kan detta anstranga och belasta framben mer &n om
hidsten rids 1 en hogre form. I vilket tempo hésten rids i1 paverkar ocksé hur anstringande
de olika gangarterna &r for histen. Applikationen tar hénsyn till i vilken hastighet hdsten
rOr sig 1 ndr energiforbrukningen réknas ut, diremot tas det ingen hénsyn till hur hésten
ror sig i de olika géngarterna. Arbetas hésten i en korrekt form &r det mer anstraingande
dn om hésten inte gor det.

En annan felkilla kan vara problemen med GPS-funktionen som har upplevts under
studiens gidng. Dessa problem har framforallt upplevts vid ridning 1 ridhus men det kan
dven ha skett under fler tillfillen utan att det méarkts om en skugga i GPS-signalen
uppstatt. GPS-signalen kan som tidigare namnt paverkas av byggnader.

Framtida studier

For framtida studier hade det varit intressant att vidare undersoka arbetsméngd och
intensitet for ridhastar d& utbudet av dessa studier dr mindre 4n for trav- och
galopphistar. Den hér studien hade kunnat byggas vidare pd genom att anvinda
pulsmaétare och ta laktatprov péd histarna. Detta hade utvecklat resultatet markant.
Utvecklingen av resultatet hade framforallt kunnat goras pa arbetsmédngden dér det da
hade gatt att viva in puls- och laktatmitning. Med det skulle det gé att dra en slutsats
over hur hért héstarna faktiskt trinas.

Slutsats

Det gar att se en skillnad i den vardagliga ridtrdningen mellan hopp- och dressyrhéstar.
Skillnaden dr att hopphédstarna far en nagot mer varierad ridtréning &n dressyrhéstarna.
Arbetet for de olika héstgrupperna ir i stort sett likvardigt sett till gdngartsfordelning
och intensitet, det som skiljer hdstgrupperna at ir att arbetsméngden &dr nagot storre for
hopphéstarna.

Efter studien dras slutsatsen att applikationen Equilab &dr anvéandbar for att bilda sig en
uppfattning om hur hésten trédnas. Det krdvs dock en utveckling av GPS-mottagare samt
applikationens métning av energiforbrukning for att fi en béttre helhetsbild av trdningen.

FORFATTARENS TACK

Vi vill tacka Karin Morgan for vigledning och inspiration till detta arbete. Vi vill dven
tacka kurskamrater i arskurs tva och tre pa Hippologprogrammet for hjdlp med
insamling av data.

SAMMANFATTNING

Ryttare och hdstménniskor i stort dr duktiga pa att rdkna foderstater och lagga upp en
traningsplanering for att histen ska kunna ma och prestera sd bra som mojligt. Att rakna
foderstater ar 1dtt att ldra sig och det finns anvisningar for detta som ménga anvander
idag. Det &r dock svérare att 14gga upp en traningsplanering for sin hést, dessutom ar det
svart att veta exakt hur arbetsamma de olika ridpassen faktiskt dr for hdsten. For att ta
reda pa detta har applikationen Equilab tagits fram. Med hjélp av Equilab gar det med en
GPS-mottagare att bland annat mita tid, distans, géngartsfordelning och
energiforbrukning hos béde hést och ryttare under ridpasset.
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Studien innefattade 13 héstar 1 disciplinerna hoppning och dressyr som alla gick som
skolhéstar pa Hippologprogrammet pd Ridskolan Stromsholm. Med hjélp av
applikationen har dessa histars traningsschema foljts och utvérderats med syfte att
jdmfora den vardagliga ridtrdningen och arbetsmangden mellan de olika disciplinerna. I
studien har det dven tittats ndrmare pa utfodringen av histarna och hur stort
arbetstillagget var jamfort med hur behovet faktiskt sdg ut. Med hjélp av resultatet har
dven anvindbarheten av applikationen kunnat utvéirderas for att komma fram till att
anvéndbarheten dr hog for att ta reda pa tid, gdngartsfordelning och distans vid
uteridning. Anvandbarheten dr ddremot liagre vid métning av energiforbrukning och
distans vid inomhusridning.

Resultatet visade att skillnaden for hopp- och dressyrhéstar var ytterst liten. Den enda
egentliga skillnaden som faktiskt fanns var i arbetsméngden, dar hopphéstarna lag lite
hogre dn dressyrhéstarna. Det gick dven att se en skillnad 1 hur variationen av ridpassen
sag ut dir hopphéstarna hade fler olika typarbeten pa sina scheman &n dressyrhéstarna.
Hastarnas foderstater var vil utrdknade och stdmde bra 6verens med hur mycket
arbetstillagg histarna behovde.

Studien skulle kunna ligga till grund for framtida studier om tréningsupplagg och
arbetsbelastning for ridhéstar inom hoppning och dressyr. For att gora resultatet mer
tillforlitligt behovs det dven anvédndas andra hjidlpmedel s& som pulsmétare och
laktatprov.
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