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ABSTRACT

The change of eventing over time with focus on participation, safety and injuries

Eventing is equestrians’ version of a triathlon were the cross country phase is the most
challenging of the three and can result in serious injuries. Every year there are a few
reported deaths due to eventing despite equestrian federations major focus on safety.
The configuration of the phases included in eventing has changed over the years, but
there is still a lack of knowledge as to how the historic participation has changed and
what injuries are most prevalent in the sport. The aim of this study is to increase
knowledge regarding the historic change of eventing with focus on participation, safety
and the prevalence of injuries. Achieving this by answering the following questions;
How has the participation in eventing changed in relation to the change of the sports
configuration? How is the progress of safety perceived in eventing, and how has the
safety’s progress affected the prevalence of injuries? What challenges is the future
development of eventing facing? The questions were answered by gathering information
from a number of scientifically reviewed articles, and through four qualitative interviews
with people who have long experience of eventing. Women’s and children’s
participation have increased over time. There were no experienced differences between
how women and men were treated in eventing. Regarding the development of eventing
safety, the study shows that Sweden is leading nation. Much in the eventing has become
safer, above all; obstacle construction; cross country design; protective equipment. The
participants in the study assessed that the same type of injuries occur today as when they
started with eventing. There is a concern regarding the future of eventing due to riders
leaving the sport after ending their careers without contributing back to the sport. The
study concludes that the participation in eventing has changed over time, from originally
male soldiers in their thirties were the only participants to now the majority of
participants being females and children. There has not been maintained any visible
gender systems in eventing due to men and women participate on the same terms. Safety
has developed over time through clearer guidelines of course construction, deformable
fences and more modern safety equipment. Injuries and deaths of eventing equipage still
occurs but further studies is needed to determine to what extent the development of
safety has reduced the prevalence of injuries or not. There is a concern for the future of
eventing due to experienced riders leaving the sport completely, which leads to that the
exchange of knowledge is lost and that the non-profit dedication fades.

INTRODUKTION

Félttdvlan dr idag ridsportens motsvarighet till triathlon dér det ingér tre moment som
utgors av dressyr, banhoppning och terréngritt (Ekberg et al. 2011). Svenska
Ridsportforbundets visionsuttryck for félttdvlan beskrivs i tivlingsreglementet for
falttdvlan som:

Falttdvlan utgor det mest kompletta och kombinerade tévlandet till hist, dér det av ryttaren krévs
betydande erfarenhet inom alla ridsportens grenar och en exakt kunskap om sin hédsts formaga,
och dér det av hdsten krévs en bred skicklighetsgrad, framtagen genom intelligent och
utvecklande traning. Terrdngprovet utgor ett spinnande och utmanande allroundprov pa
ridférméga och horsemanship inom en accepterad och godtagbar risknivé. Alla anstréngningar
méste darfor goras for att sdkerstilla att alla inblandade ryttare, pa varje niva, ansvarar for att de
deltar med for nivan utbildade hédstar for att inte utséttas for storre risk dn vad som ligger i
tavlingens natur och ar allmént vedertaget av berdrda parter.

(Svenska Ridsportforbundet 2017, s. 7)



Félttavlan rids vanligtvis pa en till tre dagar och har under de senaste aren vuxit 1 antalet
utovare, bade pé professionell och pa amatorniva (Ekberg et al. 2011). Numera ar de
flesta professionella ryttare pa hogre nivéer kvinnor vilket skiljer sig starkt frdn borjan
pa 1900-talet dd endast manliga militérer tilldts tavla i Sverige (Hedenborg 2014).

Fran borjan var félttavlan ett test inom det militira dir histarnas lamplighet att
tjdnstgora 1 militdren provades (Waredaca 2018). Den allra forsta falttdvlanstavlingen
arrangerades ar 1902 i Frankrike (Waredaca 2018). Det var endast aktiva militidrer som
tillats tavla pd kavalleriets egna héstar och falttavlan innehdll dé dven ett distansmoment
och ett steeplechase-moment utéver dressyr, terrdng och banhoppning (Waredaca 2018).
Under 1960-1970-talet pabdrjades avvecklingen av hdstanvandningen inom armen och
ar 1968 var det sista aret som armens ridskola pa Stromsholm var aktiv (Thorell &
Hedenborg 2015). Under 1970-talet fordndrades stallbackskulturen och gick fran att vara
dominerad av mén till att allt fler kvinnor spenderade mer tid i stallet (Thorell &
Hedenborg 2015). Félttavlan tillit kvinnliga ryttare vid olympiska spelen forst ar 1964
(Hedenborg & Hedenborg White 2012) men det drojde ytterligare 20 &r innan Sverige
faktiskt representerades av en kvinnlig félttévlansryttare for forsta gangen; ar 1992
representerade Anna Nilsson Sverige 1 Barcelona (Svenska Ridsportférbundet 2019a;
Sveriges Olympiska Kommitté UA).

Félttdvlan har sedan flera ar riskerats att exkluderas fran olympiska spelen pa grund av
dess tveksamma sdkerhet dé det dr en riskfylld sport som inte allt for séllan resulterar i
svara skador eller dodsfall hos hdst och/eller ryttare (Time 2018). Som sport dr félttdvlan
i stdndig debatt, inte enbart pa grund av de aterkommande dodsfallen hos ryttare, utan
aven ur ett djurvélfardsperspektiv da somliga anser att det inte gors tillrickligt for att
sdkerstilla hastarnas vélfard (Time 2018). Den attonde september ar 2019 omkom en
fransk ryttare i samband med att ekipaget foll pa ett hinder vid ett mésterskap for unga
héstar i Haras du Pin (Bors 2019). Den forsta mars ar 2020 tivlade ett kanadensiskt
ekipage 1 Florida dir de rakade ut for ett rotationsfall under terringmomentet som ledde
till att bade ryttare och hist omkom (Bors 2020). Trots forekomsten av dodsfall i sporten
moter sdkerhetsarbetet visst motstand da vissa aktiva i félttdvlan menar att prestigen i
sporten sinks pé grund av att svarighetsgraden skulle sdnkas om hindren blev sékrare
(Berglund 2016).

Sedan 1980-talet har Sverige endast haft tvd dodsfall relaterade till falttdvlan; en
debutantryttare som omkom i1 S6dermanland ar 1981, samt en ryttare pé tvastjarnig niva
som omkom efter en filttdvlan i Bollnés &r 2007 (Sundsvalls Tidning 2007). Svensk
falttavlan har en nollvision att inga héstar eller ryttare ska fa livsbestdende skador pa
svenska terrdngbanor (Svenska Ridsportforbundet 2019c¢). Nollvisionen utgoér grunden
for sdkerhetsarbetet 1 svensk félttdvlan och fungerar som en ledstjdrna och ett
forhéllningssitt (Svenska Ridsportforbundet 2019c). Detta innebér att regelverk, hinder,
underlag, banstrackningar och riktlinjer ska anpassas efter tillgéngliga erfarenheter och
kunskaper for att uppna nollvisionen (Svenska Ridsportforbundet 2019¢). “Nollvisionen
accepterar att olyckor intriaffar, men inte att de leder till skador for livet.” (Svenska
Ridsportforbundet 2019c¢).

I boken Att bygga terrdngbanor: riktlinjer 2020 (Svenska Ridsportforbundet 2020)
redogors terranghinders svérigheter och risknivder. En svensk bandesigner har i uppgift
att skapa ett terrdngprov utifran den niva som efterfragas utan att utsétta varken histar
eller ryttare for fara (Svenska Ridsportforbundet 2020). For att reducera antalet
dodsolyckor vid rotationsfall pa terrdnghinder har en svensk uppfunnit en typ av bleck
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som loser ut ndr hindret utsétts for en viss typ av belastning (Berglund 2016). Den
svenska sdkerhetsutlosaren fasts pd vissa typer av terranghinder och ir en
sikerhetsatgird godkind av det internationella ridsportférbundet och anvinds numera
alla typer av tévlingar upp till olympiska mésterskap (Berglund 2016).

Problem

Tidigare forskning visar att terringmomentet dr det mest fysiskt krdvande momentet for
félttdvlansekipaget och kan innebéra stora risker. Trots ett aktivt sdkerhetsarbete fran
arrangorer och ridsportforbund forekommer det &nda ett antal dodsfall varje ér, bade hos
héstar och ryttare. Falttavlans utformning och ingdende moment har fordndrats och
utvecklats over tid, dock saknas det kunskap géllande den historiska férandringen av
deltagandet i falttavlan, sett till genus och vilka som utdvar sporten, samt hur
sikerhetsarbetet har utvecklats dver tid. Eftersom skador fortfarande dr vanligt
forekommande inom félttidvlan finns det ett behov av mer kunskap gillande vilka skador
som dr vanligast forekommande, samt hur dessa kan atgérdas. Det saknas dven kunskap
géllande utmaningar for den framtida utvecklingen av félttavlan.

Syfte

Syftet med denna studie ar att 6ka kunskapen om hur filttdvlans utformning har
forédndrats over tid géllande deltagande, sidkerhetsarbete, samt prevalensen av skador.

Fragestillningar
* Hur har deltagandet i félttédvlan paverkats av forandringar i sportens utformning?

= Hur upplevs sékerhetsarbetet i félttdvlan ha utvecklats dver tid, samt hur har
utvecklingen av sékerhetsarbetet paverkat forekomsten av skador?

= Vilka utmaningar méter den fortsatta utvecklingen av falttavlan?

TIDIGARE FORSKNING

Det finns begrénsat med tidigare forskning om falttavlan. De flesta studier under 2000-
talet har fokuserat péa riskfaktorer och foérekomst av skador inom falttdvlan, men valdigt
fa studier har undersokt historiska fordndringar 1 falttdvlan och hur det har paverkat
sporten. De tidigare studier som presenteras nedan har syftet att ge ldsaren en djupare
kunskap till forskning géllande falttavlan.

Falttivlans fordndring gillande deltagande

Deltagandet 1 félttdvlan har kommit att foérdndras over tid, dock finns det begransat med
tidigare forskning pa omradet som fokuserar enbart pa félttdvlan. Dessa studier handlar
om de historiska fordndringarna géllande deltagandet i de olympiska ridsportgrenarna,
dér falttavlan dr inkluderad. Fokus pé deltagande valdes utifrén att framhdva de
historiska fordndringarna gillande genus och vilka som utdvat sporten.

I en litteraturstudie av Hedenborg & Hedenborg White (2012) forklarade de hur
konsfordelningen inom ridsporten sig ut under andra halvan av 1900-talet. Syftet med
studien var att kartldgga och analysera méns och kvinnors deltagande inom ridsport for
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att forklara hur konsfordelningen har forandrats 6ver tid. Studien fokuserade pa
ridsportgrenarna vid olympiska spelen mellan ar 1952 i Helsingfors till &r 2000 i Sydney
med sirskilt fokus pa svenska och brittiska ryttare. Studien fann att andelen kvinnor
generellt var storst inom dressyren dir deltagarna vid olympiska spelen &r 1992 bestod
till 75% av kvinnor. Vidare nér svenska och brittiska ryttarinnors deltagande jamf{ordes
representerade tva kvinnor Storbritannien ar 1956 i bade dressyr och hoppning medan
Sverige representerades av kvinnliga ryttare forst &r 1972 och dé enbart 1 dressyr.
Diremot hade Sverige sedan slutet pd 80-talet haft storre andel kvinnliga ryttare dn
manliga medan Storbritannien hade varit mer jdmnt fordelat mellan kvinnliga och
manliga ryttare. Hedenborg och Hedenborg Whites (2012) slutsats uppméarksammade att
ridsportens feminiseringsprocess var komplex och att det krdvdes vidare diskussion i
relation till gren, tdvlingsnivé och nationalitet. Konsfordelningen hos ryttarna pa
olympiska spelen under 1900-talets andra hilft visade generellt att majoriteten ryttare
hade varit mén medan kvinnors deltagande hade dkat under tid. Forfattaren ansdg att det
kravdes ytterligare forskning pad omradet for att faststélla de bakomliggande monstren
for forandringen av konsfordelningen inom ridsporten. Storbritannien representerades
tidigare av kvinnliga ryttare inom alla tre grenar jamfort med de svenska kvinnliga
ryttarna som endast deltog i dressyr till en bdrjan och dessutom 16 ar efter
Storbritannien.

Hedenborg (2009) utfoérde en annan litteraturstudie med syftet att tydliggora forhallandet
mellan social klass, kon och ridsport i relation till olympiska spelen ar 1956. Under
1950-talet blev manga nationella idrotter i Sverige tillgdngliga for en storre del av
populationen én vad de hade varit tidigare, vilket ledde till att den sociala ordningen
rorande idrott forandrades dramatiskt. Ridsporten inkluderades i olympiska spelen ar
1912 men var fram till 1950-talet reglerad till att enbart manliga ryttare tilléts delta. I
samband med att Ryttarolympiaden arrangerades i Stockholm &r 1956 rapporterades det
flitigt om evenemanget i media, vilket 6kade det generella intresset for ridsporten.
Terrdngmomentet beskrevs som det mest fysiskt krdvande eventet under tavlingarna,
vilket ansags avspegla de dominant maskulina egenskaperna i idrott. Vidare lyfte studien
faktumet att idrott l&inge hade haft en stark koppling till maskulinitet och fysisk kultur,
inte minst inom ridsporten som lénge varit starkt praglad av manliga militdrer fram till
och med andra vérldskriget. Slutsatsen i Hedenborgs (2009) studie hdavdade att det
borjade synas en fordndring 1 de sociala klassrelationerna sett till ryttarna som deltog
men ingen fordndring i relation till histskdtarna som snarare blev sdmre. Kvinnliga
ryttare under 1950-talet var unika i det avseendet att de inte blev forlgjligade 1 media
vilket var vanligt for kvinnor inom andra idrotter. Hedenborg (2009) iakttar
sammanfattningsvis att uttryck for identitet gdllande klass och kon var relativt komplexa
under ridsportolympiaden ar 1956, men att de verkade forega och dirfor kan ha influerat
ytterligare fordndringar under 1950- och 1960-talet.

Riskfaktorer som paverkar sikerheten

Falttavlan har sedan begynnelsen varit en sport med manga riskmoment och en hog
forekomst av skador hos bade héstar och ryttare. Under falttidvlans tidiga ar genomfordes
ingen forskning men under senare ar har fler studier kommit att genomforas, framforallt
géllande skador och sidkerhetsarbete.

Murray et al. (2006) utférde en studie med syftet att identifiera och kartldgga vilka
faktorer som paverkade risken for att en hést gick omkull under terraingmomentet vid
falttdvlanstavlingar. I studien samlades data in fran slumpmaéssigt utvalda
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falttavlanstavlingar 1 Storbritannien under &ren 2001-2002. Totalt samlades data in for
180 omkullridningar och 540 kontrollgruppsexempel. Enligt resultatet i Murray et al.
(2006) studie fanns det faktorer som hade en stark koppling till en 6kad risk av att en
hést gick omkull under terrangmomentet. Dessa faktorer var: underlaget innan/efter
hinder; hinder som hoppas ur/i vatten; hindrets bredd; hinder som hoppas vinklade; om
ryttaren visste att ekipaget 14g i ledning infor terringmomentet; om hindret reds 1 ett
oldmpligt tempo; om ekipaget inte hade erhéllit en viagran tidigare pa banan. Studiens
slutsats var att det hade identifierats ett antal modifierbara riskfaktorer relaterade till
omkullridningar under terringmomentet vid falttdvlanstavlingar och att de var relaterade
till terrangbanan, hindret och ryttaren. Vidare menade Murray et al. (2006) att
mekanismerna som styrde hur dessa faktorer paverkade om ett sprang resulterade i en
omkullridning fortfarande var okédnda men att risken for att hdsten gick omkull kunde
reduceras genom fordndringar pa terrdngbanans och hindrens utformning. De
rekommenderade att dessa faktorer modifieras for att reducera risken for
omkullridningar samt att framtida dndringar skulle bekréftas av ytterligare studier pa
amnet.

Singer et al. (2003) utférde en studie med syftet att undersoka vilka faktorer som dkar
risken for om en hést skulle ga omkull i samband med terrangmomentet under
tredagarsfilttivlan. Pa falttdvlanstiavlingar i Storbritannien dokumenterades varje sprang
under terringmomentet med hjélp av ett protokoll som granskades i denna studie 1
kronologisk ordning, utifran ett sSlumpmassigt valt datum. Varje omkullridning
markerades fram tills att de kom upp i 50 stycken héstfall. Nér ett hdstfall markerades
hos ett ekipage bortsdg de fran eventuella ytterligare fall hos samma ekipage senare pa
banan. Resultatet i Singer et al. (2003) studie visade att det fanns en rad olika faktorer
kopplade till terrdngbanan, hinder och ryttare, samt att dessa faktorer &r signifikant och
oberoende kopplade till omkullridningar. Omkullridningar associerades med hinder
placerade i1 nedforsbacke samt hinder med diken framfor. Studiens slutsats var att
forhallandet mellan terringbanans faktorer och risken for att hédsten gick omkull
karakteriserades och visade en betydande 6kning av risken for omkullridning vid ett 6kat
antal sprang pa terrdngbanan samt sprang sent placerade pd banstrickningen. Daremot
om banan inneholl ett storre antal spradng men fordelade jaimnt 6ver banstrackningen
hade det en skyddande effekt. En annan faktor som 6kade risken for omkullridningar var
att ha en sen starttid. Studien hdvdade att mindre erfarna ryttare var cirka 20 ganger mer
troliga att vara med om att histen gar omkull &n professionella ryttare.

Fialttavlansskador

Allvarliga olyckor sker arligen inom félttdvlan och kan i de vérsta fallen innebéra
dodsfall hos bade hist och ryttare. Mycket av den forskning som bedrivits under de
senaste dren handlar om vilka skador som forekommer, samt hur dessa uppstar.

Skador hos filttivlansryttare

En svensk studie utfordes av Ekberg et al. (2011) dér syftet var att undersoka
omfattningen av skador samt olycks- och riskfaktorer hos en nationell population av
falttavlansryttare, for att fa ett bredare perspektiv pa skador relaterade till félttdvlan.
Studien var en tvirsnittsstudie dér retrospektiva data om skador pé individniva under ett
ar anvdndes. Data som rorde bade filttavlansskador och skadehéndelser inkluderades i
studien. Infor falttdvlanssdsongen &r 2007 utformades ett utforligt frigeformuldr i tva
delar; den forsta delen av frageformuléret undersokte ryttarnas rutin och
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traningsuppldgg; den andra delen innehdll fragor kring eventuella tidigare skador. Totalt
noterades 143 skadehindelser och 203 filttdvlansskador i studien (Ekberg et al. 2011).
Av de noterade skadehéndelserna intrdffade 62,8% under félttdvlanstriningar och 37,2%
intrdffade i samband med filttdvlanstdvling. Forekomsten av att skada sig som
falttdvlansryttare under ett ar var 26,6%. Ryttarfel var vanligtvis rapporterade i
anknytning till smérre eller méttliga skador medan en tidigare skada anségs vara en
bidragande orsak till allvarligare skador. Ryttarens hénsyn till risktagande identifierades
som den enda orsaken till uppkomsten av en forsta skadehéndelse hos ryttaren. Studiens
slutsats var att ryttarnas attityd till risktagande innebar en 6kad risk for uppkomst av
traumatiska skadehéndelser och att kvalificeringsnivan var associerad till ytterligare
skador hos redan skadade ryttare. De ansag att forebyggande atgérder skulle inkludera
ingripande hos oerfarna ryttare innan avancemang till en hogre niva samt att det bor
utvecklas system for att forhindra utveckling av skador orsakade av 6veranviandning
(forslitnings- eller overbelastningsskador).

I en studie utford av Whitlook (1999) var syftet att kontrollera vilka skador som
forekommer under falttdvlanstivlingar, samt effektiviteten av ryttarens
skyddsutrustning. Studiens material bestod av insamlade data frén alla falttdvlansskador
som hade skett mellan dren 1992-1997 pa sammanlagt 54 tdvlingsdagar. Antalet ryttare
som involverades i studien var 16 940 stycken. Av studiens resultat forekom 193 skador
och tva dodsfall hos ryttarna. Dodsfallen skedde pd hogsta nivén i félttdvlan, bada
ryttarna avled. Ena ryttaren avled pa grund av en huvudskada dér histen landade pa
ryttaren. Den andra ryttaren avled av en allvarlig skada pé brostet, dven da for att hidsten
landade pa ryttaren. De flesta skadorna som férekom hos ryttarna var huvud och
ansiktsskador (31,1%), samt skador pd axelband (20,7%). Slutsatsen pavisade att
falttavlan &r en av de grenar som ar farligast inom héstsporten. Fran ar 1999 utvecklades
skyddsutrustningen for hjdlm och skyddsvist for ryttare inom falttdvlan och det maste
fortsattas utvecklas sd skador minskas.

Skador hos filttivlanshéistar

I en studie utford av Singer et al. (2006) studerades vilka som &r de vanligast
forekommande skadorna hos histar som tavlar eller trénar félttévlan, fran en tivlingsdag
eller under en sdsong. Insamlingen av skador som forekom hos histarna som skedde
mellan ankomst och avfird frén en dags tévling i filttdvlan. Veterindren som fanns pa
plats foljde ett formuldr dar det angavs information om; nér skadorna hiande under
tavlingen; fran vilken kategori ekipaget tdvlade i; hur skadad blev hésten; hur allvarlig
skadan blev. Under traningsperioden samlades det frimst information for hur histarna
trdnades infor en CCI tdvling. Ryttaren redogjorde for; vad hésten hade for
traningsprogram; hur trinas hésten; tid; vilket underlag hésten reds pa; lutningen fran
backtrining; hur ofta samt mycket hasten galopptrianades. Av alla 290 skador (79%)
under falttdvlan resulterade det 1 att 0.45% av 1000 félttdvlanshéstar blev skadade. Den
vanligast forekommande skadan hos 249 histar (86 %) var i lemmarna. Andra skador
som forekom hos héstar 1 denna studie var skador 1 thorax hos 24 histar (8 %), huvud-
och nackskador hos 17 histar (6 %). Studiens slutsats visar att fler utredningar om vilka
riskfaktorer det finns for benskador, som &r karridrhotande hos histarna som tivlar och
tranar falttavlan.

Murray et al. (2004) utforde en studie med syftet att tillhandahélla en uppskattning av
den relativa risken av att hdstar drabbas av skador kopplat till histfall pa olika typer av
falttavlanshinder. Studien fokuserade pé histfall som skedde under falttdvlanssédsongen
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ar 2000 genom att analysera hinderprotokoll fran brittiska félttdvlansférbundet (British
Eventing). Ett héstfall definierades som en incident dér histens skuldror och bakdel
samtidigt nuddar marken och/eller hindret. De variabler som Murray et al. (2004)
analyserade var; svérighetsgrad; antal dagar tavlingen utférdes under; hinderdesign
(uppritt eller breddhinder); hinderkonstruktion (ifyllt eller 6ppet). Av de 345 ryttarna
som deltog i telefonintervjun svarade 228 stycken att deras histar inte hade adragit sig
nagra skador i samband med fallet. Hundratolv stycken rapporterade att deras hést
adragit sig en eller flera skador i samband med fallet medan fem stycken inte kunde ge
information vare sig deras hdst skadat sig vid fallet. Analys av de olika hinderdesignerna
och hinderkonstruktionerna visade ingen betydande koppling till risk for skador. Tretton
av hastfallen som forekom 1 studien skedde pa plan mark utan anknytning till ett hinder.
Kombinationshinder associerades med en hdogre risk for skador jamfort med fristdende
hinder. Jamfort med hinder med landning pé land hade hinder med landning i vatten en
storre risk for skador. Héstar som f6ll i vatten fanns ha en storre risk att erhélla skérsar
an hastfall som skedde pa land. Slutsatsen av studien var att det 1 nuléget inte gick att
identifiera nagon hinderdesign eller hinderkonstruktion som innebar en betydande
okning av forekomsten av skador i de fall dir histen gar omkull.

Comyn et al. (2017) utforde en studie vars syfte var att pavisa prevalensen av héstars
plotsliga dod och dodliga muskuloskeletala skador hos falttdvlanshistar som deltar 1
tredagarsfélttivlan, samt att beskriva orsaken till dessa héstars plotsliga dod. Comyn et
al. (2017) genomforde en tvarsnittsstudie med data himtad fran internationella
ridsportforbundet, vilken innehdll information géllande; antal starter; dodsfall hos hést;
dodliga muskuloskeletala skador hos hést, under aren 2008-2014. I studien anvéindes
dven obduktionsrapporter och de plotsliga dodsfallen hos falttdvlanshistar
klassificerades efter en skala utformad for galopphéstar. Studiens resultat fann att 5,8
dodsfall av félttavlanshéstar forekom per 10 000 starter. Prevalensen av
muskuloskeletala skador var 62% (3,6/10 000 starter), prevalensen av plotslig dod var
24% (16 stycken, 1,4/10 000 starter), samt att 14% av dodsfallen som forekom fanns det
inga ytterligare uppgifter om. Det fanns betydande variationer i obduktionsrapporterna.
En definitiv dodsorsak fanns i sex av de 16 plotsliga dodsfallen, medan i fem av
dodsfallen kunde ingen dodsorsak definieras. Fordelningen av dodliga muskuloskeletala
skador jaimfort med plotsliga dodsfall ar liknande de dodsfall som férekommer hos
tdvlande galopphistar, men att farre definitiva diagnoser forekom hos filttdvlanshistar.
Studiens slutsats var att dodsorsakerna hos hastar som deltar i tredagarsfalttavlan &r
liknande till dodsorsaker rapporterade hos galopphéstar, men att prevalensen av dodsfall,
muskuloskeletala skador, samt plotslig dod, ar lagre. Ett mer standardiserat system for
inrapportering av dodsfall skulle vara vérdefullt.

Navas de Solis et al. (2018) utforde en studie for att kartldgga vilka faktorer som
paverkar héstars plotsliga dodsfall under ridsporttavlingar, traningar eller vid
hobbyridning. Studien var en retrospektiv fallstudie dér ett frigeformulér skickades ut
via internet till veterindrer och histsamfund i nio olika lander, dar dodsfall hos héastar
forekommit 1 anslutning till ridning. Ridsportgrenarna som inkluderades i studien var;
falttavlan; banhoppning; dressyr; distansritt; westernridning; jaktridning; polo;
hobbyridning; ridlektioner for tranare. Femtiosju fall uppnadde inkluderingskraven for
studien och av dem var félttdvlan den ridsportgrenen dér flest histar dott 1 anslutning till
traning eller tdvling. Fyrtioen (71,9%) av héstarna kollapsade under ridpasset och 16
(28,1%) hastar omkom inom en timme efter ridpasset, varav 24 (41,1%) histar omkom
under eller i samband med tdvling medan 33 (57,9%) héstar dog under eller i samband
med trining eller hobbyridning. Studiens slutsats var att hastar omkom pl&tsligt 1 manga
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olika typer av ridsportgrenar och vid ridning. Dodsfall av hdstar var vanligare vid
traning eller hobbyridning vilket antyder att register baserade pa rapporter fran officiella
veterindrer underskattar storleken pa detta problem. Ryttarskador var inte ovanliga vid
ridning av en hést som kollapsar och dor. En definitiv diagnos for dodsorsaken hos dessa
histar uteblev vanligen medan hjirtproblem var den vanligaste diagnosen som foreslogs
av respondenterna i studien.

Caston & Burzette (2017) utforde en studie dér syftet var att samla in data gillande
demografi, trdningsrutiner, samt skador hos félttdvlanshéstar pé lagre niva, i USA.
Caston & Burzette (2017) utforde en webbaserad undersokning dér de erholl
information fran histdgare och tranare genom att skicka ett frageformular till alla
medlemmar 1 den amerikanska falttdvlansforeningen (United States Eventing
Association). Resultat gillande vilka skador som var vanligast forekommande var;
ligamentskador eller inflammation (17%); ledsjukdom eller inflammation (17%); fot-
eller hovskada (17%); muskelstrackning eller muskelskada (17%). De deltagare i
studien som besvarade tre eller fler uppfoljande frageformulér var mer sannolika att
rapportera en skada dn dem som besvarade farre én tre f6ljdfrdgeformulér. Studiens
slutsats var att data som samlats in under studien har bidragit till insikt 1
félttdvlanshéstars demografi och hantering i USA, vilket kan ge viktig information till
veterindrer och hastidgare. Informationen i den hér studien har 4ven kunnat vara till
grund for efterkommande studier géllande félttdvlanshéstar i USA.

Ryttarens paverkan pa forekomst av skador

Thompson & Nesci (2013) utforde en kvalitativ studie genom att kombinera
semistrukturerade intervjuer med att nidrvara vid bangang av terrdngbanan, observera
félttdvlanstavlingar och traningsdagar med syftet att fa fram félttdvlansryttares motiv,
riskbedomning samt erfarenheter. Inbjudan att delta i studien delades ut genom sociala
medier, relevanta nyhetsbrev samt pa anslagstavlor hos ridsportforetag och tiavlingar.
Purposiv provtagning anvédndes for internationella ryttare genom personliga
inbjudningar via mail, trots att tavlingsnivén var irrelevant for studiens fokus. Totalt
deltog 21 stycken ryttare i studien. Resultatet av studien var att samtliga ryttare svarade
att félttdvlan &r en riskfylld sport men betonade att dem inte tog nagra onddiga risker. De
betonade skillnaden 1 att samverka med en hést och att samverka med ett foremal,
exempelvis en bil eller skidor som &r vanligt i andra riskfyllda sporter. Ett
falttavlansekipage som har ett starkt partnerskap mellan hast och ryttare anses utsitta sig
for en mindre skaderisk jamfort med ekipage som har ett sémre utvecklat partnerskap,
som istéllet kan innebdra en 6kad risk for skador. Géllande risken for skador fann
studien att ryttarna var mer oroade Over att sina héstar skulle bli skadade 4n for att de
sjdlva skulle raka ut for skador. Thompson & Nesci (2013) tolkade detta som att ryttarna
undermedvetet ser histarna som en forlangd del av sig sjdlv vilket i sin tur innebdr att
deras oro egentligen baseras pé en inre sjdlvbevarelsedrift. Vidare nimner Thompson &
Nesci (2013) att trots denna prioritet for hdstarnas vélfard utsétter ryttarna sina histar for
denna erként riskfyllda aktivitet, vilket forklaras av att ryttarna tror att dem inte tar nagra
onddiga risker. Ett dverdrivet kontrollbehov samt att ryttaren var himmad av negativa
tankar ansdgs ge en storre risk for skador jamfort med ryttare som fokuserar pé positiva
tankar och gar in pa banan med sjdlvfortroende, vilket minskade risken. Studiens slutsats
var att det finns ett behov att faststidlla om och hur en individs frivilliga risktagande kan
paverkas av ansvaret for en annan ménniska eller djur men att det krévs ytterligare
studier for att kunna faststilla det.
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MATERIAL OCH METODER

Utifran problemformuleringen och fragestidllningarna paborjades datainsamlingen
genom att samla information frén ett antal vetenskapligt granskade artiklar. Den
grundldggande basen for det fortsatta arbetet 1 en studie dr en vél genomford
litteratursdkning (Olsson & Sorensen 2011). S6kningen efter vetenskapligt granskade
artiklar genomfordes pa olika digitala databaser; Primo; Science Direct; Research Gate.
Nyckelord som anvindes vid sokningar pé digitala databaser var; félttidvlan; eventing;
cross country horse; injuries. Tolv artiklar beddmdes ldmpliga att inkludera i studien
med syftet att sétta in studien i ett sammanhang hos ldsaren, samt att berika studiens
diskussion. Det ar fordelaktigt att vara vil forberedd genom att vara inlést pa tidigare
forskning, samt teoretiskt grundad kunskap, infér genomforandet av en kvalitativ
intervju (Patel & Davidson 2003). Den tidigare forskningen var inte tillricklig for att
kunna besvara studiens frigestillningar gillande de historiska fordndringarna i falttavlan
over tid, sett till deltagande (genus och sportens utovare). For att komplettera de
vetenskapliga artiklarna kom den andra delen att utgoras av fyra kvalitativa intervjuer
utifran muntlig historia. Respondenterna i intervjuerna skulle ha en ldngvarig erfarenhet
av falttdvlan for att kunna minnas tillbaka i tiden och dela med sig av sina erfarenheter.
En intervjuguide anvidndes vid samtliga intervjuer (se Bilaga 1). Intervjuerna var semi-
strukturerade med en 14g grad av standardisering (Patel & Davidson 2003). Tva av
intervjuerna genomfordes pa plats 1 Stromsholm medan de andra tva intervjuerna
genomfordes via telefonsamtal. Samtliga intervjuer spelades in med syftet att kunna
lyssna pa intervjun flera gdnger. Det inspelade materialet fran intervjuerna
transkriberades innan de direfter analyserades med hjélp av manifest innehallsanalys
(Olsson & Sorensen 2011). [ samband med innehéllsanalysen delades respondenternas
svar in 1 olika teman, vilka sedan sammanfattades for att fa fram studiens resultat.

Kvalitativ intervju

Syftet med kvalitativa metoder &r att identifiera teman eller beskrivningar som skildrar
sammanhang i omvirlden eller en individs livsvérld (Olsson & Davidson 2011). Infor
forsta intervjun utarbetades en intervjuguide innehéllande de fragor som kom att
anvédndas under intervjuerna (se Bilaga 1). Intervjuerna var semi-strukturerade vilket
innebar att intervjuaren utgick fran intervjuguiden. Ordningen fragorna stélldes under
intervjun kunde variera samt att spontana foljdfradgor kunde forekomma. Vid kvalitativa
intervjuer ar det vanligtvis en lag grad av standardisering samt strukturering (Patel &
Davidson 2003). En lag grad av standardisering innebér att det inte finns forutbestdmda
svar pa frigorna, samt att fragorna kunde stéllas i den ordning som forefall sig naturligt
under intervjun (Olsson & Sorensen 2011). En 1&g grad av strukturering innebér att
frdgorna ar Gppna for tolkning av respondenterna dar de utgér ifran sina egna
erfarenheter och virderingar (Olsson & Sorensen 2011). Intervjuerna genomfordes
objektivt for att intervjuprocessen inte skulle paverka verklighetsanknytningen av
respondenternas minnen (Nyhan & Flynn 2016). I borjan av intervjun gavs en
sammanfattande bakgrund av studiens problemformulering och syfte for att hjélpa
respondenten bygga upp ett sammanhang till studien (Patel & Davidson 2003). Den
forsta fragan 1 intervjuguiden var neutral och handlade om personens bakgrund inom
falttdvlan (Patel & Davidson 2003). Den forsta intervjun fungerade dven som en
provintervju for att testa fragorna infor resterande intervjuer (Patel & Davidson 2003).
Intervjuguiden beddmdes fungera bra vid den forsta intervjun och reviderades dérfor
inte infOr resterande intervjuer.
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Muntlig historia

Muntlig historia dr en forskningsmetod for att samla, bevara samt tolka minnen och
roster hos samhéllen, manniskor eller dem som har deltagit i historiska hédndelser (Oral
History Association 2020). Muntlig historia utgér bade den éldsta typen av historiska
undersokningar, da den anvéndes innan méanniskor kunde skriva, samt att den anvénds
vid modern insamling av data med hjélp av rostinspelningsteknologi (Oral History
Association 2020). Generellt beskrivet utfors muntlig historia genom att en vl
forberedd intervjuare genomfor en intervju med en respondent. Intervjun spelas in och
dérefter blir innehallet transkriberat, sammanfattat och sedan arkiverat (Oral History
Association 2020). Vid anvdndande av muntlig historia maste det géras en bedomning
huruvida respondenternas retrospektiva minnen kan anses tillforlitliga (Nyhan & Flynn
2016). Intervjuerna som har genomforts i studien bygger pd muntlig historia eftersom
respondenterna har fatt minnas tillbaka i tiden och besvara fragestillningarna utifran
sina egna erfarenheter och minnen. Muntlig historia ir relevant for denna studien for att
kunna belysa den historiska fordndringen i félttavlan.

Genusperspektiv

Ridsporten har ur ett historiskt perspektiv varit starkt praglat av militdren och félttdvlan
ar inget undantag. For att kunna studera och beskriva filttivlans framvéxt dver tid
behovdes ett genusperspektiv for att forsoka forklara hur, nér och varfor forandringar har
skett, sirskilt nidr det kommer till deltagande. I artikeln Genussystemet - reflexioner
kring kvinnors sociala underordning diskuterar Hirdman (1988) begreppet genus som en
svensk motsvarighet till engelskans “gender”. Hirdman (1988) definierar genus som “en
utveckling frdn begreppet ‘konsroll’ via ‘socialt kon’”. Genus kan ses som ett
symbiotiskt begrepp utifran biologiska skillnader mellan méin och kvinnor. P& grund av
sdrhallandet av dessa biologiska skillnader leder detta till sociala normer och féordomar,
vilket direfter kan paverka biologin. Hirdman (1988) menar vidare att médn och kvinnor
inte f6ds in 1 dessa genusformeringar utan att de skapas till det. Enligt Hirdman (1988)
ar de djupaste och ursprungligaste sociala system ett resultat av genusskapande; det vill
sdga historiskt och geografiskt lagrade férdomar om vad “man” och “kvinna” innebdr.
Nilsson & Waldemarson (2016) beskriver utvecklingen av begreppet genus frén att ha
varit ett grammatiskt begrepp som sirskiljer “han” och “hon” till att férklara
identifieringen och forstéelse av inneborden i socialt kon och den sociala konsrollen.
Nilsson & Waldemarson (2016) beskriver vidare att ett biologiskt kon sarskiljs fran
genus som en kdnsroll eller en social konstruktion. Genus som en social konstruktion
har formats enligt kulturella beteenden och forvéntningar 1 forhallande till en konsroll;
dér virderingar, normer och attityder appliceras pé rollen (Nilsson & Waldemarson
2016).

Urval

Urval till de kvalitativa intervjuerna skedde genom att respondenterna skulle uppfylla
vissa kriterier; minst 30 ars erfarenhet av sporten; bred anknytning till sporten. Eftersom
studien har ett historiskt perspektiv var det viktigt att personer med lang erfarenhet av
falttdvlan deltog i studien. Eftersom studien dven har ett genusperspektiv valdes
respondenter fran olika biologiska kon. Det var dven av vikt att respondenterna i studien
hade en bred kunskap inom filttdvlan genom att ha varit aktiv inom flera olika delar av
sporten, med syftet att de skulle vara representanter for falttavlan for att styrka
tillforlitligheten vid anvdndning av muntlig historia (Nyhan & Flynn 2016).
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Respondenternas kunskap innefattade erfarenhet fréan tre eller fler av foljande kategorier
inom falttidvlan; ryttare; trinare; banbyggare; forbundskapten; landslagsryttare;
landslagsveterinér. Ingen specifik niva gillande ryttarresultat, tranarutbildning eller
motsvarande eftersoktes utan mer fokus 14g pa att vilja etablerade profiler med erkénd
kunskap om filttdvlan och dess utveckling 6ver tid. En lista pa personer som uppfyllde
kraven upprittades, dir de fyra forsta som valdes ut tackade ja till att delta i studien. De
utvalda respondenterna har lang erfarenhet med olika spetskunskaper som kompletterar
varandra. Respondenterna kontaktades via mejl ddr de fick en kort sammanfattning av
studiens syfte, samt véar bakgrund, tillsammans med en forfrdgan att delta i en intervju.
Niér respondenten hade tackat ja diskuterades det fram ett ldmpligt datum att genomfora
intervjun pa. De fyra respondenterna bendmns med fingerade namn 1 denna studien.
Intervjun genomfordes med Gunnar och Karin pa Stromsholm i samband med att de
kom dit pa grund av andra arbetsataganden. Intervjuerna med Klas och Jonas
genomfordes dver telefon dé det geografiska avstandet bedomdes vara for langt for att
kunna métas enbart med syftet att genomfora dessa intervjuer.

Tabell 1. Sammanstéllningen visar erfarenheten av falttdvlan hos respondenterna som deltog i studien

Respondent Kon Alder Antal ars Aktiv Aktiv som Ban- Erfarenhet

erfarenhet som ryttare byggare av landslags-
av trinare sammanhang

filttavlan*

Gunnar Man 76 ar 55 ar Ja Ja Ja Ja

Karin Kvinna 61 ar 44 ar Ja Inte ldngre Nej Ja

Klas Man 67 ar 51ér Ja Inte langre Ja Ja

Jonas Man 52 ar 38 ar Ja Ja Ja Ja

*Ar av erfarenhet dir berdiknat utifrdn det dret respondenten debuterade i fiilttivlan som tivlingsryttare,
vilket innebdr att respondenten kan ha haft erfarenhet av filttivian innan dess pd andra sdtt

Innehallsanalys

Innehallsanalys dr en metod for att vetenskapligt analysera skrivna dokument eller texter
som aterger tal (Olsson & Sorensen 2011). Med innehallsanalys efterstrdvas att relatera
kommunikationsinnehallet till ménskligt beteende, social organisation eller historisk
utveckling. Manifest innehallsanalys syftar till att tolka de synliga och uppenbara
komponenterna i textinnehéllet (Olsson & Sorensen 2011). Efter att intervjuerna
transkriberades anvéndes manifest innehallsanalys genom att fairgmarkera olika
huvudteman i texten. De olika huvudteman som utmaérktes var; deltagande;
riskfaktorer/sidkerhetsarbete; ryttarskador; hédstskador. De fargmarkerade styckena
klipptes ut och sattes in i ett nytt dokument dér de sorterades efter farg/tema. Deltagande
samt riskfaktorer/sékerhetsarbete var tillridckligt stora for att delas in 1 underkategorier
medan ryttarskador och héstskador endast analyserades som huvudkategorier.
Deltagande delades upp 1 kategorierna; vem deltog?; sportens utveckling.
Riskfaktorer/sidkerhetsarbete delades upp i underkategorierna; skyddsutrustning;
sikerhetsatgirder; banbyggnad.

Det som kategoriserades under “deltagande” analyserades med fokus pé genus, den
historiska fordndringen av vilka som utdvat falttdvlan, samt framtida utmaningar for
sportens utveckling. Framtida utmaningar for falttavlans utveckling kom att utgéra en sa
pass stor och intressant del i studien att det senare kom att bli en egen kategori.
Kategorierna gillande sékerhetsarbete samt skador analyserades med fokus pa den
historiska fordndringen, samt genom att jamfora respondenternas svar med tidigare
forskning. Direfter sammanfattades informationen samt eventuella skillnader/likheter
mellan respondenternas svar inom varje tema.
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Resultatets kvalitet

Resultatet i kvalitativa studier handlar vanligtvis om att presentera nagot pa ett sddant
sétt att nya inneborder skapas (Olsson & Sorensen 2011). De inneborder som skapas
utgdr grunden for resultatets kvalitet tillsammans med struktur samt teoritillskottet
(Olsson & Sorensen 2011). Genom att studien reducerar komplexiteten och har en
overskadlighet uppnés kravet pé struktur. Géllande kvaliteten pa teoritillskottet bedoms
huvudsakligen utifrdn om det ens finns nagot teoretiskt inslag 1 studien och syftar till hur
vél studiens resultat &r relaterat till tidigare forskning. Finns det en dverensstimmelse
mellan tolkning och verklighet i studien innebér det att det finns validitet i studien
(Olsson & Sorensen 2011). Ett centralt kvalitetskriterium &r att tolkningen ar forankrad i
ett erfarenhetsmassigt underlag, oavsett verklighetssyn (Olsson & Sorensen 2011).

I kvantitativ forskning innebér validitet att studiens metod uppnér giltighet, det vill sdga
om det som undersoks i studien dr det som avsetts undersokas (Patel & Davidson 2003).
Reliabilitet innebér att studiens metod uppnar tillforlitlighet — att det som undersoks 1
studien undersoks pa ett tillforlitligt sétt (Patel & Davidson 2003). I kvalitativ forskning
kan det istdllet kopplas till att studiens tillvigagéngssitt har varit grundligt och
transparent. FOr att uppné detta redogors samtliga steg i tillvagagingssattet som anvénts
1 denna studie. Ett annat viktigt begrepp inom kvalitativ forskning &r reflexivitet, vilket
syftar till att forskaren anvander ett drligt och trovérdigt tillvigagangssétt (Tracy 2010).
Reflexivitet innebér att forskaren dr medveten samt reflekterar 6ver sin paverkan pa
studien, utifran sin egen forforstaelse av @mnet (Tracy 2010). For att kunna fanga in de
olika omradena i studien gjordes beddmningen att vara amneskunskaper inom ridsport
och filttavlan var fordelaktiga for att battre kunna tolka resultatet. Genom var
forforstielse inom ridsport har vi enklare kunnat hitta och forstd den tidigare forskning
som vi har kartlagt, jamfort med om vi inte hade varit insatta i omradet. Var
forforstielse har ocksd medfort att vi infor intervjuerna har kunnat formulera en
intervjuguide som bygger pa viss insikt 1 falttdvlan. Det har medfort att den dialog och
det samtal som forts med respondenterna blev mer férdjupad, d&n om vi helt saknat
kunskap om ridsport eller haft mycket begriansat kunskap om ridning.

Forskningsetik

Det hir arbetet foljer Sveriges Lantbruksuniversitets riktlinjer for hantering av
personuppgifter samt Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Nar forskning
bedrivs méste det forst vigas mot individskyddskravet for att undvika negativa
konsekvenser for uppgiftslamnare 1 studien (Vetenskapsradet 2002). Vid vetenskapliga
undersokningar méste de forskningsetiska principerna f6ljas, vilka har till syfte att
tillhandahélla normer géillande forhallandet mellan uppgiftsldimnare och forskare for att
undvika konflikter mellan forskningskravet och individskyddskravet. Det finns fyra
generella huvudkrav pé forskningen som kan konkretiseras utifran individskyddskravet;
informationskravet; samtyckeskravet; konfidentialitetskravet; nyttjandekravet
(Vetenskapsradet 2002).

Informationskravet

Informationskravet innebar att forskaren ska informera deltagare i studien om villkoren
for deras deltagande och deras uppgift i studien (Vetenskapsradet 2002). Deltagarna ska
dven informeras om att deras medverkan 1 studien &r frivillig och att de har ratt till att
avbryta sin medverkan. Informationen till deltagarna i studien ska innehalla allt som
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rimligen kan tdnkas paverka deltagarna villighet att medverka i studien (Vetenskapsradet
2002). Deltagarna i studien har erhallit information om detta.

Samtyckeskravet

Det andra huvudkravet dr samtyckeskravet som innebér att deltagarna sjélva har rétt att
bestimma Over sitt deltagande i studien, samt att forskaren maste erhélla deltagarens
samtycke for att fa utfora studien (Vetenskapsrddet 2002). Samtyckeskravet innebér
ocksa att deltagarna i studien sjdlvstdndigt bestimma pa vilka villkor och hur ldinge som
de medverkar i studien. Deltagarna i studien kan nér som helst avbryta sin medverkan i
studien utan att det ska medfora negativa konsekvenser for dem. Forskaren far inte
forsoka paverka deltagarens beslut om samtycke, samt att det ej bor foreligga ett
beroendeférhallande mellan forskare och deltagare 1 studien (Vetenskapsradet 2002).
Deltagarna har erhallit information om detta och gett sitt samtycke till att delta i studien.

Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet innebér att alla personuppgifter for de som deltar i studien ska
vara konfidentiellt samt fGrvaras pa ett sitt som skyddar dem fran att obehdriga kan ta
del av dem (Vetenskapsradet 2002). Aven om personuppgifter beskrivs tillriickligt
detaljerade, utan att ndmna enskilda personer vid namn, finns det en risk att vissa ldsare
kan identifiera en deltagare i studien. Darfor maste forskaren i storsta mojliga man vidta
atgirder fOr att forsvara att utomstaende identifierar individer som deltar 1 studien
(Vetenskapsradet 2002). Deltagarna i studien dr anonyma och beskrivs pé ett sddant sétt
som forsvarar for utomstaende att identifiera respondenterna. Deras personuppgifter
behandlas konfidentiellt. Deltagarna omnidmns i studien med uppdiktade namn for att
lasare inte ska kunna identifiera respondenterna.

Nyttjandekravet

Det fjarde huvudkravet ar nyttjandekravet, vilket innebér att de uppgifter som samlats in
géllande enskilda personer inte fir utlénas till kommersiellt bruk, utan enbart far
anvéndas for forskningsdndamal (Vetenskapsradet 2002). Uppgifter om enskilda
personer som samlats in for forskningsédndamal far inte anvindas for atgarder eller beslut
som direkt paverkar nagon av deltagarna i studien, om inte den berérda deltagaren gett
sitt medgivande (som exempelvis tvangsintagning) (Vetenskapsradet 2002). Uppgifter
som samlas in i1 studien kommer enbart anvéndas for forskningsandamal.

Sveriges Lantbruksuniversitets policy for att hantera personuppgifter

Sveriges Lantbruksuniversitet hanterar personuppgifter i enlighet med
Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/679 (vanligen hénvisad till som
dataskyddsforordningen) och all behandling av personuppgifter inom universitetets
verksamhet dr Sveriges Lantbruksuniversitet ansvarig for (Sveriges Lantbruksuniversitet
2019). Sveriges Lantbruksuniversitet ska se till att alla personuppgifter som behandlas ar
skyddade av lampliga dtgiarder som sdkerstiller en sikerhetsniva som ar anpassad till
risken med behandlingen av personuppgifterna. Personuppgifter som Sveriges
Lantbruksuniversitet ansvarar for ldmnas inte over till andra parter utan réttsligt stod
(Sveriges Lantbruksuniversitet 2019).

I denna studien foljde vi de etiska principerna genom att deltagarna har fatt information
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om; vad det innebér att vara med 1 studien; att intervjuerna kommer vara cirka en timme
langa; att deras personuppgifter kommer behandlas konfidentiellt. Samtliga respondenter
har gett sitt samtycke till att delta i studien samt till att intervjuerna spelas in. Samtycket
innebadr att respondenten nér som helst kan dra tillbaka sitt samtycke till sin medverkan.
Inspelat material, transkriptioner och personuppgifter kommer att forvaras pa ett sétt
som goOr att utomstéende personer inte kan komma at informationen.

RESULTAT

Deltagande - Vem deltog?

Respondenterna beskrev vilka som deltog i félttidvlanstivlingar under de olika
tidsperioderna som de sjdlva varit aktiva. Resultatet beskriver deltagandens alder och
konsfordelning over tid. Under 60-talet upplevde en av respondenterna att aldersspannet
var mellan 20 till 35 ar d& dessa sedan behovde fokusera pa sina yrkeskarridrer. Detta
kom senare att gradvis fordndras och Jonas betonade att dldersspannet under 80-talet 1&g
mellan 14 till 60 ar nir han borjade tévla.

Idag haller man pa ldngre &n vad man gjorde forr. Det har att géra med att folk &r mer

professionella och livnér sig mer eller mindre pa sitt ridande. Férr hade man ridningen pa sidan

av sitt jobb och slutade rida vid cirka 30 till 35 &rs borjade det stillas mer krav att prestera pa sitt
yrke och tjédna pengar. Det dr mer afférstdnk med ridningen idag och dérfor haller man pa léngre.

(Gunnar)

Redan pé 60-talet fanns det generella bestimmelser fran vilken &lder som barn fick borja
tavla i dressyr, banhoppning eller falttavlan. Jonas talade om att det arrangerades
juniorsamlingar, en form av traningsldger, for juniorer med ambition att rida
europamaisterskap for juniorer pa stor hist. Det infordes dven sérskilda klasser for unga
ryttare i Sverige pa 80-talet dir de fick mojlighet att tivla mot sin egen aldersgrupp,
annars tdvlade alla hdstar mot varandra oavsett om ryttaren var 14 eller 60 ar.

Pé den tiden hade litta klassen ofta en avdelning for ungdomar fran 14 till 21 ar. D4 var det s4 att
man borjade sdsongen pa vistkusten med Falkenberg, Varberg och Halmstad, och dé var det
oftast en latt ungdomsklass for 14 till 21 &r. Det var ritt vanligt pdA ménga tavlingar, s& da tdvlade
man faktiskt i sin alderskategori.

(Jonas)

Majoriteten av respondenterna var dverens om att det fran borjan var mest mén som red
falttavlan och att de fortsatte att dominera inom svenska landslaget under vildigt ménga
ar. De menade vidare att kvinnors deltagande har 6kat under tid och att det numera ar
mer jimnt fordelat eller mot majoritet av kvinnor. Karin anséag att konsfordelningen
inom falttdvlan har varit ganska jamnt fordelad mellan kvinnor och mén sedan hon
borjade tévla i slutet pa 70-talet, forutom pa svenska tavlingar dér det varit en majoritet
av kvinnor.

Nér man lade ner ridskolan pa Stromsholm, man la ner ridskolan i militar regi, forut gick

officerare och underofficerare ldnga kursen pa ridskolan. I den kursen ingick det att rida

falttavlan, kapplopning, hoppning, dressyr, och korning. Da nir den lades ner s& minskade och

forsvann hdstarna fran regementet, s att det blev en automatisk avklingning av de militéra sa att
sdga.

(Gunnar)

Nar jag borjade var det véldigt mycket militdrer som red félttavlan. [---] Militdren slutade ju med
héstar i armén 1967, och dé blev det privat pa ett annat sétt. Da var det &nda de hér militdrerna

16



som byggde vidare och héll i det hela. De holl trdningar sé néstan alla hade en anknytning till
dom hér egentligen militdrerna. [...] Falkenberg hade ju en forsta maj-tdvling som var jéttestor pa
70-talet. Det var ndstan 150 stycken ryttare som red, och da hade ju kvinnorna kommit in mer
och mer. Men dnda var det ju sa vad géller landslagen s var det ju véldigt mycket mén som
dominerade pa det séttet.

(Klas)

De alla var 6verens om var att de inte har upplevt att kvinnor har behandlats annorlunda
dn mén, utan att kvinnliga ryttare har haft samma forutsittningar att komma med 1
landslaget som mén, det som var viktigt var att ha en tillrackligt bra hést.

En kvinna som hade en jétte, jattefin hist som var vildigt lovande. Det var verkligen inte sa att
hon, nu hade ju jag inga detaljer s, men man ség ju att hon blev uttagen och rida stora tdvlingar.

(Jonas)
Utveckling av sikerhetsarbete

Négot som alla respondenterna var overens om var att Sverige ar ledande vad géller
sdkerhetsarbete inom félttdvlan. Klas hivdade att ”vi dr fore det internationella
ridsportforbundet med riktlinjer for banbyggnad och testar saker dt det internationella
ridsportforbundet”. Sékerhetsarbetet har ocksa utvecklats ytterligare med tiden. En av
respondenterna talade om att det ndstan alltid har funnits ambulanser pé plats under
terrangmomentet i falttdvlan, eftersom militdren vanligtvis hade bra med medicinska
resurser. Daremot har en hindrande faktor till utvecklingen av sidkerhetsarbetet inom
félttdvlan internationellt varit att alla l&nder inte har varit positivt instdllda till att gora
sporten sékrare, eftersom det finns en gammal tradition 1 att falttdvlan ska vara farligt.
Pa 70-talet var det normalt att endast tva tredjedelar av ryttarna faktiskt kom i mél under
terringmomentet. Till exempel fanns det metoder tidigare som idag aldrig skulle tillatas:

Jag red VM i Horsens. Det var en véldigt svir bana och da var det véldigt ménga som inte kom
runt. Da var det nagon som slog runt, det var en irldndare, som de himtade och bar pa en dorr
darifrén. S ambulansen var i alla fall inte dar.

(Gunnar)

Négra av respondenterna ansag att tranare idag behover ta stérre ansvar for
kunskapsutbytet pé traningstillfdllen, for att reducera risken for olyckor och skador
ytterligare. En av respondenterna ansdg att moderniseringen av félttdvlan till det kortare
formatet har lett till att ryttare & mycket sdmre tranade idag 4n vad de var forr i tiden.
Klas hdvdade vidare att ’har du inte fysisk kondition da kan du inte tdnka klart heller”.
Respondenten beréttade om att forr hade ryttarna gympaskor och trdningsoverall dd man
sprang banan vid bangang 1 terrdingen. Om ryttaren springer banan runt, istillet for att
promenera runt, ger det en psykologisk effekt av att hindren uppfattas mycket mer likt
som det sedan kommer upplevas fran héstryggen 1 hogre hastighet.

Skyddsutrustning:

Félttdvlan har sedan begynnelsen varit en sport med ménga riskmoment vilket ocksa
resulterat i minga olyckor. Under den tidiga utdvningen av falttavlan anvédndes inte
nagon specifik skyddsutrustning. Ryttarna red oftast i jockeysadlar, vilket en av
respondenterna ansag var betydligt sékrare &n sadlarna som anvénds idag.

Man hade en jockeysadel da, det var ju bara en laderlapp med tva stigbyglar pa. Ur
sdkerhetssynpunkt sa kanske det var battre for om histen krokar i hindret s kunde du inte sitta
emot utan du singlar ivdg och kommer bort fran hésten. Idag ar sadlarna néstan som en
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riddarutrustning som man sitter fast i. Man sitter véldigt djupt i sadeln och krokar hésten i hindret
sd kommer du inte ifrén hésten utan du hamnar under istéllet.

(Klas)

En annan respondent talade om samma problem men menade att de berodde pa att
ryttaren hade for 1dnga stigldder. Respondenten poédngterade dven trédnarens ansvar i att
utbilda elever gillande risker av felaktigt anvindande av utrustning.

Vi kunde se hur manga ponnyryttare, framforallt och juniorer, red med for 14nga stigldder. De var
inte tillrdckligt starka i sina ben eller tyckte att det var jobbigt s att de red med lite ldngre
stiglader. Det gjorde att nér histen gick omkull sa kunde man klamra sig fast mer och da ékte
man inte av. Om du har kortare stigbyglar och verkligen star upp sa nér histen hakar i sa flyger
du och da flyger du av ldngre bort fran histen. Sa det dér fick vi som trénare vara véldigt
uppmérksamma pa; att vi verkligen sag till att elever satt med tillrdckligt korta stiglader.

(Karin)

Nér hjdlmarna introducerades var de till en borjan av pressad kork och det fanns till en
borjan ingen specifik sékerhetsklassning som krivdes for att fa anvdnda hjdlmen pa
tavling. Nédgra av respondenterna berittade att de red utan hjalm nar de tranade for att
inte riskera att smutsa ner tdvlingshjialmen.

Nir jag hade ridit min fjarde falttdvlan d& 6nskade jag mig verkligen en jockeyhjédlm, for det sig

jag att de bra ryttarna hade. Sa da fick jag det i fodelsedagspresent nér jag fyllde 154r, en
jockeyhjélm, innan dess hade jag ridit med min vanliga kask.

(Jonas)

En av de nyare typerna av skyddsutrustning dr skyddsvésten, vilken bemottes med
blandade kénslor hos respondenterna. De tidiga modellerna av skyddsvésten, som kom
under 80-talet, behdvde vara vildigt vél tillpassade till ryttaren for att inte upplevas som
obehagliga eller hindrande.

Forsta gdngen jag blev utsatt for sdkerhetsvést var nir vi skulle rida OS i Los Angeles 84. D4 fick

vi en vist nér vi dkte dit men inte fan sa anvéinde man den. D4 tyckte man att den var oerhort
hindrande.

(Gunnar)

De yngre respondenterna, som borjade rida félttdvlan 1 slutet av 70-talet eller 1 borjan av
80-talet, ansag att skyddsvésten var ett vilkommet tillskott i utbudet av
skyddsutrustning. De menade att det krangligaste med anvédndningen av skyddsvist var
att se till att skyddsvésten hade rétt sdkerhetsmérkning.

Vi kdpte det direkt! Jag tror att den kom ganska tidigt och det var ganska sé sjdlvklart for oss att

rida med sékerhetsvést. Det var aldrig ett problem med det, utan tvdrtom. Jag tror att alla i
falttavlan ar 6ppna for sdkerhetstanket.

(Karin)

Min forsta skyddsvist kopte jag typ en halvtimme innan jag red VM i Stockholm.

(Jonas)

Samtliga respondenter var dverens om att utvecklingen av skyddsutrustning har
exploderat den senaste tiden och att hjdlmar och skyddsvéstar som anvinds idag ar
oerhort mycket mer skyddande dn de som anvéndes i borjan av deras ryttarkarridrer. Den
uppblésbara skyddsvisten nimns som det modernaste tillskottet géllande
skyddsutrustning. Gunnar menade att nar det i huvudsak var militdrer som utovade
falttavlan var det ett helt annat synsitt pa sikerhet. Idag finns det ett tydligt
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sikerhetstank inom félttdvlan och det ses mer som en sjilvklarhet att skyddsutrustning ar
en viktig del 1 detta. Déaremot framfordes det av ndgra av respondenterna att
skyddsutrustningen i sig inte reducerar uppkomsten av skador.

Séakerhetstidnket har ju exploderat vad det géller utrustning, skyddsvéstar, hjalmar och hur man
tanker med hindren, det fanns ju inte. Men sen om du frigar mig om jag tycker sporten dr sékrare
nu dn nér jag red pd den tiden; nej, egentligen inte. For det fanns, som jag sa innan, nigot slags
falttavlansfornuft pa den tiden.

(Jonas)
Banbyggnad

Utformningen och placeringen av terrdngbanans hinder paverkar banans svarighetsgrad
och det dr viktigt att banbyggaren utformar banan med svarigheter som motsvarar ratt
niva. Respondenterna fick reflektera 6ver hur synen pd banbyggnation har forandrats
over tid, samt vad som skiljer moderna banor jimfort med néir de borjade tivla.
Respondenternas svar géllande banbyggnation var nagot varierande. Respondenterna
beskrev banbygget forr 1 tiden som; skogsbanor; glesare mellan hinder; storre; tuffare;
hogre ldgstaniva pa tdvling; banbyggarna hade oftast varit framgéangsrika ryttare sjilva
men det fanns inga regler for vem som fick bygga.

Da kunde vilken tokdare som helst g& ut och bygga forstar du. D& kunde en banbyggare séga till
dig att ’nu ska jag bygga fast dig sé att du inte kommer runt”. De kunde alltsa séga sé till ryttare
att de skulle gora det s svart att du inte skulle kunna komma runt banan, och vara ndjda med att
sédga det.

(Gunnar)

Modern banbyggnation beskrevs som; 6ppna falt; mycket mer snedstillda hinder;
smalhinder; rishinder; titare hinderfoljd; mer tekniskt; konstnirligt utformade hinder;
standardiserade banor; utlosningsbara hinder; vanligt med banbyggare idag som sjélva
aldrig har ridit.

Idag i vattenhinder sa har du ett vattendjup som é&r cirka 20-30 cm och det ar véldigt bra botten.
Forr sé kunde man landa i vad fan som helst. Du byggde inte sadana komplexa vattenhinder som
anvénds idag, utan du anvinde oftast naturliga vatten som du hoppar ner i. Da fick man se till att
det var en nagorlunda bra botten, men det dr sddana hinder som har forédndrats mycket.

(Gunnar)

En av respondenterna talade om trender som férekommit gillande banbyggnad dar det
upptéckts att ryttare red slarvigare och tappade respekt for vissa typer av terrdnghinder.
Respondenten menade vidare att banbyggare 6vergick da till att idag bygga mer tekniskt
kravande banor som kréver ordentligare grundridning av ryttaren.

Man upptickte att ryttarna borjade rida mer slarvigt och chansade mycket mer. De tog inte
héstarna runt och red noggrant, utan d& red man bara liksom ut dem.

(Karin)

Négra av respondenterna beskrev laget forr som att “’vissa banbyggare ville sitta dit en”,
vilket visar prov pa mod hos ryttarna da de valde att starta trots den vetskapen. Flera av
respondenterna tog upp att idag finns det mycket tydligare riktlinjer for hur banor och
hinder far vara utformade och tydligare formulerade reglementen. Klas talade vidare om
att i det tidigare riktlinjerna fanns det mest specifikationer géllande hindermatt medan
idag ar riktlinjerna mycket mer utforliga och tar hansyn till exempelvis hinders bakgrund.
Klas poédngterade att ’idag tinker vi att alla endagarstidvlingar ska vara utbildande”.
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Ryttarskador

Félttdvlan dr ofta associerat med ryttarskador och respondenterna fick reflektera 6ver
vilka skador de sjdlva drabbats av eller upplevt som askédare. En av de vanligast
forekommande ryttarskadorna, som samtliga respondenter ndmnde, var benbrott sdsom;
nyckelbensbrott, revbensbrott. Andra vanligt forekommande skador hos
falttavlansryttare, som ndmndes av respondenterna, var; stukningar; backenskador; att
bli morbultad; hjarnskakningar. Nigra av respondenterna poéngterade att det vanligaste
som hénder vid en omkullridning &r ryttaren ramlar av utan att skada sig. En av
respondenterna nimnde rotationsfall som en orsak till manga allvarligare skador i slutet
av 90-talet. Nagra av respondenterna talade om hjarnskakningar inte togs pa allvar forr i
tiden men att “hjarntrappan” dr ett positivt steg 1 utvecklingen. Forfattarnas anmérkning:
Hjérntrappan ar ett hjalpmedel som i sex steg fortydligar for ryttare hur de ska forhalla
sig vid en eventuell hjarnskakning (Svenska Ridsportférbundet 2019b). Hjarntrappan
innehaller dven en lista pa vanliga symptom for hjarnskakning och har utvecklats for att
minimera risken for bestdende skador efter en hjarnskakning (Svenska
Ridsportforbundet 2019b). Klas anség att det forebyggande arbetet gar framat fran att
det infordes en maxgréns pa tre avramlingar under en och samma ritt i mitten péa 50-
talet.

Jag var pé ett VM och tittade, jag red inte sjdlv da, och dé var det en engelsk tjej som ramlade av
och blev medvetslos. Da sprang publiken fram och gav henne tre 6rfilar sé att hon vaknade och
kastade upp henne pa histen sa att hon kunde fortsétta.

(Gunnar)

Klas forklarade att idag blir en ryttare diskvalificerad vid forsta avramlingen, mycket pa
grund av att det utforts studier dér de funnit att de allvarligare olyckorna skedde i
samband med den andra omkullridningen pa samma bana.

En av respondenterna poédngterade att falttdvlan inte dr den enda ridsportgrenen som
innehéller skador, utan att det forekommer olyckor d&ven inom banhoppning och dressyr.
Han ansag dven att allvarligare skador inte forekommer i lika stor utstrdckning som
smérre skador, men att media lyfter de allvarligare olyckorna inom fiélttdvlan tydligare
an olyckor som forekommer inom andra ridsportgrenar. Flera av respondenterna
forklarade att det nog egentligen inte &r fler skador som forekommer inom falttdvlian
idag jamfort med tidigare utan att det snarare beror pa exponentiell 6kning 1 samband
med det 6kande antalet utdvare inom sporten.

Nu ér tidningarna javligt vakna nér det hander négot i falttdvlan och skulle de rapportera om vad
som hander i kapplopning eller 4ven i andra grenar sé, jag tror rapporteringen &r lite ensidig. [...]
Sen ska man inte sticka under stolen med att det forekommer skador och det &r ju naturligtvis
vildigt mycket mer starter nu i hela virlden dn vad det var tidigare. Sa det &r fler som rider
falttdvlan nu och den sortens saker som man maste ta hénsyn till.

(Gunnar)

Hastskador

Det forekommer emellanat att &ven histar drabbas av skador vid utdvande av filttdvlan.
Respondenterna reflekterade dver vilka skador de varit med om har drabbat deras egna
héstar eller som de upplevt andras félttavlanshéstar drabbas av. Respondenterna hade
tills storsta del upplevt samma typer av skador hos falttdvlanshistar. Samtliga
respondenter nimnde senskador som en av de vanligast forekommande hastskadorna
inom falttdvlan. Andra typer av skador som upplevdes vanliga var; gaffelbandsskador;
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benbrott; vitskebrist; muskelskador. En av respondenterna ansig att en forebyggande
atgdrd for att forhindra uppkomsten av skador ar att arbeta utifran ett systematiskt
traningssystem.

Viktigt att du bygger upp hésten sa att den tal trining. En sak som ar véldigt viktigt ar
undervisning i hdstens anatomi, sa att man far en véldigt bra grund. Det 4r egentligen det som
saknas hos ryttare idag. De utbildningar som finns ar véldigt bra med tanke pa att man blir
medveten om de hér sakerna.

(Gunnar)

Senskador kan vara ett resultat av att du inte har trénat eller inte har virmt upp ordentligt sa att du
far en 6veranstrangning. Och det &r inte sdkert att den gdngen senan gér av dr den gdngen du har
Overanstrangt det, utan det kan ha skett tidigare.

(Klas)

En av respondenterna upplevde att dagens ryttare 4r mycket béttre pa att ”ldsa av” sina
héstar och ér bittre pd att exempelvis kyla histens ben efter malgéng, som ett sétt att
minimera skador. Klas upplevde det som att det var tydligare synligt pa 60- till 70-talet
nér skador uppkommit hos histar medan idag plockas hidstar bort vid uppfdljande
besiktningar utan att det synliggors. Jonas ansag istéllet att tdvlingsveterindrer foljer de
instruktioner som finns att tillga fran det internationella ridsportférbundet, men att det
idag saknas ett system for hur skador ska rapporteras in. Vidare belystes att
skadestatistiken gdllande falttivlansrelaterade skador &r vildigt bristfélliga, bade pa
nationell och internationell niva.

Nér man tittar pa statistiken sa finns det ju véldigt, véldigt bristfallig statistik, alltsé statistiskt
material. Insamling av data &r ju ett jatteproblem, dven i Sverige. [---] Om du har en veterinér pa
en tivling i Sverige - sa dr det en héist som linkar i mal pa tre ben och &r kraftigt halt - sa noteras
det men det fors inte in i ndgon statistik. Sa det dér det ska vi forsoka dndra pa.

(Jonas)

En av respondenterna tog upp att en vanlig orsak till att falttdvlanshistar slutar tdvla ar
att de blir for gamla. Han menade att den allsidiga trdningen gor falttivlanshésten si
pass héllbar att den &r 1 tdvlingsmaéssigt skick dven vid hogre alder, samt att om hésten
trdnas allsidigt med ett genomténkt system kan det resultera i att minska forekomsten av
skador.

Om man tittar pa filttdvlanslandslaget sa ar héisten oftast for gamla. De félttdvlanshéstarna lever
viéldigt lange och dé kan man tinka pa vad det beror pa. Det beror sikert pa att de héstarna far en
véldigt omvéxlande trédning - d& pratar jag om de bésta situationerna - och den omvéxlande
traningen gor att de haller langre. Det 4r det positiva med hela systemet i falttdvlan; att det &r
véldigt omvéxlande trining mellan dressyrarbetet, hoppning och konditionsbiten. Dé far du hela
kittet pa natt vis, vilket gor att hdstarna blir upptranade. Visst kan héstarna bli misskotta vid
traning och det ar tdmligen vérre med dalig trining da du far skador pa gamla vivnader. Men
principiellt sa tror jag att man anvénder det basta fran falttdvlans sa blir det nog mindre skador.

(Gunnar)
Sportens utveckling

Tidigare fanns det tre eller fyra olika ridsportforbund, vilket innebar ett begrdnsat antal
tavlingar da man endast kunde tévla inom ett av forbunden. Under 60- och 70-talet gick
félttédvlan i det 14nga formatet vilket innebar att man dndéd endast startade ett fatal
tavlingar per ar da det krivdes mycket dterhdmtning for histarna.

Da borjade man pa 1.10-klass, det var den lagsta klassen som fanns. D4 ingick distans, steeple,
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distans och terrdng, sa det var ju fyra faser i terringmomentet. Det var ju bara tvd och
tredagarstévlingar som fanns da fram tills 1977.

(Klas)

Idag ar félttavlansformatet kortare vilket underléttar for ryttare att starta fler tavlingar
per ar samt att starta fler histar p4 samma tivling. Detta har resulterat i att ryttare har
lattare att forsorja sig som falttdvlansryttare. Klas menade att det moderna konceptet for
félttdvlan dr kortare &n innan vilket resulterar i att ryttarna kan genomfora fler starter per
ar da det inte &r lika krdvande idag som pa 60-talet da man endast gjorde ett par starter
om aret med varje hést.

Det var for att det bara slet for mycket pa héstarna, man upptéckte att det blev for mycket skador.

(Karin)

Det var dels ett sitt att anpassa till histarna for att det var ett jattestort uttag av héstarna. Héstarna
gick ett par tavlingar per ar och det finns liksom inte i dagens moderna ldge, dér man inte kan
bedriva en sport som man startar tva gdnger om aret.

(Gunnar)

Dock finns det fortfarande begridnsat med tévlingar i Sverige pa hogre niva vilket har lett
till att majoriteten av den svenska félttdvlanseliten bosétter sig utomlands. Jonas
hévdade att forr fanns det ett "félttdvlansfornuft” som inte langre finns idag i samma
utstrackning pa grund av att eliten bosétter sig utomlands.

Man lérde sig ndgot slags sunt fornuft och det fanns ett sunt fornuft i omgivningen. Du hade dom
hér, jag menar néstan varenda tivling jag red pé sa var ju alltid storre delen av svenska landslaget
dér.

(Jonas)

Inom falttavlan finns det ett kvalsystem som avgor vilka ekipage som far delta 1 vilken
klass. Respondenterna hade olika uppfattningar om kvalsystemets paverkan pa
falttavlan. Karin ansag att forr var det ett storre glapp mellan de olika klassernas niva,
vilket resulterade 1 att ekipage 1&g kvar pa samma niva under en langre tid. Karin
menade vidare att kvalreglerna idag har en negativ paverkan da ekipage kan ga upp 1
klasserna mycket snabbare utan att ha befist tillrdckliga kunskaper pa tidigare niva.
Detta resonemang skiljer sig fran vad Jonas svarade och som tvéirtom ansag att
kvalreglerna idag har bidragit till att minska forekomsten av skador.

Man verkligen stannade i en klass tills hdsten var fardig dér och det kéndes bekvamt och tryggt,

da gick man vidare upp i ndsta klass. Nu gér man mera att ”nu &r jag kvalad sé dé kan jag ga till

nésta klass” och gér till en hogre klass sé fort som mdjligt. Jag tycker man inte ldgger manken till
den kunskapen lika mycket.

(Karin)

Négra av respondenterna tog upp att Sverige var ganska tidiga med att organisera
ponnytriningar i falttdvlan och att det har varit en bidragande faktor till att Sverige har
varit ganska framgangsrika pa europamésterskapen for ponnyer i félttdvlan med tanke pa
att Sverige ér ett relativt litet land. Respondenterna ndmnde Sugar Cup som ett modernt
koncept 1 att locka nya utdvare till félttdvlan d& cupen har haft tusentals deltagare
senaste aren.

Det var vél femhundra ponnyryttare som red Sugar Cup forra &ret och det 4r ménga som kommer
in i félttdvlan via den tdvlingen.

(Karin)
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En annan respondent menade dock att den riktiga utmaningen ligger i att senare behalla
dessa ryttare i falttdvlan dé ett valdigt stort antal av deltagarna i Sugar Cup inte fortsétter
att satsa pa falttivlan.

Respondenterna reflekterade dven en del om utmaningarna for svensk falttavlan i
framtiden. Nagra av respondenterna podngterade att falttdvlan &r en liten sport med fa
utdvare och behover satsa pé att virva bra ryttare inom hoppning och dressyr for att hdja
nivan ytterligare. I falttdvlan ar det inte lika stor konkurrens géillande att komma med 1
landslaget jaimfort med att komma med landslaget f6r hoppning och dressyr som har
betydligt fler utovare. Samtliga respondenter ansag att det inte var en forutséttning att
borja med félttévlan i tidig alder for att kunna bli framgéngsrik.

Du bérjade inte rida nér du var i den dldern dnda och en tolvaring nu har ju for fan hoppat mer dn
vad de flesta som ridit i femtio &r har gjort. Om du borjar prata antal sprang det ar en forfarlig
skillnad.

(Gunnar)

Klas berittade att manga ryttare som forsvinner vid 6vergang fran ponny till stor hist,
vilket han trodde berodde pa att kostnaderna 6kar och att ryttarna inte har rad att satsa
sjilva nidr fordldrarna upphor att sponsra. Detta har resulterat i att félttdvlan ndstintill dr
en krympande sport. Jonas ansdg att det finns ett billighetstink 1 svensk félttdvlan idag
och att det inte satsas lika mycket pengar fran aktiva i sporten pa exempelvis
histmaterialet jimfort med banhoppning. Jonas menade vidare att detta billighetstank
resulterar slutligen i att hinder, underlag och banor fir simre kvalitet. Aven
histrekrytering togs upp som en viktig forbattringsmaojlighet for svensk falttédvlans
fortsatta utveckling.

”Jag ska kopa en falttdvlanshdst, en unghdst, och den ska inte vara sa dyr”, jag tror att man far
vad man betalar for och det dér billighetstidnket har nog spillt igenom lite. Jag tror att om en
tranare i England eller Tyskland fér en elev som ska rida ponny-EM sa har de nog ritt klart for
sig vilken typ av hdst man maste ha och vad det kostar och sé vidare. Sen &r det ju saklart
jattetrakigt - det ar vél en av ridsportens stora problem tycker jag - att det kostar sa mycket
pengar och att det 4r en materialsport pé det sittet.

(Jonas)

Flera av respondenterna var §verens om att det idag dr svért att fa folk att fortsétta bidra
till sporten efter deras falttdvlanskarridrer och att mycket av den empiriska kunskapen
gar forlorad for kommande generationer.

Jag dr oroad for félttdvlans framtid. Manga gnéller pa att det bara dr en massa gamla feta gubbar
som dr med i det hdr sammanhanget; men var &r alla ungdomar? Vem &r det som vill stilla upp?
Nistan alla banbyggare ar pensiondrer i stort sett idag. De som rider idag har inte tid att hjilpa till
och nir man slutar rida vill man inte ge tillbaka.

(Klas)

Sammanfattningsvis visar resultatet av studien att kvinnors och barns deltagande har
okat over tid som en foljd av att militdren avhastades. Inom falttdvlan har min och
kvinnor bemétts pd samma sitt, utan vikt pa att sérskilja efter biologiskt kon. Ramlade
en kvinna av 1 terraingmomentet och skadade sig behandlades hon pd samma sétt som om
en man hade ramlat av. Respondenterna upplevde att de skador, som drabbar ryttare
sévil som héstar, har varit likartade 6ver tid. De vanligast forekommande skadorna hos
ryttare var benbrott och hjarnskakningar. De vanligast forekommande skadorna hos hist
var senskador eller skador i1 extremiteterna. Det forebyggande arbetet gédllande skador,
hos béde ryttare och héstar inom filttdvlan, dr under stindigt arbete med syftet att
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ytterligare reducera forekomsten av skador. Respondenterna nimnde hjérntrappan samt
okad kunskap om histens traning och fysiologi, som viktiga delar dér ryttaren kan bidra
till att reducera forekomsten av allvarliga skador. Det 6vergripande sdkerhetsarbetet har
resulterat i; detaljerade riktlinjer for banbygge; mer standardiserade banor;
utlésningsbara hinder; battre kvalitet pa skyddsutrustning. Det finns dven ett storre
spann pé klasser med en ligre lagstaniva for att inkludera fler ryttare i sporten. Déremot
belyste respondenterna att det 4r ménga som slutar med félttavlan nar det stills hogre
krav pa ekonomin eller att ryttare slutar bidra tillbaka till sporten nér de avslutar sina
karridrer. Detta gor falttdvlan till en krympande sport och att mycket av den empiriska
kunskapen gar forlorad mellan generationer.

DISKUSSION

Forindringen av falttivlans deltagande

Respondenterna upplevde att nér félttdvlan utdvades av militdrer var aldersspannet pa
ryttarna mellan 20 och 35 ar. Varfor aldersspannet var sa pass begrinsat var for att nir
ryttarna kom upp 1 trettiodrséldern behovde de istéllet fokusera pé sina yrkeskarridrer
eftersom det inte gick att forsorja sig pa falttdvlan i samma utstrackning som det &r
mojligt idag. Hedenborg och Hedenborg White (2012) resonerade i sin slutsats att en
anledning till att de brittiska ryttarinnorna var sa pass tidiga att delta i olympiska spelen
berodde pé att de inte var hindrade att tdvla sa linge de kunde finansiera sin ridning
sjdlva. De svenska ryttarinnorna var ddremot begridnsade av den svenska regeringens
inflytande, som finansiellt enbart stottade militdren. Detta resulterade i att manliga
militdrer utgjorde den storsta gruppen professionella ryttare i Sverige under bdrjan pa
1950-talet (Hedenborg & Hedenborg White 2012). Hedenborg (2009) diskuterade i sin
studie att dven efter att kvinnor tilldts delta vid olympiska idrotter har majoriteten
deltagare fortfarande varit mén vilket tyder pa att inofficiella och kulturella normer har
styrt vem som deltar snarare dn enbart det formella reglementet. Vidare lyfte studien
faktumet att idrott ldnge har haft en stark koppling till maskulinitet och fysisk kultur,
inte minst inom ridsporten som ldnge varit starkt praglad av manliga militdrer fram till
och med andra virldskriget (Hedenborg 2009). Dessa traditionella sociala strukturer i
forhallande till héstar borjade upplosas 1 samband med kvinnors dagliga kontakt med
histar, vilket blev tydligt i samband med att kvinnor tillédts delta i ridsport och nér den
militdra regimen lades ner pd ridskolan Stromsholm under ar 1968. Under 80-talet hade
falttavlan storre bredd av vilka som utdvade falttdvlan, i och med att det var vanligare
for kvinnor och barn att delta i félttdvlan efter att armén avhistades, dldersspannet
uppskattades dé att ligga mellan 14 och 60 ar.

Hedenborg (2009) tog dven upp att kvinnliga ryttare var unika pa sa sétt att de inte
forlojligades 1 media, vilket vanligen drabbade kvinnor som deltog i1 andra idrotter.
Respondenterna hade inte upplevt ndgon tydlig skillnad pé hur kvinnor beméttes jamfort
med mén. Ett véldigt tydligt exempel pa det dr nar Gunnar beskriver hur en kvinnlig
engelsk ryttare ramlar av sin hést och orfilas till medvetande, utan nédgon reflektion dver
att ryttaren var en kvinna. Detta betonar vidare ridsportens koppling till maskulinitet och
fysisk kultur, men att kvinnliga ryttare inte exkluderades fran denna kultur utan snarare
inkluderades som ryttare i en mer konlos betoning. Respondenterna ansag att det inte
fanns ndgon skillnad i hur mén och kvinnor beméttes i falttdvlan och att det var
kvaliteten pa hist som var avgérande for avancemang till landslaget snarare én ryttarens
kon. Ridsporten dr unik pé det sétt att madn och kvinnor tdvlar mot varandra pd samma
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villkor. Det har inneburit att det inte funnits nagon tydlig anledning till att forljliga
kvinnor 1 media jaimfort med andra idrotter dér kvinnor ofta har; en kortare stricka;
lattare klot; eller lagre hojd att prestera pd. Eftersom kvinnor och mén tdvlar pd samma
villkor har de fallit sig mer naturligt att hinvisa till falttdvlansutdvare som enbart
“ryttare”, istdllet for att uppratthalla genussystem genom att hélla isdr manligt och
kvinnligt. Hirdman (1988) menade att sdrhédllandet av biologiska skillnader leder till
sociala normer och férdomar, samt att min och kvinnor inte fods in 1 genusformeringar
utan skapas till det. I och med att filttdvlan varken sdrskiljer mén och kvinnor vad géller
regelverk, klassindelning, rétt att deltaga eller 1 statistik, utan enbart hénvisar till
félttdvlansryttare i en konlos bemirkning, skapas inga fordomar gillande genus ur detta.

Sédkerhetsarbetets utveckling over tid

I takt med att deltagandet 1 falttdvlan har 6kat, samt expanderat till att inkludera kvinnor
och barn, har sékerhetsarbetet utvecklats for att reducera risken for skador hos ekipagen.
Hedenborg (2009) tog upp att félttdvlan fick mycket uppmérksamhet i och med att
ridsportgrenen beskrevs som farlig i samband med olympiska spelens mediabevakning i
Stockholm ar 1956. En svensk hést avlivades inne pa banan vilket viackte mycket asikter
hos det svenska folket. Denna negativa publicitet kan ha varit en viktig del i det moderna
sikerhetsarbetet 1 att utveckla forebyggande atgirder for att reducera uppkomsten av
skador, vilket dr en tydlig del av fdlttivlan idag.

Samtliga respondenter var 6verens om att sdkerhetsarbetet inom félttdvlan, och
framforallt inom Sverige, har utvecklats mycket under de senaste artiondena, samt att
sporten stiandigt fortsétter utvecklas. En av de delar 1 sdkerhetsarbetet som
respondenterna ansag har forbittrats var skyddsutrustningen, vilket alla var 6verens om
ar av mycket bittre kvalitet idag dn nér de borjade. Fran borjan anvinde man hjdlmar av
pressad kork medan dagens hjdlmar &r sdkerhetsklassade, dir vissa modeller har
ytterligare sdkerhetsméssiga 10sningar som mips-system. Nagot annat som
respondenterna betonade som en del i utvecklingen av sikerhetsarbetet var framtagandet
att “riktlinjer for banbyggare”, samt att utveckla félttivlansreglementet. Murray et al.
(2006) lagger fram forslag pé forebyggande dtgirder 1 sin slutsats dédr de har identifierat
ett antal modifierbara riskfaktorer som paverkar forekomsten av omkullridningar under
terringmomentet. Dessa forebyggande atgéarder innebér att se dver underlaget innan och
efter hinder, hinder som hoppas ur eller in 1 vatten, breddhinder och hinder som hoppas
vinklade. Precis som Murray et al. (2006) hdvdar Singer et al. (2003) att faktorer som
paverkar forekomsten av omkullridningar ar kopplade till ryttaren, terrdingbanan och
hinder. Ett forslag pa en forebyggande dtgird som Singer et al. (2003) ger exempel pé dr
att ha ett storre antal sprang pa banan men att fordela sprangen jimnt over
banstrickningen eftersom ett storre antal sprang kan leda till att ryttarna rider med ett
mer sparsamt tempo runt hela banan. Idag finns det riktlinjer for banbyggare som ger
tydliga instruktioner for hur hinder konstrueras samt placeras pa ett sdkerhetsméssigt
sétt. Riktlinjerna tillhandahéller ett standardiserat sétt att utforma terrdngbanor pa, samt
att en bana motsvarar rétt niva géllande svarigheter som klassen ska innehalla. De
senaste dren har dven hinder med sdkerhetsutlosning 6kat 1 anvandning och &r
obligatoriska att anvinda pa vissa typer av hinder dir risken for rotationsfall &r som
storst. Respondenterna ansag att Sverige ar ledande géllande sdkerhetsarbete inom
félttdvlan och de svenska riktlinjerna for banbygge har legat till grund for det
internationella ridsportférbundets riktlinjer. Det ar viktigt att riktlinjerna fortsitter att
aktivt uppdateras nir ny kunskap som kan bidra till att reducera skador framkommer.
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Sidkerhetsutvecklingens effekt pa forekomst av skador

Alla respondenter som har deltagit i denna studie har angivit olika skador hos ryttare
under sina aktiva ar inom falttdvlan. De vanligaste skadorna, som alla respondenter
ndmnde, var benbrott sdsom; nyckelben; revben. Det forekom dven skador som;
hjarnskakningar; stukningar; biackenskador; att bli morbultat. Hjdrnskakning ér en av
skadorna som ndmndes av respondenterna och d&ven Whitlock (1999) menar att de
vanligaste forekommande skadorna hos ryttare dr huvud- och ansiktsskada. Efter manga
ar s& har Svenska Ridsportforbundet tagit fram ett dokument med sex steg som ryttarna
ska f6lja vid en hjarnskakning for att hjarnan ska fa mdgjlighet att vila tillrackligt 1ange
innan ryttaren kommer tillbaka till vardagsarbetet med héstar (Svenska
Ridsportforbundet 2019b). Det finns numera dven ett krav inom samtliga grenar att om
en ryttare ramlat av och drabbats av en hjérnskakning maste den ryttaren vénta en vecka
innan de kan delta i en tdvling igen. Hjdrntrappan anvédnds inom flera andra idrotter men
forbundsldkaren pa ridsportférbundet har nu bearbetat fram en hjérntrappa anpassad till
ridsporten. Nagot som hade varit intressant for vidare forskning &r att undersoka i vilken
utstrackning ryttare anvéinder sig av hjarntrappan vid hjarnskakningar och belysa vilken
forskning som ligger bakom framtagande av hjérntrappan.

Singer et al. (2006) studerade vilka histskador som har forekommit under
falttavlanstavlingar och att de vanligaste skadorna var i eller pa extremiteterna. Den
vanligaste skadan som ndmndes av respondenterna var senskador. Andra vanliga skador
hos félttdvlanshéstar som ndmndes var benbrott och gaffelbandsskador. Senskador,
gaffelbandsskador samt benbrott dr skador som forekommer i histens extremiteter.
Senskador forekommer oftast om héstarna gar i ett hogt tempo pa samtidigt kuperad
terrang. Alla respondenter ndmner senskada som den vanligaste skadan hos héstar som
gar falttdvlan. Forr 1 tiden ingick dven steeple och distans i terringmoment, men trots ett
kortare format idag ar det fortfarande vanligt med senskador hos falttavlanshastar. Flera
av respondenterna ansdg att det berodde pa att héstar och ryttare dr sémre trdnade och
forberedda infor uppgiften idag, samt att mycket kunskap om trdningsfysiologi har gétt
forlorad. Respondenterna menade att nir de borjade rida var traningsfysiologin hos
hésten en mer central del och att ryttarna hade béttre koll pd bland annat hur senor och
muskler dr uppbyggda och fungerar under traning.

Forslag pa forebyggande dtgirder i sdkerhetsarbetet som Ekberg et al. (2011) tog upp 1
sin slutsats var att ingripa hos oerfarna ryttare som ska avancera till en hogre nivad samt
ett system for att forhindra utvecklandet av skador orsakade av 6veranvindning bor
utvecklas. Detta skulle kunna innebéra fler krav for att kunna kvalificera till nésta nivd
eller att antalet starter per sdsong begriansas. Respondenterna var lite oense om gillande
hur reglerna for kval ar tillrackligt strikta for att tillata avancemang till en hogre niva. En
av respondenterna menade att kvalen fungerar bra medan en annan respondent anség att
det var for fa kval som kravdes vilket gor att ryttare avancerar for snabbt innan de &r helt
redo for det. Nér en ryttare ska gé upp till tvastjérnig nivd krévs det en rekommendation
frén en godkénd trdnare som intygar att ekipaget dr redo for nivan. Detta dr en valdigt
bra atgédrd som kan forhindra ekipage att avancera, som precis lyckats kvala men &dnda
inte dr redo att ga upp 1 niva. Daremot kriver detta att tranare gor en sdkerhetsmassig
och arlig bedomning av ekipagets formaga och inte later sig paverkas av att eventuellt
forlora en kund om ryttaren blir nekad avancemang.

En av de allvarligaste olyckorna som en ryttare kan vara med om é&r rotationsfall, vilket
kan leda till allvarliga skador eller doden hos bade hist och ryttare. En av
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respondenterna ansdg att det forekom mycket rotationsfall i slutet av 90-talet. Det dr
mycket som har hint med sikerhetsutveckling sedan dess, mycket tack vare hinder med
utlésningsmekanism, men trots det s forekommer det dn idag rotationsfall. Pa grund av
bristfillig statistik inom falttdvlan under drens gang &r det svart att fa en sanningsenlig
bild pa hur forekomsten av skador har reducerats eller ej. Det internationella forbundet
arbetar aktivt med insamling och sammanstillning av statistiskt data, vilket kommer ge
en tydligare bild i framtiden huruvida sékerhetsarbetets utveckling har paverkat
forekomsten av skador.

Hur ryttaren paverkar risken for att skador forekommer

Ryttarpaverkan ses av flera tidigare studier som en riskfaktor med en vésentlig pdverkan
pa forekomsten av skador vid falttdvlan. Nagot som kan kopplas till ryttarpdverkan ar
trdnarens ansvar vid kunskapsutbytet som sker pd falttdvlanstraningar. Respondenterna
podngterade vikten av att trdnaren tar ansvar 6ver kunskapsutbytet vid traningar, for att
bidra till att ryttarna blir mer medvetna om hur de sjélva kan reducera vissa risker for
skador. I studien av Ekberg et al. (2011) identifierades bristande hénsyn till risker som
den enda orsaken till uppkomsten av en forsta skada hos en falttavlansryttare och de
ansag att orutinerade ryttare 16pte en storre risk for detta. De resonerade vidare att en
anledning till detta kunde vara att mer erfarna ryttare har en forméga att anpassa sitt
beteende for att undvika skador. Formodligen skulle det &ven kunna bero pa att
orutinerade ryttare inte &r medvetna om vilka situationer som innebér risker, alternativt
att de bortser fran eventuella risker. Singer et al. (2003) nimnde dven de ryttarpaverkan
som en avgdrande faktor ddr de pastod att oerfarna ryttare 1opte en 20 ganger storre risk
att deras hést gick omkull &n professionella ryttares héstar vilket kan kopplas till Ekberg
et al. (2011) teori om att oerfarna ryttare 16pte en storre risk att ha bristande hiansyn for
risktagande. Aven Murray et al. (2006) tog upp att ryttaren kunde ha en tydlig paverkan
pa okningen av risken att ga omkull under terringmomentet pé tavling. En av de
ryttarfaktorer som Murray et al. (2006) ndmnde var att ekipaget lopte en storre risk for
att g omkull om de inte hade erhallit en végran tidigare pa banan, vilket troligtvis kan
ha berott pa 0kat sjalvfortroende som 1 sin tur lett till bristande omdéme. Thompson och
Nesci (2013) tog upp att ryttare inte anser att de utsitter sig sjilv och sin hist for ndgra
onodiga risker. Det séttet att tinka kan leda till att ryttaren har en 6vertro pé sin egen
formaga att beddma situationer, som 1 sin tur resulterar i bristande omdome.

Den kunskap som utbyts under traningar och kurstillfdllen varierar utifran trdnarens
kunskap om; sékerhetsdtgirder; héstens trdningsfysiologi; ryttarens paverkan, samt
graden av engagemang i att dela med sig av sin kunskap. Den kunskap och
ridskicklighet som testas for att erhdlla falttdvlansmarket som ryttare kan variera
beroende pd vem som utfor beddmningen. Samtidigt dr det svart att inféra hogre krav for
att fa tivla félttdvlan da det skulle resultera 1 att dnnu férre ryttare soker sig till falttdvlan
ndr sporten redan ar relativt liten jamfort med dressyr och banhoppning. Darfor menade
en av respondenterna att trdnare bor ta ett storre ansvar vid kunskapsutbytet for att
forhindra de typer av skador som uppkommer pa grund av att ryttaren inte dr medveten
om riskerna.

Utmaningar for falttavlans framtid
Siakerhetsarbetet har utvecklats 6ver tid men maste aktivt fortsatta utvecklas for att

ytterligare reducera forekomsten av skador, vilket dr en av de utmaningar som félttdvlan
framtida utveckling star infor.
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Deltagande

Idag har ryttare en mdjlighet till att kunna satsa mer inom félttdvlan, inte enbart for att
na elitniva utan dven satsa pa félttdvlan som sitt yrke. Det ldggs dven mer pengar idag pa
barns idrottssatsningar &n for 50 ar sedan, det finns till och med sarskilda
gymnasieskolor idag for ungdomar som satsar pa sin idrott. Detta har lett till att ryttarna
borjar i tidigare alder, vilket resulterar i att de tidigare har manga é&r av erfarenhet inom
ridsporten och snabbare far fler timmar i1 sadeln. Respondenterna jamforde faktumet att
barn idag har mycket mer rutin pa sa sétt att de har fler sprang i kroppen &n nér de sjélva
borjade med fiélttdvlan. Respondenterna uttryckte d&ven en oro over filttdvlans framtid pa
grund av att sporten nist intill krymper i antalet deltagande. Ryttare ger inte tillbaka till
sporten efter att de har avslutat sina karridrer, genom att arbeta som trénare, banbyggare
eller teknisk delegat, utan byter gren helt och hallet till exempelvis banhoppning dér det
finns fler tavlingar, mer prispengar och ett storre antal potentiella elever. Det kravs ett
oerhort stort ideellt engagemang eftersom det behdvs vildigt ménga funktionérer for att
kunna anordna en félttdvlanstivling.

Hedenborg och Hedenborg White (2012) diskuterade i sin studie att trots att den
moderna ridsporten domineras av kvinnor och flickor utgor fortfarande mén majoriteten
av representanterna vid ridsportgrenarna under olympiska spelen. Antalet kvinnliga
ryttare var fler inom félttdvlan &n inom banhoppning vilket ansigs vara
uppseendevickande da filttavlan ldnge hade betraktats som en betydligt farligare sport
och ej lampad for kvinnor. Varfor det deltar fler kvinnor i falttdvlan &n i banhoppning
kan vara pa grund av att banhoppningen dr oerhdrt mycket storre sett till antalet utovare,
vilket innebér att konkurrensen vid uttagningar till olympiska spelen 1 banhoppning ar
betydligt storre 4n den till falttdvlan. Konkurrens diskuterade dven av négra av
respondenterna. Félttdvlan dr en mindre ridsportgren dn banhoppning och dressyr, vilket
innebar att konkurrensen om platser i landslag och mésterskapssammanhang &r mindre i
falttavlan. Respondenterna tryckte pa att detta borde anvindas mer for att locka duktiga
ryttare inom dressyr och hoppning att istdllet satsa pa falttavlan da chansen é&r storre da
att komma med 1 ett landslag. For att Sverige ska kunna prestera dnnu béttre
internationellt krivs det ett storre antal duktiga ryttare for att kunna hivda sig mot
exempelvis England dér de har néstan ett lika stort urval till falttdvlan som till
banhoppning.

Sakerhetsarbete

I modern falttavlan &r sdkerhetsarbetet en central del 1 sportens utformning, &ven om det
gar langsammare framat pa internationell niva jamfort med sdkerhetsutvecklingen
nationellt i Sverige. An idag finns det manga aktiva inom filttivlan som anser att om
sporten blir for sdker &r det inte ldngre félttdvlan - det ska vara riskfyllt da det &r
félttdvlans natur och tradition. Problemet med att forsdka bevara det traditionsenligt
farliga med sporten ar att det blir svart att forsvara allvarliga skador samt dodsfall av
héstar och ryttare for folk som inte &r insatta i sporten. Thompson och Nesci (2013) fann
1 sin studie att falttdvlansryttare inte anser att de inte tar nagra onddiga risker 1 terrdngen,
utan dr ména om sina héstars vilmaende. For en person som inte &r insatt i sporten dr det
svart att forsvara hur man undviker att utsétta sin hést for en risk for olycka niar man
kliver ut pa en terringbana. Framforallt om det aktivt viljs bort sédkerhetslosningar for
att bevara traditionen av att det ska vara farligt med falttdvlan. For att falttdvlan ska
kunna utvecklas ytterligare, och fortsétta fa vara med i ssmmanhang som olympiska
spelen, méste sdkerhetstinket for hdstens och ryttarens vilfard alltid komma 1 forsta
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hand. Filttidvlan dr en s pass liten sport att de inte har rdd att ryttare véljer att satsa
inom “sdkrare” ridsportgrenar istéllet och har inte heller rdd att fa djurrittsorganisationer
mot sig med argumentet att falttdvlan utsétter hastar for fara.

For att inte riskera exkluderas fran stdrre sammanhang och for att kunna fortsitta vixa
som ridsportgren maste falttdvlan vilja bli sdkrare och falttdvlansmanniskor maste bli
bittre pé att lyfta det bra sdkerhetstéinket som finns. Sé linge sékerhetsarbetet prioriteras
finns det inget som sédger att falttdvlan behover vara en farligare ridsportgren @n dressyr
och hoppning, forutsatt att ryttare, trdnare, banbyggare och aktiva dr ordentligt utbildade
och engagerade 1 att fortsétta utveckla sporten sdkerhetsmaissigt. Félttdvlansfornuftet
behover aterupplivas och filttdvlan behover goras tillrdckligt attraktiv for att ryttare ska
vilja fortsdtta bidra till sporten efter att deras karridr som ryttare tagit slut.

Sikerhetsarbetets piverkan pa forekomst av skador

Alla faktorer kopplade till ryttarpaverkan ar ett bevis pa brister 1 grundutbildningen hos
falttdvlansryttare vad géller; trningsfysiologi; vilka risker som falttdvlan innebér och
var dessa risker 4r som stdrst. Overanvindning skulle formodligen inte forekomma om
ryttarna var utbildade i tréningsuppldgg samt den omfattning pd aterhdmtning som krévs
efter storre kraftanstrangningar hos histen. Mycket av denna kunskap har gatt forlorad,
tillsammans med falttavlansfornuftet, i och med att en stor av del eliten inom filttdvlan
bositter sig utomlands, samt att manga personer som innehar mycket kunskap forsvinner
fran sporten efter avslutad karridr som falttavlansryttare. Forr var det en véldigt
annorlunda syn pa traning och tdvling inom falttdvlan och den kunskapen har gatt lite
forlorad, vilket kan ses i att ryttare och hastar &r mycket sdmre tranade idag. Andra
exempel pa kunskapsutbyte mellan generationer som kan vara av vikt dr erfarenheter
kring utrustning. En av respondenterna tar upp moderna sadlar med mycket knédstdd och
djupare sitsar som en 6kad risk for att hamna under histen vid en omkullridning. Forr
var det vanligare att anvénda en flatare jockeysadel som gjorde att ryttaren singlade bort
frén hésten vid en omkullridning och dirmed minskade risken for krosskador pa ryttaren
av att hamna under hésten. En annan respondent poéngterade vikten av att ha vél
tillpassade stiglader av samma anledning, eftersom ldngre stigldder inbjuder till att
klamra sig fast vid hésten i hindelse av ett fall. D4 6kar risken for att hamna under
histen och skada sig allvarligare jamfort om ryttaren har kortare stiglader och da
snabbare singlar bort frdn histen.

Diskussion av metod

Efter att ha gatt igenom tidigare forskning gjordes bedomningen att anvénda en
kvalitativ metod med intervjuer for att kunna besvara véra fragestéllningar gentemot
studiens syfte. Tidigare forskning géllande genus och den historiska férdndringen av
félttdvlan ar véldigt begrinsad. En styrka i arbetet ar var forforstdelse inom dmnet vilken
har bidragit till att vi har kunnat stélla fragor som djupare har belyst félttdvlans
utveckling och utformning.

Eftersom intervjuerna genomfordes muntligt, aningen genom att motas eller via telefon,
sa kan intervjuarens sitt att uttrycka sig eller reagera pd respondentens svar ha paverkat
hur respondenten fortsatt svarat pa fragorna. Intervjuaren kan dven oavsiktligt ha
formedlat sina egna dsikter inom nagon frdgorna. Vid intervjuerna som genomfordes via
telefon formedlades endast ljud, det vill séga att intervjuaren och respondenten inte
kunde interagera visuellt med varandra. Faktumet att respondenten inte fick nagon
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visuell reaktion pa sina svar kan dven ha lett till att respondenten blev mindre bendgen
att personligt och utforligt besvara fragorna. Om studien hade gjorts om hade vi forsokt
genomfora samtliga intervjuer via personligt méte for att enklare kunna skapa ett
samarbetsvilligt klimat (Olsson & Sorensen 2011). Det som upplevdes som en styrka
gillande material och metod &r urvalet av respondenter. Nyhan och Flynn (2016)
hévdade att tillforlitligheten vid anvindande av muntlig historia kan paverkas om urvalet
av respondenter inte &r tillrackligt representativt for gruppen de representerar. De fyra
respondenterna i studien besitter tillsammans en véldigt bred och omfattande kunskap
gillande de teman som studien fokuserade pa, och bedoms dérfor kunna representera
félttédvlan pa ett trovirdigt sétt. En annan styrka &r att respondenterna var valdigt
engagerade under intervjuerna och upplevdes villigt och 6ppet delge sina svar.

Forslag pa framtida studier skulle vara att gora en statistisk sammanstéllning pa hur
deltagarantalet uppdelat 1 médn och kvinnor har foréndrats for varje artionde fran cirka
1950-talet fram till r 2020. Det skulle dven vara intressant att undersoka hur statistiken
géllande skador och fall ser ut om den delas upp i andel mén och kvinnor 1 forhallande
till antal startande mén och/eller kvinnor. I dagsldget for det internationella
ridsportforbundet statistik enbart pa antal fall och skador i1 forhallande till antal ryttare -
de sarskiljer inte kvinnliga och manliga ryttare. Det skulle vara intressant och se om den
ena gruppen star for en hogre andel av forekommande skador, samt undersoka vad det
skulle kunna bero pa.

Négot annat intressant som vidare forskning skulle vara att granska de utbildningar och
kurser som krévs for att fa agera som trinare eller tavlingsryttare, med syftet att
undersdka om den befintliga utbildningen ér tillridcklig eller om den behover
kvalitetssékras for att bittre generera ryttare och trdnare med ett mer djupare befast
sdkerhetstank.

Slutsats

Deltagande i filttdvlan har foréndrats dver tid genom, frén att manliga militérer 1
trettioarséldern varit de enda deltagare till att storre delen av deltagarna ar kvinnor och
barn. Det har inte uppréatthallits ndgra tydliga genussystem inom félttdvlan d4 mén och
kvinnor deltar pd samma villkor. Sékerhetsarbetet har utvecklats dver tid genom
tydligare riktlinjer for banbyggnad, utlosningsbara hinder och modernare
skyddsutrustning. Skador och dodsfall hos falttdvlansekipage forekommer fortfarande
men det krivs vidare studier for att faststélla i vilken utstrackning sikerhetsarbetet har
reducerat prevalensen av skador eller inte. Det finns en oro for félttdvlans framtid
géllande nér erfarna ryttare lamnar sporten helt, vilket gor att kunskapsutbytet mellan
generationer uteblir och att det ideella engagemanget avtar.

SAMMANFATTNING

Olyckor och dodsfall kan forekomma under félttdvlanstdvlingar och nér det rapporteras
om falttdvlan 1 media &r det oftast just de livshotande olyckorna som far mest
uppmirksamhet. Trots forekomsten av dodsfall i sporten moter sdkerhetsarbetet visst
motstdnd dé vissa aktiva 1 falttdvlan menar att prestigen 1 sporten sinks pa grund av att
svarighetsgraden skulle sdnkas om hindren blev sékrare. Fran borjan var falttdvlan ett
test inom det militdra dér hédstarnas lamplighet att tjdnstgora i militdren provades. Den
allra fOrsta falttavlanstdvlingen arrangerades ar 1902 i Frankrike. Det var endast aktiva
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militidrer som tilléts tdvla pa kavalleriets egna hdstar och falttdvlan inneholl da dven ett
distansmoment och ett steeplechase-moment utdver dressyr, terrang och banhoppning.
Under 1960-1970-talet paborjades avvecklingen av hiastanvéindningen inom armen och
ar 1968 var det sista dret som armens ridskola pa Stromsholm var aktiv. Under 1970-
talet fordndrades stallbackskulturen och gick fran att vara en dominerad av mén till att
allt fler kvinnor spenderade mer tid i stallet.

Félttavlan dr ridsportens version av triathlon dér terringmomentet dr det mest fysiskt
kravande momentet for ekipaget och kan innebéra stora risker. Trots ett aktivt
sikerhetsarbete fran arrangdrer och ridsportforbund forekommer det andé ett antal
dodsfall varje, bade histar och ryttare. Félttdvlans utformning och ingdende moment har
forandrats och utvecklats dver tid, dock saknas det kunskap géillande den historiska
fordndringen av deltagandet i félttdvlan och vilka skador som forekommer i sporten. Det
saknas dven kunskap angaende vilka faktorer som oOkar risken for skador samt hur
prevalensen av skador kan reduceras och forebyggas. Syftet med denna studie var att
oka kunskapen om hur félttdvlans utformning har forandrats 6ver tid gillande
deltagande, sikerhetsarbete, samt prevalensen av skador. Detta genom att besvara
fragestillningarna; Hur har deltagandet i falttdvlan paverkats av fordndringar i1 sportens
utformning? Hur upplevs sikerhetsarbetet i félttdvlan ha utvecklats over tid, samt hur
har utvecklingen av sdkerhetsarbetet paverkat forekomsten av skador? Vilka utmaningar
moter den fortsatta utvecklingen av falttivlan?

Fragestéllningarna besvarades genom att samla information frén ett antal vetenskapligt
granskade artiklar, samt genom att utfora fyra stycken kvalitativa intervjuer med
personer som har ldngvarig erfarenhet av falttavlan. Urval sker genom att
intervjupersonerna ska ha anknytning till falttdvlan och dar intervjupersonen ska ha
minst 30 &rs erfarenhet av sporten. Intervjuerna ar semistrukturerade. Intervjuer
analyserades med hjélp av manifest innehallsanalys. Tvé av intervjuerna genomfordes
via personligt mote med respondenten och tva av intervjuerna genomfordes via
telefonsamtal. Det hér arbetet foljer Sveriges Lantbruksuniversitets riktlinjer for
hantering av personuppgifter samt Vetenskapsradets forskningsetiska principer.

Studien visar att kvinnor och barns deltagande i félttdvlan har 6kat Gver tid efter att
armén avhéstades, men att ménnen fortsatte dominera i landslagssammanhang under
ménga ar. Det upplevdes inte vara ndgon skillnad i hur kvinnliga eller manliga ryttare
bemottes. Studiens resultat gidllande sédkerhetsarbetets utveckling visar att Sverige ar
ledande med sd@kerhetsarbetet inom filttdvlan. Mycket i félttdvlan har blivit sékrare,
framfor allt; hinders konstruktion; terringbanans utformning; skyddsutrustning. Det
finns tydligare riktlinjer for banbygge idag, som &r forankrat i empirisk kunskap samt
forskning. Riktlinjerna har bidragit till mer standardiserade banor dér klasserna
motsvarar en ldmplig nivé i relation till svdrighetsgraden. Det finns fortfarande utdvare
som anser att félttdvlan ska vara farligt, vilket kan vara en hindrande faktor for det
fortsatta sékerhetsarbetet i sporten. Skyddsutrustningen idag haller béttre kvalitet &n den
skyddsutrustning som fanns tillgéinglig under 60- till 80-talet. Resultat géllande framtida
utmaningar for faltdvlans utveckling visade att det &r begriansat med tévlingar i Sverige,
vilket har gjort att elitryttare bosétter sig utomlands. Forr fanns det nagon form av
félttdvlansfornuft genom att de bésta ryttarna var bosatta i Sverige och deltog mer pa
svenska tivlingar. Elitryttarna kunde dela med sig av sin kunskap och orutinerade ryttare
kunde narmare se vilken utrustning och tekniker som de bésta svenska ryttarna hade.
Flera av respondenterna uttryckte oro dver félttdvlans framtid pd grund av att det krévs
ett oerhort ideellt engagemang for att fa tavlingar att gd runt. Falttavlansryttare lamnar
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sporten idag nir de avslutat sina karridrer inom falttdvlan, istéllet for att bli mer aktiva
som exempelvis trdnare, banbyggare eller som teknisk delegat.

Studiens slutsats ir att deltagande 1 falttdvlan har fordndrats 6ver tid genom, frén att
manliga militérer i trettioarsdldern varit de enda deltagare till att storre delen av
deltagarna ar kvinnor och barn. Det har inte upprétthallits nagra tydliga genussystem
inom falttdvlan d& mén och kvinnor deltar pd samma villkor. Sékerhetsarbetet har
utvecklats over tid genom tydligare riktlinjer for banbyggnad, utlésningsbara hinder och
modernare skyddsutrustning. Skador och dddsfall hos falttavlansekipage forekommer
fortfarande men det krévs vidare studier for att faststélla i vilken utstrackning
sakerhetsarbetet har reducerat prevalensen av skador eller inte. Det finns en oro for
falttavlans framtid gillande nér erfarna ryttare lamnar sporten helt, vilket gor att
kunskapsutbytet mellan generationer uteblir och att det ideella engagemanget avtar.
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BILAGOR

Bilaga 1. Intervjuguide

Fragor till intervjuerna:

l.
2.

Kan du kort presentera din bakgrund inom falttdvlan?

Hur sag félttdvlan ut nédr du borjade, vilka moment ingick, och dven vilka som
deltog?

a) Hur bemoéttes kvinnliga félttdvlansryttare? Likadant som méan?

b) Alder pé ryttarna som deltog?

. Hur har sporten fordndrats?

a) Positivt eller negativt med forédndringar av moment?

Har du ndgon uppfattning om nér barn fick borja tivla félttdvlan och vid vilken
alder?

a) Var Sverige tidiga/sena med barn in i1 sporten?

b) Hur viktigt tror du att det ar for félttdvlans utveckling att fa in ryttare
redan som barn 1 félttdvlan?

Hur tycker du att sporten skiljer sig i Sverige jamfort med internationellt?
a) Har Sverige foljt med 1 utvecklingen?

Vilka skador hos histar har du varit med om/upplevt?

Vilka skador hos ryttare har du varit med om/upplevt?

Hur tycker du att sédkerhetsarbetet i félttdvlan jaimfort nar du borjade och hur det
fungerar idag?
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