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Sammanfattning

Abscesser ar en vanligt forekommande orsak till att hund-och kattédgare sokervard for sina djur pa
svenska smadjurskliniker. Abscesser orsakas av bakteriella infektioner, vanligen till foljd av
bitskador. Efter att subkutana abscesser har dranerats pa exsudat laker de som ett infekterat sar,
vilket kraver behandling och eftervard. Ibland behéver antibiotika administreras for att hantera
infektionen, men pa grund av den dkande antibiotikaresistensen i samhallet efterfrigas alternativa
behandlingar. Medicinsk honung med dess antibakteriella egenskaper anvands for sarbehandling
inom human-och veterindrmedicin och ansesi viss grad kunna vara ett substitut till antibiotika.

Syftet med kandidatarbetetvaratt kartlagga behandlingen av subkutana abscesser enligt litteraturen
och jamfaéra med smadjursklinikeri Sverige. Vidare varsyftet att underséka om medicinsk honung
ar tillamplig som ett komplement i eftervarden av behandlade subkutana abscesser, om det kan
forbattra compliance samt vara ett substitut till antibiotika. For att bidra till kunskap kring &mnet
genomfordesen litteraturgranskning och en enkétstudie.

Litteraturgranskningen avsag att beskriva uppkomst, behandling och eftervard av subkutana
abscesser. Anvandning och eventuell effekt av medicinsk honungundersoktes ocksa, darfokus lag
pd att granska honungens antibakteriella, sdrlakande och antiinflammatoriska egenskaper.

En enkat utformades for att samla in information angdende svenska smadjursklinikers behandling
av subkutana abscesser samt anvéndning av medicinsk honung. Enkéten distribuerades till 185
smadjurskliniker och genererade 109 svar. De mest intressanta fyndenvaratt klinikerna s behandling
av subkutanaabscesserstimde 6verens med vad litteraturen beskrivit, vilket inkluderade dranering,
spolning, debridering och placering av dranageslang. Skillnader observerades ddremot ieftervarden
dar majoriteten av de svarande inte lade ett skyddande férband dver dranaget, trots att granskad
litteratur rekommenderade det. Intressant vardvenatt nastan samtliga smadjurskliniker hade tillgdng
till medicinsk honung déren stor andel tillampade det inom sarvard.

Arbetet bidrog med kunskap kring behandling och eftervard av subkutana abscesser i granskad
litteratur. Medicinsk honungharegenskaperoch effektervid sarlakning som skulle kunna tillampas
som ett komplement i eftervarden, darapplicering sker i ett férband 6verden dranerade abscessen.
Arbetet kan ligga som grund for vidare studier dar medicinsk honung praktiskt tillimpas i
eftervarden av behandlade subkutana abscesserhoshund och katt.

Nyckelord: abscess, antibakteriell, antibiotikaresistens, compliance, dranage, eftervard, forband,
hund, katt, Manukahonung, medicinsk honung, subkutana abscesser



Abstract

Abscesses are a common reason that dog- and cat owners are seeking care for their pets in Swedish
small animal clinics. Abscesses are caused by bacterial infections, usually originating from bite
wounds. After the subcutaneous abscesses has been drained from exudate they heal as an infected
wound, which requires treatment and aftercare. In some cases, antibiotics need to be administered
to manage the infection, but due to the increasing antibiotic resistance in society more alternative
treatmentsare requested. Medical honey with its antibacterial properties used for wound treatment
in human- and veterinary medicine and is to some extent considered being a substitute for
antibiotics.

The purpose of this bachelor thesis was to identify the treatment of subcutaneous abscesses
according to the literature and to compare with small animal clinics in Sweden. Furthermore, the
purpose was to examine if medical honey is applicable asa complementin the aftercare of treated
subcutaneous abscesses, can improve compliance and be a replacement for antibiotics. In order to
contribute to knowledge aboutthe subject, a literature review and a survey was performed.

The literature review aimed to clarify the origin, treatmentandaftercare of subcutaneousabscesses.
The effect and application of medical honey were also included, where its antibacterial, wound
healing and anti-inflammatory properties were the focalpoint.

A survey was designed to gather information regarding the Swedish small animalclinics treatment
of subcutaneous abscesses as well as their usage of medical honey. The survey was distributed to
185 small animalclinics and generated 109 responses. The most interesting findings were that the
clinics agreed with the literature regarding the treatment of subcutaneous abscesses, which included
drainage, lavage, debridementand placement of a drain. On the contrary, differences were observed
in the aftercare where the majority of the respondents did not apply a protective bandage over the
drain, despite it being recommended by the observed literature. Anotherinteresting finding was that
nearly every small animal clinic had access to medical honey where a large portion was
implementing it in wound care.

This bachelor thesis contributed with knowledge surrounding the reviewed treatmentand aftercare
of subcutaneousabscesses. Medical honey has properties and effects on wound healing, thatcould
be used as a complement in the aftercare where it would be applied in a dressing over the drained
abscess. This bachelor thesis can provide a foundation for further studies where medical honey is
practically implemented in the aftercare of treated subcutaneousabscessesin dogs and cats.

Keywords: abscess, aftercare, antibacterial, antibiotic resistance, cat, compliance, drain, dressing,
dog, Manuka honey, medicalhoney, subcutaneous abscesses
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Forkortningar & Definitioner

Sp.
Spp.
MRSA
MSSA
ESBL
EUSOL
NSAID

Honung

Bold & drén

Specie

Species

Meticillinresistenta Staphylococcus aureus
Meticillinkénsliga Staphylococcus aureus
Extended Spectrum Beta-Lactamase
Edinburgh University Solution of Lime
Non-steroidal anti-inflammatory drug

Bendmningen “honung” anvidnds ndr det inte har
specificerats i artiklarna vilken sort de hade anvént eller om
den varit medicinsk.

Enkatstudien innehaller formuleringarna bold och dréan, som

ar synonymer till bendmningarna subkutan abscess och
dranage som anvands i kandidatarbetet.
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1. Inledning

Abscesser, vanligen orsakade av bitsar, ar en av de mest forekommande
diagnoserna som stalls pd hundar och katter i Sverige idag (Agria 2015; Agria
2019). De kan laka ut spontant men for basta resultat bor de atgardas pa klinik
(Love, Malik & Norris 2000), vilket kraver eftervard i hemmet for att laka effektivt.
For att djuragaren ska kunna genomfora eftervarden pa ett optimalt satt behdver
djurhalsopersonalen vara inférstadd i behandlingen och veta hur hemgangsraden
ska formedlas (Cooper, Mullineaux & Turner 2011).

Subkutana abscesser ar en inflammatorisk respons i kroppen som ofta bildas
sekundart till bakteriella infektioner i sar. Bakterierna ger ett purulent exsudat som
stangs in i en fibros kapsel, vilket utgor abscessen. Det kan vara ett valdigt
smartsamt tillstand och obehandlat kan toxinerna leda till systemisk respons i
kroppen som i varsta fall ar livshotande. Behandlingen framjar forst och framst
drénering av det purulenta exsudatet i abscessen, vilket leder till att symtom lindras
och lakning av saret pabdrjas. (Cooper, Mullineaux & Turner 2011) Utdver de
initiala stegen i behandlingen menar Pavletic (2010) att en topikal applicering
effektivt kan hjalpa till att laka abscessen.

Innan antibiotika kom ut pa marknaden har honung anvants pa sar i arhundraden
och visat sig ha valfungerande antimikrobiella egenskaper (Blair et al. 2009).
Honung har bevisad antibakteriell och antiinflammatorisk effekt samt hjélper till
att paskynda lakningen av sar genom olika verkningsmekanismer (Dycus &
Wardlaw 2013). Det finns flera olika typer av medicinsk honung, varav den mest
undersokta ar Manukahonung som utvinns fran tradet Leptospermum scoparium
(Mandal & Mandal 2011).

Overanvandningen av antibiotika, badeinom human- och veterinarvarden, ger 6kad
risk for resistensutveckling (WHO 2018a). Den dkande antibiotikaresistensen ar ett
globalt folkhalsoproblem som kréaver insatser fran samhallet. Det efterfragas bland
annat mer forskning for att hitta alternativ till att behandla infektioner med nya
antimikrobiella lakemedel. (WHO 2018b) Data visar pa att honung kan anvandas
pa sar, framforallt dar antibiotikaresistens &r ett problem. Det visar &ven att det ar
mycket osannolikt att bakteriell resistens mot honung kommer att utvecklas. (Blair
et al. 2009)
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| det har kandidatarbetet inom djuromvardnad har data samlats in genom en
enkatstudie utformad for svenska smadjurskliniker samt genom utférande av en
litteraturgranskning. Fokus har varit att hitta vetenskapliga evidens som granskar
om medicinsk honung &r lamplig att anvanda i samband med subkutana abscesser.

1.1. Syfte & Fragestallning

Arbetets syfte &r att undersoka de fysiologiska egenskaperna hos medicinsk honung
som kan bidra till effektivare lakning av behandlade subkutana abscesser. Fokus
ligger dven pa om medicinsk honung med dess antibakteriella egenskaper kan
ersatta antibiotika. Vidare ar syftet att granska om medicinsk honung gar att
applicera Gver sar6ppningen i ett forband, som komplement i eftervarden av
behandlade subkutana abscesser. Intentionen ar ddarutdver att undersoka om
kompletterande behandling med medicinsk honung pa dendréanerade abscessen kan
underlatta eftervarden i hemmet for djurdgarna.

Malet med arbetet ar att 6ka kunskapen hos djursjukskdtare om hur medicinsk
honung fungerar och kan tillampas i praktiken. Arbetets mal ar dessutom att
uppméarksamma hur det kan optimera nuvarande eftervard av behandlade subkutana
abscesser.

1.1.1. Fragestallningar

e Hur ser behandlingen samt den fysiologiska l&dkningsprocessen ut for
subkutana abscesser?

e Finns vetenskapliga evidens for att medicinsk honung ar lamplig att
anvanda som komplement i eftervarden av behandlade subkutana abscesser
hos hund och katt?

e Kan medicinsk honung med dess antibakteriella egenskaper vara ett
fungerande substitut till antibiotika vid behandling av subkutana abscesser?

e Kan anvéndningen av medicinsk honung forbattra compliance i hemmet
gallande eftervarden av behandlade subkutana abscesser?

e Hur utbredd é&r tillampningen av medicinsk honung pa svenska
smadjurskliniker idag samt vid vilka tillstand anvands den?
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2. Material & Metod

2.1. Litteraturgranskning

Granskning av litteratur genomfdrdes gallande behandling och lékning av
subkutana abscesser, medicinsk honung och dess effekt samt compliance vid
eftervard. Sokmotorer som anvandes var Web of Science, PubMed, Scopus samt
databasen Primo fran Sveriges Lantbruksuniversitets biblioteket. Alla sokord sattes
ihop i olika kombinationer for att fa mer begransade och relevanta sokresultat.

Sokord som anvandes for insamling av artiklar angaende medicinsk honung samt
subkutana abscessers patologi, behandling och eftervard var: "medical honey”,
“manuka honey”, honey, manuka och cat, cats, feline, dog, dogs, canine, “small
animal” och ”subcutaneous abscess”, abscess, boil, boils, carbuncle, “festering
sore”, pock, wound, sore, ulcer* samt treatment, cure, care, nursing, ~wound
dressing”, “wound care”, bandage, dressing. Totala antalet soktraffar blev: Web
of Science (70), PubMed (9), Scopus (16) och Primo (1337).

Sokorden “manuka honey”, honey och wound*, sore, ulcer* och antibacterial,
antimicrobial, antibiotic*, “antibiotic resistance” 1ag till grund for att understka
den antibakteriella effekten hos medicinsk honung. Sokningen genererade: Web of
Science (1031), PubMed (493), Scopus (754) och Primo (43).

For insamling av artiklar gallande compliance och eftervard av subkutana abscesser
anvandes sokorden: “subcutaneous abscess”, abscess, boil, boils, carbuncle,
“festering sore”, pock och treatment, cure, care, nursing och "wound dressing”,
“wound care”, bandage, dressing samt compliance, "home treatment”, after
care”, guidelines, “follow-up care”, adherence, client, “client advice”. Méngd
tréaffar som sokningen gav var: Web of Science (30), PubMed (290), Scopus (70)
och Primo (1647).

Med hjélp av artiklarnas referenslistor hittades mer relevant litteratur for &mnet i
form av vetenskapliga artiklar samt kurslitteratur. Samtliga artiklar som
selekterades var vetenskapligt granskade. Artiklar som valdes bort var pa grund av
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att atkomst till materialet saknades, de var skrivna pa ett sprak som forfattarna inte
beharskade eller inte var applicerbara pa arbetets syfte. Slutligen valdes 35 artiklar,
sju internetsidor och sex bocker ut.

2.2. Enkatstudie

En kvantitativt utformad enkatstudie sandes ut till smadjurskliniker i Sverige via e-
post, dar utskicket kan ses i Bilaga 2. Veckan innan enkéten distribuerades utséndes
ett formeddelande med information om enké&ten och dess syfte till samtliga
smadjurskliniker, dar meddelandet aterfinns i Bilaga 1. Enkaten skapades i
databasen Netigate (2020). 1 enkaten erholls respondenternas informerade
medgivande for deltagande i enkétstudien. Den bestod av 14 fragor varav sista
fragan lamnades Oppen for att ge respondenten ett tillfalle att ldgga egna
kommentarer. Enkaten var uppdelad i tva kategorier och fullstandiga enkaten visas
i Bilaga 3.

| forsta kategorin stalldes fyra fragor om klinikernas rekommenderade behandling
och eftervard av subkutana abscesser samt compliance gentemot djurdgarna.
Fragorna stélldes for att fa en uppfattning om hur svenska smadjurskliniker
behandlade subkutana abscesser i dagslaget. Tillhérande den har kategorin stalldes
aven en fraga om vilken yrkesroll respondenten hade pa kliniken for att se hur stor
andel av svaren som var ur en legitimerad djursjukskotares perspektiv.

Andra kategorin bestod av sju fragor som inriktade sig mot smadjursklinikernas
anvandning av medicinsk honung, deras upplevda effekt av anvédndningen samt
compliance gentemot djurdgarna. Fragorna stélldes for att fa en uppfattning om hur
utbredd svenska smadjursklinikers anvandning av medicinsk honung var i
dagslaget.

2.3. Studiepopulation & Urval

Studiepopulationen utgjordes av svenska smadjurskliniker. Ett bekvamlighetsurval
genomfordes dar klinikerna varierade i storlek och hade en geografisk spridning.
Fran tidigare ars verksamhetsforlagda utbildning pa djursjukskétarprogrammet
fanns en lista med handledare som anvéndes i forsta hand, vilka utgjorde ungefar
en tredjedel av urvalet. Resterande studiepopulation hittades via Evidensias och
AniCuras listor till de anslutna smadjursklinikerna i Sverige, medan Ovriga
organisationer hittades via sokmotorn Google utifran geografisk lokalisation.
Klinikerna valdes sedan ut i man av atkomliga e-postadresser. Slutligen skickades
enkaten ut till 185 smadjurskliniker i Sverige, varav 109 svar inkom.
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3. Resultat

3.1. Uppkomst och behandling av subkutana abscesser

3.1.1. Uppkomstav subkutana abscesser

Subkutana abscesser uppkommer ofta i samband med punkterade sar till foljd av
att det blir en liten sar6ppning som fort vaxer igen. De inkapslade bakterierna kan
da etablera sig, vaxa i antal och orsaka infektion i saret som leder till en
abscessbildning. (Pavletic 2010)

Katter har en tendens att hamna i slagsmal med varandra vilket manga ganger
resulterar i bitsdr (Love, Vekselstein & Collings 1990). | studien av Love,
Vekselstein och Collings (1990) pavisades att dennormala bakteriefloran i munnen
hos katt innehaller ett flertal patogener som alla kan vara en komponent i
abscessbildning. Néar kattens vassa tander tranger igenom subkutis kan bakterier
migrera in under huden (Love, Malik & Norris 2000).

Det ar inte lika vanligt med subkutana abscesser hos hundar da slagsmal ofta
resulterar i andra skador pa huden, dar slitskador & mer forekommande. Bitskador
fran hundar medfor inte alltid en punkterande skada av huden och det ar saledes
inte lika vanligt forekommande att subkutana abscesser utvecklas. (Love, Malik &
Norris 2000) Precis som katter har &ven hundar ett flertal patogener i sin munflora
vilket innebér att bitskador fran dem kan medfora bakteriella infektioner (Talan et
al. 1999).

Utéver punkterade sar, sasom bitskador, kan subkutana abscesser uppkomma till
foljd av injektioner, fraimmande kroppar samt rak- och klippskador vid borttagning
av pals (Hargis & Myers 2017).
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3.1.2. Bakterierassocierade med subkutana abscesser

Den mest forekommande bakterien som har isolerats i subkutana abscesser pa hund
och katt &r Pasteurella multocida. Andra frekvent férekommande bakterier ar
Fusobacterium sp., Bacteroides sp., Staphylococcus sp. och Clostridium sp. (Hargis
& Myers 2017) | en studie av Talan et al. (1999) utférdes en bakterieanalys pa
infekterade sar till féljd av hund- och kattbett pa manniskor. Resultatet visade att
Pasteurella spp. var den frdmsta patogenen som orsakat infektion (Talan et al.
1999). Bakteriearterna Nocardia sp. och Actinomyces sp. ar ovriga bakterier
associerade med abscesser hos hundar (Bassert & Thomas 2014).

3.1.3. Sarlakning av subkutana abscesser

Vid sar som inte forsluts kirurgiskt laker saret genom sekundarlakning (Pavletic
2010). Vid sekundarlakning lamnas saret Oppet och sluts genom granulation,
epitelisering och kontraktion (Cooper, Mullineaux & Turner 2011). Abscesser bor
hallas Oppna for dranering av exsudat, vilket ofta sker med hjalp av en
dranageslang. Nar dranageslangen avlagsnas kommer saréppningen slutas genom
sekundérlakning. (Owen 2014)

Sérlakning bestar av tre faser: inflammationsfas, proliferationsfas och
remodulleringsfas. | inflammationsfasen, som pagar i ungeféar tre dagar, paborjas
koagulationen och celler fran immunforsvaret borjar fagocytera bakterier samt
debridera dod vavnad. | proliferationsfasen, som varar fran dag tre till ungefar tva
veckor, sker tillvaxt av fibroblaster samt nya blodkérl. Fibroblaster producerar
proteiner som i sin tur, tillsammans med nya blodkérl, bildar granulationsvévnad.
Epitelceller borjar dven vaxa in fran sarkanterna i denna fas. Remodulleringsfasen
ar det sista steget i sarlakningen och kan paga i flera veckor. Har sker en
epitelisering som hjalper till med kontraktion av sarkanterna och slutning av saret.
Epiteliseringen gynnas av att ha en fuktig miljo, kontrollerad bakterietillvaxt och
tillrackligt med néring. (Enoch & Leaper 2008)
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3.1.4. Behandling av subkutana abscesser

Det finns ingen vedertagen metod som fungerar for alla abscesser. Hansyn maste
tas till individuella skillnader sa som storlek, lokalisation samt om abscessen har
spruckit eller inte. (Harvey & Tasker 2013)

Dranering

Vid behandling av subkutana abscesser orsakade av kattbett krédvs drénering av
purulent exsudat (Love, Malik & Norris 2000; Harvey & Tasker 2013). Om
abscessen inte draneras riskerar saroppningarna att stdngas och att abscessen
aterbildas, vilket kan leda till att patogener samt toxiner sprids via blodet (Love,
Malik & Norris 2000).

| det forsta stadiet av behandlingen ska abscessen Gppnas upp och draneras pa
exsudat, darefter spolas sarhalan och séarfickorna igenom med stora mangder vatska
(Harvey & Tasker 2013). Spolningen utférs med malet att reducera mangden
bakterier i saret (Dernell 2006). Harvey och Tasker (2013) hanvisar till koksalt, och
Dycus och Wardlaw (2013) skriver att typ av vatska inte spelar nagon roll sa lange
tillrackligt stor mangd anvands sa bakterierna spolas ut ordentligt. Efter spolning
ska eventuell kvarvarande nekrotisk vavnad debrideras samt debris avlagsnas fran
sarhalan (Dernell 2006).

| de flesta fall anvands ett passivt dranage for att lata exsudat rinna ut och bidra till
att sarhalan toms pa innehall (Dycus & Wardlaw 2013). Passiva dranage far hjalp
av gravitation och tryckskillnader for att tomma sarhalan samt forebygga ytterligare
ansamling av exsudat. Den dranageslang som oftast anvands ar ett sa kallat Penrose
dranage, som ar fordelaktigt att anvanda pa ytliga infekterade sar. (Owen 2014)
Dranageslangen anvands for att uppratthalla dranaget och placeras subkutant dar
en, eller bada, dndarna sys fast utanpa huden. | de fall dar bada andarna av
dranageslangen placeras utanfor 6kar risken att saret kontamineras, vilket kan leda
till en infektion. (Dernell 2006)

Eftervard vid dranering med dranageslang

Efter placering bor drénaget tdckas med ett sterilt, absorberande férband som sedan
skyddas av ett yttre bandage (Dernell 2006; Branscombe 2008; Owen 2014).
Forbandets syfte ar att absorbera exsudat och skydda saret fran yttre patogener
(Owen 2014). Minskad mangd och forandrad karaktar pa exsudatet indikerar nar
drénageslangen och fdrbandet bor avldgsnas (Branscombe 2008), dar exsudatets
karaktar ska 6verga till transudat (Owen 2014).

Efter applicering av dranageslang samt skyddande forband kravs eftervard (Owen
2014). Enligt Branscombe (2008) bor inspektion av sar och omgivande véavnad
goras minst en gang dagligen genom att monitorera for tecken pa inflammation,
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sasom rodnad och svullnad. Forbandet bor bytas nar det &r mattat, vilket paverkas
av den mangd exsudat som utsondras (Branscombe 2008). Dernell (2006) skriver
attdet ar optimalt att lata forbandetssitta i tva till tre dagar innan byte och inspektion
av saret sker. Vid bandagebyte bor saroppningen rengoras pa ett hygieniskt satt
(Branscombe 2008).

Ett dranage medforen signifikant risk forvardrelaterade infektioner genom att saret
inte sluts helt och kan kontamineras av nya bakterier. De nya bakterierna kan ha en
hogre sjukdomsalstrande formaga an sarets ursprungliga bakterier. (Branscombe
2008) Det ar darfor essentiellt att skydda saroppningen och dranaget med ett
tackande forband (Dernell 2006; Branscombe 2008; Owen 2014).

Topikal applicering

Topikal applicering av antimikrobiella medel i férbandet anses vara gynnsamt for
lakningen av dppnasar (Dycus & Wardlaw 2013), och fungerar som behandling av
lokala infektioner (Hollis 2008). I tidigare faser av sarlakningen, inflammations-
samt proliferationsfasen, kan honung med férdel anvéndas (Dycus & Wardlaw
2013).

| en studie inom humanmedicin utférd av Okeniyi et al. (2005) jamfordes effekt av
kompresser preparerade med honung gentemot Edinburgh University Solution of
Lime (EUSOL), som &r ett nu mer séllan anvént antiseptiskt medel. Férbanden
applicerades i eftervarden av dranerade abscesser som uppkommit i samband med
pyomyosit pa barn. En signifikant skillnad i sarlakning observerades dér honung
resulterade i en snabbare bildning av granulationsvévnad, epitelisering samt att
exsudatet i saret torkade ut. (Okeniyi et al. 2005)

Systemisk medicinsk behandling

Vid subkutana abscesser uppvisar den drabbade symtom pa sméarta och
inflammation, vilket kraver systemisk behandling (Love, Malik & Norris 2000).
Nar abscessen har oppnats lattar trycket och darmed minskar smartan, men sa lange
infektionen &r persisterande kvarstar inflammationen (Cooper, Mullineaux &
Turner 2011). Dranaget uppratthaller den inflammatoriska responsen och resulterar
I ett obehag hos patienten. Lamplig analgesi ska darfor administreras for
smartlindring under den tid som det sitter i saret. (Owen 2014)

| de fall dar patienten uppvisar symtom pa systemisk infektion bor antibiotika
administreras (Hollis 2008). En studie som utfordes i Schweiz kom fram till att
systemisk antibiotika skrevs ut oberattigat vid behandling av abscesser pa katter.
Forskrivningen skedde trots att tecken pa systemisk infektion inte hade pavisats.
(Schmitt et al. 2019)
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3.2. Egenskaper och verkan hos medicinsk honung

Leptospermum dr ett sldakte myrtenvaxter med ursprung i Australien och Nya
Zeeland, dar Leptospermum scoparium &r den specifika arten som allmént kallas
Manuka. Honung som utvinns ur nektarn fran slaktet Leptospermum har en unik
antibakteriell formaga som skiljer sig fran annan honung. (Rickriemen & Henle
2018) Fran en blandning av honung ur slaktet Leptospermum produceras den
kommersiella produkten Medihoney™, som dr medicinskt licensierad for
anvandning pa sar (Merckoll et al. 2009). Vid anvandning for medicinskt bruk ska
all honung steriliseras fran patogener, sasom Clostridium sp., for att undvika att
honungen istallet har en negativ effekt pa vavnaden. For att sterilisera honungen
anvands gammastralning da det har konstaterats inte paverka den antibakteriella
aktiviteten. Saledes bor inte vanlig, icke steriliserad honung anvandas for
medicinskt bruk. (Molan & Allen 1996)

3.2.1. Bevisade effekterav medicinskhonung

Medicinsk honung har ett flertal férdelaktiga egenskaper dér de antibakteriella,
sarlakande (Lusby, Coombes & Wilkinson 2005) och antiinflammatoriska
effekterna & mest uppméarksammade i forskningssyfte (Leong, Herst & Harper
2011).

3.2.2. Antibakteriell effekt

Honungens antibakteriella aktivitet beror pa en kombination av olika egenskaper.
De inkluderar bland annat hdg osmolaritet, lagt pH-varde och innehall av
véteperoxid. (Rani, Budumuru & Bandaru 2017) Den hdga osmolariteten bidrar till
extraktion av exsudat fran saret, vilket motverkar bakteriernas tillvéxt (Pavletic
2010). Manukahonung innehaller dessutom metylglyoxal som har visats vara den
viktigaste komponenten till dess antibakteriella effekt (Mavric et al. 2008).

Véteperoxid

Véteperoxid uppkommer i en enzymatisk process av enzymet glukosoxidas. Vid
hoga koncentrationer av honung har det pavisats att mangden glukosoxidas
minskar, dar orsaken till det &nnu &r ok&nd. Storsta ackumulationen av
glukosoxidas, och déarmed véteperoxid, uppkommer istéllet vid en koncentration av
honung pa 30-50 %. (Bang, Buntting & Molan 2003) D& produktionen av
vateperoxid i honung paverkas av utspadningsgrad ar det viktigt att veta vilken
koncentration och vilken sorts honung som ska appliceras pa ett sar, sa att det spads
ut i ldmplig koncentration. Effekten kommer darmed variera mellan olika typer av
sar beroende pa mangd exsudat. Den enzymatiska processen av glukosoxidas
minskar med tiden, darmed kommer &ven méngden véteperoxid minska efter
applicering av honung pa ett sar. (Bang, Buntting & Molan 2003) Véteperoxid
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verkar antibakteriellt genom tillvéxtsinhibering av bakterier och degradering av
DNA-molekyler i bakterieceller. Resultatet paverkas av hur vél patogenerna klarar
av oxidativ stress, deras tillvéxttakt, om de &r sporformande eller inte samt
honungens andra egenskaper. (Brudzynski et al. 2011) Vateperoxid, med
koncentrationen 3 %, anses vara olamplig att anvanda pa sar da det har pavisats ha
cytotoxiska effekter (Lineaweaver et al. 1985). Honungens innehall av vateperoxid
uppnar inte cytotoxiska koncentrationer (Bang, Buntting & Molan 2003).

Metylglyoxal i honung fran slaktet Leptospermum

En studie av Blair et al. (2009) har demonstrerat att flertalet gramnegativa och
grampositiva patogener isolerade fran sar ar kénsliga mot medicinsk honung
utvunnen fran slaktet Leptospermum. Det finns ett flertal antibakteriella egenskaper
i honung sasom lagt pH-vérde, hog glukoshalt och produktion av vateperoxid. |
experimentet var ddremot de faktorerna reducerade eller borttagna vilket indikerar
att honung fran slaktet Leptospermum har andra sarskilda egenskaper med
antibakteriell effekt. (Blair et al. 2009)

Honung fran arten Leptospermum scoparium, allmant kallad Manukahonung,
utvinns ur en sarskild nektar fran blommor pa Manukatrad som véaxer i Nya
Zeeland. | nektarn finns det hoga nivaer av den organiska foreningen
dihydroxiaceton som omvandlas till metylglyoxal. (Adams, Manley-Harris &
Molan 2009) Nyligen utvunnen Manukahonung har en Iag halt metylglyoxal men
en hog halt dihydroxiaceton, dar omvandlingen till metylglyoxal sker under
inkubering i 37 °C (Adams, Manley-Harris & Molan 2009). Metylglyoxal inhiberar
bakterietillvaxt, och i en studie av Mavric et al. (2008) pavisades att det framst &r
denna substans som ger upphov till Manukahonungens antibakteriella effekt.

3.2.3. Sarlakande effekt

Honung bidrar till en fuktig sarmiljo vilket ar positivt for sarlakning. Andra
egenskaper, sasom lagt pH-varde och produktion av véateperoxid, gynnar
vavnadsreparation och bidrar till inhibering av bakterier. Utdver det har honung htg
viskositet som lagger sig Gver saret som en skyddande barriar mot infektioner.
(Lusby, Coombes & Wilkinson 2005) | en studie av Apaydin, Kemiksiz och Akcay
(2019) pavisades Manukahonung aven framja formationen av granulationsvavnad
och debridera nekrotisk vavnad.

Innehallet av vateperoxid i honungen bidrar till migrationen av makrofager,
fibroblaster samt angiogenes till saret, vilket paskyndar sarlakningen.
Angiogenesen ar viktig for sarlakningen da adekvat cirkulation behovs for
fibroblaster och epitelisering. (Pavletic 2010)
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Honung har ett hogt innehall av glukos vilket fungerar som ett substrat for bade
vital védvnad och bakterier. Bakterierna bryter ned glukos istéllet for dod vavnad i
sar. Det resulterar i att laktat bildas vid nedbrytningen och pH-vardet sanks samt att
denillaluktande od6ren fran forruttnelse av dod vavnad uteblir. (Pavletic 2010)

Manukahonung och dess effekt pa infekterade sar

| en studie av Apaydin, Kemiksiz och Akcay (2019) jamfordes effekten av
Manukahonung med Rivanol, dar dess verksamma substans &r etakridin laktat.
Rivanol &r ett antibakteriellt lakemedel som under en langre tid har anvénts pa
infekterade sar. Studien utfordes pa 32 katter med infekterade sar, dar de efter initial
behandling matte saret och applicerade antingen Rivanol eller Manukahonung.
Efter tre dagar, med maétningar varje dag, pavisades ingen statistisk signifikant
skillnad (p >0.05) dar saren i bada grupperna likte effektivt. Bada topikala
I6sningarna bidrog till en fuktig milj6, debridering samt framjade
granulationsvavnad, vilket ledde till en framgangsrik érrbildning. Studien pavisade
darmed Manukahonungens antibakteriella effekt och sarlakande egenskaper da de
infekterade saren lakte ut, vilket indikerar att det kan anvandas som ett substitut till
Rivanol. Det kan vara 6nskvart pa grund av sidoeffekter vid anvandandet av
Rivanol, sa som att den fargar av sig och har en stark odor. (Apaydin, Kemiksiz &
Akcay 2019)

3.2.4. Antiinflammatorisk effekt

Inflammationsfasen &r vital for sarlakning, men blir den utdragen kan den komma
att forlanga lékningstiden eller orsaka mer skada (Molan 2001). De
antiinflammatoriska effekterna hos honung &r majligen en del av dess sarlakande
verkningsmekanismer da inflammation ar forsta stadiet i sarlakningsprocessen
(Owoyele, Adenekan & Soladoye 2011).

Enligt en studie av Tonks et al. (2003) kan honung pa flera satt bidra till
antiinflammatoriska effekter vid sarbehandling. | studien utfordes forsok pa
humana monocyter som inkuberades med honung for att undersoka dess effekt.
Studien visade att honung, redan vid 1 %-ig koncentration, stimulerade frisattning
av cytokinerna TNF-a, IL-1pB och IL-6 fran monocyter. (Tonks et al. 2003)

Minden-Birkenmaier et al. (2019) har i en studie undersdokt Manukahonungens
antiinflammatoriska effekt in vitro. Resultatet pavisade att Manukahonung kunde
minska mangden neutrofiler och forkorta inflammationsfasen i ett sar. (Minden-
Birkenmaier et al. 2019)
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3.2.5. Bakterierkansliga mothonung

Over 60 bakteriearter har konstaterats vara kansliga mot honung (Molan 1992) och
ett flertal studier styrker tidigare publicerad data (Lusby, Coombes & Wilkinson
2005; Blair et al. 2009; Merckoll et al. 2009; Rani, Budumuru & Bandaru 2017).
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermis, Klebsiella
pneumoniae och Salmonella sp. ar exempel pa vanligt forekommande bakteriearter
som honung har antibakteriell aktivitet mot (Lusby, Coombes & Wilkinson 2005).

Den bakteriestam som har isolerats mest i sar hos djur och manniskor ar
Staphylococcus aureus (Basualdo et al. 2007), dar ett flertal studier styrker
evidensen att honung effektivt inhiberar bakteriearten (Lusby, Coombes &
Wilkinson 2005; Blair et al. 2009; Merckoll et al. 2009; Rani, Budumuru &
Bandaru 2017).

Enligt Molan (1992) har honung en verksam effekt mot Pasteurella multocida. Det
ar denna bakterie som, tillsammans med Staphylococcus sp., framst associeras med
subkutana abscesser hos hund och katt (Hargis & Myers 2017), som tidigare har
namnts i arbetet.

Merckoll et al. (2009) utférde en studie for att undersdka vilken effekt
Medihoney™ och en icke medicinsk norsk skogshonung hade pa svarbehandlade
bakterier. Dar tillats bakterierna att bilda en biofilm, for att undersoka deras mer
naturliga stadie. Det skiljer sig fran de flesta studier in vitro som har genomforts for
att undersoka den antibakteriella effekten av honung, da de har utforts pa
agarplattor pa bakterier som befinner sig i sitt planktoniska stadie. Bakterier &r som
mest kansliga i det planktoniska stadiet men nar de etablerar sig, i exempelvis sar,
bildar de oftast en skyddande biofilm. Malet med studien var att undersoka effekten
av honung pa bakterier i de olika stadierna. Resultatet visade att biofilm kunde ge
ett visst skydd till Methicillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA),
Methicillinresistenta Staphylococcus epidermis (MRSE) och Extended Spectrum
Beta-Lactamase (ESBL) Klebsiella pneumoniae. Honung effektiv men i dubbelt sa
h6g koncentration &n vid det planktoniska stadiet. Bakterien Pseudomonas
aeruginosa var lika kanslig mot honung som i det planktoniska stadiet, trots att den
bildade biofilm i stor omfattning. | studien pavisades att Medihoney™ var effektiv
i lagre koncentrationer an norsk skogshonung. (Merckoll et.al 2009)
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3.3. Antibiotikaresistens

3.3.1. Honung motantibiotikaresistenta bakterier

En prospektiv studie av Rani, Budumuru och Bandaru (2017) utftérdes for att
underséka honungens antibakteriella effekt mot bakterierna Meticillinresistenta
Staphylococcus aureus (MRSA) och Meticillink&nsliga Staphylococcus aureus
(MSSA). | studien anvéndes den indiska pastoriserade honungen “Bharat
Multifloral”. Stammar av vardera bakteriearter odlades pa agarplattor, honung
tillsattes och plattorna inkuberades i 37 °C Over natten. Studien testade &ven ett
flertal andra antimikrobiella lakemedel for att kunna jamfdra gentemot honung.
Resultatet visade att MRSA var resistent mot flertalet antimikrobiella medel,
forutom ett antibiotikum samt honung, medan MSSA endast var resistent mot
penicillin. Konklusionen fran studien var att honung har en antibakteriell effekt mot
bade MRSA och MSSA, som i manga fall har pavisats vara resistenta mot flertalet
antibiotikum. (Rani, Budumuru & Bandaru 2017)

Det finns ett flertal studier som styrker att honung har en antibakteriell verkan mot
antibiotikaresistenta bakterier (Blair et al. 2009; Merckoll et al. 2009; Rani,
Budumuru & Bandaru 2017). En studie av Blair et al. (2009) undersokte om
bakterierna Staphylococcus aureus och Pseudomonas aeruginosa hade férmagan
att bilda resistens mot honung fran slaktet Leptospermum. Ingen bakteriestam
utvecklade resistens under forsoket in vitro, vilket antydde att 6kad anvandning av
honung ar ett sakert samt effektivt antibakteriellt medel som kan anvandas mot
antibiotikaresistenta bakterier. (Blair et al. 2009)

3.3.2. Overforskrivning av antibiotika vid subkutana abscesser

Antibiotikaresistensen skylls ofta pa 6verforskrivning inom humanvarden, men det
har dven pavisats att den veterinarmedicinska anvandningen &r en del av problemet
(Teuber 2001).

Schmitt et al. (2019) utférde en studie i Schweiz dar de undersokte hur mycket
antibiotika som hade forskrivits samt hur val det stdmde 6verens med de riktlinjer
som utnamnts i landet, da 6veranvandning trots riktlinjer ar ett vanligt problem. De
undersokte tre sjukdomstillstand hos katter under 2016 dér abscesser ingick. Totalt
inkluderades 216 katter med abscesser i studien dar 96 %, 207 stycken, fick
antibiotika utskrivet. Av totalen var det 30 %, 65 stycken, som hade symtom vilka
enligt riktlinjerna indicerade antibiotikabehandling. (Schmitt et al. 2019)
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3.4. Compliance

Compliance é&r ett begrepp som beskriver patientens formaga att efterfélja de rad
som givits av vardhalsopersonal (NE u.d.). Hur val compliance efterlevs beror pa
ett flertal faktorer, sasom djurhdlsopersonalens formaga att formedla
hemgangsraden vid besok pa klinik. Aven relationen och den tillit som byggs upp
till djuragaren paverkar hur vl rad efterféljs i hemmet. (Casey & Bradshaw 2008)
For att forbattra compliance i hemmet ar det viktigt att ge tydlig information vid
hemgang och komplettera den muntliga informationen med skriftliga hemgangsrad
(Cooper, Mullineaux & Turner 2011).

3.4.1. Compliance vid anvandning av honung

| en studie inom humanmedicin av Dunford och Hanano (2004) undersoktes 40
patienters upplevelse vid anvidndningen av Medihoney™. I studien anvindes
Medihoney™ som forband Over svarlakta vendsa bensar, dér resultatet visade att
en stor andel av patienterna var mer ngjda med anviandningen av Medihoney™ é&n
med tidigare behandling. Patienterna rapporterade att de upplevde mindre
illaluktande oddr fran sina sar och halften av studieobjekten upplevde mindre
smarta an tidigare. Ett samband observerades dar de patienter som upplevde mindre
smarta dven hade hogre sarlakningshastighet. Elva av de 40 patienterna upplevde
daremot en hogre smartgrad, dar atta av dessa uppgav att det berodde pa
honungsfoérbandet. | studien observerades att den 6kade smértupplevelsen hos
patienterna kunde vara pa grund av sarets storlek, dar storre omfang leddetill hogre
smartgrad. (Dunford & Hanano 2004)

| studienav Apaydin, Kemiksiz och Akcay (2019) bevisades att honung reducerade
illaluktande doft fran infekterade sar &ven pa katter. Fortsattningsvis visade studien
att Manukahonung bildade en film under forbandet som resulterade i att det inte
fastnade i saret, vilket underlattade vid bandagebyte. (Apaydin, Kemiksiz & Akcay
2019)

3.4.2. Praktisk tillampning av medicinsk honung

Honung behover en varaktig kontakt med saret for att kunna ge en verksam effekt.
Hur ofta forband med honung ska bytas varierar mellan olika material och méngd
exsudat. | sar som avger en stor mangd exsudat bor forbandet bytas mer frekvent
dadet finns risk att exsudatet skoljer bort applicerad honung. For att undvika denna
risk, och darmed forlanga tiden mellan bandagebyte, bor ett absorberande férband
preparerat med honung anvéndas. Dar kan med fordel ett alginatforband anvéndas,
som i kontakt med exsudatet omvandlas till en gel som gor att honungen halls pa
plats och kan fortsatta bidra till sarlakningen. (Molan 2006)
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3.5. Enkatstudie

Enkaten skickades ut till 185 smadjurskliniker via e-post och Iag 6ppen for svar i
19 dagar. Under denna period mottogs 123 stycken svar, varav 14 personer inte
slutférde enkaten och kommer ddrav inte redovisas i resultatet. Det totala antalet
respondenter som slutférde enkédten och darmed inkluderades blev 109 stycken,
vilket utgjorde en svarsfrekvens pa nastintill 59 % av de tillfragade.

3.5.1. Kategori: Subkutan abscess

Forsta fragan handlade om respondentens tillhérande yrkesgrupp dar majoriteten,
59 stycken (54 %), var legitimerade veterinarer. Resterande bestod av 38 stycken
(35 %) legitimerade djursjukskotare och tolv stycken (11 %) djurvardare. Ingen
respondent valde svarsalternativet “Annan” som tillnGrande yrkesgrupp och
presenteras darav inte i diagrammet, se Figur 1.

B | egitimerad veterinar

H |egitimerad
djursjukskotare

Djurvardare

Figur 1. Vilken yrkesgrupp respondenternatillhérde

27



Nasta fraga berérde smadjursklinikernas rekommenderade behandling av
subkutana abscesser och flera alternativ var mgjliga att kryssa i, se Figur 2. Av de
15 stycken som svarade “Annan” har tio stycken forklarat att det berodde pa
abscessens storlek, omfattning och lokalisation. Fyra respondenter kommenterade
att de anvénde honung, samt en svarande arbetade endast med kaniner och utférde
annan behandlingsmetod som ej specificerades.

Spolar och lagger dran med skyddande

- o 10
bandage 6ver sardppningen

Spolar och lagger drén utan skyddande

.. o 98
bandage 6ver sardppningen

Spolar och lamnar sar6ppningen utan

skyddande bandage, utan drén &

Spolar och lagger skyddande bandage 6ver
saropnningen, utan dran

Annan 15
0 50 100 150

Antal svar

Figur 2. Vilken behandlingsmetod som rekommenderades pa respondenternasklinik

Pa fragan gallande klinikens rekommendationer av medicinsk behandling vid
subkutana abscesser, som presenters nedan i Figur 3, var flera svarsalternativ
mojliga. Nastan alla respondenter, 104 stycken, angav alternativet "NSAID” (non-
steroidal anti-inflammatory drug) som behandling. Av de 104 tillade 30 stycken att
de dven gav antibiotika i tablettform. Tva stycken uppgav att de gav antibiotika i
tablettform utan kompletterande NSAID. Flera, 36 stycken, valde “Annan”
medicinsk behandling dar 29 stycken av dessa 36 ville fortydliga att
antibiotikabehandlingen skiljde sig fran fall till fall. Tio stycken av dessa 29 hade
redan kryssat i att de anvande antibiotika i tablettform, men ville specificera i vilka
sammanhang det administrerades. De 29 specificerade svaren berodde vanligen pa
om abscessen satt ndra en led, patienten var allmanpaverkad, hade feber eller visade
tecken pa infektion som hade spridit sig. Tre personer specificerade att de anvande
honung som kompletterande medicinsk behandling.
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NSAID Antibiotika i Antibiotika Ingen Annan
tablettform lokalt

Figur 3. Vilken medicinsk behandling som rekommenderades pa respondenternasklinik

Flera svarsalternativ var moéjliga pa fraga fyra dar det efterfragades vilken
behandling djurdgaren skulle fortsatta med i hemmet, se Figur 4. Svarsalternativet
”Annan” valdes av 15 respondenter, varav sex stycken fortydligade fortsatt
medicinsk behandling med smartlindrande lékemedel och/eller antibiotika i
hemmet.

Spolar genom saréppningen dagligen, I

med vatten/koksalt

Spolar genom saréppningen dagligen, I:
med antiseptisk 16sning

Rengor séret dagligen, med vatten/koksalt [ S 75

Rengor saret dagligen, med antiseptisk o
I16sning

Byte av skyddande bandage, vid behov [ 14

Annan I 15

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Antal svar

Figur 4. Vilken fortsatt behandling i hemmet som rekommenderades pa respondenternasklinik
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Fraga fem och sex finns sammanstallda i Tabell 1 och undersokte hur val
behandlingen efterfoljdes i hemmet samt hur respondenterna upplevde att den
fungerade.

Tabell 1. Sammanstallning av frdga 5 & 6: Vilken compliance respondenterna fick respektive hur
val de tyckte deras rekommenderade behandling av abscesser fungerade

Fraga5 Antal |Fraga6 Antal
Foljs helt 2 Effektiv 50
Foljs bra 73 Fungerar bra 47
Foljs delvis 28 Bramen skulle kunna forbéttras 12
Foljs ej 0 Uppstar ofta komplikationer 0
Ingen uppfattning 6

3.5.2. Kategori: Medicinskhonung

Fraga sju respektive atta undersokte smadjursklinikernas tillgang samt anvandning
av medicinsk honung och redovisas i Tabell 2. Nastan alla respondenter, 102
stycken, hade tillgang till medicinsk honung, varav 90 stycken svarade i
nastkommande fraga att de anvande det som behandlingsalternativ. En av
respondenterna som hade tillgang till medicinsk honung hade ingen uppfattning om
det anvandes eller inte. Elva stycken hade tillgang till medicinsk honung men
uppgav att de inte anvande det som ett behandlingsalternativ.

Tabell 2. Sammanstallning av frdga 7 & 8: Respondenternas tillgang respektive anvandning av
medicinsk honung

Har ni tillgang till medicinsk Anvéander ni medicinsk
honung? honung?

Ja 102 90

Nej 7 18

Vet inte 0 1
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Fraga nio undersokte i vilka sammanhang medicinsk honung anvéandes och
respondenterna hade mojlighet att fylla i flera svarsalternativ. Av de 25 personer
som svarade “Annan” anvande tre stycken medicinsk honung vid behandling av otit
samt tre stycken vid behandling av klokapselbrott. Sex stycken av de som svarade
“Annan” anvidnde medicinsk honung vid andra typer av sar dn de givna
svarsalternativen, till exempel sar utan infektion eller svarlakta sar. Svaren
redovisas i Figur 5.

100 91
90
80
70
60
50
40 31 32

30
20 14 9
v ]

Antal svar
w
o

Figur 5. I vilka sammanhang som respondenterna anvande medicinsk honung

Figur 6 visar fraga tio som tog reda pa hur respondenterna applicerade medicinsk
honung, d&r mer &n ett svarsalternativ var valbart. Av de 15 personer som svarade
“Annan” uppgav fem stycken att de anvande medicinsk honung i form av en spray.
Resterande valde att specificera pa vilket satt honungen applicerades, vilket
material som anvandes till férbandet och vilken typ av honung de anvénde sig av.

120
98
100
« 80
S
w
‘T‘CU 60
< 40 35
20 I 11 9 15
. m = BN
Salva Gel sheet, i ett Plaster Vianvander Annan
forband inte medicinsk
honung

Figur 6. Hur respondenterna applicerade medicinsk honung
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Pa fraga elva angaende vilket djurslag som respondenterna anvande medicinsk
honung till svarade nastan alla att de anvande det pa bade hund och katt. Av de som
svarade Ovriga exotiska séllskapsdjur, specificerade tre stycken att de anvande
medicinsk honung pa marsvin medan resterande uppgav pa alla djurarter som hade
sar dar honung var indicerat att anvanda. Fragan presenteras i Figur 7, dar
respondenterna hade mojlighet att fylla i samtliga djurslag de anvande medicinsk
honung till.

= Hund
m Katt
Kanin
H Vianvéander inte

medicinsk honung

m Ovriga exotiska smadjur

Antal svar

Figur 7. Vilka djurslag som respondenterna anvande medicinsk honung till

| Tabell 3 sammanstalls fraga tolv och tretton som undersokte respondenternas
upplevda effekt samt compliance i hemmet vid anvandning av medicinsk honung.

Tabell 3. Sammanstallning avfraga 12 & 13: Respondenternas upplevda effekt samt compliancei
hemmet vid anvandandet av medicinsk honung

Fraga 12 Antal | Fraga13 Antal
Laker snabbare 31 Battre compliance 26
Mindre komplikationer 36 Samre compliance 6
Ingen skillnad 27 Ingen skillnad fran andra 64
Samre effekt 4 behandlingar

Vianvander inte medicinsk 11 Vianvander inte medicinsk honung 13
honung
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Efter den sista fragan erbjods ett tillfalle for respondenterna att lamna Gvriga
synpunkter, varav 33 personer valde att skriva en kommentar. Sju personer
upplevde att det var svart att jamfora effektenav medicinsk honung gentemot andra
behandlingar, beroende pa olika anledningar. Sex stycken lade till att de upplevde
honung som kladdigt, vilket hos vissa paverkade compliance eller anvandandet av
medicinsk honung. Tre respondenter tillade dock att de var imponerade av den
effekt medicinsk honung hade. Ovriga synpunkter rérde enkatens utformning och

innehall.
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4. Diskussion

4.1. Resultatdiskussion

4.1.1. Behandling av subkutana abscesser

Litteraturen som arbetet har sammanstallt var dverens om hur en behandling ska
utforas vilket inkluderade dranering av abscessen och spolning av sarhalan (Love,
Malik & Norris 2000; Cooper, Mullineaux & Turner 2011; Harvey & Tasker 2013).
For en effektiv dranering av purulent exsudat rekommenderades passiv dranering
med hjélp av en drénageslang som técks av ett skyddande férband (Dernell 2006;
Branscombe 2008; Cooper, Mullineaux & Turner 2011; Dycus & Wardlaw 2013;
Owen 2014). Enligt Dernell (2006) samt Dycus och Wardlaw (2013) ska &ven alla
sar debrideras fran nekrotisk vavnad. Det stamde inte Gverens med vad som
utfordes i praktiken enligt svaren fran de tillfragade svenska smadjursklinikerna,
dar majoriteten inte anvande sig av ett skyddande bandage, oavsett lagd
dranageslang eller inte. Av de tillfragade svarade majoriteten att de dranerade
abscessen, spolade, debriderade och lade dranageslang. | eftervarden
rekommenderade de flesta smadjurskliniker att lamna sar6ppningen utan
skyddande bandage och att utféra en daglig spolning med vatten eller koksalt.

De flesta smadjursklinikernas eftervard skiljer sig fran den litteratur som
studerades. Majoriteten av respondenterna angav trots det att de upplevde deras
nuvarande behandling som effektiv eller vélfungerande. Det kan reflekteras dver
varfor en behandling utférs som inte stdmmer helt 6verens med evidensen. Olika
faktorer som skulle kunna paverka ar att det kan vara svart att bryta gamla vanor
och att det tar tid att lara sig nya metoder. En annan anledning skulle kunna vara att
det resulterar i en storre kostnad pa grund av att laggning av bandage kraver storre
atgang av material. Bekvamligheten av att anvanda sig av en beprévad metod som
djurhélsopersonalen &r vana vid kan ocksa vara en bidragande faktor. Det betyder
inte att den nuvarande behandlingen inte &r effektiv, men trots det bor inte nya
evidensbaserade metoder forringas som kan visa sig vara &nnu battre.
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Undersokt litteratur beskrev att lamplig analgesi ska administreras vid behandling
av subkutana abscesser som har drénerats med drénageslang (Owen 2014). |
enkéatstudien svarade 104 respondenter att NSAID gavs i samband med behandling
av abscesser. Lakemedelsgruppen NSAID har analgetiska och antiinflammatoriska
egenskaper (Cooper, Mullineaux & Turner 2011) och kan anses vara lamplig att ge
i eftervarden av behandlade subkutana abscesser. Det &r viktigt att patienten ska
vara sa smartfri som mojligt, bade ur ett etiskt perspektiv och for att smarta kan
inhibera lakningsprocessen (Seymour 2010). Det kan daremot vara tveksamt om
det &r lampligt att administrera ett inflammationshdmmande lakemedel vid lakning
av sar, eftersom Molan (2001) namner att inflammationsfasen ar en viktig del av
lakningen. Anvandning av NSAID kan dessutom leda till ett flertal biverkningar,
sasom paverkan pa de gastrointestinala organen, njurarna samt levern och ska
darfor administreras med forsiktighet (Cooper, Mullineaux & Turner 2011).

Av de tillfragade smadjursklinikerna tolkade forfattarna antibiotikaanvandningen
till 51 stycken av 109 respondenter. Det motsvarade néstan hélften av den
tillfragade  studiepopulationen.  Det  kan  ifragasattas om  denna
antibiotikaanvandning alltid var nédvandig, eller om det anvéndes i férebyggande
syfte. Enkatfragan gav inte respondenterna utrymme att utveckla varfor antibiotika
sattes in och darfor framgick det inte hur beddmningen utférdes. Det fortydligades
exempelvis inte om ett bakteriellt prov for resistensbestamning tagits innan
administrering av antibiotika eller hur spridd respektive infektion varit.

| kurslitteraturen skriven av Cooper, Mullineaux och Turner (2011) ndmns det att
antibiotika alltid bor administreras vid dranering med drénageslang. Det kan anses
vara intressant att raden ar skriven i en kurslitteratur, vilket ar oférenligt med
Sveriges Lantbruksuniversitets mal for samtliga utbildningar déar fokus ligger pa att
bidra till hallbar utveckling (SLU u.d.). Det motséger dessutom andra studerade
vetenskapliga artiklar som anser att antibiotika endast ska administreras nar
patienten uppvisar symtom pa systemisk infektion (Hollis 2008). Enligt Svenska
veterindarforbundets antibiotikapolicy &r antibiotika enbart nddvéndigt vid tydlig
infektion med risk for komplikationer. Nar alternativ behandling med likvérdiga
effekter ar valbar, ska den alltid anvandas fore antibiotika. (SVF 2009) Nagot som
kan reflekteras 6ver & om en infektion i subkutis, efter behandlingen av en
subkutan abscess, kréaver administrering av antibiotika for att Idka ut. Det kan darfor
argumenteras for att annan likvardig behandling av infekterade sar, till exempel
medicinsk honung, bor anvandas istéllet for att minska anvéandningen av lokal och
systemisk antibiotikabehandling.
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4.1.2. Medicinskhonung som komplementi eftervarden

Medicinsk honung har genom ett flertal studier in vitro konstaterats ha
antibakteriell effekt mot de patogener som pavisats vara mest forekommande i
subkutana abscesser hos hund och katt (Molan 1992; Lusby, Coombes & Wilkinson
2005; Blair et al. 2009; Merckoll et al. 2009; Rani, Budumuru & Bandaru 2017).
En mer avancerad studie har dessutom genomforts pa bakteriestammar som tillatits
bilda en biofilm, vilket illustrerar en mer naturlig miljo6 som aterfinns i sar.
Medicinsk honung har trots det pavisats ha en antibakteriell verkan vilket tyder pa
att det ar en effektiv behandling. (Merckoll et al. 2009) Det kan darmed foreslas att
medicinsk honung ar applicerbar och effektiv mot patogener i saret som kvarstar
efter en dréanerad subkutan abscess.

Viteperoxid ar en substans som kan ge cytotoxisk effekt beroende pa koncentration
(Lineaweaver et al. 1985). Vateperoxid &r en av de verksamma antibakteriella
substanserna som finns i medicinsk honung, dér en sérskild koncentration honung
kravs for att uppna optimal effekt (Bang, Buntting & Molan 2003). Granskad
litteratur uppméarksammar inte en cytotoxisk effekt av honung. Det &r trots det
viktigt att vara medveten om innehallet av vateperoxid i medicinsk honung och att
en hogre dos skulle kunna ge cytotoxiska effekter.

Nar dranageslangen avlagsnats fran den dranerade abscessen laker saret genom
sekundarlakning (Owen 2014), dér litteraturgranskningen pavisade att honung har
en positiv effekt pa alla faser i sarlakningen. I inflammationsfasen bidrar honungen
till migration av makrofager (Pavletic 2010) och debridering av nekrotisk vavnad
(Apaydin, Kemiksiz & Akcay 2019). Honung stoder proliferationsfasen genom att
underlatta bildandet av granulationsvavnad (Apaydin, Kemiksiz & Akcay 2019)
samt Oka angiogenesen och mangden fibroblaster (Pavletic 2010). |
remodulleringsfasen frdmjas epiteliseringen genom en fuktig miljd och
kontrollerad bakterietillvaxt (Enoch & Leaper 2008), vilket honung bidrar till
(Lusby, Coombes & Wilkinson 2005).

Litteraturgranskningen visade dé&rutOver att drénerade subkutana abscesser bor
tackas med ett skyddande férband (Dernell 2006; Branscombe 2008; Cooper,
Mullineaux & Turner 2011; Dycus & Wardlaw 2013; Owen 2014) dar topikal
applicering inte ar att forringa (Hollis 2008; Dycus & Wardlaw 2013).
Litteraturgranskningens resultat tyder pa att det i praktiken ar applicerbart att
anvanda medicinsk honung som enligt Molan (2006) ska appliceras i ett forband.
Appliceringen kan utforas pa olika satt, forslagsvis i en fardigpreparerad kompress
med medicinsk honung, eller genom att stryka pa det i form av salva och sedan
tacka med ett skyddande forband.
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| litteraturgranskningen har inga artiklar som specifikt tar upp behandlingar med en
topikal applicering pa subkutana abscesser hittats. Forklaringen till det tros vara att
en drénerad subkutan abscess bendmns som ett sar. Nar litteraturen beskriver
topikal applicering pa sar uteblir darmed kopplingen till abscesser. Litteratur som
beskriver att sar efter abscesstomning ska behandlas med honung har heller inte
patraffats, men trots det var det cirka 30 % av respondenterna som uppgav att de
brukade applicera det. Anledningen till det kan vara att smadjursklinikerna har
upplevt goda resultat av medicinsk honung pa andra typer av sar, och déarmed
ansetts mojlig att applicera pa dranerade subkutana abscesser. Ingen slutsats kan
daremot dras eftersom det var ungefar en tredjedel som brukade anvédnda medicinsk
honung. Resultatet fran enkatstudien kan anda indikera att medicinsk honung i
praktiken har haft en positiv effekt pa lakningen efter behandlade subkutana
abscesser.

Sammanfattningsvis kan litteraturgranskningen tyda pa att medicinsk honung ger
en positiv effekt vid anvandning, som komplement i eftervarden av behandlade
subkutana abscesser hos hund och Katt.

4.1.3. Medicinskhonung som substitut till antibiotika

Ett flertal studierhar genom forsok in vitro pavisat att medicinsk honung ar effektiv
mot patogener som vanligtvis behandlas med och &r kénsliga mot antibiotika
(Molan 1992; Lusby, Coombes & Wilkinson 2005; Blair et al. 2009; Merckoll et
al. 2009; Rani, Budumuru & Bandaru 2017). Medicinsk honung ar dessutom
effektiv mot antibiotikaresistenta bakterier varav ett flertal inte gar att behandla
med nagot nuvarande antibiotikum pa marknaden (Blair et al. 2009; Merckoll et al.
2009; Rani, Budumuru & Bandaru 2017). Det ar var persons skyldighet till
samhallet att minska forbrukandet av antibiotika da 6veranvandning utgor ett hot
for folkhélsan, djurhélsan (SVF 2009) och ekosystemet (Naturvardsverket 2019).
Det kan argumenteras for att medicinsk honung kan vara ett valfungerande och
efterfragat substitut vid behandling av kontaminerade sar, dar ingen systemisk
infektion foreligger.

4.1.4. Compliance

| den genomfdrda litteraturgranskningen hittades inga artiklar géllande compliance
vid anvandandet av medicinsk honung pa hund och katt. Nagot det kan bero pa ar
att behandling med medicinsk honung fortfarande ar ett relativt outforskat omrade
inom veterindrmedicin.

| resultatet fran enkatstudien svarade majoriteten, 64 stycken, att de inte upplevde
forbattrad compliance vid anvandandet av medicinsk honung gentemot andra
behandlingar. Att compliance forbattrades menade daremot 26 stycken, och sex
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stycken ansag att det fick samre compliance. Upplevd compliance kan ha paverkats
av flera faktorer, som exempelvis hur hemgangsradet framférdes, frekvensen av
behandling med medicinsk honung pa respektive klinik samt om djuréagarna tillbads
ater applicera det i hemmet. Frdgan som handlade om upplevd compliance gav inte
respondenten tillfalle att fortydliga vad som gav battre eller séimre compliance. Det
resulterar i att det &r svart att utréna exakt vad svaren grundade sig i. Att en liten
andel ansag att medicinsk honung gav samre compliance i hemmet kan tyda pa att
det dr anvandarvénligt for djurégarna.

Ett flertal artiklar fran litteraturgranskningen menar pa att ett skyddande férband
ska tdcka dranageslangens Oppningar efter dréanering av abscess, vilket leder till en
minskad risk for kontaminering av saret (Branscombe 2008; Cooper, Mullineaux
& Turner 2011; Dycus & Wardlaw 2013; Owen 2014). Enligt Molan (2006) bor
medicinsk honung appliceras i ett férband, vilket kan gora det praktiskt mojligt att
tillampa efter dranerade subkutana abscesser. Nagot som anses generera en brist i
compliance vid anvandande av honungsforband ar om djurdgarna behover byta
bandaget hemma. Det kan dels anses vara kladdigt, vilket &ven sex respondenter i
enkatstudien svarade, samt svart for en del djurdgare att lagga ett nytt bandage pa
korrekt sétt. 1 de fall dar medicinsk honung kombineras med det skyddande
forbandet foreslar forfattarna att medicinsk honung appliceras pa kliniken innan
hemgang. | hemgangsradet uppmanas djuragaren att vara uppmarksam pa exsudatet
i forbandet och komma till kliniken for byte vid behov. Férhoppningsvis med ett
absorberande forband preparerat med medicinsk honung behdver inte ett byte goras
forran efter tre till fem dagar. Dranageslangen ska da forslagsvis avlagsnas och
bandaget &r inte langre nodvandigt. Fungerar det foreslagna tillvagagangssattet i
praktiken skulle compliance forbattras avsevart da djurdgarna besparas vard i
hemmet. Hansyn behover daremot tas till att dterbesok pa kliniken kan resultera i
hogre kostnader for djurdgaren. En dvervagning kan darfor behdvas for att besluta
vilken eftervard som ar mest lamplig for varje individ. Dar kan ekonomiska
forutsattningar samt formagan att hantera eftervarden sjélvstandigt vara bidragande
faktorer.

En nackdel med bandage &r att det skulle kunna vara obehagligt for vissa patienter,
exempelvis pa grund av felaktig palaggning eller fel val av material. Beroende pa
den subkutana abscessens lokalisation pa kroppen kan det dessutom finnas
svarigheter med att lagga ett bandage som halls pa plats. Owen (2014) beskrev
dessutom att katter manga ganger ar intoleranta till anvandning av bandage. Dernell
(2006), Branscombe (2008) och Owen (2014) skriver att det vid drénering med
dranageslang kravs en krage for att undvika att patienten slickar eller skadar saret.
Det kan argumenteras for att &ven kragen, eller andra metoder for att undvika att
djuret kontaminerar saret, anses vara en stress for patienten eftersom de kan hamma
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patientens normala rorelser. Om ett korrekt valt och palagt bandage kan ersitta
anvéndandet av krage skulle patientens valbefinnande oka.

Andra positiva aspekter for compliance med att applicera medicinsk honung, som
framkom i litteraturgranskningen inom humanmedicin, var att det reducerade od6r
samt kunde minska smérta och obehag for patienten (Dunford & Hanano 2004). Att
medicinsk honung reducerar od6r framkommer dven i veterindrmedicinsk  litteratur
(Pavletic 2010; Apaydin, Kemiksiz & Akcay 2019). Detkan darfor formodasatt ett
positivt resultat skulle uppsta vid anvandande pa hund och katt. Det medicinska
honungsforbandet minskar infektionen i ett sar (Molan 1992; Lusby, Coombes &
Wilkinson 2005; Blair et al. 2009; Merckoll et al. 2009; Rani, Budumuru &
Bandaru 2017), och antas d&drmed bidra till minskad antibiotikaanvandning. Det &r
troligt att compliance i hemmet kan 6éka om djurdgaren inte behdver administrera
ytterligare lakemedel.

4.1.5. Andrafynd i samband med arbetet

| sin studie avrader Dernell (2006) fran att bada &ndarnaav dranageslangen placeras
utanfoér pa grund av Okad risk for infektion. Litteraturgranskningens resultat
motstrider forfattarnas egna observationer pa svenska smadjurskliniker dar oftast
bada andarna av dranageslangen syddes fast utanpa huden. Det kan dock inte
generaliseras i hur stor omfattning det utfors, utan kraver vidare undersokning i
form av en observations- eller enkatstudie.

4.1.6. Mojligheteroch behov till fordjupad forskning

Ingen av de valda studierna har undersokt effekten av medicinsk honung i samband
med sar efter dranerade subkutana abscesser och finns inga sadana studier behovs
vidare forskning. Experiment in vivo med etiskt tillstand for att genomfora
experiment pa djur hade dar varit 6nskvart. | ett sddant experiment kan medicinsk
honung appliceras i ett férband dver sardppningen efter behandling av subkutana
abscesser, for att undersoka dess effekt. Intressant hade ocksa varit att undersoka
hur lange medicinsk honung &r aktiv efter applicering pa ett sar, da optimalt hade
varit att ha pa det i forbandet ett par dagar for att underlatta varden i hemmet och
darmed 6ka compliance.

DA majoriteten av detillfragade svenska smadjursklinikerna inte lade ett skyddande
bandage hade det varit intressant att se en experimentell studie utfdras, dar
grupperna med eller utan skyddande bandage jamférdes mot varandra. Skillnader i
lakningstid och compliance mellan de tva grupperna hade varit de mest intressanta
resultaten i en sadan studie. FOr att kunna utvardera compliance mest effektivt hade
studien med fordel genomforts i hemmet.
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| litteraturgranskningen har nagra studier endast benamnt honung och inte
specificerat vilken sort eller om den varit medicinsk. Arbetet har darfor riktat in sig
pa den honungen som varit mest omnamnd i samtliga valda artiklar, vilket har varit
Manukahonung. Det ska inte forbises att dven annan sorts medicinsk honung kan
ha liknande eller battre effekter vid sarlakning. Fler studier behdver darfor utforas
pa andra typer av medicinsk honung och en jamforelse bor goras med
Manukahonung.

De flesta artiklar som har undersokt den antibakteriella effekten av medicinsk
honung har genomfort experiment in vitro pa agarplattor (Mavric et al. 2008; Blair
et al. 2009; Merckoll et al. 2009; Rani, Budumuru & Bandaru 2017). Ett forsta steg
i vidare forskning hade kunnat vara att géra fler experiment déar bakterierna far bilda
biofilm. Fler experimentella studier in vivo behovs for att fa en hogre evidensgrad.
| sddana studier kommer medicinska honungens effekt kunna utvarderas ytterligare
da bakterierna befinner sig i sin naturliga miljo.

Vidare understkning efterfragas angaende hur utbredd antibiotikaanvandningen &r
vid behandling av subkutana abscesser pa svenska smadjurskliniker och pa vilka
indikationer det séatts in. Genom att undersoka det, via en observations- eller
enkatstudie, kan forhoppningsvis en grund laggas for utformande av riktlinjer i
vilka fall antibiotika kan ersattas med medicinsk honung.

| enkatstudien stélldes fragan hur djurhélsopersonalen upplevde compliance i
hemmet vid anvandning av medicinsk honung. Resultatet var mest troligt
missvisande da det bara visade ena sidan av samarbetet mellan djurhalsopersonal
och djurdgare. Géllande upplevelsen av compliance kan djurdgare ofta ha ett annat
perspektiv an djurhélsopersonalen. Det hade darfor varit intressant att se en vidare
uppfoljning med en enkatstudie utformad for djurdgare dar svaren foérmodligen
hade sett annorlunda ut.
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4.1.7. Djursjukskotarens behov av kompetensinom amnet

| djursjukskotarens formella kompetens ingar bland annat sarbedémning, sarvard,
applicering och byte av bandage samt administrering av medicinsk behandling
(Jordbruksverket 2019). Mer kunskap om effekten medicinsk honung kan ha pa
subkutana abscesser kan leda till starkare argument for att borja anvanda det som
ett komplement i eftervarden. Motstand kan uppsta fran bade klinik och djuragare
och det kan darmed vara svart att folja evidensen trots att viljan finns. Opponerande
asikter kan vara att det ar dyrt att kopa in, kliniken motsatter sig nya behandlingar
eller att djurégaren inte har fortroende for anvédndningen. Det dr veterindaren som
har det huvudsakliga medicinska ansvaret och tar beslut om behandling. | ett
vélfungerande arbetslag samarbetar djursjukskétaren med veterinaren och har da
ettinflytande dver vilken behandling som ska utforas. Saledes anses det vara viktigt
att djursjukskotaren har kunskap om vad som ar lampligast att anvanda i eftervarden
av behandlade subkutana abscesser.
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4.2. Metoddiskussion

For att ha som underlag till att besvara fragestallningarna utférdes bade en
litteraturgranskning och en enkatstudie. Metoderna valdes ut for att fa en
vetenskaplig grund som sedan kunde jamféras med vad som utfordes i praktiken pa
svenska smadjurskliniker.

4.2.1. Litteraturgranskning

Artiklarna i litteraturgranskningen valdes ut noggrant och var i storsta mojliga man
primarkéallan. Det anses vara en styrka i arbetet da risken for subjektiva tolkningar
fran sammanfattande sekundarkallor minskar. En annan styrka ar att majoriteten av
den litteratur som anvandes till arbetet var fran 2000-talet och darmed mer
tidsenliga, dér endast fyra var fran 1990-talet. Amnesomradet ar emellertid aktuellt
och mycket forskning har nyligen publicerats, vilket kan gdra dven nyare kallor
utdaterade.

Vad som kan anses vara en svaghet i litteraturgranskningen &r att forfattarna ar nya
inom amnesomradet samt pa att granska vetenskaplig litteratur, och viktig
information fran artiklarna kan darmed ha forbisetts. Samtlig litteratur ar baserad
pa studier gjorda i andra lander an Sverige. De flesta av studierna gallande
medicinska honungens effekt har daremot utférts in vitro (Mavric et al. 2008; Blair
et al. 2009; Merckoll et al. 2009; Rani, Budumuru & Bandaru 2017), och i de fallen
spelar inte kulturella skillnader mellan lander in. Det kan d&rfor argumenteras for
att resultaten &r applicerbara i Sverige och pa svenska smadjurskliniker. Forekomst
av patogener i munfloran hos hund och katt kan skilja sig mellan olika lander. Det
kan resultera i att antibiotikaanvandningen skiljer sig dar dven olika nationella
standardiserade riktlinjer &r utformade.

4.2.2. Enkatstudie

Enkatstudien genererade 109 svar vilket motsvarade en svarsfrekvens pa nastintill
59 % av de 185 tillfragade smadjursklinikerna, och utgor en stor andel. Enligt
forfattarna var det en godtagbar svarsfrekvens for arbetets syfte. Fler svar hade
déaremot kunnat samlats in om paminnelsemejl for enkéaten sants ut eller om mer tid
funnits for att inkludera samtliga smadjurskliniker i Sverige. Svagheter med
enkatstudien ar att det inte var ett randomiserat urval och att deltagandet var
frivilligt. Selektionsbias kan darmed ha uppstatt da de som valde att delta kan haft
ett extra intresse for &mnet. Tidsbrist har gjort att endast deskriptiv statistik har
genomforts vilket resulterar i att inga generaliserbara slutsatser kan dras utifran
resultatet. Efter sammanstéllning framkom det att nagra fragor hade kunnat
fortydligats och specificerats for att fain mer information samt en klarare statistik.
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Pa fraga tva, som handlade om vilken behandlingsmetod som var rekommenderad
pa respondenternas klinik, hade ett fortydligande om dranageslangen lades med en
eller tva dppningar varit 6nskvart. Det framgick inte i nuvarande formulering men
hade varit intressant att se hur vél det stdmde Overens med den litteratur som
undersoktes.

Forbattringar hade dven kunnat 6nskas av svarsalternativen pa fraga tre, som tog
upp medicinsk behandling av subkutana abscesser. Fortydligande saknades om
antibiotikabehandling gavs i alla fall eller endast de fall dar det var indicerat. Exakt
hur utbredd antibiotikaanvandningen ar i Sverige ar darmed svart att ge uttalande
om. Fragan hade dessutom kunnat omformuleras sa att det framkommer vilken
medicinsk behandling som utfordes pa klinik och vilken som fortsatte i hemmet.
For ytterligare fortydligande hade svarsalternativet “Fortsatt medicinsk
behandling” kunnat ldggas till pa fraga fyra.

Utifran aterkoppling fran ett fatal respondenter hade svarsalternativet “Ingen
uppfattning” kunnat ldggas till pa fraga tolv och tretton, som handlade om effekt
samt compliance vid anvandning av medicinsk honung. Det eftertraktades da ett
par respondenter inte anvant medicinsk honung tillrackligt lange eller frekvent for
att kunna dra slutsatser och jamféra mot andra behandlingar. Pa grund av bristande
anvindning av medicinsk honung valde ett par respondenter svarsalternativet Vi
anvinder inte medicinsk honung”. Det resulterade i en dkning av antal personer
som valde det svarsalternativet pa de senare fragorna gallande medicinsk honung.
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5. Konklusion

Enligt den litteratur som studerades bor subkutana abscesser 6ppnas upp, draneras,
spolas, debrideras och sedan héllas 6ppna med ett dranage samt tackas med ett
skyddande forband. Den granskade litteraturen &r dverens om den positiva effekt
medicinsk honung har pa sar, och bor darfor med fordel ha verkan aven vid lakning
av drénerade subkutana abscesser hos hund och katt. FOr att kunna minska det
globala problemet géllande antibiotikaresistens kan medicinsk honung vara ett
vélfungerande alternativ med dess antibakteriella effekt. Mycket talar for att
medicinsk honung é&r applicerbart vid eftervarden av behandlade subkutana
abscesser, men om det kan férbattra compliance i hemmet behdver fortsattningsvis
undersokas i praktiken. Arbetets resultat indikerar daremot att medicinsk honung
kan underlatta eftervarden i hemmet, dar forfattarna foreslar en applicering i
forband Over dranage, som byts pa kliniken efter ett par dagar i samband med
avlagsnande av dranageslangen. Av detillfragade svenska smadjursklinikerna hade
majoriteten tillgang till medicinsk honung och det anvands i nulaget vid olika typer
av hudskador, som till exempel infekterade sar, subkutana abscesser och
brannskador. Fler studier behéver utforas i form av praktiska forsok for att med
sakerhet styrka att det har en effekt som fungerar pa just behandlade subkutana
abscesser. Om effekt kan visas bor medicinsk honung vid eftervarden av subkutana
abscesser hos hund och katt rekommenderas kliniskt.
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Bilaga 1 — Formeddelande till smadjursklinikerna

Hej!

Vi heter Veronika och Fanny och laser tredje aret pa djursjukskotarprogrammet pa
SLU. Nu skriver vi ett examensarbete dér vi undersoker medicinsk honung som
komplement i behandling av bolder.

| borjan pa nasta vecka kommer vi att skicka en kort enkatundersokning till er dar
vi stéller fragor om er behandling av bolder respektive anvandning av medicinsk
honung. Det skulle verkligen uppskattas om ni tog er tid att svara pa denna enkat

och hjalpa oss i vart arbete!
Trevlig helg!
Med vanliga halsningar,

Veronika Haraldsson och Fanny Lundberg
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Bilaga 2 — E-postmeddelande till smadjursklinikerna

Hej!

Vi heter Veronika Haraldsson och Fanny Lundberg och laser tredje aret pa
djursjukskotarprogrammet pa SLU. Nu skriver vi ett examensarbete dar vi
undersoker medicinsk honung som komplement i behandling av bélder.

Har kommer en kort enkatundersokning, som tar ca 3-5 minuter, déar vi stéller fragor
bade om er rekommenderade behandling av bolder samt er anvandning av
medicinsk honung.

Vi hade verkligen uppskattat om ni ville ta er tid att svara pa denna enkat da det
kommer vara till stor hjélp i vart arbete!

Lé&nk till enk&ten, via netigate, finns nedan:
https://www.netigate.se

Tack pa forhand!

Med vénliga hélsningar,

Veronika & Fanny

o

SLU

50



Bilaga 3 — Enkaten

Vi gar djursjukskotarprogrammet pa SLU arskurs 3 och ska nu skriva vart
examensarbete med inriktning pa medicinsk honung och bolder.

Medicinsk honung har borjat anvandas mer och mer inom veterinarvarden pa grund
av sin antimikrobiella effekt ochandra lakande egenskaper. Vi vill darférundersdka
om vi kan applicera denna behandling som ett komplement vid lakning av bolder
utéver spolning, debridering och eventuellt drén vid exempelvis bitskada.

Undersokningen bestar av 13 korta fragor och tar ungefar 3-5 minuter. Fragorna ar
uppdelade i tva kategorier: forsta delen ar fragor om er rekommenderade
behandling av bolder, medan andra delen handlar generellt om er anvéndning av
medicinsk honung.

Alla svar kommer behandlas anonymt och endast redovisas statistiskt. Era
personuppgifter behandlas enligt GDPR-lagen samt raderas efter slutfort arbete. Vi
uppskattar er hjalp och som tack skickar vi garna vara resultat nar arbetet ar fardigt
om ni onskar!

Fraga 1. Kategori: Bolder
Vilken yrkesgrupp tillhér du?
Leg. Veterinar

Leg. Djursjukskdtare
Djurvardare

Annan

Fraga 2. Kategori: Bolder

Vilken behandlingsmetod for bolder ar rekommenderad pa er klinik i
dagslaget? (flera alternativ ar mojliga)

Spolar och lagger dran med skyddande bandage Gver saréppningen

Spolar och lagger dran utan skyddande bandage 6ver saréppningen

Spolar och lamnar sardppningen utan skyddande bandage, utan dran

Spolar och lagger skyddande bandage 6ver saréppningen, utan dran

Annan
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Fraga 3. Kategori: Bolder

Vilken medicinsk behandling ar rekommenderad att ge paer klinik i samband
med behandling av bold? (flera alternativ &r magjliga)

NSAID

Antibiotika i tablettform

Antibiotika lokalt

Ingen

Annan

Fraga 4. Kategori: Bolder

Vilken behandling rekommenderar ni pa er klinik att djuragaren fortsatter
med hemma? (flera alternativ ar mojliga)

Spolar genom saréppningen dagligen, med vatten/koksalt

Spolar genom saréppningen dagligen, med antiseptisk 16sning

Rengor saret dagligen, med vatten/koksalt

Rengor saret dagligen, med antiseptisk l6sning

Byte av skyddande bandage, vid behov

Annan

Fraga 5. Kategori: Bolder

Vilken compliance far ni (hur val brukar djuragaren félja hemgangsrad)?
Foljs helt

Foljs bra

Foljs delvis

Foljs ej

Ingen uppfattning

Fraga 6. Kategori: Bolder

Hur upplever ni effekten av er nuvarande rekommenderade behandling av
bolder?

Effektiv

Fungerar bra

Bra men skulle kunna forbéttras

Uppstar ofta komplikationer

Fraga 7. Kategori: Medicinsk honung

Har ni tillgang till medicinsk honung pa er klinik?
Ja

Nej

Vet inte
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Fraga 8. Kategori: Medicinsk honung

Anvander ni nagonsin medicinsk honung som ett behandlingsalternativ?
Ja

Nej

Vet inte

Fraga 9. Kategori: Medicinsk honung

I vilket sammanhang anvander ni medicinsk honung? (flera alternativ ar
mojliga)

Operationssar

Infekterade sar

Brénnskador

Bolder

Hudutslag

Vi anvander inte medicinsk honung

Annan

Fraga 10. Kategori: Medicinsk honung

Hur applicerar ni den medicinska honungen? (flera alternativ ar mojliga)
Salva

Gel sheet, i ett forband

Plaster

Vi anvénder inte medicinsk honung

Annan

Fraga 11. Kategori: Medicinsk honung

Vilket djurslag anvander ni medicinsk honung till? (flera alternativ ar
mojliga)

Hund

Katt

Kanin

Vi anvander inte medicinsk honung

Ovriga exotiska smadjur — vanligen specificera:
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Fraga 12. Kategori: Medicinsk honung

Hur upplever ni att effekten blir av medicinsk honung gentemot annan
behandling? (t.ex. som substitut for andra ldakemedel med antimikrobiell
effekt eller sarlakande egenskaper, lokala eller systemiska)

Lé&ker snabbare

Mindre komplikationer

Ingen skillnad

Samre effekt

Vi anvander inte medicinsk honung

Fraga 13. Kategori: Medicinsk honung

Hur upplever ni att anvandandet av medicinsk honung fungerar i hemmet
utifran djuragarnas respons?

Battre compliance

Sémre compliance

Ingen skillnad fran andra behandlingar

Vi anvander inte medicinsk honung

Fraga 14.
Har du nagra ovriga synpunkter som vi inte tagit upp i tidigare fragor far du
garna skriva detta har.

Tack for din medverkan!

Vid sammanstéllning av enkatsvaren skulle vi uppskatta att fa kontakta er om vi
skulle vilja fordjupa oss i nagot specifikt. Givetvis kommer vi behandla dven dessa
svar anonymt.

Skulle ni ha eventuella fragor &r ni mer an valkomna att skriva till nagon av oss.
Vehn0001@stud.slu.se eller fylu0001@stud.slu.se

Jag godkanner att bli kontaktad for eventuella fordjupningsfragor — vanligen
fyll i er mejladress

Jag Onskar att fa det fardiga arbetet skickat till mig — vanligen fyll i er
mejladress
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