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Sammanfattning

Stress och rédsla vid klinikbesok &r ett vanligt problem for hundar, vilket riskerar att leda till att
hundagare blir mindre benagna att uppsoka djurhalsovarden. Syftet med detta arbete var att
unders6ka om regelbundna, korta traningspass i hantering kan bidra till att minska denna radsla och
stress. For att undersoka det utfordes en experimentell studie pd atta undervisningshundar
tillhérande Sveriges lantbruksuniversitet (SLU). Hundarna som ingick i studien var beaglar med en
ungefarlig alder pa tva ar. Vid studiens start uppvisade hundarna tecken pa mild till allvarlig radsla
eller stress vid hantering, vilket skulle kunna bero pa att de vid ankomst till SLU var bristfalligt
hanterade. Studien inneholl tva kliniska undersékningar separerade av en fem veckor lang period
med hanteringstraning tre till fem ganger i veckan. De kliniska undersokningarna innebar att en
veterindr utférde en grundlig status som inkluderade hjartauskultation, andningsfrekvens, palpation,
rektaltemperatur, blodtrycksmatning samt blodprov. Vid de kliniska undersdkningarna samlades
data om hundarnas beteende, bedémd stressniva vid olika delar av undersokningen och de
fysiologiska parametrarna andningsfrekvens, hjartfrekvens, blodtryck och temperatur.
Bedomningarna av hundarnas stressnivda och beteende gjordes i efterhand med hjalp av
videomaterial frdn undersokningarna. Varije traningstillfalle dokumenterades med information om
vad hunden hade tranats i for moment samt en bedémning av stressnivan. Alla bedémningar av
stressnivan gjordes med hjéalp av skalan FAS, vilket ar en forkortning for “fear anxiety stress
spectrum”. FAS ar en skala fran noll till fem som beskriver olika beteenden, kroppshéllningar och
ansiktsuttryck kopplade till stress och radsla. En hund som bedéms som noll pa skalan uppvisar inga
tecken pa stress eller radsla medan en hund som uppnar fem pa skalan uppvisar allvarliga tecken pa
stress eller radsla med aggressiva beteenden.

Det var en signifikant skillnad i den bedomda stressnivan hos hundarna, bade fran den forsta till
den andra kliniska undersokningen (P <0,00002) och fran det forsta till det sista traningstillfallet (P
<0,0002). Vid en jamforelse av huruvida hundarna tog emot godis, frivilligt gick in i rummet och
frivilligt klev upp pa bordet mellan den forsta och den andra kliniska undersokningen kunde ingen
signifikant skillnad ses (P = 0,5). Ingen signifikant skillnad kunde heller ses vid en jamforelse av de
fysiologiska parametrarna mellan den férsta och den andra Kliniska undersdkningen, varken i en
jamforelse inom varje specifik parameter eller i en jamforelse som inkluderade alla parametrarna.

Sammanfattningsvis visade studien pa att hanteringstraning kan bidra till att minska en bedémd
stressnivd vid klinisk undersokning. Studien kunde daremot inte visa pa nagra skillnader i
fysiologiska parametrar under den kliniska undersdkningen som &gde rum efter perioden av
hanteringstraning jamfort med den undersékning som dgde rum fore traningsperioden. Fortsatta
studier kravs for att utforska hanteringstrénings effekt vid langre traningsprogram samt vid tréaning
av privatagda hundar.

Nyckelord: Hund, stress, rédsla, stressreducering, klinisk undersdkning, hanteringstréaning,
djuromvardnad



Abstract

Stress and fear is a common issue for dogs during clinical visits, which could lead to owners being
less prone to seek veterinary care. The aim of this thesis was to investigate whether regular, short
training sessions focused on handling can contribute to minimizing this stress and fear. To
investigate this an experimental study was performed on eight dogs owned by Swedish University
of Agricultural Sciences (SLU). The dogs that participated in the study were beagles with an
approximate age of two years. These dogs showed signs of mild to severe stress or fear during
handling at the start of the study, the reason for this could be that they before arrival to SLU were
inadequately handled. The study included two clinical exams divided by a five-week period of three
to five training sessions in handling each week. During the clinical examinations a veterinarian
performed a thorough clinical status including an auscultation of the heart, respiratory rate,
palpation, body temperature, measuring blood pressure and blood samples. Data about behaviour,
estimated stress levels throughout different elements of the examination and the physiological
parameters respiratory rate, heart rate, blood pressure and temperature were gathered during the
clinical examinations. The assessments of the dog’s behaviour and stress levels were done
afterwards with the help of video material from the clinical examinations. Every training session
was recorded in writing with information about what elements the dog had been trained in and the
estimated stress levels of the dogs. All estimations of the dog’s stress level were done with the help
of the scale FAS, which in an abbreviation for “fear anxiety stress spectrum”. FAS is a scale from
zero to five which describes different behaviours, body postures and facial expressions indicating
stress or fear. A dog who is deemed a zero on the scale shows no signs of stress or fear, while a dog
deemed a five shows severe signs of stress or fear with aggressive behaviour.

The results show a significant difference in the estimated stress levels of the dogs, both from the
first clinical examination to the second one (P <0,00002) and from the first training session to the
last one (P <0,0002). In the comparison regarding whether the dogs accepted treats, walked into the
examination room voluntarily and jumped on the table voluntarily no significant differences could
be seen between the two clinical examinations (P = 0,5). No significant difference could be seen in
the physiological parameters from the first clinical examination to the last one, whether they were
compared within each specific parameter or in a comparison that included all parameters.

In summary the study showed that practicing handling can contribute to lowering the estimated
stress levels in dogs during clinical examinations. However, the study could not show a significant
difference in physiological parameters after the training period in comparison to the examination
that took place before the training period. Further research is needed to explore the effects of a longer
training program and training of privately-owned dogs.

Keywords: Dog, stress, fear, stress reduction, clinical examination, training, handling, veterinary
nursing care
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1. Inledning

Stress vid besok pa djursjukhus och kliniker ar ett vanligt problem for hundar
(Doring et al. 2009). Klinisk hantering, undersokning och behandling kan innefatta
moment som hundar kan uppleva som stressfyllda eller skrammande. Nagra
exempel pa detta ar fasthallning, provtagning och medicinering. En del av dessa
moment kan framkalla en viss niva av fysiskt obehag eller tillfallig smarta medan
andra mer liknar hanteringsmoment som kan uppkomma i hundarnas vardag. Aven
vardaglig hantering kan vara obehaglig for vissa hundar, vilket kan bero pa att de
uppfattar hanteringen som hotfull. (Monteny & Moons 2020)

Stress och osékerhet hos patienter kan forsvara arbetet pa kliniken vilket kan leda
till en fordréjning eller férsamring av diagnosticering, behandling och profylaktiska
atgarder. Det kan &ven Oka risken for skador hos djurhalsopersonal, djuragare och
djur i de fall hundens oséakerhet och nervositet leder till utatagerande i form av
aggressivitet eller flyktforsok. En radd hund kan gora utfall mot saval dgare som
frammande manniskor. Radsla och stress paverkar dven individen pa ett flertal
negativa satt, saval fysiologiskt som mentalt. Den fysiologiska paverkan som stress
har kan &ven leda till felaktiga eller otydliga resultat av den Kkliniska
undersokningen. Varden som kan péaverkas av stress ar exempelvis puls,
andningsfrekvens och blodtryck, d&ven beddmningar av obehag eller smérta kan
forsvaras. Detta kan i sin tur leda till en utebliven, felaktig eller forsenad diagnos.
(Lefman & Prittie 2019)

En review-artikel av Edwards et al. (2019b) visar att studier som har gjorts pa hur
stor del av hundarna som kommer in till klinik som uppvisar tecken pa stress eller
radsla har gett mycket varierande resultat mellan 10 och 78,5 %. Manga hundar blir
stressade under flera olika moment av klinikbesoket, fran att ga in i vantrummet till
att undersokas av veterinaren (Mariti et al. 2017). Om hanteringstraning kan
reducera stress vid klinikbesok skulle det kunna vara en relativt enkel metod som
aven involverar djurdgarna i hundens valmaende.

Manga hundagare skulle besoka kliniken oftare om deras hundar var mindre
stressade i den  Kkliniska  situationen  (Stellato et al. 2019).
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Det ar framst vid icke akuta fall som &gare undviker att aka till kliniken pa grund
av att hunden uppvisar hoga stressnivaer vid klinikbesok (Edwards et al. 2019a).
Enligt djurskyddslagen (SFS 2018:1192) ska djur skyddas mot onédigt lidande och
sjukdom. Lagen (SFS 2018:1192) sager aven att ett djur som &ar skadat eller sjukt
snarast ska ges nodvandig vard eller avlivas. Brist pa regelbunden kontakt med
djurhélsopersonal kan leda till att olika tecken pa sjukdomar och symtom, som av
agaren inte uppfattas som akuta, inte upptécks i tid. Detta kan i sin tur innebara
onddigt lidande for hunden och sjukdomstillstand som eventuellt hade kunnat
forebyggas eller behandlas i ett tidigt skede. Darfor skulle det vara av nytta om
hanteringstraning kan visa sig leda till att hundarna blir mindre stressade under
Klinisk hantering.

1.1. Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersoka om regelbunden hanteringstraning kan
reducera stressnivan hos hund vid klinisk undersokning. Kunskap om
hanteringstraningens effekt skulle kunna vara anvéndbar for att underlétta for
hundar, dgare och djurhalsopersonal vid besok pa klinik eller djursjukhus.

1.2. Fragestallningar

e Kan hanteringstraning bidra till att reducera stressnivan hos hundar vid
Klinisk undersdkning?

e Kan stressnivan hos bristfalligt hanterade hundar vid hanteringstraning
minska under en traningsperiod pa fem veckor?

12



2. Material och Metod

Studien inleddes med en filmad klinisk undersdkning dar en grundlig status och
blodprov togs. Efter denna undersékning deltog hundarna i en fem veckor lang
period under vilken hanteringstraning utfordes mellan tre och fem dagar i veckan.
Efter traningsperioden utfordes ytterligare en filmad klinisk undersokning pa
samma satt som den ursprungliga undersékningen.

2.1. Hundar

Tio undervisningshundar av rasen beagle, av olika kén och med en ungefarlig alder
av 2 ar deltog i studien. Hundarna visade vid studiens start tecken pa mild till
allvarlig radsla eller stress vid hantering. (Tabell 1) Dessa individer valdes ut da
deras radsla innebar att de ansags ha forbattringspotential.

Tabell 1. Information om de deltagande hundarna (n = 10)

Hund nummer | Kén Alder (ménader) FAS vid forsta traningstillfallet
1 Hane 21 3
2 Hane 21 3
3 Tik 26 1
4 Tik 26,5 4
5 Tik 26,5 3
6 Tik 26,5 4
7 Tik 26 3
8 Tik 26 3
9 Tik 26 4
10 Tik 26 4

Under studiens gang gjordes inga andringar i hundarnas 6vriga levnadssituation.
De bodde i inomhusstallar med tillhdrande utomhusrastgardar i mindre grupper om
fyra till sex individer. Hundarna som deltog i studien var utspridda i de olika
stallarna ihop med hundar som inte deltog i studien. Hanar och tikar bodde i
separata stallar. | deras dagliga rutiner ingick bland annat promenader i grupp med
personen som var ansvarig for hundarna. Var och en av hundarna hade &ven en
volontdr som besokte dem ibland och promenerade eller tranade med dem pa olika
satt.
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Hundarna deltog under denna studietid dven i undervisning, tva studier om
tandhélsa (Brissman & Wiman 2020; Eriksson & Kaj 2020) samt en studie om
sedering (Kristiansson & Persson 2020) enligt tabell 2.

Tabell 2. De deltagande hundarnas dvriga aktiviteter under studiens period. Undervisning hanvisar
till ett eller flera tillfallen da hunden deltagit i ordinarie undervisning pd SLU. Tandstudie 1
hanvisar till examensarbetet av Brissman & Wiman (2020) och tandstudie tva hanvisar till
examensarbetet av Eriksson & Kaj (2020). Sederingsstudie hanvisar till examensarbetet av
Kristiansson & Persson (2020). X betyder att hunden deltagit i aktiviteten.

Hund nummer | Undervisning | Tandstudie 1 | Tandstudie 2 | Sederingsstudie
1 X X

2 X X

3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X

10 X

2.1.1. Uteslutna hundar

Tva hundar uteslots ur analysen av den insamlade datan pa grund av mycket stark
réadsla som gjort att de under traningsperioden inte kunnat utféra de forutbestamda
hanteringsmomenten. Tio hundar var darfor med under traningsperioden och de
kliniska undersokningarna, men endast atta uppfyllde kraven for att fa vara kvar
som deltagare i studien.

2.2. Utrustning

Under traningsperioden anvandes hoj- och sankbara undersékningsbord, stetoskop,
rakapparat, stasslang, chiplasare samt kardborreband. Vid alla tréaningstillfallen
fanns aven tillgang till flera olika sorters hundgodis.

Vid de kliniska undersokningarna anvandes utéver dessa dven butterflykanyl av
méarket Safety-Lok™ och vacutainer-hylsa for att ta blodprov samt
blodtrycksmaskinen PetMAP. Vid undersokningarna fanns &ven olika sorters
hundgodis for att kontrollera om hundarna tog godis fran hundférare och veterinar.

Vid inspelning av undersokningarna anvéandes tva actionkameror med vidvinkel av
market LAMAX, modell X10 Taurus. FOr att placera dessa i rétt vinklar anvéndes
medfdljande tillbehor och ett kamerastativ.
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Kamerorna placerades pa ett sadant satt att den ena kameran visade
undersokningsbordet snett uppifran och den andra visade bordet rakt framifran.

2.3. FAS

En beddmning av stressnivan pa en skala fran noll till fem gjordes baserat pa
beteende, kroppshallning och ansiktsuttryck vid saval traning som Kklinisk
undersokning (Beerda et al. 1998). En hund som pa denna skala bedéms ligga pa
niva noll uppvisar inga tecken pa negativ stress och en hund som bedéms ligga pa
niva fem uppvisar allvarliga tecken pa stress med aggressivt beteende. Skalan kallas
fear, anxiety, stress spectrum eller FAS-skala (Bilaga 1).

2.3.1. Brytpunkt

Studien anvénde sig av de brytpunkter som finns i FAS-skalan da aktiviteten med
hunden bor avbrytas (Fear Free Pets). Dessa brytpunkter & om hunden uppnar en
fyra eller femma pa skalan. En hund pa niva fyra visar beteenden kopplade till flykt
eller paralysering, exempelvis aktiva rymningsforsok, immobilitet och skakningar.
Pa niva fem visar hunden offensiv eller defensiv aggression. Tecken pa detta
inkluderar utfall, blottade tander och rest ragg (Bilaga 1). Vid traningstillfallena
anvandes aven ovilja att ta godis som en brytpunkt, oberoende av vilken FAS-niva
hunden befann sig pa. Detta beteende kan uppsta stundvis redan vid niva tre pa
FAS-skalan, men sker konstant vid niva fyra och fem.

2.4. Hanteringstraning

Under den fem veckor langa traningsperioden fokuserade traningen pa
klinikspecifik hantering. Denna inkluderade att kliva upp och ner pa ett nedsankt
undersokningsbord, kontrollera chipmérkning med skanner, vara pa
undersokningsbord, ligga pa sidan och bli forsiktigt fasthallen, utsattas for ljudet av
kardborreband som finns pa blodtryckskuffar, generell muskelpalpation, enkel
statustagning och enklare mun- och éronkontroll. I trdningen simulerades dven ett
blodprov som inkluderade att halla fram tassen, hora ljud fran klippmaskin och ha
en stasslang runt frambenet. Antalet moment och svarighetsgraden pa momenten
som hundarna fick trana pa under traningstillfallena 6kade stegvis under de forsta
tre veckorna av tréningsperioden och var sedan desamma vid resterande
traningstillfallen. Traningen utfordes tre till fem ganger i veckan (Tabell 3) och
varje traningspass var tio minuter langt per hund. De tva personer som utforde
studien var de som huvudsakligen tranade hundarna.
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Hundféraren fran de kliniska undersokningarna deltog aven i ungefar halften av
traningspassen. Vid ett tillfalle, tre veckor in i traningsperioden, togs &ven en for
hundarna okand person in. Denne deltog som planerat i traningen av de tva hundar
som var tillgangliga den dagen. Traningen utférdes under perioden i tva olika
utrymmen: samma rum som anvandes vid de kliniska undersékningarna och ett
storre kontor utan mojlighet att skdrma av. Utforandet av traningen och
utrustningen som anvandes var i dvrigt densamma i bada rummen.

Tabell 3. Antalet traningstillfallen per vecka och hund.

Hund nummer Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3 Vecka 4 Vecka 5
1 3 5 5 5 3
2 3 5 5 4 3
3 3 5 4 3 3
4 3 4 5 3 3
5 3 5 4 3 3
6 3 4 5 3 3
7 3 5 4 4 3
8 3 4 4 5 3
9 3 5 4 4 3
10 3 5 4 4 3

Hundarna trdnades med hjalp av positiv forstarkning och desensibilisering. For
dessa hundar innebar det att de fick rikligt med godis och forsiktigt berém nér de
upptradde Onskvart, men &ven kontinuerligt under passens gang. Under
traningsperiodens gang minskade beldningsfrekvensen i momenten som hundarna
lart sig.

Varje traningstillfalle, inklusive en beddmning av stressnivan med FAS-skalan,
rapporterades i ett protokoll (Bilaga 2). I de fall en hund uppnadde nagon av de
tidigare beskrivna brytpunkterna avbroéts traningstillfallet.

Infor varje traningstillfalle hamtades hundarna i sina rastgardar, oftast en och en. |
de fall da de deltagit i andra pagaende studier precis innan traningen dverlamnades
dem direkt mellan studenterna utan att ga tillbaka till sina rastgardar. Hdmtningen
skedde genom att en av personerna som utforde tréningen tog med sig halsband och
koppel och gick in i rastgarden dar hundarna befann sig. De flesta av hundarna kom
da fram frivilligt, trots att nagra var tveksamma, och lat sig kopplas. Hundarna som
inte narmade sig frivilligt lockades med godis och vissa kom da fram. Enstaka
hundar kom inte fram trots lockande med godis, men lat personen som skulle hamta
dem narma sig varefter de kunde kopplas. De tva hundar som sedan utesléts ur
studien holl sig dock alltid pa avstand och flydde undan vid narmanden. Pa grund
av detta fick personen som var ansvarig for hundarna assistera och koppla dem infér
deras traningsforsok. Under hamtningen gjordes ingen bedémning av hundarnas
stressniva.
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2.5. Klinisk undersokning

Hundarna som anvandes under studien &gs av SLU. I brist pa djurdgare var det i
stallet en person som kanner flera av hundarna nagorlunda vél som under de
kliniska undersokningarna agerade hundférare

De kliniska undersdkningarna utférdes i ett mindre undersékningsrum dar ett hoj-
och sénkbart bord, en vagn med undersékningsutrustning, ett handfat och tva
kameror fanns. Undersokningstillfallet borjade med att hunden gick in i rummet
med hundfdraren varefter dorren stangdes och hunden erbjdds godis. N&r hunden
fatt mojlighet att ta godis gick veterinaren in i rummet, stangde dérren efter sig och
satte sig pa huk for att erbjuda hunden godis igen. Hunden uppmuntrades sedan att
hoppa upp pa det nedsénkta bordet sjalv. Gjorde inte hunden detta lyfte hundforaren
upp den pa bordet innan bordet hojdes upp till lagom arbetshojd for veterinaren och
hundféraren. Nar bordet hojts genomforde veterindren en grundlig klinisk
undersokning som bodrjade med andningsfrekvens och avslutades med blodprov.
Mellan andningsfrekvens och blodprov gjordes i kronologisk ordning en avlasning
av chipmarkning, auskultation av hjarta med stetoskop, palpation av hunden,
matning av rektaltemperatur och blodtrycksmétning. Efter att blodprovet tagits
sanktes bordet, hunden fick hoppa ner pa golvet och veterinaren erbjod aterigen
hunden godis. Veterinédren gick darefter ut ur rummet och stangde ddrren efter sig.
Slutligen erbjod hundforaren godis innan bade hund och hundférare lamnade
rummet.

Fran de kliniska undersokningarna samlades information om fysiologiska
stressmarkdrer och huruvida hunden utforde vissa forutbestdmda beteenden. De
fysiologiska  stressmarkdrerna som  beddmdes var puls, blodtryck,
andningsfrekvens och rektaltemperatur. Av de blodtrycksméatningar som gjordes
anvéandes endast medianen av MAP (mean arterial pressure) for varje hund i
resultatet.

Under de kliniska undersokningarna togs inte lika mycket hansyn till hundarnas
stressniva och ingen brytpunkt anvandes. Det innebar att undersdkningen inte
avbréts aven om hundarna bérjade visa tydliga tecken pa forhojda stressnivaer.

2.6. Videoanalys

De kliniska undersokningarna dokumenterades med videokameror. Beddmningen
av huruvida hunden utforde de forutbestamda beteendena och hundens stressniva
pa FAS-skalan gjordes sedan utifran det filmade materialet av de som utférde denna
studie, dessa personer var inte med i rummet vid de kliniska undersdkningarna.
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Tva kameror placerades sa att filmning skedde fran olika vinklar. Tejpmarkeringar
pa golvet visade var hundforaren och veterinaren skulle sta.

Hundens stressnivd pa FAS-skalan bedomdes vid elva tillfallen i varje
undersokning. Dessa tillfallen var: ensam med hundf6rare i rummet, nar veterinar
kommer in i rummet, hojning av bordet, rdkning av andningsfrekvens,
hjartauskultation med stetoskop, palpation av hunden, blodtrycksmétning,
blodprov, sdnkning av bord och efter att veterinaren lamnat rummet. Beddmningen
av FAS gjordes av tva personer. Dessa tva personer tittade pa allt videomaterial och
bedémde FAS-nivan pa alla moment fér varje hund var for sig. Nar alla individuella
bedémningar var gjorda jamfordes den uppskattade FAS-nivan mellan de tva
personer som utfort bedomningarna. | de fall da resultatet skiljde sig at hos nagra
av hundarna eller momenten granskades filmerna gemensamt och diskuterades for
att komma fram till en sa korrekt vardering som majligt av hundarnas FAS-niva.

De forutbestdmda beteendena som kontrollerades var huruvida hunden gick in i
rummet frivilligt, hoppade upp pa det nedsénkta undersokningsbordet frivilligt och
tog godis fran hundftraren och veterinaren fore och efter undersékningen.

Pa grund av problem med kamerorna forsvann filmer pa tva av hundarna fran den
andra kliniska undersokningen. Detta gjorde att en beddmning av FAS inte var
mojlig vid hela undersdkningen for ena hunden och en del av undersékningen for
den andra hunden. Aven bedémningen av huruvida den ena hunden gick in i
rummet och hoppade upp pa bordet frivilligt omojliggjordes. Informationen
angaende huruvida hundarna tog emot godis av veterinaren och hundforaren innan
och efter undersokningen kunde inkluderas i studien da hundféraren hade noterat
detta och vidarebefordrade informationen.

2.7. Statistiska modeller

All data fran fysiologiska parametrar och FAS-bedomningar analyserades forst i
varsitt Kolmogrov-Smirnov-test for att kontrollera att datan var normalfordelad.
Dérefter utfordes ensidiga, parade T-test med varje fysiologisk parameter for sig,
alla fysiologiska parametrar tillsammans, alla moment med FAS-bedémningar for
sig och alla moment med FAS-beddémningar tillsammans. For de forutbestdamda
beteendena gjordes ett tecken-test. De statistiska utrdkningarna utgick fran ett
konfidensintervall med konfidensgraden 95 %, detta gav en gréns for statistisk
signifikans med p-vérde <0,05. Totalt gjordes 19 statistiska tester inom studien,
vilket sénker grénsen for statistisk signifikans till p<0,0026 med
Bonferronikorrektion.
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3. Resultat

3.1. FAS vid hanteringstraning

Bedomningarna av stressnivaerna vid forsta traningstillfallet jamfordes med de fran
det sista traningstillfallet (Tabell 4). For att kunna anvéanda sig av ett t-test maste all
data vara normalfordelad, darfor gjordes forst ett Kolmogrov-Smirnov-test. Da
testet visade att datan var normalfordelad gjordes sedan jamforelsen med ett
ensidigt parat t-test som visade att skillnaden var signifikant (P <0,0002). Varje
enskild hund hade &ven en lagre bedémd stressniva vid det sista traningstillfallet an
vid det forsta.

Tabell 4. FAS niva vid forsta och sista traningstillfallet. *Hunden bedémdes befinna sig mellan niva
1 och niva 2.

Hund nummer Forsta traningstillfallet Sista traningstillféllet
1 3 1

2 3 1

3 1 0-1

4 4 2

5 3 2

6 4 1,5*

7 3 1,5*

8 3 2

3.2. FAS vid klinisk undersokning

Hundarnas stressniva vid olika punkter i den kliniska undersékningen bedémdes
med hjalp av FAS-skalan (Bilaga 1). Pa grund av att film fran den sista kliniska
undersokningen for hund 5 och en del av filmen fér hund 4 saknades jamfordes
vissa beddmningar med endast sex hundar och vissa med endast sju. Vid punkter
som saknade bedémning fran den sista kliniska undersékningen utesléts dven
bedomningen fran den forsta kliniska undersékningen da det inte fanns nagot att
jamféra med.
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Kolmogrov-Smirnov-testet som gjordes for varje undersékning och
beddmningspunkt visade att all data var normalférdelad. Alla bedémningspunkter
jamfordes fran forsta tillfallet (Tabell 5) till det sista (Tabell 6), bade som
sammanlagd data och med varje bedémningspunkt for sig (Tabell 7). Vid
jamfdrelsen av varje enskild bedémningspunkt syntes ingen signifikant skillnad vid
nagon av punkterna. Jamforelsen av den sammanlagda datan med alla méatpunkter
och alla hundar visade en statistiskt signifikant skillnad (P<0,00002).
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Tabell 5. FAS vid olika punkter i undersokningen innan traningsperioden. Data for hund 4 och 5 saknas p& grund av avsaknad av film.

Hund nummer 1 2 3 4 5 6 7 8 Medelvarde
Undersokningstillfalle | 1 1 1 1 1 1 1 1

Ensam med forare 1 0,5 0,5 2 3 2 3 1,71
Nar vet kommer in 2 0,5 0,5 2 2 1 4 1,71
Hojning av bord 2 1 1 3 2 2 3 2,00
AF 2 2 1 2 2 2 3 2,00
HF 1 2 2 3 2 2 3 2,14
Palpation 2 2 2 3 2 2 3 2,29
Temp 1 3 3 4 2 3 3 2,71
Blodtrycksmatning 3 2 2 2 2 3 2,33
Blodprov 2 3 3 2 3 4 2,83
Sankning av bord 1 0,5 2 2 2 3 1,75
Efter vet gar ut 1 0,5 0,5 2 2 3 1,50
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Tabell 6. FAS vid olika punkter i undersokningen efter traningsperioden. Data for hund 4 och 5 saknas pa grund av avsaknad av film.

Hund nummer 1 2 3 4 5 6 7 8 Medelvarde
Undersokningstillfalle | 2 2 2 2 2 2 2 2

Ensam med forare 1 0,5 0,5 2 2 2 3 1,57
Nar vet kommer in 1 0 0,5 3 1 1 3 1,36
Hdjning av bord 2 1 1 2 1 0,5 3 1,50
AF 1 1 1 2 2 2 2 1,57
HF 1 2 2 3 2 2 3 2,14
Palpation 2 2 2 3 2 2 3 2,29
Temp 2 2 2 2 2 2 3 2,14
Blodtrycksmatning 2 2 2 2 2 4 2,33
Blodprov 2 2 3 2 2 3 2,33
Sankning av bord 0,5 1 1 1 2 3 1,42
Efter vet gar ut 0,5 0,5 0,5 1 0,5 2 0,83
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Tabell 7. FAS medelvarde vid de tva kliniska undersokningarna. P-vérde vid t-test av alla hundars resultat. X indikerar att T-test inte kunde utféras pd grund av att

resultatet var samma vid férsta och andra undersokningstillfallet. Grans foér signifikans med Bonferronikorrektion p<0,0026.

Undersokningstillfalle Fore Efter P-varde
Ensam med forare 1,71 1,57 0,18
Nar vet kommer in 1,71 1,36 0,13
Hdjning av bord 2,00 1,50 0,043
AF 2,00 1,57 0,039
HF 2,14 2,14 X
Palpation 2,29 2,29 X

Temp 2,71 2,14 0,086
Blodtrycksmatning 2,33 2,33 X
Blodprov 2,83 2,33 0,038
Sankning av bord 1,75 1,42 0,12
Efter vet gar ut 1,50 0,83 0,021
Alla matpunkter 2,09 1,77 0,000011
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3.3. Beteenden vid klinisk undersokning

Ett antal beteenden hos hundarna under den kliniska undersékningen beddémdes
med ja eller nej, huruvida de utférde beteendet eller inte (figur 1). Dessa beteenden
jamfordes fran forsta till andra tillfallet, pa sju eller atta hundar. Jamforelsen gjordes
med ett ensidigt teckentest dar ingen signifikant skillnad kunde ses (P=0,5).

9
8
7
_‘é’ 6
S5
<
743 4
C
< 3
2
1
0
Garini Targodisav  Targodisav Upp pa bordet Targodisav  Tar godis av
rummet forare innan veterinar innan  frivilligt for forare efter veterinar efter

frivilligt* undersokning undersokning undersékning* undersdkning undersékning

B Antal ja innan traningsperioden B Antal ja efter tréaningsperioden

Figur 1. Antal hundar som utférde forutbestdmda beteenden under de kliniska undersokningarna
fore och efter tréningsperioden. *Data om momenten “in i rummet frivilligt” och “upp pd bordet
frivilligt” saknas for hund 5 pa grund av avsaknad av film. | dessa kategorier &r totala antalet
hundar sju.

3.4. Fysiologiska parametrar vid klinisk undersokning

De fysiologiska parametrarna hjartfrekvens, andningsfrekvens, kroppstemperatur
och blodtryck vid undersékningen innan tréningsperioden (Tabell 8) och vid
undersokningen efter traningsperioden (Tabell 9) jamfordes med ett ensidigt, parat
t-test. T-testen gjordes bade med en parameter i taget och med alla parametrar
tillsammans. Ingen signifikant skillnad sags fran den forsta till den andra kliniska
undersokningen.
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Tabell 8. Fysiologiska parametrar vid klinisk undersékning innan traningsperioden. Den MAP som
anges ar medianen av de méatningar som gjordes.

Hund nummer | Hjartfrekvens | Andningsfrekvens | Temp (°C) | MAP (mmHg)
1 108/min 28/min 38,6 118,5

2 108/min 20/min 38,3 116

3 116/min 24/min 38,2 105,5

4 100/min 28/min 38,9 106

5 112/min 24/min 39,2 1125

6 100/min 36/min 38,6 110

7 128/min 20/min 38,5 111

8 120/min 28/min 38,5 89

Tabell 9. Fysiologiska parametrar vid klinisk undersokning efter traningsperioden. Den MAP som
anges ar medianen av de méatningar som gjordes.

Hund nummer | Hjartfrekvens | Andningsfrekvens | Temp (°C) | MAP (mmHg)
1 64/min 24/min 38,7 120
2 108/min 20/min 38,9 109
3 120/min 28/min 37,5 105
4 124/min 24/min 38,4 101
5 124/min 32/min 38,6 103
6 88/min 20/min 37,5 102
7 108/min 20/min 38,1 104
8 112/min 28/min 38,5 126
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4. Diskussion

Syftet med studien var att underséka om klinikspecifik hanteringstraning kan bidra
till att reducera stressnivan hos hundar vid klinisk undersékning.

4.1. Resultatdiskussion

Fran den forsta till den sista kliniska undersékningen kunde en signifikant skillnad
ses i FAS-nivan. Detta betyder troligtvis att hanteringstraningen har haft en viss
effekt pa hundarnas stressniva vid klinisk undersokning. Aven fran det forsta till
det sista traningstillfallet kunde en signifikant skillnad i den bedémda stressnivan
ses. Den minskningen skulle kunna bero pa att traningen har haft effekt pa
hundarnas stressnivd vid de specifika momenten, men &ven att hundarna
desensibiliserats for de personer som tréanat dem.

Fran den forsta kliniska undersékningen till den andra syntes ingen signifikant
skillnad i de fysiologiska parametrarna som kontrollerades under undersékningen,
trots att hundarna bedémdes ha en lagre stressniva under den andra undersokningen.
Detta skulle antingen kunna bero pa att de fysiologiska parametrarna paverkades av
nagot annat an hanteringen eller att beddmningarna av stressnivan inte stimde med
den faktiska stressnivan hos hundarna. Nagra faktorer som skulle kunna paverka de
fysiologiska parametrarna ar kronisk stress (Beerda et al. 1997), underliggande
sjukdomar som &nnu inte upptéckts (Bodey & Michell 1996) och matfel. Matfelen
skulle till exempel kunna ske om hunden skakar mycket da detta kan forsvara bade
for de manuella och de automatiska mé&tmetoderna. Andningsfrekvensen skulle
aven kunna paverkas av att hunden vadrar efter godis eller liknande.

Ett flertal av hundarna blev rddda och stressade av vardagliga saker som att bli
hamtade i hundgarden och att se nya manniskor, vilket skulle kunna innebdra att
hundarna aven lider av kronisk stress. Det skulle i sa fall kunna paverka resultatet
av de fysiologiska parametrarna, da aven kronisk stress har visat sig ha en paverkan
pa hundens fysiologi (Dreschel 2010).
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Utifran filmerna fran de kliniska undersokningarna besvarades huruvida hundarna
utforde forutbestamda beteenden. Dessa handlade om att frivilligt ga in i rummet,
hoppa upp pa bordet och ta godis i olika sammanhang. Resultatet visade inte pa
nagon signifikant skillnad i detta. En orsak till det resultatet skulle kunna vara att
de beteenden som sattes upp inte var representativa for hundarnas stressniva. Enligt
FAS-skalan (Bilaga 1) paverkas viljan att ta godis forst vid niva tre eller fyra. For
en hund som inte uppnar en sa hog stressniva vid de tillfallen dar godis testades
innebar det att en jamforelse i huruvida denne tar godis inte &ar relevant. Da FAS-
bedémningen visat att endast en hund vid dessa tillfallen uppnatt niva fyra och
enstaka hundar uppnatt niva tre var darfor kanske en bedémning av huruvida de tog
godis inte relevant utéver FAS-bedomningen. Beteendena att ga in i rummet och
upp pa bordet frivilligt bedémdes som sa att om hunden gjorde det utan mer &n lite
uppmuntran fran hundforaren fick de ett ja. Detta betyder att de som anvande att ga
in i rummet och/eller upp pa bordet som ett satt att fly langre bort fran hundférare
eller veterinar rdknades som att de utférde beteendet. Troligtvis betyder det att
hundarna inte nodvandigtvis ar mindre radda om de utfor beteendet frivilligt. De
flesta hundar hade &ven langt innan denna studie tranats i att kliva upp pa bordet,
vilket skulle kunna leda till att de gjorde det trots att de var radda, da de redan lart
sig att det var vad som forvéntades av dem.

De flesta av hundarna visade mattliga tecken (Bilaga 1) pa stress vid vissa moment
aven under den andra kliniska undersokningen, trots minskade stressnivaer totalt.
Detta betyder troligtvis att traningen har haft en viss effekt men att dessa hundar
hade behdvt en langre period av hanteringstraning, mer frekvent traning och/eller
traning i kombination med annan socialisering. En studie av Mariti et al. (2017) har
dven visat att hundar ofta visar tecken pa stress redan i vantrummet och till och med
innan de gar in pd kliniken samt att hundforarens och veterinarens beteende
paverkar hundens stressniva. Aven hundarna i detta examensarbete kan eventuellt
ha varit stresspaverkade redan innan de gick in i undersokningsrummet. Hundarnas
aktiviteter innan de kliniska undersokningarna kontrollerades inte, vilket kan ha
paverkat hundarnas stressnivaer innan starten av de tva undersokningstillfallena.
Studien namner ocksa att stressen ofta beror pa ovana och att det mest effektiva for
att minska stressnivan dr att ge hunden tid att vanja sig. Saker som redan i
vantrummet kan vara ovana ar till exempel lukter, narheten till andra djur och
miljon. Studien sager dven att djurdgarens beteende har stor effekt pa hundens
stressniva, detta kan betyda att djuragarens eventuella stress kan paverka hunden.
Mariti et al. (2017) pastar att en anledning till att hundarna redan pa végen till
kliniken kan bli stressade kan vara att de kopplar vagen dit med tidigare erfarenheter
fran att vara pa kliniken. Pa grund av detta kommer troligtvis inte endast traning av
hunden kunna leda till helt stressfria besok pa kliniken, men den skulle kunna vara
en bidragande faktor till att reducera stressnivan.
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Da det helt eller delvis saknades videomaterial for tva av hundarna, finns det
fullstandiga resultat for enbart sex hundar och endast delar av resultat fran tva
hundar. Detta gor att representerbarheten ar lagre an det var tankt fran borjan.

4.2. Metoddiskussion

4.2.1. Hundar

Hundarna som deltog i studien ar undervisningshundar vilket medfér att de bor i
hundgardar med mycket kontakt med andra hundar men nagot mindre kontakt med
manniskor dn de flesta hundar som &gs av privatpersoner. Det gor ocksa att varje
gang hundarna traffar manniskor har det ett specifikt syfte, till exempel
undervisning, skotsel, utfodring eller promenader. Undervisningshundarna far
darfor inte samma naturliga samvaro med manniskor som hundar som &gs av
privatpersoner och bor inomhus med &garen. Detta skulle kunna leda till en
paverkan som gor att resultatet ar mindre applicerbart pa de flesta hundar som
kommer till kliniker och djursjukhus.

Det finns en mojlighet att traning av hundar som &gs av privatpersoner skulle ha en
béttre eller en samre effekt pa stressnivan vid klinisk undersokning an vad som
visas i denna studie. Detta skulle kunna ske pd grund av att de har en annan
levnadssituation men ocksa for att compliance da aven paverkar resultatet. En
studie som liknar denna har gjorts pa privatagda hundar. Den visade att compliance
for deras traningsprogram var 56 % (Stellato et al. 2019) vilket innebar att nédstan
halften av alla privatdgda hundar i studien inte fick den traning som
rekommenderades. Trots detta visade studien en forbattring i nivan av radsla bade
vid ankomst till kliniken och vid den kliniska undersdkningen (Stellato et al. 2019).
Att studien som gjordes pa privatagda hundar fick liknande resultat som denna
studie pa undervisningshundar starker slutsatsen att hanteringstraning skulle kunna
bidra till att minska radsla vid klinisk undersékning, dven hos privatagda djur.

4.2.2. Traning

Ett moment som alla hundar utsattes for men som inte réknades med i
traningsprotokollen var att de blev hamtade i sina rastgardar innan traningen. Pa
grund av att detta inte raknades som en del av traningen togs inte samma hansyn
till hundarnas stressniva under sjalva hamtningen. Om en FAS-beddmning gjorts
under hamtningen hade nagra av hundarna uppnatt en fyra pa skalan, vilket medfor
att om samma hansyn hade tagits som under traningen hade passet avbrutits for dem
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innan de ens kopplats. Nagra av hundarna visade kraftigare tecken pa stress vid
sjalva inhdmtningen an vad de sedan visade under traningspasset.

De personer som utforde traningen var dven de som hamtade in hundarna. For att
forsoka undvika att hundarna skulle associera rédslan de upplevde vid hamtningen
i rastgarden med personerna som utforde traningen skulle nadgon annan ha kunnat
koppla hundarna for att sedan Iamna Gver dem vid rummet dar traningen utfordes.

Antalet moment och svarighetsgraden pa momenten som hundarna fick trana pa
under traningstillfallena 6kade stegvis under en del av tidsperioden for studien,
vilket kan ha haft en inverkan pa vilken niva pa FAS-skalan hundarna uppnadde
under traningspassen. Det ar mojligt att det hade varit mer optimalt att Gva pa
samma moment under hela perioden for att fa ett jamnare resultat under studiens
gang. Detta skulle dock troligtvis kunna leda till en minskad skillnad i stressniva
vid de kliniska undersokningarna, da det inneburit att hundarna inte fatt mojlighet
att trana pa alla moment som gors vid den kliniska undersokningen. Ett annat
alternativ hade varit att stegvis 0ka antalet moment under hela processen for att
forsoka fa ut sa mycket som mojligt av traningsperioden. Det hade dock lett till att
traningspassen hade blivit langre for varje gang, vilket i fallet fér denna studie inte
var mgjligt av hansyn till hur mycket tid som kunde laggas pa traningen. Det &r
ocksa mojligt att det inte skulle vara optimalt om djuréagare skulle vilja anvénda sig
av traningen hemma da langre pass kan bli svarare att fa in som en rutin i vardagen.
En annan mojlighet &r att i takt med att hunden blir bekvamare med traningen byta
ut moment istallet for att endast addera nya, for att pa sa satt avancera traningen
utan att gora varje tillfalle extra langt.

Reid (2020) skriver att traning som syftar till att reducera rédsla generellt har storre
chans att vara effektiv om traningspassen ar langa och traningen sker regelbundet.
Med detta i atanke skulle ett traningsupplagg med langre och mer frekventa
traningspass eventuellt kunna ge en storre effekt. Reid (2020) skriver dven att
ytterligare radsla kan utvecklas vid langa traningspass i de fall hunden fortfarande
upplever en viss niva av stress eller radsla vid traningen. Baserat pa detta skulle ett
alternativ till studiens traningsupplagg vara att anpassa langden pa traningspassen
utefter vilken niva av radsla hunden uppvisar. I de fall en hund inte uppvisar ndgon
radsla vid traningen skulle traningspassen vara langre medan tréningspassen for en
hund som fortfarande visar tecken pa radsla skulle goras kortare.

Under traningstillfallena anvéandes flera olika sorters godis i syfte att fa hundarna
att uppleva traningen som en positiv aktivitet. Godiset gavs da kontinuerligt under
hela passet som motivation. Pa sa satt fungerade godisgivorna som positiv
forstarkning da hundarna fick godis nér de utforde énskat beteende eller undvek
oonskade beteenden, men &ven som en del av en desensibilisering.
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Under tréaningsperioden sénktes beldningsfrekvensen i takt med att hundarna larde
sig och blev mer bekvdma med momenten. Detta gjordes for att vanja hundarna vid
situationen av en klinisk undersokning da det inte alltid &r mojligt att belona med
hog frekvens. Godis erbjods aven till hundarna som ett stod i bedémningen av FAS
(Bilaga 1) da en faktor som beskrivs pa skalan ar huruvida hunden tar emot godis
eller inte.

Enligt en studie som gjorts pa ett flertal hundar bade i laboratorium och i hemmiljo
ger ett traningsprotokoll baserat pa positiv forstarkning ett signifikant resultat
jamfért med hundar som inte trdnats med protokollet (Yin et al. 2008). Om det hade
varit av intresse att fa hundarna att uppvisa specifika beteenden hade aven negativ
bestraffning kunnat appliceras, vilket innebar att beloningen uteblir om hundarna
uppvisar oonskade beteenden. Det &r dock tveksamt om detta hade varit fordelaktigt
i denna studie da malet inte var att framhava specifika beteenden utan istallet att
minska nivaerna av stress och radsla hos hundarna. Flera av hundarna uppnadde
stundvis aven nivaer pa FAS-skalan dar de ignorerade godiset helt. Det skulle
kunna vara tecken pa att godiset inte var en tillrackligt stor motivator vid de hoga
stressnivaerna, vilket skulle kunna leda till att positiv forstarkning eller negativ
bestraffning i dessa fall inte var en effektiv metod.

Utover positiv forstarkning applicerades dven desensibilisering som en viktig del
av hundarnas traning. Desensibilisering har visats vara en av de mest effektiva
traningsmetoderna for att minska stressrelaterade beteenden hos hundar med olika
sorters radslor (Levine et al. 2007; Butler et al. 2011). Malet med desensibilisering
ar att avdramatisera och positivt betinga nagot som skulle kunna vara
stressframkallande. Detta gors genom att langsamt utdka exponeringen for
situationen samtidigt som hunden far nagot positivt att associera den med (Reid
2020). I denna studie gjordes det genom att hundarna fick godis kontinuerligt under
traningstillfallena och vid all hantering. Da hundarna visade tecken pa stress
och/eller radsla bade vid exponering av personerna som tranade dem och av
hanteringen var det svart att styra vilket av dessa stressmoment som
desensibiliseringen hade effekt pa. Resultatet visar att hundarnas stressniva 6kade
nar en frammande person var med under ett tréningstillfalle. Detta skulle kunna
antyda att hundarna i stoérre utstrdckning desensibiliserades till de specifika
personerna snarare an till hanteringsmomenten.

En for hundarna helt frimmande person assisterade tre veckor in i traningsperioden
vid ett tillfalle med hanteringstraning och introducerades da fér de hundar som var
tillgangliga den dagen. Detta resulterade i att en individ som vid foregaende
traningstillfalle bedomts som en etta pa FAS-skalan stundvis visade tecken pa att
vara en fyra pa skalan vid det aktuella traningstillfallet. Detta skulle kunna tyda pa
att den forbattring som setts under traningens gang berodde pa att hundarna vant
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sig vid personerna som utforde tréaningen, snarare &n vid sjalva momentet som de
tranades pa. Det skulle dven kunna vara en reaktion fran hundens sida pa nagot som
den nya personen gjorde som hunden uppfattade som obehagligt eller hotfullt.

Nar den nya personen deltog i traningstillfallet lades ingen extra tid pa att
introducera denna for hundarna. Vid introducering av nya personer skulle ett
alternativ kunna vara att inte ga direkt pa traning, utan att till en borjan istallet lata
den nya personen enbart bekanta sig med hunden. Det skulle kunna ske genom att
hélsa forsiktigt eller lata hunden sjalv s6ka kontakt och att vid kontakt ge positiv
forstarkning i form av godis eller nagon annan form av bel6ning som hunden i fraga
uppskattar. Detta upplagg skulle kunna fungera for framtida studier, men skulle
eventuellt kunna vara mer komplicerat for en djurdgare att utféra. Att introducera
sin hund for manga nya manniskor eller fa hjalp med sin traning kan kréava
anstrangning, tid och i vissa fall ekonomiska resurser.

Tréaningen i sig var enkel och de viktigaste momenten gar att utféra utan nagon
avancerad eller dyr utrustning, exempelvis fasthallning liggandes, palpation och
koll av 6ron och mun. Vid de moment som i denna studie anvande sig av mer
avancerad utrustning bor det vara majligt att ersatta utrustningen med ngot som
har samma k&nsla eller ljud men inte gor matningar. Till exempel skulle
kardborrebandet pa blodtryckskuffen kunna bytas ut mot kardborreband fran en
jacka och chiplasaren skulle kunna bytas ut mot en mobiltelefon som piper en gang.
Tiden som gick at for varje traningstillfalle och hund var ungefar tio minuter. Detta
gor att den hér sortens hanteringstraning kan vara relativt enkel och inte alltfor
tidskravande for en djurdgare att utféra hemma regelbundet. Vissa av momenten
kan dock vara svara att trdna pa utan assistans fran nagon annan.

4.2.3. Kliniska undersokningar

Hundarna som anvandes under studien &gs av SLU och har inte en dgare pa samma
satt som privatagda hundar har. | brist pa djuragare var det i stallet en person som
kanner flera av hundarna nagorlunda val som under de kliniska undersokningarna
agerade hundforare. Det & mojligt att detta gor resultatet mindre applicerbart pa
den kliniska verksamheten da de flesta hundar som kommer till veterinaren gor det
med en person som de kanner vél och litar pa, i form av en djurégare.

Blodproverna som togs vid de kliniska undersékningarna analyserades inte for
nagra stressmarkorer inom detta arbete. Det var pa grund av att tid och resurser for
analys inte fanns tillgangliga. Da blodprov var det moment dar manga hundar
uppnadda hogst bedomd stressniva ar det relevant att diskutera varfor detta gjordes
trots att blodproven inte analyserades inom denna studie. Huvudsyftet med detta ar
att blodprover &r vanligt forekommande vid besok pa djursjukhus,
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vilket gjorde att det var relevant att ha med en bedémning av stressnivan vid det
momentet. Det kan eventuellt gora studien mer applicerbar pa hur en undersokning
gors i klinisk verksamhet. En ytterligare anledning till att blodprover togs var att
det pagar en storre studie parallellt med detta examensarbete. Inom den storre
studien &r det tankt att blodproverna ska analyseras.

De fysiologiska parametrarna som analyserades var andningsfrekvens,
hjartfrekvens, blodtryck och rektaltemperatur. Dessa anvandes pa grund av att de
en vanlig del av en klinisk undersékning. Andningsfrekvens, hjartfrekvens och
blodtryck kan enligt Galosy et al. (1979) dven oka vid stresspaslag. Speciellt
hjartfrekvens kan vara en bra indikator pa akut stress da en ékning i denna ar ett
resultat av sympatikusaktivering (Beerda et al. 1998). Fran blodtrycksmétningarna
anvandes endast medianen av MAP for varje hund. Detta for att undvika de
matningar som eventuellt gatt fel och dd MAP har visats vara det blodtryck som
paverkas minst av externa faktorer (Bodey & Michell 1996).

Vid de kliniska undersokningarna anvandes inte de brytpunkter som beskrivits
tidigare. Detta pa grund av att undersokningen behévde utféras och for att i storsta
mojliga man efterlikna en undersokning pa klinik eller djursjukhus. Vid dessa
kliniska undersokningar finns inte alltid alternativet att avbryta da undersokning
behdver genomforas.

Alla kliniska undersokningar spelades in och beddmningen av FAS samt
forutbestdmda beteenden gjordes i efterhand genom noggrann observation av
videodokumentationen i stallet for att bedémas pa plats. Detta tillvagagangssatt
valdes av ett flertal anledningar. Rummet som de kliniska undersokningarna
utfordes i var litet, vilket innebdr att det hade blivit trangt om aven de tva personerna
som gjorde FAS-beddmningen skulle befinna sig i rummet vid undersékningarna.
Dessa personers narvaro under undersokningen hade kunnat innebéra ett onddigt
storningsmoment for hundarna och eventuellt kunnat paverka deras stressniva. Ett
alternativ for att minska antalet personer i rummet om bedémningen ska goras pa
plats hade kunnat vara att veterindren eller hundféraren hade gjort FAS-
beddmningen. Problemet med detta kan vara att veterindren eller hundféraren
missar nagot moment for bedémning, till exempel pa grund av att fokus ligger pa
sjalva undersokningen och de fysiologiska parametrarna snarare &n specifika tecken
pa stress.

En annan fordel med att ha de kliniska undersékningarna dokumenterade med video
ar att det vid bedomningarna fanns mojlighet att ga tillbaka och observera moment
flera ganger vid behov. En negativ aspekt med video var dock att nar det blev
tekniska problem med kamerorna forsvann mojligheten att beddma FAS vid hela
eller  delar av  undersokningen  for ett par av  hundarna.
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Samma problematik hade inte funnits om hundarna hade observerats pa plats. Aven
ljudkvaliteten pa filmerna var samre &n 6nskat vilket gjorde att det kunde vara svart
att hora veterinéren, hundforaren och hundarna. Det kan ha lett till att information
som hade kunnat vara av nytta for beddmningen av hundarnas stressniva och
utférandet av de forutbestdmda beteendena missades.

4.3. Exkluderade hundar

Tva av hundarna var under hela traningsperioden sa pass radda att inte ens
kontakten med personerna som skulle utféra traningen kunde ske utan att hundarna
uppnadde en fyra pa FAS-skalan. Det bestamdes innan traningsperioden att om en
hund uppnadde niva fyra eller fem pa skalan skulle traningen avbrytas. Det var
darfor inte mojligt att genomfdra den klinikspecifika hanteringstraningen som
studien syftar pa med dessa individer dad de uppnadde den forutbestamda
brytpunkten direkt. Dessa hundar tranades pa grund av detta istallet i vardaglig
hantering, huvudsakligen koppelpromenader och att ndarma sig de personer som
tranade hundarna. Om dessa hundar hade tranats enligt samma program som de
ovriga hundarna, hade det daven kunnat leda till aggressivt beteende och darmed
medfort en sakerhetsrisk for de narvarande individerna.

Personerna som skulle trana hundarna kunde inte heller hamta dessa tva i
hundgardarna, da de dar hade tillrackligt mycket utrymme for att kunna komma
undan utan storre svarighet. Detta gjorde att det kravdes hjalp med att hamta in dem
av ndgon som hanterade hundarna pa en mer regelbunden basis.

Pa grund av att hundarna inte kunde tranas som tankt, fattades ett beslut om att inte
ha med dem i statistiken. Det betyder dock inte nddvandigtvis att dessa hundar inte
behdvde traningen, bara att deras forutsattningar inte passade studien och att
traningsupplagget inte var ratt for dem. Stellato et al. (2019) inkluderade inte de
hundar som uppvisade allvarlig radsla i sin studie pa grund av att de ansags krava
individanpassad och noggrant dvervakad traning for att fa en effekt utan att vara en
sakerhetsrisk. Detta styrker uppfattningen att de tva hundarna som var allvarligt
radda i denna studie inte kunde tranas pa samma satt som de hundarna med milda
till mattliga tecken pa radsla och/eller stress.

4.4. Felkallor

Hundarna som medverkade i studien deltog samtidigt i flertalet andra aktiviteter,
sasom allman undervisning pa skolan och ytterligare examensarbeten.
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Dessa examensarbeten inkluderade daglig tandborstning (Brissman & Wiman
2020; Eriksson & Kaj 2020) respektive enstaka dagar da hundarna sederades
(Kristiansson & Persson 2020). Det & mojligt att de Ovriga aktiviteter som
hundarna medverkade i kan ha paverkat resultatet for denna studie. Det ar dock
svart att saga vilken paverkan varje aktivitet har haft, detta pa grund av att alla
aktiviteter pagick parallellt.

De aktiviteter som tidigare ndmnts foljde inte samma forutsattningar som sattes upp
for denna studie. Under examensarbetet om sedering och undervisningen togs det
inte lika mycket hansyn till hundarnas stressniva, aktiviteten genomférdes
oberoende av hur allvarlig stress eller rédsla hundarna uppvisade. | tandstudierna
anvandes FAS-skalan och den inkluderade brytpunkten, men da fokus inom dessa
studier inte lag pa hundarnas stressniva finns det en mojlighet att vissa tecken pa
stress eller radsla missades eller tolkades annorlunda.

Det faktum att hundarna under studiens period pressades 6ver brytpunkten som var
forutbestamd for denna studie kan ha paverkat hundarnas generella stressniva.
Enligt Reid (2020) &r det essentiellt for en fungerande desensibilisering att hunden
endast utsatts for den graden av det stressrelaterade stimulit att inga tecken pa stark
radsla eller stress framkallas. Detta pa grund av att malet med desensibiliseringen
ar att langsamt vanja hunden vid ett stimuli och utoka exponeringen i takt med att
hunden forknippar stimulit med nagot positivt. Det kan darfor diskuteras om det
faktum att dessa hundar utsattes for stimulit, i det hér fallet hantering, i den méngd
att de nadde sin brytpunkt har paverkat effekten av den desensibilisering som denna
studie ville astadkomma.

Det finns en mojlighet att hundarna uppfattade hanteringen vid undervisning och
andra examensarbeten som extra stressande da de inte avbréts vid for stark radsla,
vilket skulle kunna leda till en 6kad radsla for ménniskor och hantering. En annan
infallsvinkel kan vara att det faktum att hundarna traffade manga nya méanniskor
och utsattes for flera sorters hantering kunna leda till att de vande sig snabbare vid
just detta. Att hundarna deltog i flera aktiviteter skulle &ven kunna gora resultatet
mer applicerbart da de flesta privatagda hundar far mer socialisering och traning an
endast hanteringstréningen.

Examensarbetet om sedering paverkade &ven hundarnas deltagande i
traningstillfallena under denna studies gang da hundarna inte kunde delta i bada
studierna samma dag. For det forsta var hundarna paverkade av sederingen eller
situationen aven efter att de kommit tillbaka fran studien, vilket ledde till att en
FAS-bedomning forsvarades och hundarna riskerade att pressas for langt. For det
andra belonades hundarna under traningstillfallena for denna studie rikligt med
godis i olika former som en del av den positiva forstarkningen och
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desensibiliseringen, vilket inte var lampligt da hundar ska fasta 12 timmar innan
medetomidin administreras (FASS 2020). Aven undervisning och promenader
hindrade vid flera tillfallen nagra av hundarna fran att delta i hanteringstraningen
da de inte var fysiskt narvarande nar traningen skulle ske.

Det finns ett flertal faktorer som kan ha paverkat bade beddmningen av hundarnas
stressniva och hundarnas faktiska stressniva under traningsperioden. Lokalen dar
traningen skedde var inte optimal for ostorda traningstillfallen da det rorde sig ett
flertal andra personer i utrymmet. Bland dessa fanns till exempel personen som var
ansvarig for hundarna, volontérer som tog hand om sina hundar, andra studenter
som genomforde egna forsok samt larare och annan personal som hdmtade hundar
for undervisning. Nar ndgon utdver de som utforde hanteringstraningen rorde sig i
lokalen blev hundarna markbart distraherade fran traningen och gjorde vid flertalet
tillfallen motstand mot att exempelvis bli nedlagda pa sidan.

Utover andra ménniskor rorde sig dven andra undervisningshundar i lokalerna, till
exempel nar volontarerna hamtade hundar for promenader eller nar nagon annan
grupp studenter utférde sina forsok samtidigt. Aven de ganger det inte rérde sig
andra hundar i samma rum sa var hundarnas stallar och rastgardar belagda mycket
nara traningsrummet. Detta gjorde att om de andra hundarna borjade skalla eller
dylikt ledde det till att hunden eller hundarna som tranades just da blev stérda. |
rum ndra beldgna till traningsrummet skottes dven bland annat tvatt, vilket
medfdrda hdga ljudnivaer under langa stunder som kunde stora hundarna under
traningen. Detta marktes mer eller mindre tydligt hos de olika hundarna under de
ber6rda traningstillfallena. For att minska paverkan av distraktioner som de nyss
namnda hade det kunnat vara fordelaktigt om traningen utférdes i en lugnare och
mer avskild miljo, i denna studie fanns dock inte mojlighet till detta. Det &r dock
troligtvis inte helt fritt fran storningsmoment pa kliniker eller djursjukhus heller da
personal och patienter ror sig i lokalerna. Pa klinik kan hundarna aven utsattas for
obekanta dofter och ljud.

En annan mdjlig faktor som kan ha paverkat hundarnas stressniva var att nagra av
tikarna I6pte i olika omgangar under traningsperioden. Detta paverkade till synes
framforallt den lpande tiken och de hanar som deltog i traningen. Paverkan pa
hanarna hade troligtvis kunnat minskas om l6ptikarna hade tranats sist av hundarna
under de dagar som det var aktuellt, alternativt om en mer noggrann rengoring av
traningsytan gjorts mellan hundarna. Hanarna blev vid dessa traningar nagot mer
stressade an normalt och markbart distraherade av lukterna, det var svart att fa dem
att fokusera pa traningen som skulle ske.

En forandring i hundars beteende och kroppssprak har visats korrelera med en
hojning av  kortisol som matts i saliv (Beerda et al. 1998).
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| studien av Beerda et al. (1998) kunde till exempel beteenden som lag
kroppshallning, skakningar och géspningar ses samtidigt som en héjning i
kortisolnivaerna vid exponering av ett potentiellt skrammande stimuli. Detta stodjer
att beteende och kroppshallning kan anvandas som en del av beddmningen av en
hunds stressniva. Alla skalor som bedomer stressniva med hjalp av beteende och
kroppssprak ar dock subjektiva bedémningsmetoder vilket gor att det alltid finns en
viss felmarginal.

En svaghet i bedémningen av FAS i denna studie, bade vid varje traningstillfalle
och vid de kliniska undersokningarna, ar att den gjordes av de tva personer som
utforde studien och som kanner igen hundarna. Det gor att det inte var mojligt att
blinda bedémningen helt, vilket riskerar att leda till mindre opartiska bedémningar.
For att undvika detta i storsta méjliga man anvandes FAS-skalan ordagrant vid varje
bedémning. Anledningen till att analyserna anda utférdes pa detta sétt &r att det av
praktiska orsaker inte var mojligt att fa andra personer att bedéma filmerna.

4.5. Framtida studier

Vid denna studie har det uppkommit flera faktorer som vore gynnsamma att
utforska vidare. For att sékerstalla ett resultat som kan appliceras pa den generella
hundpopulationen skulle ett bredare hundurval krévas. | denna studie undersoktes
endast undervisningshundar av rasen beagle med en ungefarlig alder pa tva ar. For
att 6ka representerbarheten vore det relevant med framtida studier som inkluderar
andra raser, aldrar samt privatagda hundar. Det vore ocksa fordelaktigt med ett
storre deltagarantal.

Det vore dven relevant att undersoka pa vilket satt traningsupplagget paverkar
resultatet. Denna studie var forlagd Over en relativt kort period, vilket &ven galler
studien av Stellato et al. (2019). Det vore darfor av intresse att undersoka hur en
langre traningsperiod paverkar resultatet. Aven paverkan av traningspassens langd,
frekvens och upplagg skulle behova utforskas ytterligare. Pa grund av att hundarna
som deltog i studien visade en 6kad stressniva vid introduktion av en tidigare okand
person vore det i framtida studier intressant att undersoka effekten av mer frekvent
exponering for nya personer.

Da denna studie visade motsagelsefulla resultat gallande bedémda stressnivaer och
fysiologiska parametrar vore det relevant med ytterligare studier for att undersoka
detta samband vidare. Framtida studier skulle &ven kunna anvénda sig av ytterligare
matmetoder, sa som blodprover och kortisolnivaer i saliv.
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5. Slutsats

Sammanfattningsvis kunde denna studie visa pa signifikanta skillnader i den
bedémda stressnivan vid klinisk undersékning fore och efter en fem veckor lang
period med klinikspecifik hanteringstraning. Denna skillnad kunde &ven pavisas i
den bedémda stressnivan vid hanteringstraningen i sig, fran forsta traningstillfallet
till det sista traningstillfallet. Studien kunde daremot inte visa pa nagra signifikanta
skillnader av de fysiologiska parametrarna andningsfrekvens, hjartfrekvens,
blodtryck och kroppstemperatur, som kan paverkas av stress. Det kan darfor antas
att regelbunden hanteringstraning kan bidra till att reducera stress vid Kklinisk
undersokning, men att en period pa fem veckor med det traningsupplagg som
anvéndes i denna studie inte kunde ta bort rédslan hos dessa hundar helt.
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med vardefulla synpunkter under arbetets gang.
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Bilaga 1

THE SPECTRUM OF FEAR, ANXIETY & STRESS

TR

RED: SEVERE SIGNS - FIGHT/AGGRESSION (FAS 5)

* Offensive Aggression - lunging forward, ears forward, tail up, hair may

be up on the shoulders, rump, and tail, showing only the front teeth, lip pucker -

lips pulled forward, tongue tight and thin, pupils possibly dilated or constricted.

* Defensive Aggression - hair may be up on the back and rump, dilated pupils, direct eye
contact, showing all teeth including molars, body crouched and retreating, tail tucked, ears
back.

RED: SEVERE SIGNS - FLIGHT/FREEZE/FRET (FAS 4) C'”

* Flight - ears back, tail tucked, actively trying to escape - shinking away of running, mouth
dlosed or excessive panting - tongue tight instead of loose out of mouth, showing whites
of eyes, beow furrowed, pupils dilated.
* Freeze/Fret - tonic immobility, pupils dilated, increased respiratory rate, trembling, tense
closed mouth, ears back, tail tucked, bedy hunched.

S

YELLOW: MODERATE SIGNS (FAS 3)
* Similar to FAS 2 but turning head away, may refuse treats for brief moments or take
treats roughly, may be hesitant to interact but not completely avoiding interaction,

G

VELLOW: MODERATE SIGNS (FAS 2)

* Ears slightly back or to the side, tail down but not necessarily completely tucked,
furtowed brow, slow movements or unable to settle, fidgeting, attention seeking to
owner, panting with a tighter mouth, moderate pupil dilation.

GREEN: MILD/SUBTLE SIGNS (FAS 1)

* Tail up higher, looking directly, mouth closed, eyes more intense, more pupil dilation,
brow tense, hair may be just slightly up on the back and tail, may be expectant and
excited or highly aroused.

GREEN: ALERT/EXCITED/ANXIOUS? (FAS 0-1) ‘ l
* Looking directly but not intensely, tall up slightly, mouth open slightly but lips
loose, ears petked forward, slight pupdl dilation,
3+
! (A X P

GREEN: PERKED/INTERESTED/ANXIOUS? (FAS 0-1)

* Looking directly but not intensely, tail up slightly, mouth open slightly but
loose lips, ears perked forward, slight pupil dilation,

GREEN: RELAXED (FAS 0)
A: Sleeping,
B: Neutral - ears in neutral position, not perked forward, brow soft, eyes soft, mouth
closed but lips relaxed, body loose, tail carriage neutral, pupils normal dilation,
C: Friendly greeting - slow back and forth tail and butt wag, ears just slightly back, relaxed
brow and eyes, may have mouth slightly open with refaxed lips and loose tongue.

www.fearfreepets.com

Figur 2. FAS-skalan. "Fear, Anxiety, and Stress Spectrum” med tillatelse av Fear free pets (2017).
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Bilaga 2

Hanteringstraning for att reducera stress

Hundens namn: Kon:
ID-nummer: Stall:
Favoritgodis: Ovrigt:

Datum

ID-koll

Traningskommentar

Brytpunkt

FAS

Filmat?
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