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Sammanfattning

Det finns manga &mnen i vara hushall som ar potentiellt giftiga for hundar. Det vanligaste sattet som
hundar blir forgiftade pa ar genom fortaring, ofta pa grund av en olyckshandelse dar hunden av
misstag fatt i sig nagot giftigt, eller genom att en ovetande djurdgare matat hunden med ett giftigt
livsmedel. Forgiftning kan forhindras genom att sakerstalla att djuret inte har tillgang till det giftiga
a&mnet. Darfor ar djurdgares kunskap om potentiella forgiftningar i hemmiljo en viktig del av det
forebyggande arbetet. Syftet med denna kandidatuppsats var att underséka vilka symptom som
hundar forgiftade av choklad, xylitol och 16k vanligen uppvisar, samt att beskriva hur dessa hundar
behandlas och vardas pa basta satt. Syftet var aven att undersoka hur stor kunskapen &r hos
hundagare om vilka livsmedel som kan orsaka forgiftning hos hund, samt pa vilket satt hundéagare
foredrar att f& information gallande forgiftningar hos hund i hemmiljo.

En litteraturstudie genomférdes for att samla in vetenskaplig information angaende
livsmedelsforgiftningar hos hund i hemmiljo. Vid forgiftning av choklad, xylitol respektive 16k kan
maénga olika symptom uppkomma. Resultat fran litteraturstudien var 6verlag 6verensstimmande vad
galler symptombild for respektive forgiftning. Hundens symptom kan dock variera beroende pa
individ, mangd giftigt livsmedel som hunden fortart samt hur lang tid som gatt sedan fortaring.
Behandling och omvérdnad anpassas efter hundens allméntillstdnd och varierar beroende pé nér det
giftiga livsmedlet fortarts. Att paborija ratt behandling och omvardnad i tid kan vara avgorande for
hundens 6verlevnad.

For att undersdka hunddgares kunskap gallande potentiellt giftiga livsmedel fér hund
genomfordes en enkatstudie. Enkéten besvarades av 983 hundéagare/tidigare hundégare. Resultatet
visade att det ar en signifikant skillnad i kunskap angaende huruvida ett livsmedel ar giftigt eller ej
mellan de olika livsmedlen. Respondenterna visade en battre kunskap gallande de livsmedel som ar
mer vanligt férekommande vid forgiftningar hos hund (choklad, vindruvor, 16k, russin, xylitol och
vitlok), och en samre kunskap om livsmedlen avokado, ra potatis och kaffe. Resultatet fran enkéten
visade dven att hundégare foredrar att fa information géllande livsmedelsforgiftningar hos hund via
email. Enkatstudiens resultat pekar pa vikten av att informera hunddgare om potentiella
livsmedelsforgiftningar hos hund, vilket férhoppningsvis kan forhindra bade skador och dédsfall
hos hundar runtom i Sverige.

Nyckelord: hund, hundégare, forgiftning, livsmedel, choklad, xylitol, 16k, symptom, behandling,
djuromvardnad



Abstract

There are a number of substances in our households that can be potentially poisonous to dogs. The
most common way dogs get poisoned is through ingestion, often because of an accident where the
dog consumes something poisonous, or because the owner unknowingly feeds poisonous food to the
dog. The best way to prevent poisoning is to ensure that the animal doesn’t have access to any
poisonous substances. Therefore, the owner’s knowledge regarding potentially poisonous foods in
the household is an important part of prevention. The aim of this study was to examine which
symptoms dogs show when poisoned by the foods chocolate, xylitol and onion, and to describe the
best way to treat and care for these dogs. The aim was also to examine the knowledge among owners
regarding what food that potentially can cause food poisoning in dogs, and to investigate how
owners prefer to receive information regarding these potentially poisonous foods.

A literature review was conducted to collect scientific information regarding food poisonings in
dogs, with focus on chocolate, xylitol and onion. When a dog is poisoned by chocolate, xylitol or
onion, many different symptoms can arise. Results from the literature study were generally
consistent with regards to symptoms for each poisoning. However, the dog’s symptoms can differ
depending on the individual, the amount of poisonous food the dog has eaten and how long time it’s
been since consumption. Treatment and care are tailored to the dog’s condition and can vary
depending on when the poisonous food was consumed. To initiate the right treatment and care in
time can be crucial for the dog’s survival.

To determine owners’ knowledge regarding potentially poisonous foods to dogs, a survey was
conducted. The survey was taken by 983 dog owners/previous dog owners. The result showed a
significant difference in knowledge regarding to whether a food is poisonous or not between the
different foods. The respondents showed better knowledge regarding the foods that are more
common to cause poisoning in dogs (chocolate, grapes, onion, raisins, xylitol and garlic), and less
knowledge regarding the foods avocado, raw potato and coffee. The result from the survey also
showed that dog owners prefer to receive information regarding food poisoning in dogs through
email. Consequently, there is a need to inform dog owners regarding potentially poisonous foods in
order to prevent both unnecessary harm and death in Swedish dogs.

Keywords: dog, dog owner, poisoning, food, chocolate, xylitol, onion, symptom, treatment, animal
healthcare
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1. Inledning

Det finns manga amnen som ar potentiellt giftiga for hundar. Forgiftning kan ske
genom fortéring, inhalation eller absorption genom huden. (Cooper et al., 2011) Det
vanligaste sattet som hundar blir forgiftade pa ar genom fortaring, ofta pa grund av
en olyckshéandelse dar hunden av misstag fatt i sig nagot giftigt, eller genom att en
ovetande djurdgare matat hunden med ett giftigt livsmedel (Battaglia, 2007). Det
finns livsmedel i vara hushall som &r ofarliga for manniskor att fortara, men som
kan innebéra risk for forgiftning hos hund. Enligt forsékringsbolaget Agria (2019)
drabbas var tredje hund av skador i hemmet som hade kunnat undvikas med rétt
kunskap och omhéndertagande, vilken &r en fordubbling av vardagsskador jamfort
med for tio ar sedan. Bland dessa vardagsskador ingar forgiftningar.

Kansas State Veterinary Diagnostic Laboratory registrerade i en studie antal
telefonsamtal som togs emot rorande djuragares fragor angaende giftiga substanser
deras hundar och katter varit exponerade for (Mahdi & Van der Merwe, 2013).
Studien genomfordes under tre ar, da totalt 1616 telefonsamtal registrerades. 84,7
% av telefonsamtalen rorde fragor om hundar. Potentiella livsmedelsforgiftningar
stod for 14,8 % av alla telefonsamtal. De vanligaste giftiga livsmedlen som
telefonsamtalen handlade om var choklad, xylitol och I6k. Andra giftiga livsmedel
som djuragare stallde fragor om var vitlok, russin, vindruvor och macadamianotter.
(Mahdi & Van der Merwe, 2013) Aven kaffe, salt, ra potatis (Sturgeon et al., 2012),
avokado (Buoro et al., 1994) och ograddad deg (Hovda et al., 2016) kan vara giftigt
for hundar.

En viktig faktor som paverkar effekten av giftet ar dosen (Peterson & Talcott,
2006). Alla substanser kan vara giftiga om givna i fel dos eller vid fel tidpunkt
(Cooper et al., 2011). Vid forgiftning kan tillstdndet hos djuret snabbt bli allvarligt
och det &r darfor viktigt att komma igang med ratt behandling och omvardnad direkt
(Battaglia, 2007).

Som djursjukskotare ar en central roll i arbetet att informera och ge rad till
djuragare. Vid misstankt forgiftning sker kommunikation med djuragare bade vid
telefonsamtal, triage och vid omvardnad. Forgiftning kan forhindras genom att
sakerstélla att djuret inte har tillgang till det giftiga amnet. Darfor &r djuragares
kunskap om potentiella forgiftningar i hemmiljé en viktig del av det forebyggande
arbetet.
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Denna kandidatuppsats bestar av tva delar. Den forsta delen beskriver vanliga
livsmedelsforgiftningar hos hund, med fokus pa choklad, xylitol och 16k. Dar
beskrivs vanliga symptom och hur dessa hundar behandlas och vardas pa béasta satt.
I den andra delen undersdks hundédgares kunskap om vilka livsmedel i hemmiljo
som kan orsaka forgiftning hos hund, samt pa vilket sétt hundagare féredrar att fa
information géllande forgiftningar hos hund i hemmilj6. Arbetet skrivs for
kandidatexamen i djuromvardnad.

1.1. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka vilka symptom som hundar forgiftade av
livsmedlen choklad, xylitol och 16k vanligen uppvisar, samt att beskriva hur dessa
hundar behandlas och vardas pa basta satt. Syftet ar dven att underséka hur stor
kunskapen ar hos hunddgare vad géller vilka livsmedel som kan orsaka forgiftning
hos hund, samt pa vilket satt hundagare foredrar att fa information gallande
forgiftningar hos hund i hemmiljo.

1.1.1. Fragestallningar

e Vilka symptom kan uppkomma vid forgiftning hos hund orsakat av choklad,
xylitol och 16k?

e Hur behandlas och vardas hundar pa béasta satt vid forgiftning med choklad,
xylitol och 16k?

e Vilken kunskap har hundagare om vilka livsmedel som kan orsaka
forgiftning hos hund som uppstar i hemmiljé?

e Pa vilket satt foredrar hundagare att fa information gallande
livsmedelsforgiftningar hos hund i hemmiljo?

12



2. Material och Metod

2.1. Litteraturstudie

En litteraturstudie genomfordes for att samla in vetenskaplig information angéende
livsmedelsforgiftningar hos hund i hemmiljo, med fokus pa choklad, xylitol och
I6k. Artiklar soktes fram pa databaserna PubMed, Scopus och Web of Science.
Initiala sokord som anvéndes var: dog/dogs/canine/puppy/puppies, intoxication,
poison*,  toxic*  och  household*,  tillsammans med  sokorden
chocolate/theobromine, xylitol/sweeteners/sweetener eller onion/onions/garlic.
Totalt gav de tre olika sokningarna 426 traffar varav 25 artiklar valdes ut som
relevanta och anvandes i arbetet. Nagra av artiklarna hittades via referenslistor fran
andra artiklar. Aven nio bicker som berérde symptom, behandling och omvardnad
vid forgiftning anvandes. Dessa lanades pa Sveriges Lantbruksuniversitets
bibliotek eller fanns tillgangliga online.

2.2. Enkatstudie

En enkatstudie genomfdrdes som riktades till nuvarande hundégare och tidigare
hundégare i Sverige. Enkéten skickades ut via sociala medier (Facebook) och
delades pa Facebookgrupperna ”Vetbase” och ”Hundilskare”. Enkdten var 6ppen
for respondenter i sex dagar.

Enkaten bestod av nio fragor. De forsta fragorna berdrde hundens alder,
djuragarens alder samt om hundégaren bor i en storstad, mindre stad eller pa
landsbygden. Efterfoljande fragor testade respondentens kunskap angaende
livsmedelsforgiftningar genom dels en 6ppen fraga och sedan genom en fraga med
svarsalternativ. Enkaten avslutades med fragor som undersokte om respondenten
skulle vilja ha mer kunskap om &mnet i fraga och i sa fall genom vilken
informationskanal. Enkatfragorna finns i bilaga 1. Enkaten skapades i det
webbaserade enkatprogrammet Netigate.

Totalt besvarades enkaten av 983 respondenter. Av datan utformades diagram
och tabeller och fritextsvaren sammanstélldes. Ett Chi-square test (GraphPad prism
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8.3.0) anvandes for att undersdoka om respondenternas kunskap om huruvida ett
livsmedel &r giftigt eller ej skiljer mellan livsmedel.
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3. Resultat

3.1. Litteraturstudie

3.1.1. Choklad

Chokladforgiftning forekommer ofta hos hund. Enligt en retrospektiv studie av
Portland Veterinary Emergency Center star choklad for en fjardedel av alla
forgiftningsfall som kommer in till kliniken (Cope et al., 2006).

Amnen som gor choklad toxiskt for hund 4r methylxantinerna teobromin och
koffein, som finns naturligt i kakaobénan. | choklad &r teobromin det huvudsakliga
toxiska amnet, eftersom choklad vanligtvis innehaller hogre koncentration
teobromin jamfort med koffein. Mangden teobromin paverkar hur toxisk chokladen
ar; ju morkare choklad, desto mer teobromin och mer toxisk paverkan pa hunden.
(Peterson & Talcott, 2006) Mj6lkchoklad innehaller ca 125 mg teobromin/100 g,
medan mork choklad innehaller ca 900 mg teobromin/100 g, men det kan variera
mycket beroende pa kakaohalten i chokladen (Meng et al., 2009). Vit choklad
innehaller ingen eller en mycket lag koncentration teobromin, medan kakaobdnor,
kakaopulver och kakaobonskal innehaller hoga koncentrationer av teobromin
(Sturgeon et al., 2012). Teobromin metaboliseras huvudsakligen i levern. Hundar
bryter ner teobromin mycket langsamt med en halveringstid pa 17,5 timmar,
jamfort med manniskans snabbare halveringstid pa sex till tio timmar. (Peterson &
Talcott, 2006) Amnet ger en stimulerande effekt pd centrala nervsystemet och
orsakar en 6kad muskelkontraktion i bade hjart- och skelettmuskulatur (Sturgeon et
al., 2012).

Symptom

Kliniska symptom vid chokladforgiftning uppkommer ofta inom sex till tolv
timmar efter fortaring (Gwaltney-Brant, 2001). Symptom som kan observeras ar
takykardi, takypné, krdkningar och 6kad salivation (Sudhakara Reddy et al., 2013;
Agudelo et al., 2013). Andra symptom som kan ses &r polydipsi och polyuri,
dehydrering, hypertermi, hassjningar, rastléshet och muskeldarrningar (Sudhakara
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Reddy et al., 2013). Aven dilaterad buk, buksmérta samt lungédem kan forekomma
(Agudelo et al., 2013).

Milda symptom (rastloshet och krékningar) har setts hos hundar som fortéart 20
mg teobromin och koffein/kg kroppsvikt (Gwaltney-Brant, 2001; Agudelo et al.,
2013). Hos en hund som véger 10 kg motsvarar detta 160 g mjolkchoklad eller 22
g mork choklad (Meng et al., 2009). Mer allvarliga symtom (arytmier) har setts vid
fortaring av 40-50 mg teobromin och koffein/kg kroppsvikt. Kramper kan
forekomma om 60 mg/kg kroppsvikt har fortarts. (Gwaltney-Brant, 2001; Agudelo
et al., 2013) | en fallstudie d&r en hund som vagde 31 kg fick i sig kakaobdnskal
visade hunden atta timmar senare symptomen rastloshet, upphetsning, polydipsi,
krakningar, diarré samt hematuri. Hunden utvecklade kramper och dog 17 timmar
efter fortaring av kakaobdnskalen. (Drolet et al., 1984)

Behandling och omvardnad

Vid chokladforgiftning ar de viktigaste initiala atgarderna att stabilisera patienten
och inducera krékning, och vidare ge understddjande behandling (Gfeller &
Messonnier, 2004; Gwaltney-Brant, 2001). Inducering av krékning, oftast i form av
en apomorfininjektion, kan vara effektiv upp till fyra till sex timmar efter fortaring
(Gfeller & Messonnier, 2004). Aktivt kol kan ges upprepade ganger, cirka var
fijarde timma, for att minska upptaget och atercirkulationen av teobromin
(Sudhakara Reddy et al., 2013).

Det ar viktigt att kontrollera eventuella kramper med krampldsande lakemedel
samt att Overvaka hjartaktivitet med EKG och att behandla eventuella arytmier
(Gfeller & Messonnier, 2004; Gwaltney-Brant, 2001). Det ar dven viktigt att
monitorera hundens kroppstemperatur och se till att hunden har rétt hydreringsgrad
(Campbell & Chapman, 2000). Vid eventuell hypertermi orsakad av okad
muskelaktivitet kan nedkylning behdvas (Gwaltney-Brant, 2001). Intravends
infusion med kristalloider ges for att frimja det kardiovaskuldra systemet och 6ka
urinutsondring (Gwalteny-Brant, 2001; Noble et al., 2017; Sudhakara Reddy et al.,
2013; Agudelo et al., 2013).

Om hunden utvecklar lungédem kan behandlingen se annorlunda ut. | en
fallstudie av Agudelo et al. (2013) utvecklade en tre manader gammal valp
lungddem till f6ljd av chokladforgiftning. Till en bérjan behandlades valpen med
kristalloider intravendst samt antiemetika, och visade sig bli battre dagen efter. Den
tredje dagen forsamrades tillstandet. Efter att ha behandlats med syrgas,
bronkodilaterande lakemedel och diuretika kunde valpen sex dagar efter fortaring
av choklad forklaras frisk och symptomfri.

3.1.2. Lok

Lok, Allium cepa, forekommer ofta i hushall och anvéands i diverse matlagning. |
gruppen A. cepa inkluderas gul 16k, rodlok, syltlok och schalottenlok. | sléktet

16



Allium ingdr aven Allium porrum (purjolk), Allium sativum (vitlok) och Allium
schoenoprasum (gréaslok). Alla dessa lokar &r ofarliga for ménniskor men kan
orsaka forgiftning hos hund. (Burrows, 2001) Lok innehaller organiska sulfoxider
som vid forstoring, sasom mekanisk tuggning, omvandlas till organiska
svavelforeningar. Dessa svavelforeningar paverkar erytrocyterna genom att
reducera amnet glukos-6-fosfatdehydrogenas (G6PD), vilket kan resultera i en
formation av Heinzkroppar. (Sturgeon, 2012; Tang et al., 2008) Heinzkroppar
bestar av denaturerat hemoglobin som sitter pA membranet av erytrocyterna,
formade pa grund av irreversibel oxidation (Nationalencyklopedin, Heinzkroppar),
vilket kan leda till nedbrytning av cellen och resultera i hemolytisk anemi
(Sturgeon, 2012; Tang et.al., 2008).

Symptom

Lokforgiftning har pavisats hos hundar som fortart 16k motsvarande 0,5 % av sin
kroppsvikt eller mer. Vid fortaring av en stor méngd 16k kan symptom uppkomma
inom 24 timmar. Vid lagre doser av 16k &r det mer vanligt att symptom uppkommer
flera dagar efter fortaring. (Cope, 2005)

Kliniska symtom som ses vid 16kforgiftning &r hematuri och bleka slemhinnor
(Zhao et al., 2017), inappetens, inaktivitet, diarré (Tang et al., 2008) samt
hypertermi (Zhao et al., 2017). Aven depression, ikterus, takypné, takykardi samt
buksmarta kan forekomma. Det ar vanligt att hundens andedrékt luktar 16k eller
vitlok om fortaringen skett nyligen. (Cope, 2005) En studie av Kang och Park
(2009) visar att hemolytisk anemi orsakad av vitloksforgiftning aven kan medfora
hypertension.

Formation av Heinzkroppar samt minskning av erytrocyter, hematokrit och
hemoglobin har visats i studier dar hundar fortart bade 16k och vitlok. | en
experimentell studie av Tang et al. (2008) dér sex hundar matades med 30 g l6k/kg
kroppsvikt under tva dagar, visades formation av Heinzkroppar fran dag ett, med
flest antal Heinzkroppar dag tre. Heinzkroppar noterades i hundens blod fram till
dag 18. Analys av blodprover fran hundarna visade en minskning av erytrocyter,
hemoglobin och hematokrit, vilket indikerar anemi. (Tang et al., 2008) | en
experimentell studie av Lee et al. (2000), d&r fyra hundar gavs 1,25 ml
vitloksextrakt/kg kroppsvikt (motsvarande 5 g vitlok/kg kroppsvikt) under sju
dagar, visades en signifikant minskning av erytrocyter, hematokrit och hemoglobin
jamfort med de fyra kontrollhundarna. De lagsta vardena noterades mellan dag nio
och elva, vilket var ett par dagar efter att hundarna fatt den sista vitloksgivan. (Lee
et al., 2000) Lokforgiftning kan dven ge upphov till en 6kning av leukocyter (Zhao
etal., 2017; Tang et al., 2008).

Graden av symptom vid fortaring av 16k varierar beroende pa individ. | en
experimentell studie av Harvey och Rackear (1985), dar sex hundar matades med
5,5 g lok/kg kroppsvikt, visade tre av dem en dubbel sa kraftig sankning av
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hematokrit jamfort med de andra tre hundarna. De ldgsta vardena noterades fem
dagar efter fortaring av 16ken. Anemi utvecklades gradvis Over flera dagar, och det
enda tidiga kliniska symptom som hundarna visade i studien var diarré en till tva
dagar efter fortaring av I6ken. (Harvey & Rackear, 1985)

Behandling och omvardnad

Behandling vid I6kforgiftning skiljer sig at beroende pa nar loken fortardes och
hundens allmantillstand. Om fortaring av 16k skett inom de senaste en till tva
timmarna och hunden &r asymtomatisk induceras krakning. Efter inducering av
krékning bor aktivt kol ges for att minska upptaget av toxinerna. Det finns ingen
antidot mot I6k. (Gfeller & Messonnier, 2004; Cope, 2005; Tang et al., 2008)

Vidare ar det viktigt att behandla eventuell anemi (Cope, 2005). Vid allvarliga
fall kan blodtransfusion behdva ges (Tang et al., 2008). Administration av syrgas
kan dven vara nédvandigt. Vid hemoglobinuri eller hypertension samt vid krékning
och diarré ges kristalloider intravendst. (Cope, 2005)

Enligt en studie av Zhao et al. (2017) kan kontinuerlig subkutan injektion av véte
minska graden av hemolytisk anemi och antalet Heinzkroppar hos lokforgiftade
hundar. Anvéandning av antihypertensiva lakemedel i ett tidigt stadium av
behandlingen kan forebygga komplikationer sasom hypertension (Kang & Park,
2009).

Eftersom anemi kan utvecklas gradvis flera dagar efter fortaring av 16k (Harvey
& Rackear, 1985) ar det viktigt att monitorera hundens blodvérden de féljande
dagarna (Cope, 2005). Dessa dagar ar det dven viktigt att monitorera hundens
vatskebalans samt att fortsatta med symptomatisk och understddjande behandling
(Sturgeon et al., 2012).

3.1.3. Xylitol

Sockeralkoholen xylitol &r ett vanligt substitut for socker och kan finnas i
tuggummi, godis, tandkram och bakverk. Xylitol upptacktes ar 1891, men har pa
senare tid blivit mer populart tack vare dess laga kaloriinnehdll och sota smak.
(Piscitelli et al., 2010; Gare, 2003) Precis som glukos stimulerar xylitol
insulinfrisattning, bade hos manniska och hund. Dock ger xylitol en mycket liten
insulinfrisattning hos manniska jamfért med hund. Hundar far en dosberoende
okning av insulinkoncentration i plasman efter fortaring av xylitol. Detta
insulinpaslag kan leda till hypoglykemi pa grund av att insulin frisatts 2,5-7 ganger
snabbare &n om en lika stor méangd glukos skulle fortaras. Xylitolforgiftning kan
aven ge leverskador, eftersom xylitol huvudsakligen metaboliseras i levern.
(DuHadway et al., 2015)

Det vanligaste sattet hundar far i sig xylitol & genom tuggummin (DuHadway
etal., 2015). Ett tuggummi beraknas innehalla ungefar 0,3 g xylitol, men innehallet
kan vara mycket hdgre om xylitol & den enda sockeralkoholen i tuggummit
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(Dunayer, 2006). Om tuggummit &r nytt eller redan tuggat har ocksa betydelse. Ett
tuggummi tuggat i 5 minuter innehaller endast 4 % av xylitolméangden i ett nytt
tuggummi, och ett tuggummi tuggat i 15 minuter innehaller 0,6 % av
xylitolméngden i ett nytt tuggummi. Trots att de innehaller sma mangder xylitol
kan dven tuggade tuggummin vara giftiga for mindre hundar. (Rajapaksha et al.,
2019)

Symptom

Vid fortaring av en produkt innehallande xylitol uppkommer symptom snabbt, ofta
inom 30-60 minuter (Peterson & Talcott, 2006), men kan drdja upp till 1-2 dygn
(Dunayer & Gwaltney Brant, 2006). Krakningar ar ofta det initiala symptom som
ses (DuHadway et al., 2015; Dunayer & Gwaltney Brant, 2006; Schmid & Hovda,
2016; Todd & Powell, 2007; Xia et al., 2009), foljt av letargi, ataxi, kollaps och
kramper (DuHadway et al., 2015; Dunayer & Gwaltney Brant, 2006). Aven diarré
(DuHadway et al., 2015) och 6m buk (Schmid & Hovda, 2016) kan férekomma.
Vid intag av storre mangder xylitol kan &ven leversvikt och koagulationsrubbningar
uppsta (Schmid & Hovda, 2016; Todd & Powell, 2007).

Vid xylitolforgiftning visar analys av blodprov hyperinsulinemi, hypoglykemi,
hypokalemi, hypofosfatemi, hyperbilirubinemi samt 6kade levervarden (ALT och
AST). | en experimentell studie av Xia et al. (2009) dér sex hundar gavs 4 ¢
xylitol/kg kroppsvikt visade alla sex hundars blodprov dessa férandringar. En
Ookning av insulinkoncentrationen resulterade i en minskning av
glukoskoncentrationen i blodet, dar den maximala minskningen av glukos
intraffade 10-20 minuter efter insulintoppen.

Enligt en fallstudie av Dunayer och Gwaltney-Brant (2006) dar atta hundar
fortart xylitol orsakade ett intag av 0,15 g xylitol/kg kroppsvikt hypoglykemi medan
ett intag av 1,4-16 g xylitol/kg kroppsvikt gav upphov till leversvikt. Det fanns
inget samband mellan dos och 6verlevnad hos hundarna; den hund som fortarde
den hogsta dosen av xylitol (16 g/kg kroppsvikt) éverlevde, medan hunden som
fortarde den minsta dosen av xylitol (1,4-2,0 g/kg kroppsvikt) dog efter tva dagar.
Dock visar en annan fallstudie av DuHadway et al. (2015), dar 192 hundar fortart
xylitol, att de hundar som utvecklade kliniska symptom hade fortart en signifikant
storre mangd xylitol jamfért med de hundar som inte visade symptom. Samma
studie visade dven att sa lite som 0,03 g xylitol/kg kroppsvikt kan orsaka
hypoglykemi hos hund (DuHadway et al., 2015), vilket motsvarar 1 tuggummi for
en hund som véager 10 kg (Dunayer, 2006).

Behandling och omvardnad

Det finns ingen antidot mot xylitol (Schmid & Hovda, 2016). Pa grund av den
snabba absorptionen av xylitol bor krakning induceras sa snabbt som mdjligt, dock
senast inom 4-6 timmar efter fortaring, under forutsattning att patienten &r
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asymtomatisk (Todd & Powell, 2007: Dunayer, 2006). Aktivt kol kan ges for att
minska upptaget av xylitol (DuHadaway et al., 2015), men det &r inte sékert att det
ger effekt pa grund av att bindningen av xylitol till aktivt kol &r relativt 1ag (Cope,
2004).

Inskrivning pa djursjukhus rekommenderas for monitorering av glukos- och
levervarden samt koagulationsavvikelser (Todd & Powell, 2007). Behandling vid
inskrivning bor vara understodjande sasom vétsketerapi med kristalloider och
eventuella elektrolyttillskott (Xia et al., 2009). Det &r viktigt att i ett tidigt stadium
monitorera blodglukos noggrant och ge dextrostillskott intravendst nar det behovs.
(Schmid & Hovda, 2016; DuHadway et al., 2015) Blodglukos bor dévervakas
regelbundet tills hunden &r normoglykemisk utan tillskott av dextros. Innan
hemgang fran djursjukhuset bor hunden efter avslutat dextrostillskott ha haft
normala glukosvarden i 30 timmar. (DuHadway et al., 2015)

Vid leversvikt &r det viktigt med intensiv behandling enligt ovan for att hunden
ska kunna aterhamta sig. Att monitorera levervarden och behandla darefter i minst
tva till tre dagar ar ofta nédvandigt. (Schmid & Hovda, 2016) Vitamin K1 och
plasma kan administreras for att ge férebyggande support till levern, framférallt vid
forsdmrad koagulation. Leverskyddande &mnen har visats minska oxidativ stress
och skador orsakade av fria radikaler vid akut leversvikt. Exempel pa
leverskyddande &mnen &r silymarin (utvinns ur vaxten mjolktistel), N-
acetylcystein, samt vitamin C och E. Dock har inte effekten faststallts vid
leverskada till foljd av xylitolférgiftning hos hund. (Todd & Powell, 2007)

3.2. Enkatstudie

Enkéaten som skickades ut via sociala medier besvarades av 983 hundégare/tidigare
hundégare. Tabell 1, 2 och 3 visar fordelningen i procent av respondenterna i
kategorierna hundagares alder, boende, samt hundens alder.

Tabell 1. Procentandel av totala antal respondenter i enkéten som tillhér respektive alderskategori
(n=983)

ALDER, HUNDAGARE PROCENTANDEL
18-30 ar 25%
31-50 ar 33%
51 ar eller aldre 42 %
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Tabell 2. Procentandel av totala antal respondenter i enkaten som tillhor respektive boendekategori
(n=983)

BOENDE PROCENTANDEL
Storstad (100 000 invanare eller fler) 29 %
Mindre stad (farre an 100 000 invanare) 28 %
Landsbygd 44 %

Tabell 3. Hundarnas alder férdelat i procent som respondenterna angav i enkaten (n=983)

ALDER, HUND PROCENTANDEL
Yngre an 1 ar 14 %

1-4 ar 51 %

5-8ar 47 %

9-12 ar 28 %

Aldre an 12 ar 8 %

Hunden &r avliden 12 %

Majoriteten av respondenterna (94 %) svarade att de kanner till nagot livsmedel i
hundens hemmiljo som kan orsaka forgiftning. 6 % angav att de inte kunde ndmna
nagot livsmedel som kan orsaka forgiftning hos hund.

Fraga nummer 7 i enkaten visade 29 livsmedel varav tolv stycken (choklad,
vindruvor, 16k, russin, xylitol, vitlok, ograddad deg, salt, macadamiandtter,
avokado, ra potatis och kaffe) kan orsaka forgiftning hos hund vid fortaring av en
mindre eller normalstor mangd. Figur 1 visar de livsmedel som kan orsaka
forgiftning hos hund samt antal respondenter (angivet i %) som korrekt kunde ange
att dessa livsmedel ar giftiga. Majoriteten av respondenterna (97 %) angav att
choklad &r giftigt for hund. Vidare angav en stor del av respondenterna att vindruvor
(89 %), 16k (88 %), russin (85 %), xylitol (79 %) och vitlok (71 %) ar giftigt for
hund. En mindre del av respondenterna angav att avokado (42 %), ra potatis (32 %)
och kaffe (25 %) ar giftigt. Respondenternas kunskap om huruvida ett livsmedel ar
giftigt eller ej skiljer sig signifikant mellan de olika livsmedlen (p <0,0001). D.v.s.,
det foreligger skillnader i kunskap angaende om ett livsmedel ar giftigt eller ej
mellan livsmedlen, dock framgar det inte fran den statistiska modellen exakt mellan
vilka livsmedel den signifikanta skillnaden finns.
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De livsmedel som inte anses vara giftiga for hund som inkluderades i fraga 7 i
enkaten var foljande: aspartam, sukralos, kiwi, ananas, pumpa, banan, mjol, ost,
apelsin, mango, stekt kycklingfilé, havregryn, bulgur, rétt kétt, ris, pasta och morot.
En stor andel av respondenterna svarade att aspartam (55 %) och sukralos (49 %)
ar giftigt for hund. Fa respondenter svarade att de resterande livsmedlen &r giftiga
for hund; 5 % av respondenterna ansag att kiwi ar giftigt, och resten av de icke-
giftiga livsmedlen hade en svarsfrekvens pa mindre an 4 %. Tabell 4 visar alla
livsmedel som var med i svarsalternativfragan och antal respondenter som ansag att
dessa var giftiga. Aven andelen respondenter i procent visas i tabellen. De livsmedel
som ar markerade i fetstil kan orsaka forgiftning hos hund och anses vara rétt svar.
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Figur 1. Antal respondenter (%) som i enkétstudien angivit att ett livsmedel kan orsaka forgiftning
hos hund (n=983). Endast de livsmedel som kan orsaka forgiftning visas i figuren.
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Tabell 4. Antal respondenter samt procentandel av totala antalet respondenter (n=983) som i
enkéatstudien angivit att ett livsmedel dr giftigt pd svarsalternativfidgan ~Vilka av livsmedlen nedan
kan orsaka forgiftning hos hund? Fyll i de livsmedel du tror &r giftiga.” De livsmedlen som dr
markerade i fetstil kan orsaka forgiftning hos hund och anses vara ratt svar.

LIVSMEDEL ANTAL ANTAL
RESPONDENTER RESPONDENTER
(%)

Choklad 947 96,7 %
Vindruvor 870 88,9 %
Lok 865 88,4 %
Russin 834 85,2 %
Xylitol 777 79,4 %
Vitlok 692 70,7 %
Ogréaddad deg 615 62,8 %
Salt 569 58,1 %
Aspartam 539 55,1 %
Sukralos 476 48,6 %
Macadamiandgtter 472 48,2 %
Avokado 415 42,4 %
R4 potatis 311 31,8 %
Kaffe 243 24,8 %
Kiwi 53 5,4 %
Ananas 33 34%
Pumpa 26 2,7%
Banan 20 2,0%
Apelsin 19 1,9%
Mjol 19 1,9%
Ost 19 1,9%
Mango 14 14%
Stekt kycklingfilé 13 1,3%
Havregryn 10 1,0%
Bulgur 8 0,8 %
Rott kott 8 0,8 %
Ris 7 0,7 %
Pasta 4 0,4 %
Morot 2 0,2%
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Tabell 5 och 6 visar antal respondenter angivet i procent som anser att choklad, 16k
och xylitol ar giftigt, uppdelat pa alderskategori respektive boendekategori.

Tabell 5. Antal respondenter i procent som i enkatstudien angivit att choklad, 16k och xylitol ar
giftigt, uppdelat pa alderskategorierna 18-30 &r, 31-50 &r och 51 &r eller aldre (n=983)

18-30 ar 31-50 ar 51 ar eller aldre
Choklad 97,9 % 98,1 % 95,1 %
Lok 89,9 % 90,2 % 86,1 %
Xylitol 78,6 % 83,5 % 76,7 %

Tabell 6. Antal respondenter i procent som i enkétstudien angivit att choklad, 16k och xylitol &r

giftigt, uppdelat pa boendekategorierna storstad, mindre stad och landsbygd (n=983)

Storstad (100 000 Mindre stad (farre | Landsbygd
invanare eller fler) | an 100 000
invanare)
Choklad 98,2 % 95,6 % 96,5 %
Lok 86,0 % 90,0 % 88,8 %
Xylitol 79,5 % 80,8 % 78,4 %

Pa fraga nummer 6 i enkaten fick respondenterna sjalva namna livsmedel de tror &r
giftiga for hund i hemmilj6. Har svarade majoriteten choklad (86 %). Dérefter var
I6k/vitlok/all sorts 16k (68 %) och russin/vindruvor (67 %) de mest populéra svaren.
Mellan 13 och 16 % av respondenterna angav livsmedlen avokado, nétter, salt och
xylitol. Deg, saffran, rd potatis, tuggummi, kéarnor (bland annat &ppelkérna,
paronkarna och korsbérskarna), alkohol, jast och mégelost angavs av 2 till 7 % av
respondenterna.  Fet  mat/fett, svamp,  soétningsmedel/sockerersattning,
kryddor/kryddig mat, kaffe och potatis angavs av 1 till 2 % av respondenterna.
Bilaga 2 visar en fullstandig sammanstallning av fritextsvaren pa fraga 6 i enkaten.
Produkter som angavs av respondenter men som inte anses vara livsmedel har tagits
bort och redovisas inte.

Majoriteten av respondenterna (89 %) svarade ja pa fraga nummer 8 i enkéten:
”Skulle du vilja ldra dig mer om vilka livsmedel som kan orsaka forgiftning hos
hundar?”. Av dessa foredrog nastan halften (47 %) att fa information om
forgiftningar hos hund genom informationsblad via email och 22 % f6redrog
informationsblad som delas ut vid veterindrbesok. En mindre andel av
respondenterna angav att informationsblad via post (13 %) och fdrelasning pa
klinik/djursjukhus (12 %) var basta satt att fa information. Figur 2 visar vilken
informationskanal respondenterna féredrog.

Ett fatal (6 %) av respondenterna som svarade ja pa fraga 8 angav ett eget forslag
pa hur de foredrar att fa information. Majoriteten av dessa angav sociala medier,
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t.ex. Facebook, som forslag. Tabell 7 visar fritextsvaren respondenterna angav i
fraga 9.

= Informationsblad via email
= Informationsblad som delas ut vid veterindrbesok
= Informationsblad via post

Foreldsning pa klinik/djursjukhus

= Annat

Figur 2. Oversikt 6ver via vilken informationskanal respondenterna i enkétstudien
foredrar att fa information om livsmedelsforgiftningar hos hund i hemmiljé (n=983).
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Tabell 7. Sammanstéllning av fritextsvar respondenterna namnt vid svar av “annat” pd fidga 9 i
enkdten "Via vilken informationskanal tar du helst emot mer information om forgifiningar hos hund
i hemmiljo?” (n=54)

INFORMATIONSKANAL ANTAL RESPONDENTER
Sociala medier/Facebook/Instagram 21

[E
w

Information pa hemsida/sidor pa internet

Webbaserad forel&sning

Forelasning pa brukshundsklubb

Info fran SKK nér lamnar med valparna

Soka sjalv pa natet

Via forsékringsbolagen

Lista pa djursjukhus/kliniks hemsida

Seminarium

Seriosa sidor pa internet (t.ex. djursjukhus, SVA)

(PP P NIN NN DN

Hemsida likt giftinformation speciellt anpassat for
djur (liknande FASS/FASS vet)

Acrtiklar i tidningar

SKK / Veterinars hemsida

Hundtidningar (kennelklubben, brukshundstidningar)

Veterindrartiklar i t.ex. hundsport

App med information som halls uppdaterad

I L

Hemsida likt giftinformationscentralen eller 1177
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4. Diskussion

4 1. Litteraturstudie

| litteraturstudien ligger fokus pa choklad, xylitol och I6k, vilka ar tre av de
vanligare livsmedlen som orsakar forgiftning hos hund. Detta antagande baserades
pa studien fran Kansas State Veterinary Diagnostic Laboratory (Mahdi & Van der
Merwe, 2013), dér antal telefonsamtal rérande djurdgares fragor angaende giftiga
substanser deras djur varit exponerade for registrerades. Giftiga livsmedel stod for
14,8 % av alla telefonsamtal, dar choklad, 16k och xylitol var de tre vanligaste.
(Mahdi & Van der Merwe, 2013) Det bor noteras att studien inte faststéller de mest
forekommande livsmedelsforgiftningarna hos hund, men ger en god indikation pa
de livsmedel som djurdgare exponerar sina hundar for. Da studien genomférdes
under en langre tid (tre ar) med totalt 1616 telefonsamtal ar det stor sannolikhet att
resultatet ar generaliserbart for hundégare i USA. En studie av Cope et al. (2006)
visar att choklad ar den vanligaste livsmedelsforgiftningen hos hund. Dock bor
noteras att dessa studier & genomforda utanfor Sverige, och en viss skillnad kan
forekomma mellan lander beroende pa vilka livsmedel som ar mer populéra hos
invanarna. Giftinformationscentralen var tidigare en bra kalla till statistik kring
vilka forgiftningar som &r vanligast i Sverige, men tyvarr tar de inte emot samtal
angaende forgiftningar hos djur langre. Fran och med juli 2018 fokuserar de endast
pa manniskor pd grund av en Okad mangd samtal rorande forgiftningar hos
manniskor. De hanvisar istallet till djursjukhus nar det galler fragor om djur.
(Giftinformationscentralen,  forgiftningar  hos  husdjur)  Tidigare har
giftinformationscentralen aven varit en bra kalla for djurdgare att ringa for att till
exempel frdga om toxisk dos vid potentiell férgiftning av deras djur.

De flesta vetenskapliga artiklar som finns inom @mnet férgiftningar hos hund
och som har anvénts i detta arbete bestar av fallrapporter eller retrospektiva
journalstudier. Endast ett fatal experimentella studier pa forgiftning hos hund har
identifierats, framforallt pa 16k. Att det endast finns fa experimentella studier kan
bero pa det etiska dilemmat med att inducera forgiftning pa friska djur enbart i
forskningssyfte. Experimentella studier ger en storre trovardighet eftersom
kontrollgrupper har anvénts. Dock har ett flertal studier som har anvants som
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referenser i detta arbete genomforts med stora studiepopulationer. I en retrospektiv
journalstudie av DuHadway et al. (2015) var 192 hundar inkluderade, vilket ger en
god generaliserbarhet. | manga fallrapporter har endast en hund studerats, vilket ger
en mindre generaliserbarhet for hela populationen. Dock har dessa resultat starkts
med andra studier som gett liknande resultat.

Det bor noteras att alla vetenskapliga artiklar som inkluderats i denna
litteraturstudie ar publicerade utanfor Sverige. De flesta ar fran USA och Asien,
nagra fa fran Storbritannien och en fran Tjeckien. Resultaten fran dessa artiklar &r
dock med stor sannolikhet relevanta i Sverige, eftersom symptom pa forgiftningar
ar den samma oavsett vilket land hunden befinner sig i. Dock kan det skilja sig at
vilka livsmedel som &r vanliga i olika lander och vilka behandlingar som &r mer
eller mindre vanliga att anvénda.

Resultat fran litteraturstudien &r Gverlag Overensstammande vad galler
symptombild, behandling och vard vid livsmedelsforgiftningar hos hund. Hundens
symptom kan dock variera beroende pa individ, méangd giftigt livsmedel som
hunden fortart samt hur lang tid som gatt sedan fortaring. Tva olika fallstudier som
inkluderade en hund i vardera studie (Sudhakara Reddy et al., 2013; Agudelo et al.,
2013) visade att bada hundarna vid ankomst till klinik hade symptomen krakningar,
takykardi, takypné och okad salivation. Dock visade endast den ena hunden dven
symptomen polydipsi, polyuri, dehydrering, hypertermi, rastléshet och
muskeldarrningar. En mojlig orsak till detta kan vara att hunden som hade férre
symptom ankom till klinik fem timmar efter fortaring av choklad, medan den andra
hunden ankom forst efter 12 till 14 timmar efter fortaring. Detta belyser vikten av
att hunden kommer in till klinik sa fort som mojligt efter fortaring, sa att behandling
kan paborjas. | den retrospektiva journalstudien av DuHadway et al. (2015), dar
192 hundar hade fortart xylitol, visade det sig att hundarna som utvecklade kliniska
symptom hade fortart en signifikant storre méngd xylitol jamfort med de hundar
som inte uppvisade symptom. Detta visar att ju stérre mangd xylitol som fortéars,
desto storre ar sannolikheten att hunden kommer utveckla symptom. Dock visade
en annan studie av Dunayer och Gwaltney-Brant (2006), dar atta hundar fortart
olika mangder av xylitol, att det inte fanns nagot samband mellan dosen xylitol som
fortarts och dverlevnad hos hundarna. Den hund som fértarde den hdgsta dosen av
xylitol (16 g/kg kroppsvikt) overlevde, medan hunden som fortarde den minsta
dosen av xylitol (1,4-2,0 g/kg kroppsvikt) dog efter tva dagar. Enligt studien fick
alla atta hundar liknande behandling, och orsaken till dodsfall hos tva av hundarna
var att de inte svarade pa behandlingen. Detta visar att individens tillstand spelar
stor roll vid behandling av xylitolforgiftning. En mdjlig orsak till skillnaden i
symptombild och 6verlevnad mellan individer kan till exempel vara alder eller
andra bakomliggande sjukdomar.

Behandling och omvardnad vid livsmedelsforgiftning hos hund kan behova
anpassas fran fall till fall beroende pa patientens symptom, allméantillstand och nar
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i tid hunden kommer in till djursjukhuset. Inducering av kréakning rekommenderas
vid forgiftning av bade choklad, xylitol och Ik (Gfeller & Messonnier, 2004;
Gwaltney-Brant, 2001; Cope, 2005; Tang et al., 2008; Todd & Powell, 2007:
Dunayer, 2006). Dock bor inducering av krékning inte genomfoéras om hunden
uppvisar symptom, eftersom det ger en risk for aspiration (Dunayer & Gwaltney-
Brant, 2006). Inducering av krakning genomfors heller inte om det har gatt for lang
tid efter fortaring, eftersom det da inte ger nagon effekt. Aktivt kol ar effektivt att
ge vid chokladforgiftning och 16kférgiftning for att minska upptaget av de toxiska
amnena (Sudhakara Reddy et al., 2013; Gfeller & Messonnier, 2004; Cope, 2005;
Tang et al., 2008). Aktivt kol &r inte lika effektivt att ge vid xylitolférgiftning, pa
grund av samre bindning (Cope, 2004). Dock kan det argumenteras for att det inte
skadar att ge aktivt kol och det kan darfor ges som en sdkerhetsatgard, vilket
foérhoppningsvis kan minska upptaget av xylitol en aning.

Dadsfall kan uppsta vid fortaring av bade choklad, xylitol och 16k (Drolet et al.,
1984; Dunayer & Gwaltney-Brant, 2006; Cortinovis & Caloni, 2016). Darfor ar det
av stor vikt att djursjukskotare har kunskap om livsmedelsforgiftningar, sa att
korrekta rad kan ges till djuragare. Vad som rekommenderas till djuragare kommer
att skilja sig at beroende pa nar i tid hunden fortart det giftiga livsmedlet. Oavsett
livsmedelsforgiftning ar den viktigaste rekommendationen att hundagaren kommer
in snabbt med hunden, for att mojliggora krdkning och undvika férgiftning. Om
hunden kommer in till djursjukhus senare &r det storre sannolikhet att den kraver
langre och mer intensiv omvardnad. Det ar en viss skillnad mellan livsmedel vad
géller hur snabbt symptom uppkommer och dess duration. Potentiellt livshotande
symptom kan uppkomma mycket snabbt efter fortaring av xylitol (Peterson &
Talcott, 2006), jamfort med till exempel 16k d&r symptomen kommer senare och
dar allvarlighetsgraden kan forvarras under flera dagars tid (Cope, 2005; Harvey &
Rackear, 1985). Det kan darfor argumenteras att det ar viktigare for en
xylitolforgiftad hund att komma in snabbt till djursjukhus, med tanke pa hur snabbt
symtom uppkommer, jamfort med en I6kforgiftad hund. Lokforgiftning kan dock
krava flera dagars intensivvardsbehandling da symtomen kan forvérras senare i
sjukdomsforloppet (Harvey & Rackear, 1985).

En intressant aspekt ar att tuggummin innehaller en avsevart mindre mangd
xylitol nédr det ar tuggat, jamfort med ett nytt (Rajapaksha et al., 2019). Det kan
darfor argumenteras att det inte ar lika stor fara for xylitolfrgiftning om hunden
ater ett tuggat tuggummi fran gatan, jamfort med om hunden ater ett nytt tuggummi.
Dock kan dven mycket sma manger xylitol orsaka forgiftning, sarskilt om det
handlar om en liten hund (DuHadway et al., 2015). Det &r darfor viktigt for
djuragaren att &ka in till djursjukhus d&ven om hunden fortart ett tuggat tuggummi.

En studie har visat att fler chokladforgiftningar hos hund sker vid jul och pask
eftersom vi ofta har mer choklad i hushallet under dessa hogtider (Noble et al.,
2017). Det ar darfor viktigt att sprida information och uppmarksamma hundégare
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om att vara extra forsiktiga under dessa tider. Det har dven visats att férre
chokladforgiftningar sker hos aldre hundar (Noble et al., 2017). Det kan bero pa att
yngre hundar ar mer ivriga att dta ett opassande livsmedel nar de far ett tillfalle da
hundégaren inte har uppsikt 6ver dem. En annan anledning kan vara att en djurdgare
som varit med om att hunden har blivit forgiftad en gang, kanske & mer medveten
om vad forgiftning kan innebéra for hunden och darfor ar mer forsiktig med vad
hunden &ter resten av dess liv.

4.2. Enkatstudie

Resultaten fran enkatstudien styrker tidigare forskningsresultat inom omradet.
Aven om tidigare studier angdende hundagares kunskap om livsmedelforgiftningar
hos hund i hemmiljo inte har hittats, kan det konstateras att de vanliga
forgiftningarna som rapporterats i tidigare forskningsresultat stammer 6éverens med
djurégares kunskap om dessa. Enkatstudien visade att majoriteten av hundédgare
kanner till att choklad &r giftigt for hundar. Anledningen till detta ar troligtvis att
choklad &r den vanligaste livsmedelsforgiftningen hos hund (Mahdi & Van der
Merwe, 2013; Cope et al., 2006). En stor andel av respondenterna angav att
vindruvor, 16k, russin, xylitol och vitlok ar giftigt for hund. Aven dessa ar relativt
vanliga livsmedelsforgiftningar hos hund (Mahdi & Van der Merwe, 2013). En
mindre del av respondenterna angav att avokado, ra potatis och kaffe ar giftigt.
Anledningen till att sa fa vet om att avokado, ra potatis och kaffe ar giftigt for hund
kan vara att det &r mer ovanligt att hundar blir forgiftade av dessa livsmedel. En
orsak till att det & mer ovanligt att hundar blir férgiftade av avokado, ra potatis och
kaffe kan vara att dessa livsmedel inte smakar lika gott for hundar, jamfoért med de
livsmedel som mer frekvent orsakar forgiftning hos hund.

En stor andel av respondenterna angav att aspartam och sukralos ar giftigt for
hund. Detta beror troligtvis pa att manga djuragare kanner till att sétningsmedel kan
vara giftigt for hund, men inte ar sékra pa vilken typ. Aspartam och sukralos finns
i manga sockerfria produkter, men har inte samma effekt som xylitol vid fortaring
av hund. Dock kan aspartam och sukralos, precis som hos oss ménniskor, orsaka
milt gastrointestinalt obehag hos hund om fortért i stora mangder. (Bates, 2019)

De mest populdra svaren pa fragan i enkaten dar respondenterna sjalva fick
namna vilka livsmedel de tror ar giftiga var choklad, 16k och russin/vindruvor.
Dessa livsmedel hade &ven hogst svarsfrekvens i svarsalternativfragan. |
fritextfragan  var  svarsfrekvensen dock nagot lagre jamfort med
svarsalternativfragan, vilket ar naturligt da det ofta &r svarare att komma pa svar
nar svarsalternativ inte &r presenterade.

Fragor som berdrde hundens alder, djuragarens alder samt om hundégaren bor i
en storstad, mindre stad eller pa landsbygden stélldes for att undersoka om det fanns
nagon skillnad i kunskap inom dessa kategorier. Enkétstudien har en bra
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aldersfordelning dar alla aldersgrupper ar representerade. Storst andel som har
svarat ar 6ver 51 ar. Aven alla boendekategorier representeras, dar landsbygd ar
hogst representerat. Detta beror pa att flest personer som ar éver 51 ar har angivit
att de bor pa landsbygden. Resultaten fran enkaten visar att det inte ar nagon storre
skillnad i kunskap om forgiftningar mellan olika alderskategorier eller
boendekategorier. En mojlig orsak till detta kan vara att manga soker information
via internet idag. Dock kravs fler studier for att kunna dra generaliserbara slutsatser
angaende eventuella kunskapsskillnader vad géller livsmedelsforgiftningar hos
hund.

For att fa sa manga svar som majligt skickades enkaten ut via sociala medier
(Facebook), och respondenter deltog frivilligt. Urvalet & darmed inte randomiserat,
vilket kan medféra bias i form av att de respondenter som valt att genomfora
enkaten utgor den population av djurdgare som ar intresserade av forgiftning av
hund. Valet av Facebookgrupp som enkaten delades i kan dven ha paverkat
resultatet. Hundégare som &r medlemmar i Facebookgrupperna “Vetbase” och
”Hundélskare” dr mojligen mer intresserade av veterindrmedicin och ddrmed mer
kunniga i amnet, jamfort med till exempel andra Facebookgrupper. Resultatet kan
darfor visa en falsk positiv niva av kunskap bland hundégare vad galler forgiftning
hos hund. Resultaten kan darfor inte anses vara generaliserbara for hela den svenska
hundagarpopulationen. Da enkatstudien var webbaserad finns det en risk att
respondenter har anvént Google eller andra sokmotorer vid genomforandet, trots att
detta namndes i inledningen av enkéten att detta skulle undvikas. Aven detta gor att
resultatet eventuellt visar en falsk positiv niva av kunskap. Enkaten utesluter dven
potentiella respondenter som inte har tillgang till Facebook. For att undvika detta i
framtida studier bor kombinerade enk&tmetoder genomforas, till exempel via
utdelning av fysisk enkat i veterinarvantrum samt hos kennelklubbar och eventuellt
andra foreningar.

| efterhand konstaterades att enkétstudien kunde ha forbéttrats i vissa aspekter.
Fler kategorier kunde ha inkluderats under fragan ”Via vilken informationskanal
tar du helst emot mer information om forgiftningar hos hund i hemmilj6?”. Ett
flertal respondenter skrev i fritexten att de gérna tar emot information via sociala
medier. Om ”’via sociala medier” hade funnits som svarsalternativ, hade det
mojligen varit det mest populéra svaret istéllet for “informationsblad via email”.
En annan aspekt som skulle kunna gjorts béttre i enkatutformandet &r att fortydliga
vissa kategorier under fragan ”Vilka livsmedel nedan kan orsaka forgiftning hos
hund? Fyll i de livsmedel du tror &r giftiga”, t.ex. kategorin “ost”. En respondent
namnde att gronmogelost kan vara giftigt for hund, men att en vanlig hushallsost
inte &r det.

Med stor sannolikhet paverkar kunskapslaget hos djuragare prognosen for
hundar som har blivit forgiftade. En hunddgare som inte ké&nner till att ett livsmedel
ar giftigt for hunden ar mer benégen att av misstag mata hunden med detta, och
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darmed inte aka in till djursjukhus, alternativt aka in forst nar hunden visar
symptom. Detta kan leda till fordrojd behandling och sdmre prognos for hunden.
Trots att manga djuragare kanner till att ett flertal livsmedel ar giftiga, kanske
kunskapen om symptom, behandling och toxisk dos &r lagre. Det kan darfor vara
en god ide att vid ett eventuellt utskick till hundéagare angaende vilka livsmedel som
ar giftiga for hundar, dven inkludera information om vilka symptom forgiftningen
kan medféra, hur snabbt symptom kan uppkomma, toxisk dos samt vilka
behandlingar som &r vanliga. Majoriteten av respondenterna svarade ja pa fragan:
”Skulle du vilja ldra dig mer om vilka livsmedel som kan orsaka forgiftning hos
hundar?”, vilket visar att det finns ett stort intresse hos hundédgare att fa mer
information. Som djursjukskotare ar en central roll i arbetet att informera och ge
rad till djuragare. Darfor ar det av stor vikt att djursjukskotare har ratt kunskap om
livsmedelsforgiftningar hos hund foér att kunna sprida denna information till
djurégare. En intressant framtida studie skulle vara att undersoka djursjukskotares
kunskap angaende livsmedelsforgiftningar hos hund, for att kunna kartlagga om
mer kunskap behovs inom detta omrade.
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5. Konklusion

Litteraturstudien i denna uppsats har redogjort for vilka symptom som hundar
forgiftade av choklad, xylitol och 16k vanligen uppvisar, samt hur dessa hundar
behandlas och vardas pa basta satt. Vid forgiftning med dessa livsmedel hos hund
kan manga olika symptom uppkomma. Resultat fran litteraturstudien ar 6verlag
Overensstammande vad galler symptombild for respektive forgiftning. Hundens
symptom kan dock variera beroende pa individ, mangd giftigt livsmedel som
hunden fortart samt hur lang tid som gatt sedan fortaring. Behandling och
omvardnad anpassas efter hundens allmantillstand och varierar beroende pa nér det
giftiga livsmedlet fortarts. Att paborja ratt behandling och omvardnad i tid kan vara
avgorande for hundens Overlevnad. Enkétstudien i denna uppsats har undersokt
hundagares kunskaper angaende vilka livsmedel som kan orsaka forgiftning hos
hund. Respondenterna som deltog i studien hade en relativt god kunskap om vilka
livsmedel som kan vara giftiga for hund i hemmiljo. Det var en signifikant skillnad
i kunskap angaende huruvida ett livsmedel ar giftigt eller ej mellan de olika
livsmedlen. Enkatstudiens resultat pekar pa vikten av att informera hundagare om
potentiella livsmedelsforgiftningar hos hund for att ¢ka kunskapen kring de
forgiftningar som férre respondenter hade kunskap om. Information till hundégare
angaende potentiellt giftiga livsmedel kan skickas ut via email, vilket var den metod
som flest respondenter foredrog enligt studien. Att dela ut informationsblad pa
djursjukhus samt dela information pa sociala medier ar andra satt som kan utnyttjas
for att sprida information till hundégare. Férhoppningsvis kan detta leda till en
storre kunskap hos hundagare vilket i sin tur kan forhindra bade skador och dodsfall
hos svenska hundar relaterat till fortaring av giftiga livsmedel.
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Tack

Stort tack till min handledare Sanna Truelsen Lindase for stéttning och véagledning
under arbetets gang. Jag vill dven tacka alla hundagare/tidigare hundagare som
svarade pa enkaten och gjorde studien mojlig.
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Bilaga 1

Enkat

Mitt namn &r Anna Danckwardt-Lilliestrom och jag gar sista terminen pa
djursjukskotarprogrammet vid SLU.

Jag skriver mitt examensarbete inom &mnet livsmedelsforgiftningar hos hund i
hemmiljo. Det finns ett flertal livsmedel i vara hushall som ar potentiellt giftiga
for hundar. En del av mitt arbete gar ut pa att undersoka vilka kunskaper
hunddgare samt tidigare hundégare har om detta.

Enkaten riktar sig endast till nuvarande och tidigare hundégare. Du kan medverka
I enkdten om du eller en familjemedlem dger eller har &gt hund. Det ar frivilligt att
delta i enkaten och det utgar ingen ersattning. Svaren kommer behandlas anonymt
och endast redovisas statistiskt.

Undersokningen bestar av 9 fragor och tar mindre &n 5 minuter att genomfora. For
att fa ett sa sanningsenligt resultat som majligt ber jag er att svara arligt utan att
anvanda Google eller andra sékmotorer.

Tack for din medverkan i undersokningen!

Student: Anna Danckwardt-Lilliestrom
Email: andm0001@stud.slu.se

Handledare: Sanna Truelsen Lindase
Email: sanna.lindase@slu.se

1. Jag deltar frivilligt i undersékningen gallande livsmedelsforgiftningar hos
hund i hemmilj6

Ja
Nej

2. Hundéagare?
Kryssa i det alternativ som stammer.
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Jag eller en familjemedlem &ger eller har tidigare &gt en eller flera hundar
Jag eller nagon annan familjemedlem har aldrig agt en hund

3. Vad ar din alder?

18-30 ar
31-50 ar
51 ar eller aldre

4. Hur gammal &r din hund?
Mer an en ruta kan kryssas i om du har flera hundar

Yngre &n 1 ar

1-4 ar

5-8ar

9-12 ar

Aldre 4n 12 &r
Hunden &r avliden

5. Var bor du?

Storstad (100 000 invanare eller fler)
Mindre stad (farre &n 100 000 invanare)
Landsbygd

6. Kanner du till nagot/nagra livsmedel i hundens hemmiljé som kan orsaka
forgiftning?

Nej
Ja, dessa livsmedel kan orsaka forgiftning hos hundar:

7. Vilka av livsmedlen nedan kan orsaka forgiftning hos hund? Fyll i de
livsmedel du tror &r giftiga.

OBS: Alla &mnen kan ge skada om de fortars i mycket stor mangd. Denna fraga
fokuserar pa livsmedel som é&r giftiga for hundar i mindre eller normalstor mangd.

Lok

Vitlok

Avokado

Xylitol (s6tningsmedel)
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Aspartam (s6tningsmedel)
Vindruvor

Russin

Choklad

Salt

Mjol

Kiwi

Mango

Macadamianotter

Pumpa

Obakad deg

Ost

Ra potatis

Apelsin

Banan

Ris

Stekt kycklingfilé

Bulgur

Rott kott

Havregryn

Sukralos (s6tningsmedel)
Pasta

Ananas

Kaffe

Morot

Inget av livsmedlen ovan ar giftigt for hundar

8. Skulle du vilja lara dig mer om vilka livsmedel som kan orsaka forgiftning
hos hundar?

Ja
Nej

9. Via vilken informationskanal tar du helst emot mer information om
forgiftningar hos hund i hemmilj6?

Forelasning pa klinik/djursjukhus
Informationsblad via post

Informationsblad via email

Informationsblad som delas ut vid veterindrbesdk
Annat:
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Bilaga 2

Tabell 8. Sammanstéllning av respondenternas fritextsvar pa fraga 6 i enkditen Kanner du till
nagot/nagra livsmedel i hundens hemmiljo som kan orsaka forgiftning? Ja, dessa livsmedel kan
orsaka forgiftning hos hundar:” samt en utriknad procentdel av totala antalet respondenter i
enkéaten (n=983)

LIVSMEDEL ANTAL ANTAL
RESPONDENTER RESPONDENTER (%)

Choklad/kakao/teobromin 847 86,2 %
Lok/vitlok/all sorts 16k 665 67,7 %
Russin/vindruvor 662 67,3 %
Avokado 158 16,1 %
Notter/vissa notter 144 14,6 %
Salt/salt mat 138 14,0 %
Xylitol 126 12,8 %
Deg 61 6,2 %
Saffran 47 4,8 %
R4 potatis/gron potatis 29 3,0%
Tuggummi 26 2,6 %
Kérnor (vindruva, apple, péaron, 24 2,4 %

korsbér, nektarin, persika)
[stenfruktkarnor/karnfrukter

[stenfrukter

Alkohol 21 2,1%
Jast 16 1,6 %
Mdgelost/adelost/gronmdgelost 15 1,5%
Fet mat/fett 13 1,3%
Svamp/viss svamp 13 1,3%
Sétningsmedel/sockerersattning 13 1,3%
Kryddig mat/kryddor 12 1,2%
Kaffe 10 1,0%
Potatis 10 1,0 %
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Avokadokarna 9 0,9 %
Kanel 8 0,8 %
Lakrits 7 0,7 %
Bittermandel 6 0,6 %
Macadamianotter 6 0,6 %
Nikotinprodukter/tobak/snus 6 0,6 %
Bakpulver 5 0,5%
Ben (flask/fisk) 4 0,4 %
Koffein 4 0,4 %
Majs 4 0,4 %
Senap 4 0,4 %
Aggvita 4 0,4 %
Aspartam 3 0,3%
Banan 3 0,3%
Frukt/gronsaker 3 0,3 %
Gron tomat 3 0,3%
Mandel 3 0,3%
Rabarber 3 0,3 %
Ra aggvita 3 0,3%
Socker 3 0,3 %
Chili 2 0,2 %
Godis 2 0,2 %
Jordnotter 2 0,2 %
Majskolv 2 0,2 %
Ost 2 0,2 %
Paprika 2 0,2%
Ra fars/ratt kott 2 0,2 %
Ra lok 2 0,2%
Sorbitol 2 0,2 %
Te 2 0,2 %
Tomat 2 0,2%
Apelsin 1 0,1%
Bacon 1 0,1 %
Broccoli 1 0,1%
Bdnor 1 0,1 %
Clementin 1 0,1%
Druvsocker 1 0,1 %
Energidryck 1 0,1%
Honung 1 0,1%
Jordgubbe 1 0,1%
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Kaffe och te 1 0,1 %
Kyckling 1 0,1%
Laktos 1 0,1 %
Lax 1 0,1%
Muskot 1 0,1 %
Nejlika 1 0,1%
Paprika, gron 1 0,1%
Pepparkaka 1 0,1%
Processad mat 1 0,1%
Ra fisk 1 0,1%
Ratt 4gg 1 0,1%
Skaldjur 1 0,1%
Smér 1 0,1%
Sotsaker 1 0,1 %
Vallmofrd 1 0,1%
Vatten i for stor mangd 1 0,1%
Vetebulle 1 0,1%
Apple 1 0,1%
Attika 1 0,1%
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