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Sammanfattning

Délig munhalsa &r ett vanligt problem hos hundar. En icke uppratthallen munhalsa kan leda till
parodontit och orsaka smérta och nedsatt vélfard for drabbade hundar. En effektiv metod for att
uppratthalla en god munhalsa och forebygga parodontit &r kontinuerlig tandborstning. Det finns
manga produkter och metoder for tandrengoring, tva av dessa ar mekanisk borstning och rengéring
med ultraljud med hjalp av en ultraljudstandborste. | studien undersoktes effekten av de tva
metoderna, avseende minskning och eliminering av gingivit, plack och tandsten. Studien utférdes
pa tio beaglar dar alla hundarna hade en varierande mangd gingivit, plack och tandsten vid studiens
start. Studien pagick under fem veckor déar hundarna en gang dagligen fick tanderna borstade med
mekanisk tandborstning samt ultraljudstandborste. Varje hund fick bada behandlingarna men pa
olika sidor av munnen, hdger respektive vénster, och det var den buccala sidan av tdnderna som
behandlades. Vilken metod som anvandes pa vilken sida randomiserades fram vid starten av
behandlingsperioden hos varje hund men var sedan densamma under hela perioden.

Hundarnas tander bedémdes fore behandlingsperioden samt efter avslutad behandlingsperiod av en
veterindr som var ovetande om hundarnas identitet och vilken sida av munnen som behandlats med
vilken metod. | studien anvéandes dven sju hundar som inte fick ndgon behandling alls. De fick sina
tdnder beddmda samtidigt som de hundar som mottog tandborstning men veterindren var ovetande
om vilka dessa var. De anvéndes dels for att veterindren skulle vara ovetande om hundarna var
behandlade eller ej och dels for att validera protokollet som anvandes vid bedémningen.

Data fran den forsta bedémningen jamfordes med den sista beddmningen efter avslutad
behandlingsperiod och analyserades avseende mangden gingivit, plack och tandsten. Resultatet
visade att bada metoderna signifikant minskat mangden gingivit och plack hos de hundar som fick
sina tdnder borstade. For behandling med ultraljudstandborsten fanns dessutom en signifikant
minskning av mangden tandsten. For den mekaniska tandborstningen fanns en tendens till
minskning av mangden tandsten men skillnaden nadde inte signifikant niva.

I studien bedémdes aven hundarnas stressnivéer vid behandling. Bedémningen utfordes med hjalp
av ett tidigare utarbetat protokoll (FAS; Fear-, anxiety-, stress — scale). Studien hade till en borjan
for avsikt att utvardera effekten av eltandborste men da hundarna visade starka FAS-tecken dver
den forutbestamda brytpunkten redan d& eltandborsten introducerades vid den inledande
hanteringstraningen, beslutades att &ndra metod till mekanisk rengdring med eltandborsten
avstangd.

Tre av de sju hundar som inte fick ndgon tandborstning genomgick under studiens géng en
munsanering. En utvardering gjordes hos dessa pad hur snabbt munhélsan forsamras efter
munsanering. Analysen av resultaten visade att plack, gingivit och tandsten snart dterkommer efter
en munsanering om efterféljande tandborstning uteblir.

Slutsatsen av huvudstudien &r att bade mekanisk tandborstning och anvéindning av
ultraljudstandborste forbattrar munhalsan hos hundar. Bedémningen av stressnivaer hos hundarna
visade att det sker en tillvanjning hos hundarna vid kontinuerlig tandborstning. Det &r anvandbar
information for yrkesverksamma djursjukskdtare som i kommunikation med hundégare vill
inspirera och uppmuntra hundégare att borja borsta sin hunds tander.



Nyckelord:  hund, tandrengdéring, munhélsa, parodontit, tandborste, tandborstning,
ultraljudstandborste, emmi pet, gingivit, plack, tandsten

Abstract

Poor oral health is a common problem in dogs. A badly maintained oral health can lead to
parodontitis and cause pain and an impaired welfare for affected dogs. An effective method to
maintain a good oral health and prevent parodontitis is continuous tooth brushing. There are many
products and methods for tooth cleaning, two of these are mechanical tooth brushing and cleaning
by ultrasound using an ultrasonic toothbrush. This experimental study examined the effect of these
two methods, regarding gingivitis, plaque and calculus, using ten dogs of the breed beagle, where
all dogs had some degree of gingivitis, plaque and calculus, at the beginning of the study. The study
proceed over five weeks where the dogs had their teeth brushed once a day with a mechanical
toothbrush and an ultrasonic toothbrush. Each dog received both treatments but on separate sides of
the mouth, right and left respectively, and it was the buccal side of the teeth that were treated. Which
method that was used on which side was randomized at the start of the treatment period but was then
kept the same during the course of the study.

The dogs teeth were assessed before the treatment period and after the five week period, by a
veterinarian that was unaware about the dogs identity and on which side of the mouth they had
received which treatment. The study also involved seven dogs that got no treatment during the study
period. They got an assessment of their teeth at the same time as the dogs that got their teeth brushed
but the veterinarian did not know the identity of these dogs. They were used partly so that the
veterinarian was unaware of if the dogs were treated or not and partly for validating the protocol
used in the assessment.

The data from the first assessment was compared to the last assessment after the five weeks of
treatment and was analyzed regarding the amount of gingivitis, plaque and calculus. The result
showed that both methods decreased gingivitis and plaque in the dogs that had their teeth brushed.
In addition the treatment with the ultrasonic toothbrush showed a significant decrease in the amount
of calculus. For mechanical tooth brushing, there was a tendency to decrease the amount of calculus
but the difference did not reach a significant level.

The study also assessed the dogs' stress levels during treatment. The assessment was carried out
using a previously worked out protocol (FAS; Fear, anxiety, stress - scale). The study was initially
supposed to evaluate the effects of the electric toothbrush but as the dogs showed severe signs of
FAS beyond the, for the study, decided breaking point already at the introduction of the toothbrush
in the initial handling training, it was decided to instead change the method to mechanical brushing
with the electric toothbrush turned off.

Three of the seven dogs that got no treatment underwent, during the course of the study, a
professional teeth cleaning. An evaluation was made on these dogs on how fast the oral health
declines after a professional teeth cleaning. The analyze showed that gingivitis, plaque and calculus
soon returns after a professional teeth cleaning if no following tooth brushing is done.



The conclusions of the main study is that both mechanical tooth brushing and the use of an ultrasonic
toothbrush improve the oral health in dogs. The assessment of the stress levels in the dogs showed
that a habituation occurs in the dogs when getting continuous tooth brushing. This is useful
information for licensed veterinary nurses who, in communication with dog owners, want to inspire
and encourage dog owners to start brushing their dog's teeth.

Keywords: dog, canine, oral health, toothbrush, tooth brushing, ultrasonic toothbrush, emmi pet,
gingivitis, plaque, calculus
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1. Inledning

Tandproblem finns hos 80 % av hundar 6ver 3 ar och graden av parodontala
sjukdomar okar med mangden tandsten och hundens alder (Neagu et al. 2017).
Enligt en studie av Kyllar och Witter fran 2012 hade mer &n 85 % av hundarna
nagon form av férandring i munhalan och hela 60 % av dessa hade parodontit.

Bakterier i munnen bildar med hjalp av matrester och saliven en biofilm pa
tanderna, sa kallad plack, som satter sig pa tanderna och i langden kan den skada
tandkott och tandemalj. Plack mineraliseras efter tid till tandsten genom att kalcium
i saliven félls ut vid kontakt med placken. Forekomst av plack och tandsten gor det
svarare att halla munnen och tanderna fria fran bakterier och en gynnsam miljo for
dessa leder till att bakterierna 6kar ytterligare i mangd. (Bellows et al. 2019; Cooper
et al. 2011; Gorrel 2004) Plack och tandsten kan leda till gingivit och parodontit.
Orsakerna till parodontit ar en langtgaende inflammation runt tandens stédjevavnad
(Figur 1), parodontala ligamentet, alveoldra benet och cementum som gor att tanden
lossnar. (Kyllar & Witter 2012; Bellows et al. 2019) Parodontala sjukdomar leder
inte bara till smérta och obehag utan det har &ven setts samband mellan parodontala
sjukdomar och andra systemiska forandringar i bland annat njurar, lever och hjarta
(DuPont 1998; Gorrel 2000).

Om munhélsan hos hunden inte uppratthalls med regelbunden tandborstning kan
det krévas narkos for att gora en fullstdndig munsanering. Narkos innebar en risk
for hunden och en munsanering kan bli en stor kostnad for djuragaren da det
generellt inte tdcks av forsakringsbolagen (Agria 2019). Det &r darfor fordelaktigt
for bade hund och djuragare om behovet av munsanering under narkos kan minskas
eller helt undvikas.

Efter en munsanering borjar plack rekolonisera tdnderna redan efter 24 timmar
(Cooper et al. 2011). Uteblir regelbunden tandborstning ar granden av gingivit
densamma efter tre manader som innan munsaneringen. Det ar darfor av storsta vikt
att folja upp med tandborstning pa hunden aven om den genomgatt en munsanering.
(Cooper et al. 2011; Gorrel 2004; Gorrel 2000).
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En studie visar att en hund med gingivit ar i behov av att borsta tdnderna dagligen
for att gingival halsa ska aterga till det normala. En hund med frisk gingiva kan det
daremot racka med att borsta tanderna tre ganger i veckan for att uppratthalla den
gingivala halsan. (Miller & Harvey 1994)

Anledningen till att djuragare har svart att borja borsta tanderna pa sin hund kan
vara flera, bland annat att djurdgaren upplever att hunden blir stressad eller att det
blir en konfliktsituation hunden och agaren emellan. Langvarig stress ska undvikas
i alla situationer da det kan leda till fysiska och psykiska problem som
gastrointestinala problem, forkortad livslangd, férsdmrat immunforsvar, radsla och
angest. Ett satt att mata stress ar genom kortisolnivan i exempel blod eller saliv,
kortisol ar en biomarkor for stress. En okad kortisolnivan &r bara en fysiologisk
reaktion som svar pa en forandring pa grund av vare sig en positiv eller negativ
upphetsning. Ett annat sétt att mata stress pa ar att tidigt identifiera fysiologiska
forandringar och beteendeférandringar, pa detta sétt slipper hunden hamna i en
situation dar den blir stressad. Dessa fordndringar kan vara takypne, takykardi,
dilaterade pupiller, slickningar och forandrad kroppshallning. (Mills et al. 2014)
For att se dessa tidiga fysiologiska forandringar och beteendeférandringar finns
beddmningsprotokoll som kan anvandas, ett av dessa ar Fear, Anxiety and Stress
Scale (FAS-skala).

Hundar har normalt 42 ténder. Incisiver (1), canintander (C), premolarer (P) och
molarer (M) (Figur 2). Det finns tva olika satt att benamna hundens tander, ett av
dem &r triadansystemet. Triadansystemet bygger pa att munnen delas in i fyra olika
delar, hoger dvre tandrad (kvadrant ett), vanster 6vre tandrad (kvadrant tva), hoger
undre tandrad (kvadrant tre) och vanstra undre tandrad (kvadrant fyra). Vardera
tand har en egen tresiffrig bendmning som beréttar var i munnen den ar belégen.
Forsta tanden i vardera kvadranten r alltid en incisiv. | kvadrant ett heter den forsta
incisiven 101, andra incisiven 102 och tdndernas bendmningar fortsatter sedan upp
till 110. Kvadrant tva, tre och fyra ar uppbyggda pa samma satt men dar startar
istallet det tresiffriga numret med antingen tva (for kvadrant tva), tre (for kvadrant
tre) och fyra (for kvadrant fyra). Kvadrant tre och fyra bestar av elva tander vilket
gor att sista tanden bendmns 311 respektive 411. Siffrorna som foljer efter den
forsta siffran 6kar med en siffra for vardera tand och saledes gar det att utefter
namnet veta var i munnen tanden ifraga sitter. (Cooper et al. 2017)

16



Cementum— L Awveolar bone

ligament

Figur 1. Tandens anatomi och periodontium tv. Tandens halrum (sulcus) mellan tanden och tandkottet
(Gorrel 2013)

1% We 108|102 | 101 | 201 | 202 | 203

if

ol |

if

g = | L2
i = | <€

0
/

o
\

i = | 4=

GG

4% 8

Figur 2. Triaden numreringssystem av hundens tdnder (Gorrel 2013)

17

i

if




1.1. Bakgrund

Mekanisk rengdring &r en vetenskapligt bevisad effektiv metod for att forebygga
tandsten, plack, gingivit och andra tandrelaterade sjukdomar hos vara hundar och
katter (Kyllar & Witter 2012; Watanabe et al. 2015). Det viktigaste ar att avldgsna
plack i sulcus (Figur 1) vid tandkottskanten for att minska benagenheten for gingivit
(Gorrel 2000; Gorrel 2004).

En enké&tundersokning av Enlund et al. (2020) i Sverige visade att mindre an 4 %
av alla hundagare borstade tanderna pa sin hund dagligen och drygt 4 % uppgav att
de borstade tanderna 4-6 ganger i veckan. Manga hundagare uppgav att hunden
inte var samarbetsvillig nar tanderna skulle inspekteras och vardas. Trots fordelarna
med regelbunden tandborstning har manga hundagare svart att fa till en rutin
(Enlund et al. 2020).

Det finns manga olika metoder, utéver mekanisk rengdring, pd marknaden som pa
olika satt ska forbattra hundens tandhélsa eller forebygga tandproblem och gingivit
men det saknas vetenskapliga studier for manga av dem. Produkten bor vara
anvandarvanlig for hundégaren och inte uppfattas som negativ for hunden.

1.1.1. Eltandborste

Det finns en mangd olika typer av eltandborstar som fungerar pa olika sétt, har
inkluderas roterande borsthuvuden som borstar at bada hallen véaxelvis samt
roterande borstar som enbart snurrar at ett hall. Det finns dven borstar som enbart
ror sig fran sida till sida. Gemensamt for alla &r att de genom mekanisk borstning
av tdnderna avlagsnar bakterier och matrester som annars kan bilda plack. (Deery
et al. 2004)

En studie av Deery et al. (2004) har visat att borsthuvuden med oscillerande
rotationsrorelser avlagsnar plack och minskar mangden gingivit mer effektivt an
manuella tandborstar, bade pa kort- och lang sikt, dér kortsiktigt avser mellan 28
dagar till tre manader och langsiktigt langre an tre manader. Bade manuella
tandborstar och eltandborstar har dock en effekt pa minskandet av plack och
gingivit och effekten styrs mycket av anvéandaren, avseende borstningstid och
noggrannhet.
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1.1.2. Ultraljudstandborste

Enligt en av tillverkarna (Emmi- ultrasonic) av ultraljudstandborste (Emmi-pet) for
hund &r ultraljudsborsten helt tyst och utan vibrationer. Tekniken sdgs eliminera
behovet av den mekaniska borstningen, genom att bryta ner de bakteriekedjor och
patogener som finns i munnen, utan tryck eller rorelse. Ultraljudstandborsten ska
enligt tillverkaren generera 96 miljoner svangningar per minut, vilket kan jamforas
med 20 000 svangningar hos en vanlig eltandborste och vagorna tranger sa djupt in
i tandkottet som 12 millimeter dar de minskar mangden bakterier.
Ultraljudsvagorna behover enligt tillverkaren en tandkram for att fora
ultraljudsvagorna vidare fran tandborsthuvudet till tand och tandkott, men &ven
saliven fyller en funktion i dverféringen. Till ultraljudstandborsten for djur finns en
tillndrande tandkram som s&gs bilda miljontals mikrobubblor varje sekund.
Tandkramen ska vara effektiv mot tandstenshildning och tandkottsinflammation da
mikrobubblorna tranger in i de minsta halrummen kring tanderna och
tandkottsfickorna. Mikrobubblorna imploderar sedan och med hjélp av
svangningarna fran ultraljudsvagorna elimineras det upplosta materialet som kan
bestd av bakterier, matrester och fororeningar fran tander och tandkott. Enligt
tillverkarens medfoljande instruktioner behandlar tandborsten upp till tre tander at
gangen och den rekommenderade behandlingstiden for vardera tanden ar 5-10
sekunder. (Emmi-pet u.a.)

Det finns inga vetenskapligt granskade studier pa att ultraljudstandborsten Emmi-
pet (Emmi- ultrasonic) har effekt. Tillverkarens egna studier av sin produkt for
manniskor “Emmi-dent” har dock visat att tekniken forhindrar bildandet av
tandsten och forebygger tandsjukdomar (Emmi-dent u.a.).
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1.2. Syfte

Syftet med studien &r att undersoka om eltandborste respektive ultraljudstandborste
ar fungerande verktyg for tandrengdring och forebyggande av tandproblem hos
hund. Syftet &r ocksa att underséka om studien kan pavisa om metoderna &r bra val
avseende anvandarvanlighet och forbattrad munhalsa.

1.3. Fragestallningar

e Kan rengdring med eltandborste respektive ultraljudstandborste minska
mangden plack, gingivit och tandsten efter daglig anvandning under fem
veckor?

e Sker en tillvanjning av behandlingsmetoderna bedomt efter FAS-varde fran
forsta till sista behandlingstillfalle?

e Ar eltandborste och ultraljudstandborste anvandarvanliga?
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2. Material och metod

2.1. Hundarna

| studien ingick 10 stycken hundar av rasen beagle med en varierande alder av
2-12 ar och samtliga 10 hundar var tikar (Tabell 1). Utdver dessa anvandes en
kontrollgrupp av 7 stycken hundar av rasen beagle, 3 stycken tikar och 4 stycken
hanar i alder 4-9 ar (Tabell 2). Samtliga hundar anvandes som undervisningshundar
vid Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala. Alla hundar levde under samma
forhallanden och bodde i grupper om 3-6 individer indelade efter kon i separata
stall med tillhérande hundgard. Varje hund hade en egen journal dar det framgick

vilken sidan som behandlades med vilken metod (Bilaga 1).

Anléaggningstillstand: Dnr 5.2.18-7454/15
Undervisningstillstand: Dnr 5.8.18-15533/2018
Anvandartillstand: Dnr 5.2.18-2636/15

Tabell 1. Alder, kén och vilken behandling respektive hund har fatt p& vardera sida

Hund Alder (&r) | Kon | Behandling héger | Behandling vanster
tandrad tandrad

Hund1 |3 Tik | Mekanisk borstning | Ultraljudstandborste
Hund2 |3 Tik | Mekanisk borstning | Ultraljudstandborste
Hund3 |3 Tik | Mekanisk borstning | Ultraljudstandborste
Hund4 |3 Tik | Mekanisk borstning | Ultraljudstandborste
Hund5 |3 Tik | Mekanisk borstning | Ultraljudstandborste
Hund6 |2 Tik | Mekanisk borstning | Ultraljudstandborste
Hund7 |2 Tik | Ultraljudtandborste | Mekanisk borstning

Hund8 |4 Tik | Ultraljudstandborste | Mekanisk borstning
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Hund9 |3 Tik | Ultraljudstandborste | Mekanisk borstning

Hund 10 |12 Tik | Ultraljudstandborste | Mekanisk borstning

Tabell 2. Alder och kén p& kontrollhundarna

Hund Alder (&r) Kon
Kontrollhund 1 9 Hane
Kontrollhund 2 7 Hane
Kontrollhund 3 9 Tik
Kontrollhund 4 4 Hane
Kontrollhund 5 4 Hane
Kontrollhund 6 9 Tik
Kontrollhund 7 9 Tik

2.2. Foder

Hundarna i studien inklusive kontrollgruppen at antingen “Hills Science Plan
Mature Adult 7+ with chicken” eller “Hills Vet Essentials Adult Medium” uppblott
tva ganger per dag. Utdver fodret at de dven “Dogman Favoritgodis™ (leversnittar)
och “Dogman Tuggben” (rahudsben av oxhud). Hundarna hade fri tillgang till
vatten. Under tillvanjningsperioden och som bel6ning under samt efter
tandborstningen fick de “Four Friends torkad kyckling och lamm”.

2.3. Utrustning

| studien anvandes en eltandborste (Braun, Tyskland) (Figur 3) och tio
tandborsthuvuden (Braun, Tyskland) (Figur 4), hundtandkram (Petosan, Norge).
Tva ultraljudstandborstar (Emmi-pet, Emmi-ultrasonic, Tyskland) (Figur 3),
tandkram (Emmi-pet, Emmi - ultrasonic, Tyskland) (Figur 4), tio tandborsthuvuden
modell A2 (Emmi-pet, Emmi-ultrasonic, Tyskland). Infargningsrondeller rod
(Directa, Sverige).
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Figur 3. tv. Emmi-pet ultraljudstandborste, th. Braun eltandborste pa respektive laddningsstation.
(Foto: Lena Olsén 2020)

Figur 4. Emmi-pet’s tandkram, Emmi-pet’s tandborsthuvud Al och Brauns tandborsthuvud. (Foto:
Lena Olsén 2020)

2.4. Bedomning av munhalsan

Beddmningen utfordes av en legitimerad veterindr och doktorand i odontologi hos
hund vid Institutionen for kliniska vetenskaper vid Sveriges lantbruksuniversitet.
Den buccala sidan av canintanden och premolarerna i 6verkékens tander beddmdes
fore och efter behandling enligt ett protokoll (Bilaga 2). Protokollet var utformat av
den bedémande veterindren och det hade en bevisad tillforlitlighet och det var dven
praktiskt genomforbart da hundarna undersoktes vakna utan sedering eller anestesi.
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Protokollet innefattar dels Oral Health Index (OHI) enligt Buckley et al. (2011) som
ar en modifierad version av Gawor et al. (2006) som tagits fram for praktisk klinisk
anvandning. Oral health index beddmde submandibuléra lymfknutor (normala = 0,
forstorade = 1, kraftigt forstorade = 2), gingival hélsa (frisk = 0, gingivit = 2, eller
parodontit = 3) och belaggning pa tanden (ren = 0, plack = 1, tandsten pa flera
tander = 2, kraftig generell tandsten = 3).

I den andra delen av protokollet, som &r valanvant i andra studier och
rekommenderas pa veterinarutbildningen vid SLU, beddémdes gingival hélsa
(normal = 0, mild inflammation, mild hyperemi, bloder inte vid probning = 1,
mattlig inflammation, mattlig hyperemi, bloder vid probning = 2, kraftig
inflammation, kraftig hyperemi, svullnad, bldder spontant eller vid probning,
ulcerationer i gingiva) (L6e 1967). Férekomst av plack beddmdes (ingen plack =0,
tunt lager plack langs gingivakanten = 1, mattligt lager plack och/eller plack i sulcus
= 2, rikligt med plack och mjukt material i sulcus = 3) respektive tandsten (ingen
tandsten = 0, supragingival tandsten som bara stracker sig nagot under den fria
gingivala marginalen = 1, mattlig méangd av supra- och/eller subgingival tandsten
eller endast subgingival tandsten = 2, rikligt med supragingival och/eller
subgingival tandsten = 3) (Bellow 2004). Protokollet for beddmningskriterierna ar
i texten Oversatt fran engelska till svenska, original finns i bilaga 2.

Den forsta delen i protokollet (OHI) beddmdes i efterhand inte vara tillrackligt
detaljerat for studiens syfte och darfor valdes att endast anvénda den andra delen av
protokollet for vidare analys av resultatet. Gingiva och tandsten beddémdes visuellt
medan plack bedomdes genom att en nagel drogs mot tandytan. Placken syntes da
som ett mjukt lager som gick att skrapa bort. Veterindren var blindad genom att inte
veta hundarnas identitet eller vilka hundar som tillhérde kontrollgruppen respektive
behandlad grupp. Ett gemensamt protokoll anvéndes vid forsta bedémningen for
hela munnen da veterinaren beddmde hoger och vanster sida likvardiga. Vid andra
beddmningen efter fem veckors tandrengéring anvéndes ett enskilt protokoll for
vardera sida da hoger och véanster sida bedémdes separat. Den avslutande
bedémningen gjordes en timme efter att hundarna fatt tinderna behandlade. Bilder
togs pa tandernas hogra och vanstra sida vid bade forsta och andra bedomningen.

2.5. FAS-skala och tillvanjning

Under en vecka fore behandlingens start tranades hundarna i att hanteras, sta pa
bord och tranades vid ljudet fran eltandborsten och blev samtidigt belénade med
godis. Under behandlingen beldnades hundarna med godis efter tandrengoring.
Kontrollgruppen blev inte hanterade av studieledarna som utforde studien men blev
tilldelade godis av samma sort som Ovriga hundar, genom att det kastades in till
deras stallar respektive hundgardar. Nar studien paborjades bedémdes stressnivan
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vid varje tillfalle med hjalp av FAS (Bilaga 3) och detta noterades i hundarnas
respektive journal. FAS-skalan & sammanstélld av Debbie och Kenneth Martin
genom Fear Free Pets (2018). FAS-skalan anvéndes for att se om en tillvénjning
sker hos hundarna vad galler acceptansen till tandborstningen. Skalan beskriver
framforallt tidiga beteendeférdndringar men &ven fysiologiska férandringar som
hunden uppvisar vid stress och rédsla. Protokollet inkluderar &ven en bedémning
av graden stress/radsla i tre olika nivaer; low (0-1), moderate (2-3) och high (4-5)
samt en rekommendation for nér behandlingen bor avbrytas. For studien faststéalldes
en tydligt uppnadd niva 4 som brytpunkt. En hund som bedéms vara 0 pa FAS-
skalan uppvisar inga tecken pa stress eller radsla, har ett avslappnat kroppssprak,
interagerar med manniskor och tar villigt emot godis. P& niva 1 ses 1-2 milda tecken
pa stress eller radsla och de ska inte ses mer &n tre ganger per minut. Exempel pa
dessa tecken &r att slicka sig runt munnen, undvika 6égonkontakt, lyfta tassen, vrida
bort huvudet utan att flytta kroppen, héassja med avslappnade mungipor eller nagot
dilaterade pupiller. Hunden ska fortfarande villigt ta emot godis och att interagera
med manniskor. Pa niva 2 ses 1-2 tecken pa stress eller radsla upp till fyra ganger
per minut. Dessa tecken kan vara att 6ronen vinklas nagot bakat eller at sidan,
svansen hanger ner, Ogonbrynen rynkas, langsamma rorelser, mer
uppmarksamhetssokande och héassjar med nadgot spanda mungipor. Hunden tar
fortfarande villigt emot godis och att interagera med manniskor. Pa niva 3 ses mer
an tva tecken pa stress eller radsla och det forekommer mer &n fyra ganger per
minut. Tecknen &r desamma som for niva 2 men hunden kan avsta att ta emot godis
eller ta det forsiktigt. Hunden kan dven vara tveksam till att interagera med
manniskor men inte vara aktivt undvikande. Pa niva 4 visas allvarliga tecken pa
stress eller radsla som att forsoka fly, skaka, stelna till, dilaterade pupiller,
overdrivet flamtande, spand stangd mun, 6kad andningsfrekvens, éronen vinklade
bakat och svansen mellan benen. Hunden kan vara ovillig att ta emot godis, inte
intresserad av att interagera med manniskor och kan forséka fly undan situationen
men visar inga tecken pa aggression. Pa niva 5 visas flertalet tecken pa stress eller
radsla inklusive aggression, hunden &r &ven ovillig att samarbete. Tecken pa
aggression kan vara utfall, skalla, morra, nafsa eller bita. FAS-skalan i bilaga 3 &r
en dversatt illustrering av originalet.

2.6. Studiedesign

Vid anvéndning av eltandborste vid den inledande traningen visade hundarna en for
hog FAS-niva an vad som var forutbestamd brytpunkt, darfor valdes istallet att
borsta mekaniskt under studien med eltandborsten avstangd.
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Tandrengoring utférdes pa alla hundar en gang dagligen under fem veckor med
hjalp av mekanisk tandborstning och ultraljudstandborste. Den buccala sidan av
canintanden och premolarerna rengjordes i bade éver- och underkéke pa samtliga
hundar. Varje hund fick bada rengdringsmetoderna, en minut vardera pa respektive
sida. Ultraljudstandborsten placerades pa canintanden, de tre forsta premolarerna,
och den sista premolaren i 6ver- respektive underkake och holls pa varje stalle i 10
sekunder. Den mekaniska tandborstningen borstade under 30 sekunder i 6verkaken
och 30 sekunder i underkaken. Sex av hundarna fick héger sida rengjord med
mekanisk tandborstning och vénster sida rengjord med ultraljudstandborste.
Resterande fyra fick samma rengoringsmetod men pa motsatt sida. Hundarna
delades upp genom de gruppsammansattningar de hade i sina befintliga stallar.
Hundarna hade sina egna borsthuvuden och behandlingen utfordes i ett avskilt
undersokningsrum i deras vanliga miljo dar de var vana vid att vistas.
Tandborstningen utfordes av samma tva personer, det randomiserades fram vilken
person som borstade vilken dag under perioden.
Varje hund hade en egen journal (bilaga 1) dar det framgick vilken sida som skulle
rengdras med vilken tandborste. | journalen antecknades vid varje tillfalle att
identitetskontroll var kontrollerad via scanning av mikrochip eller visuell kontroll
av  Oronmérkning, datum och om rengbringen  blivit  utford.
Plackinfargning av tanderna utfordes pa samtliga hundar innan studiens start och
dag 34 med infargningsrondeller. Bilder togs pa hundarnas tander pa hdger och
vanster sida vid bada tillfallena. Vid forsta tillfallet hade tandborstning av tanderna
inte paborijats, tanderna fargades, darefter fick hundarna stanga munnen och svalja,
bilder togs inom 30 sekunder. Vid andra fargningen utfordes forst tandborstning pa
alla hundar utom kontrollgruppen och darefter fargades alla hundarnas tdnder och
ytterligare bilder togs.

2.7. Statistiska modeller

Alla varden analyserades forst i ett Andersson Darlingtest for att se att de var
normalférdelade. Vardena foére och efter behandling av totala munhalsan,
medelvardet av gingiva-, plack- respektive tandstensindex fore och efter behandling
samt hundarnas enskilda FAS-varde forsta och sista gangen analyserades. Vardena
jamfordes med en ensidigt parat student t-test i Microsoft Excel med en statistisk
signifikans med p-varde <0,05.

Studien utfordes och arbetet skrevs som ett kandidatarbete for kandidatexamen
inom djuromvardnad.
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3. Resultat

| studien kunde inte effekten av eltandborste studeras da hundarna uppvisade FAS-
reaktioner Over den forutbestdmda brytpunkten redan vid den inledande
tillvanjningen av hundarna. Mekanisk tandborstning med eltandborste avstdngd var
darfor den metod som anvéndes i studien.

3.1. Total munstatus

Den totala munhdélsan for alla hundar som fick tandrengdring réknades ut genom
att rakna samman gingiva index (Gl), plackindex (PI) och tandstensindex (CD)
(Cremor dentis index) for respektive produkt. Fore jamfort med efter behandling
med mekanisk tandborstning och ultraljudstandborste. (Figur 5) Bade mekanisk
tandborstning och ultraljudstandborste visade vid analys en signifikans med
p>0,0001 (Tabell 3 och 4). Det totala vardet fér munhalsan vid forsta bedémning
var 35 och efter andra beddmningen 15 for mekanisk tandborstning respektive 16
for ultraljudstandborste.
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Munhalsan fore och efter behandling
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Figur 5. Jamforelse av totalt vérde (GI-, PI- och CD-index for tio hundars totala vérde fore och
efter behandling. Fére behandling (n=10), mekanisk tandborstning (n=10) och ultraljudstandborste
(n=10).

Tabell 3. Jamforelse mellan forsta och andra beddmningen av gingivaindex (Gl), plackindex (PI)
och tandstensindex (CD) for hund 1-10 innan och efter behandling med mekanisk borstning. Totalt
p-varde= sammanlagda p-vardet fér Gl-, Pl- och CD-index. SD = standardavvikelse.

Hund nr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total- Medelvéarde | p-varde
summa | (SD)
Gl-index 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1+0
fore
Gl-index o 1.0 o0 0 1 1 1 o0 0 4 0,4+0,51 0,0026
efter
Pl-index 11 1 1 1 1 1 1 1 2 11 1,1+0,316
fore
Pl-index o 0 o 1 0 0O 0 o0 O 0 1 0,1+0,316 0,000044
efter
CD-index |1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 14 1,4£0,516
fore
CD-index |12 2 0 1 1 1 1 1 1 1 10 1+0,471 0,052
efter
Totalt p-varde 0,0000007
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Tabell 4. Jamforelse mellan férsta och andra bedémningen for gingivaindex (GI), plackindex (PI)
och tandstensindex (CD) fér hund 1-10 innan och efter behandling med ultraljudstandborste. Totalt
p-varde = sammanlagda p-vardet for Gl-, PI- och CD-index. SD = standardavvikelse.

Hund nr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total- Medelvarde | p-varde
summa | (SD)
Gl-index 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1+0
fore
Gl-index o 1 1 o0 o 1 1 1 O 0 5 0,5+ 0,527 0,0075
efter
Pl-index 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 11 1,1+0,316
fore
Pl-index o 0 o o O o o o0 o 0 0 00 0,0000008
efter
CD-index |12 2 2 1 1 1 2 1 1 2 14 1,4 +0,516
fore
CD-index |2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1,1+0,316 0,041
efter
Totalt p-varde 0,0000004

3.2. Gingiva-, plack- och tandstensindex

Resultatet av GI-, PI- och CD-index efter behandling for bada produkterna raknades
ut genom ett medelvarde for alla hundar som fick tandrengéring. Detta jamfordes
med respektive medelvarde fére behandling (Figur 6). Gl-index efter behandling
med ultraljudstandborste visade vid analys en signifikans pa p=0,0075 och for
mekanisk tandborstning p=0,0026. Pl-index efter behandling, bade for mekanisk
tandborstning och ultraljudstandborste, visade vid analys en signifikans med p
<0,0001. Vid fargning av placken fore och efter behandling visades att placken
avlagsnats for bada metoderna (Figur 7, 8, 9 och 10). Analys av CD-index efter
behandling med mekanisk tandborstning sags inget signifikant varde (p=0,052)
men for ultraljudstandborste visades en signifikans pa p=0,041. Medelvérdet for
CD-index innan behandling var 1,4 och efter behandling med mekanisk
tandborstning 1,0 respektive 1,1 for ultraljudstandborste. Foére- och efterbilder
innan och efter behandling visar att tandsten borjat avlagsnas for bada metoderna
(Figur 11, 12, 13 och 14).

Under behandlingsperioden uteblev tre hundar fran ett tillfalle och en hund fran tva
tillfallen.
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Figur 6. Jamforelse av medelvérdet med standardavvikelse (SD) for alla hundars sammanlagda
varden for gingiva-, plack- och tandstensindex. Gra stapel ar beddémningen fére tandrengdringen
startade. Lila stapel &r mekanisk tandborstning och rosa stapel ar ultraljudstandborste efter fem
veckors tandrengdring. Medelvarde fore innefattar (n=10), medel for mekanisk tandborstning
(n=10) och ultraljudstandborste (n=10).
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Figur 7. Forsta fargningen innan tandrengoringen startade av hoger sida pa hund 1. Det rosa &r
plack. (Foto: Fanny Eriksson 2020)

Figur 8. Fargning av hoger sida pa hund 1 efter tandrengéring med mekanisk tandborstning.
Mangden plack har eliminerats pa tand 104. (Foto: Sara Wiman 2020)
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Figur 9. Forsta fargningen innan tandrengéring paborjats av vanster sida p& hund 6. Det rosa ar
plack. (Foto: Fanny Eriksson 2020)

Figur 10. Fargning av vanster sida pd hund 6 efter tandrengdring med ultraljudstandborste.
Mangden plack har minskat pa tand 204 vid andra fargningen. Sma rester av plack kan fortfarande

ses pa vissa tander. (Foto: Sara Wiman 2020)
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Figur 11. Méangden tandsten inklusive plack pa hoger sida vid forsta bedémningen innan
tandreng6ring paborjats pa hund 3. (Foto: Fanny Eriksson)

Figur 12. Mangden tandsten pa hoger sida vid andra bedémningen pa hund 3 efter tandrengéring
med mekanisk tandborstning. Mangden tandsten har synligt minskat pa samtliga tander. (Foto:
Fanny Eriksson 2020)
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Figur 13. Méngden tandsten pa hoger sida vid forsta bedémningen pa hund 7 innan tandrengdring
paborjats. (Foto: Fanny Eriksson 2020)

Figurl4. Mangden tandsten pa hoger sida vid andra bedémningen pa hund 7 efter tandrengdring
med ultraljudstandborste. Tandsten vid tandkottskanten har synligt minskat pa tand 104. (Foto:
Fanny Eriksson 2020)
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3.3. Kontrollhundar

Av de sju kontrollhundarna uteblev tre vid forsta bedémningen, tre gick pa
munsanering under studiens gang och endast tva kontrollhundar aterstod. Istallet
valdes att utvdrdera hur snabbt munhélsan forsdémras efter munsanering nar
efterfoljande tandrengdring uteblir. Tre hundar gick pad munsanering 5, 26 och 33
dagar innan andra bedémningen. Kontroll 1 gick pd munsanering forst, darefter
kontroll 2 och sist kontroll 3. Medelvardet for hdger och vanster sida av
kontrollhundarnas totala vérde vid andra bedémningen (Figur 15), for gingiva-,
plack- och tandstensindex. Gingiva-index &r densamma som innan munsanering,
26 respektive 33 dagar efter munsanering. For att méta hur snabbt gingivan
forsamrades i forhallande till antalet dagar efter munsanering mattes korrelationen
dessa tva emellan. Korrelationen mellan gingivaindex och antalet dagar efter
munsanering ger R2=0,94 (Figur 16).
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Figur 7. Jamforelse av sammanlagda medelvardet for hdger och vanster sida av kontrollhundarnas
totala varde (GI-, PI- och CD-index) vid andra beddémningen. Gra stapel &r kontrollhund 1 som
gick pa munsanering 33 dagar innan andra beddémningen. Turkos stapel ar kontrollhund 2 som gick
pa& munsanering 26 dagar innan och lila stapel ar kontrollhund 3 som gick pa munsanering 5 dagar
innan andra bedémningen.
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Figur 8. Korrelationen (R2) mellan gingivaindex och antalet dagar efter munsaneringen.
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3.4. Tillvanjning och FAS

For att se om det skedde nagon tillvanjning hos hundarna under studiens gang
jamfordes och analyserades hundarnas individuella FAS-véarden for det forsta
respektive sista behandlingstillfallet (Figur 17). Analys av hundarnas FAS-vérde
under fem veckors daglig tandborstning gav ett p-varde pa 0,0047.

Jamforelse av FAS- varde
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Figur 9. Jamforelse av FAS-véardet hos samtliga hundar vid forsta och sista bedémningstillfallet.
Bla stapel ar vid forsta behandlingstillfallet och gron stapel &r vid sista behandlingstillfallet.
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4. Diskussion

Enligt tidigare studier lider manga av dagens hundar av dalig munhélsa (Neagu et
al. 2017; Kyllar & Witter 2012). Trots att kunskapen upplevs 6ka bland djuréagare
avseende vikten av att borsta sin hunds tander sa kan det upplevas svart att fa till en
rutin (Enlund et al. 2020). Studien visar, efter analys att kontinuerlig tandborstning
under en relativt kort period, en signifikant forbattring av munhalsan. Enligt
Watanabe et al. (2015) &r antalet bakterier i munnen densamma som innan
munsanering en vecka till en manads tid efterat, om tandborstningen inte &r
frekvent.

Nya metoder tillkommer pa marknaden som pastas vara lika eller mer effektiva an
mekanisk rengéring men det saknas ofta vetenskapliga studier kring produkterna. |
2 kap. 1 § av Lagen om verksamhet inom djurens halso- och sjukvard (SFS
2009:302) star att djurhilsopersonal “ska fullgdra sina arbetsuppgifter enligt
overenskommelse med vetenskap och beprovad erfarenhet”. Det innebér i praktiken
att produkter som inte har stdd i vetenskapen inte ska rekommenderas av
djursjukskatare till djurdgare.

Ultraljudstandborsten sdgs enligt tillverkaren kunna nad sa langt in som 12
millimeter in i tandkottet samt in i de minsta halrummen kring tanderna. Att
ultraljudsteknologin kan na svaratkomliga stallen som en mekanisk tandborstning
inte klarar skulle kunna vara en fordel vid konstaterad parodontit med
tandkottsfickor. Da ingen av hundarna i studien hade konstaterad parodontit kunde
detta inte undersokas. Att anvéanda ultraljudstandborste eller mekanisk rengoring pa
hundar som har konstaterad parodontit utan inledande munsanering &r ingenting
som bor rekommenderas. Pastaendet grundas pa att parodontit &r smartsamt och det
ar svart att veta hur allvarlig parodontiten ar utan en ordentlig munundersokning
med hunden i narkos (DuPont 1998; Gorrel 2000). Ultraljudstandborsten ska ocksa
enligt tillverkaren vara lamplig for hundar som upplever det jobbigt med mekanisk
tandborstning da den enbart ska hallas stilla mot tanderna. Da ultraljudstandborsten
ska hallas helt still kan det finnas svarigheter om hunden inte vill sitta still eller
upplever det obehagligt att ha ett féremal i munnen och darfor tuggar under
behandlingen. Det gor att metodens lamplighet varierar beroende pa hundens
individuella egenskaper.
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Ultraljudstandborsten med tillhérande tandkram haller ett hogre pris dn vanliga
manuella tandborstar och eltandborstar, som bada har bevisat god effekt. Det ska
tas i beaktan att om ultraljudstandborsten upplevs av hundégare och hund som en
val fungerande metod for tandrengdring sa kommer hundégaren pa lang sikt minska
kostnaderna om behovet av munsanering pa klinik minimeras genom kontinuerlig
tandborstning.

4.1. Resultatdiskussion

Studien visar att bada metoderna signifikant minskar méangden plack och gingivit
vid frekvent anvandning. Mangden tandsten var lagre hos vissa hundar for bada
metoderna men skillnaden visade enbart signifikans for ultraljudstandborsten. Hos
vissa av hundarna lossnade flagor av tandsten under behandlingsperiodens gang hos
bada metoderna men det bedéms vara for kort studieperiod for att avgéra om
tandborstning ar en fungerande metod for att helt eliminera tandsten. Det skulle
kunna antas att tandsten efter tillrackligt lang period av tandborstning kan minska
till en sa pass liten mangd att den inte blir kliniskt viktigt men da mangden tandsten
inte paverkades hos alla individer i studien sd kan det inte avgoras hur séker
metoden ar. En studie av Harvey et al. (2015) menar att det tar tva till tre dagar for
ny tandsten att mogna och bli synbar och om det kliniskt kan ses tandsten récker
det inte med tandborstning utan da kravs en munsanering. Alla hundar hade tillgang
till rahudsben av oxhud. En studie av Lage et al. (1990) visar att rahudsben kan
minska mangden tandsten men det har inte undersokts ndrmare och det kan inte
uteslutas att det paverkat slutresultatet. Alla hundar fick liknande méangd godis for
att undvika felkéllor och paverka resultatet sa lite som majligt om hundgodis kan
paverka munhalsan. Subjektiva jamforelser gjordes av foton pa samtliga hundars
tander tagna fore samt efter fem veckors behandling, for att fa en tydligare bild av
hur munhélsan forandrats. Det kunde konstateras efter granskning av dessa foton
att forekomsten av gingivit och mangden tandsten var lagre hos ett antal hundar.
Tva infargningar av tanderna gjordes dven for att kontrollera mangden plack, en
infargning gjordes fore studien startade och en efter fem veckors
behandlingsperiod. Den subjektiva jamforelsen som gjordes av méngden plack som
faste pa tanderna vid infargningen visade att plack var mindre hos alla behandlade
hundar efter behandlingsperioden. Att studien kunnat visa att munhélsan tydligt
forbattrats av metoderna kan anvéndas som en vetenskaplig grund nér
djursjukskotare ska rekommendera metoder for tandrengdring till djurégare.
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Under behandlingsperioden uteblev tre hundar fran ett tillfalle och en hund fran tva
tillfallen. Det bedoms inte paverka resultatet da studier visat att det kan racka med
att borsta hundens tander varannan dag for att uppréatthalla en god munhlsa
(Harvey et al. 2015; Miller & Harvey 1994).

Av kontrollhundarna gick tre pa munsanering innan andra bedémningen. Hunden
som gick pa munsanering 33 dagar innan andra bedémningen, hade vid sista
bedémningen samma tandstatus som vid forsta bedomningen. Hunden som gick pa
munsanering 5 dagar innan andra bedémningen hade endast férekomst av plack
(Figur 15). Detta visar att mangden plack aterkommer snart efter en munsanering
om ingen efterféljande kontinuerlig tandborstning sker. Analysen av resultatet for
de tre hundarna visade ocksa att graden av gingivit ar i direkt korrelation med om
djurdgaren borstar tanderna pa sin hund eller inte. Denna kunskap kan vara
anvandbar for yrkessamma djursjukskotare vid kontakten med djurégare for att
pavisa vikten av att borsta tanderna hemma frekvent efter en munsanering.
Djuréagare kan bade minska det snabba forloppet till en samre munhélsa och minska
kostnaderna genom att hunden inte behdver géra en munsanering lika ofta.

4.2. Tillvanjning och anvandarvanlighet

Den inledande tanken var att studien, utdver ultraljudstandborste, skulle undersdka
en eltandborstes effekt pa munhéalsan hos hundarna. Samtliga hundar uppvisade
starka FAS-tecken over den forutbestdmda brytpunkten och ingen tillvanjning
skedde under veckan som hanteringstraningen pagick, darfor beslutades att istéllet
utféra mekanisk tandborstning med eltandborsten avstangd. Konsekvensen blev att
studien inte kunde studera effekten av eltandborste pa munhalsan. Det gick heller
inte dra nagon slutsats kring om hundarna kunde ha natt en tillvanjning av
eltandborsten vid en langre tids traning &n vad studien hade mojlighet till.
Eltandborste har enligt studier av Deery et al. (2004) och Yaacob et al. (2014) visats
ha en béttre effekt an manuell tandborste bade pa lang och kort sikt i avseende pa
plack och gingivit, framfdrallt med roterande oscillerande borsthuvud.

Det var i studien en signifikant skillnad pa hundarnas FAS-varden jamfort mellan
det forsta och sista behandlingstillfallet efter fem veckors daglig behandling.
Studien pavisade saledes att en tillvanjning skedde for metoderna som anvandes.
Denna information kan vara anvéndbar for yrkesverksamma djursjukskétare nér de
vill motivera hundégare till att borja borsta sin hunds tander. Enligt studieledarna
uppvisade vissa hundar flera stressrelaterade beteenden vid behandlingen med
ultraljudsborsten som inte syntes lika uttalat vid den mekaniska tandborstningen.
De beteenden som noterades var forsok att komma undan med munnen, tugga pa
tandborsten och sla undan tandborsten med tassarna.
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Anledningarna till att hundarna uppvisade hogre frekvens av dessa beteenden vid
ultraljudsborstningen &r inte kanda. Det skulle kunna bero pa faktorer som att de
inte behdver sitta lika still vid mekanisk borstning som vid behandling med
ultraljudstandborste eller att anvandaren far svarare att parera hundarnas tuggande
med ultraljudstandborsten som maste hallas helt stilla. Har kan det dven antas att
hundarnas individuella skillnader spelar en roll da vissa hundar &r mer rastlésa an
andra och darfér har svarare att sitta still en langre stund. Vidare é&r
ultraljudstandborsten enligt tillverkaren helt tyst och vibrationsfri, men det har i
studien inte kunnat klarldggas huruvida ultraljudstandborsten sander ut
hogfrekventa ljud eller vibrationer som enbart hors av hundarna. Det skulle kunna
vara ytterligare en mgjlig orsak till de mer frekvent uppvisade beteendena. Enligt
tillverkarens instruktioner racker det med att anvanda ultraljudstandborsten pa
tanderna tva ganger i veckan for att uppratthalla en frisk munhélsa. Vid en stor
mangd tandsten pa tanderna kan ultraljudstandborsten behdva hallas en betydligt
langre tid mot varje tand &n vad som gjordes i denna studie. Om detta kan paverka
tanderna eller gingiva ar ingenting som kunnat ses i nagra studier.

Den medféljande tandkrdmen for ultraljudstandborsten upplevdes av studieledarna
ha en stark doft och hundarna reagerade synbart pa tandkramen i borjan av studien
genom att fnysa, smacka och rynka pa lapparna. Att tandkramen verkade paverka
hundarna skulle ocksa kunna vara en anledning till att vissa hundar upplevdes visa
hogre FAS-niva kring ultraljudstandborsten. Enligt tillverkaren ska tandkramen
smaka gott och uppskattas av hundarna som far sina tander borstade. Mot slutet av
studien upplevde studieledarna att hundarna inte uppvisade samma beteenden som
inledningsvis och det kan darfor antas att hundarna vande sig vid tandkrémen. Det
gar inte att avgora av tandkramens innehallsforteckning eller av tillverkaren vad i
tandkramen som bildar de sa kallade mikrobubblorna som ségs underlatta
rengoringen av tanderna. Detta gor det svart att avgora vad denna tandkram gor som
ingen annan tandkram pa marknaden kan gora for att underlatta rengoringen. Det
kan &ven diskuteras om hundarna mojligtvis uppskattade tandkramen som anvandes
till den mekaniska tandborstningen béattre och om det kan ha bidragit till att
hundarna upplevdes mer tillfreds vid den behandlingen.

Det ska tas med i beaktning att behandlingen med ultraljudstandborsten visade lagre
FAS-niva jamfort med FAS-nivaerna som pavisades vid en paslagen eltandborste i
borjan av studien. Svarigheterna som studien pavisat med att anvanda eltandborste
pa hund kan var en orsak till att djuragare inte véljer att borsta tanderna pa sin hund.
Hunden kan, som studien visade, uppleva det som stressande och for anvandaren
blir det da mycket svart att kunna borsta tdnderna ordentligt med en paslagen
eltandborste vilket skulle kunna gora att effekten minskar eller uteblir.
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Slutsatsen som kan dras ar darfor att en vanlig manuell tandborste kan vara en
enklare metod att borja med an en eltandborste for att komma igang med
kontinuerlig tandborstning. Vid kommunikation mellan djursjukskotare och
hundégare kan denna kunskap anvandas om en hundégare 6nskar tips och rad kring
att komma igang med tandborstning.

4.3. Metoddiskussion

Studien utformades enligt 3 R-principen som star for reduce, replace, refine vilket
ar ett etablerat begrepp. Studien anvande sig av skolans undervisningshundar som
ingar i undervisning och andra forsok vilket eliminerade behovet av att ta in nya
hundar for studien. Tandborstning kan ocksa ses som daglig omvardnad dar
hundarna far extra uppmarksamhet och kontakt samt minska radslan for nya
manniskor.

Studien beddéms ha en god applicerbarhet pa privatdagda hundar som ska fa
behandlingen i hemmet av sin dgare. Hundarna i studien fick behandlingen i ett
avskilt rum i den miljon de &r vana att vistas i och det beddéms darfor vara likvardigt
med att privatagda hundar far tandborstning i sin hemmiljo. Privatdgda hundar ar i
storre utstrackning oftast vana vid vardaglig hantering, nagot som ocksa gor att de
eventuellt har lattare att véanja sig vid tandborstning &n vad férsokshundarna hade.
Privatagda hundar ar vanligtvis ocksa vana vid att hanteras av sina &dgare som en
del av vardagen, nagot som skiljde sig mot forutsattningarna i studien dar
studieledarna och forsokshundarna traffade varandra for forsta gangen forst vid
inledningen av studien.

4.4. Felkallor

Principen for Emmi-pet ultraljudstandborste ar att ultraljudsvagor erséatter behovet
av mekanisk rengoring och tandborsten ska enbart hallas still mot tanden (Emmi-
pet, u.d.). Under studien har hundarna inte alltid suttit stilla med munnen utan tuggat
och slickat vilket medfort att tandborsten i varierande grad oavsiktligt rort sig mot
tanderna. Pa sa vis har en mekanisk rengoring av tanderna uppstatt vid flera
tillfallen. Det skulle kunna medfora ett falsk positivt resultat pa vilken effekt
ultraljudstekniken har och resultatet av ultraljudstandborsten kan dar av diskuteras
eftersom vi inte kan utesluta att det dven beror pa den mekaniska bearbetningen och
inte enbart pa effekten av ultraljudstekniken.
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Emmi-pet rekommenderar att det lilla borsthuvudet med modellnamn Al anvands
till incisiver, sma premolarer och sma molarer. Det stora borsthuvudet med
modellnamn A2 ska anvéndas till canintdnderna, stora premolarer och stora
molarer. Under studien har det stora borsthuvudet anvants till bade canintander och
alla premolarer. Det kan inte uteslutas att detta haft en paverkan pa slutresultatet.

Studieledarna som utforde behandlingen var dven de som bedémde FAS-nivan hos
hundarna. Det kan ifragasattas om bedémningarna var helt objektiva eller om
anpassningar skedde under studiens gang. En lagre FAS-niva an den verkliga FAS-
nivan kan ha tilldelats om behandlingen anpassades efter vilken stressniva hundarna
upplevde. Under studiens gang kom ingen hund upp i en tydligt uppnadd niva 4
som var brytpunkten i behandling, detta kan ha berott pa att tandborstningen
utfordes anpassat efter hundarnas stressbeteende och saledes blev inte
behandlingarna standardiserade utan kunde skilja sig mellan de olika hundarna
avseende noggrannhet. Bedomd FAS-niva sjonk med tiden och det kan diskuteras
om det var hundarna som upplevde tandborstningen mindre stressande. Det kan
ocksa bero pa att studieledarna som utforde behandlingen blev mer trygga vid
utforandet och saledes gjorde att hundarna blev mer tillfreds vid behandlingen trots
att de upplevde tandborstningen som stressande. Under studien visade det sig ocksa
att det kunde ses ett samband mellan den bedémda FAS-nivan och de
omkringliggande miljofaktorerna. | figur 17 kan ses att hund 2 har en hogre FAS-
niva vid sista behandlingstillfallet &n vid forsta tillfallet om detta beror pa
omkringliggande miljofaktorer eller om hunden inte fatt nagon tillvéanjning alls &r
inget som kan klargoras. Vid ett 6kat antal manniskor i lokalen eller andra storande
aktiviteter kunde en 6kad FAS-niva ses hos samtliga hundar jamfort med de
behandlingstillfallen dér enbart studieledarna var néarvarande. Behandlingen
utfordes i ett anslutande rum till de utrymmen dar hundarna bodde och var
densamma under hela studien. Under behandlingsperiodens gang kunde
studieledare notera att hundarna larde sig rutinerna i vad som skulle ske och byggde
upp en positiv forvantan. Det kan ha bidragit till att de vid slutet av studieperioden
uppvisade lagre FAS-nivaer vid behandling da det blev till en daglig rutin for dem.
Studieledarna upplevde ocksa att hundarna uppskattade den okade kontakten med
manniskor och den tiden de fick tillsammans med de som utférde behandlingen.
Den positiva associationen av att fa okad social kontakt med manniskor skulle
kunna ha vagt upp for det eventuella obehag eller stress de upplevde vid
tandborstningen vilket kan gora att upplevelsen i helhet blev positiv fér dem och
darmed sankte FAS-nivan.

Parametrarna som bedémdes i tandprotokollet var i fyra nivaer (0-3) vilket gjorde
det svart att bedoma sma skillnader som skett efter fem veckors tandborstning.
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Det hade varit énskvart med en mer detaljerad bedomningsskala dar det framgar
fler nivaer. Vissa av hundarna fick vid bedémningarna samma grad av tandsten eller
gingivit trots att det var skillnader pa antalet drabbade tander. En hund som exempel
hade tandsten pa en tand fick samma bedémning i protokollet som en hund med
tandsten pa flera tander. Hundar med tandsten i direkt anknytning till tandkéttet
tilldelades samma niva som hundar dar tandstenen enbart satt langre ner pa tanden.
Detta har en klinisk skillnad i att tandsten som inte &r i kontakt med tandkottet
saknar betydelse for gingivahalsan. Vid fotografering av tdnderna anvandes en
mobilkamera, vilket resulterade i att bildernas kvalitet blev ojdamn och det kan ha
orsakat att vissa bilder bedomdes felaktigt. Bilderna pa tanderna i arbetet valdes ut
pa grund av att tydliga forbattringar kunde ses pa dessa. Bilderna i sig ar inte av
vikt for resultat men ger en subjektiv bild av den forbattring som blivit.

4.5. Framtida studier

Ytterligare studier ar énskvart dar studier med produkterna gors under en langre tid
for att tydligare kunna utvardera effekten dem har pa tandsten. En studie dar FAS
beddms separat for varje metod vore intressant for att ytterligare kunna utvardera
anvandarvénlighet och jamfoéra metoderna sinsemellan. Kommande studenter
efterféljande ar skulle med fordel kunna félja upp denna studie och utveckla
bedémningen av FAS och studera vilken effekt langvarig tandborstning har pa
méangden tandsten. Det vore intressant med en studie dar det undersoktes hur lang
tid det tog for hunden att vanja sig vid en eltandborste i jamforelse med andra
tandrengoringsmetoder. Aven studier med ultraljudstandborste med och utan
tillhérande tandkrdm eller annan sorts tandkram skulle vara intressant for att se
vilken effekt tandkrdmen i sig har for rengdring av tanderna.
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5. Slutsats

Resultaten av studien visar att bade ultraljudstandborste och mekanisk
tandborstning ger ett resultat av signifikant varde pa munhélsan avseende
minskning i mangden plack och gingivit efter fem veckors daglig tandborstning. En
minskning av tandsten kunde ses for bada metoderna men det var bara minskningen
pa den sidan dar ultraljudstandborsten anvants som vid analys gav signifikans. En
svarighet som visade sig under behandlingsperioden var att folja de medfoljande
instruktionerna fran ultraljudstandborstens tillverkare, da flertalet hundar hade svart
att sitta stilla sa lange som kravdes. D& hundarna rérde pa sig gar det inte utesluta
att mekanisk rengoring skedde med ultraljudstandborsten vilken kan ha gett ett
falskt positivt resultat. Svarigheterna som studien pavisat med att anvanda
eltandborste pa hund kan var en orsak till att djuragare inte véljer att borsta tanderna
pa sin hund. Slutsatsen som kan dras ar darfor att en vanlig manuell tandborste kan
vara en enklare metod att borja med an en eltandborste for att komma igang med
kontinuerlig tandborstning. Studien kunde &ven pavisa att det skedde en tillvanjning
over tid hos hundarna avseende behandlingarna. Det &r anvandbar information for
yrkesverksamma djursjukskétare som i kommunikation med hundégare vill
inspirera och motivera hundégare att borja borsta sin hunds tander. Studiens slutsats
ar att ultraljudstandborste och mekanisk tandborstning ar effektiva metoder for att
forbattra och underhalla hundars munhélsa. Bada metoderna kan vara bra val for
djurdgare som vill skéta om sin hunds tander hemma for att férebygga parodontit
och minska behovet av munsanering pa klinik.
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Bilaga 1

Tandstudie pa beaglarna

Hundens Namn: Kon:
Chipnummer: Stall:
Hoger sida: X: Gjort
Vanster sida: --: Ej gjort
Datum: Chip Hoger sida Vanster sida FAS
kontrollerat borstad borstad
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Datum:

Chip
kontrollerat

Hdoger sida
borstad

Vanster sida
borstad

FAS
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Bilaga 2

Bedbmning tandhéalsa — protokoll

Namn: Chip nr:
Datum: Kontroll:  Fore Efter H6 Va
(Undersok 13, C1, PM2, PM3, PM4 6k. Samma+ M1 uk.)
OHI — Oral Health Index (Buckley et al)
0 1 2 3
Mandibular Normal Enlarged Markedly -
lymph nodes size enlarged size
Gingival Healthy - Gingivitis (red or | Periodontitis
health bleeding gums) (gingival
recession and/or
tooth mobility)
Dental Clean Plaque Tartar on several | Extensive
deposits teeth present teeth presence of

tartar in oral
cavity

Gingiva index (GI) (bleeding index)

0 normal

mild inflammation, slight hyperemia, no bleeding on probing

1

2 | moderate inflammation, moderate hyperemia, bleeds (seeps) on probing

3 | severe inflammation, severe hyperemia, swelling, spontaneous bleeding or
severe bleeding in association with probing, ulcerations of gingiva

Plaque index (PI) (Jan Bellows)

0 none

thin film along gingival margin

1
2 | moderate accumulation and or plaque in sulcus
3 | abundant amount of plaque and soft material in sulcus
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Calculus index (CD) (Jan Bellows)

0 | none
1 | supra gingival calculus only extending slightly below the free gingival
margin
2 | moderate amount of supra and/or subgingival calculus or subgingival
calculus only
3 | abundance of supragingival and/or subgingival calculus
Anm:
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Bilaga 3

Stop

@ | Litetill ingst intresss fior
godisbelbning.

Filctar, “frvser Sst” aller
flylct-res pons.

Mattlist eller inget intresse
for godis, leksaler och/aller

bardm

Slomvar sig, svingheter att
stilla siz.

Go

Tar mad litthet emot
godis, lelzaler

Avzlappnad eller
milda FAS tacken.

High FAS

Low FAS

Niva 5: 8 tarica teclen pi FAS med agpression, 53 som mor,
viiall, skall, visande och/zller nafsands. Intolerant tll
behandling hantering .

Niva4: § tarlca teclen ph FAS utan aggression, si som
crbrlighet, sloruvar pa sip, flvictbeteends dilaterade pupiller,
iwerdrivet Aimtande (hund), &lead andningsfralovens,
damrninzar, spind stinsd mun, balitstrulma tron och/zller
svansen mellan benen eller pendlande svans (Jatt) Tar ellar
tar inte emot olika positiva frstirkningar. Inte intresserad
av att interagera med teammedlemimar och lan wisa alctivt
vrdvikande (fir siz vndan).

Niva 3: Vizar mer 3n 2 mttliga tecleen p3 FAS «id flarin 4
tillfillen per minut. Kan vizm positiva fos tirkmingar fr
lorta stunder. Kan ta emot godis hastigt vid tlifillen. Kan
oclesl vam tvelzam till att interapera med teammedlemmar
men stan aldivi vndvilands.

Niva 2: Visar 16112 mittliga tecleen ph FAS wid 4 dler fime
tillfillen per minut, s som Gronen 15t balcitstrulona ller
winlclade 3t sidoma, svansen nedsinld, rmled panna
linssamma romelser, dverdavet vppmirksamhstssolands
och/zller flimtands med spind mun (hund). Tar med litthet
amot positiva forstidening ar (zodis, lelz aler och/sller
bertm). Fortfarande positiv till att interagera med

teammed lemmar.

Miva 1: Visar 1 eller 2 milda tecken pd FAS wid fime §nd
tillfillen per mimt, 53 som sliclands om munnen
vadvikande av dgonlontald, vader bort huvodat vtan att
rira sig bort, lyftande av tass, dalvis dilaterads pupiller
och/eller flimtands men med avslappnade lippar,
Intresserad av positiva frstirkningar (zodis, lek, berém)
och viljer att interagera med teammedlemmar.

Niva (: Inga teclcen pi FAS . Dijuret uppwizar et avslappnat
leroppesprak och 3 positiv tll social interaldion med

teammead lemmar.
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