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Sammanfattning

Inappetens hos Kkatter ar ett vanligt férekommande problem pa svenska djursjukhus till foljd av
manga olika anledningar. Inappetens ar komplicerat att hantera hos katter och det kan vara svart att
f& dem att borja ata frivilligt. 1 det har arbetet undersoktes hur olika matningsmetoder péverkar
aptiten och vilka metoder som anvands for att fa inappetenta katter att &ta via en litteraturstudie. Det
undersoktes aven hur vanligt férekommande de olika matningsmetoderna var pa svenska
djursjukhus samt vad vardpersonal hade for uppfattning om de olika metoderna.

Studien utformades som en enkéat som 107 deltagare svarade pa. Utifran svaren kunde det ses att
sprutmatning upplevdes vara vanligare an sondmatning samt att det fanns en antydan till att personal
upplevde att katter blev mer besvérade av sprutmatning &n av sondmatning. Det fanns ingen tydlig
uppfattning om anledningarna till varfér sprutmatning utférdes i stor utstrdckning. Ingen stérre
skillnad i uppfattningen om Katter blev inneliggande langre tid av ndgon matningsmetod kunde ses.
Med hjélp av enkéten samlades dven olika forslag pa aptitstimulerande metoder in, i syfte att jamfora
anvanda metoder med befintlig litteratur.

Litteraturstudien visade att stress paverkar bade beteende och aptiten samt att en sjukhusmiljé ar
stressande for de flesta katter. Det kan &ven vara sa att stress minskar och aptiten 6kar ju langre
katter &r inskrivna. Sprutmatning kan vara stressande for katter och kan méjligen oka risken for
foderaversion. Metoder som kan anvéndas istéllet for sprutmatning &r olika typer av sondmatning
eller stimulerande aktiviteter som kan dka aptiten.

Daé enkatsvaren baserades pa vardpersonalens uppfattningar och det visade sig finnas fa studier
inom amnet sa &ar det svart att dra nagra generella slutsatser fran denna studie. Det radde olika
uppfattningar kring nutritionellt stéd och i vilken utstrackning de olika matningsmetoderna
anvandes pa djursjukhusen varierade. Litteraturen beskriver risker med att sprutmata men enkaten
visade att det var en vanligt forekommande matningsmetod. Den generella uppfattningen utifran
enkaten var att sprutmatning paverkar katten mer negativt &n sondmatning. | litteraturen diskuteras
anvandningen och effekten av aptitstimulerande lakemedel, vilket ocksa var en metod som anvéandes
frekvent pa alla djursjukhus. Enkétstudien har d&ven sammanstallt andra metoder &n stédmatning
som skulle kunna anvindas for att 6ka aptiten hos katter. For att kunna dra négra slutsatser bor det
utforas vidare studier kring hur och om olika matningsmetoder eventuellt paverkar aptiten hos
inappetenta katter.

Nyckelord: Anorexi, aptit, assisterad matning, djuromvardnad, foderaversion, inappetens, Katt,
sprutmatning



Abstract

Inappetence in cats is a common problem in Swedish animal hospitals due to many different reasons.
Inappetence is challenging to handle in cats and it can be difficult to make them start eating
voluntary. This study reviewed the perception of how different feeding methods affect appetite and
which methods that exist to make inappetent cats want to eat. How common the different feeding
methods were in Swedish animal hospitals and what perception the ward personnel had about the
different methods were also investigated.

A survey was created where a total of 107 participants answered. Based on the survey, it showed
that syringe feeding was more commonly used than feeding tubes. It also showed a tendency of
personnel experiencing that cats were more bothered by syringe feeding than by tube feeding. There
was no apparent perception about reasons for why syringe feeding was used in a large extent. No
apparent perception if cats were admitted for a longer time with any specific feeding method used
could be seen. Through the survey, different suggestions of appetite stimulating methods others than
support feeding were investigated and compared with existing literature.

A literature review showed that stress influence both behavior and appetite in cats and that a
hospital environment is stressful for most cats. There is a possibility that stress is reduced and
appetite is increased the longer the cat is admitted. Syringe feeding can be stressful for cats and may
increase the risk of food aversion. Methods that can be used instead of syringe feeding are different
kinds of feeding tubes or stimulating activities that may increase appetite.

Since the survey was based on the perceptions of ward personnel and available research studies
were limited regarding the subject it is not possible to draw any main conclusions from the study.
The study shows that the perception of nutritional support and to which degree different feeding
methods are used in different animal hospitals varies. The literature described risks with syringe
feeding but the survey showed that it is a commonly used method. The general opinion based on the
survey was that syringe feeding had a more negative effect on the cats” appetite than tube feeding.
The literature discusses the use and efficacy of appetite stimulating drugs which was a method that
was used in all animal hospitals. This study also compiled a list of methods other than support
feeding that can be used to increase appetite in cats. To be able to draw any conclusions, further
research on different feeding methods and how they may affect appetite in inappetent cats should
be conducted.

Keywords: animal healthcare, anorexia, appetite, assisted feeding, cat, food aversion, inappetence,
syringe feeding
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1. Inledning

Inom veterindarmedicin &r anorexi ett av de mest forekommande sjukdomstecknen i
flera olika sjukdomsforlopp med manga olika patogeneser (Delaney 2006). Anorexi
definieras som forlorad eller avsaknad av aptit (Delaney 2006) och &r ett vanligt
problem hos katter (Dorricott 2012). Det kan ocksa leda till flera olika foljdproblem
hos katter, bland annat hepatisk lipidos (Valtolina & Favier 2017), refeeding
syndrome (Perea 2008) och forlust av muskelmassa (Chan 2007). Alla katter med
en sjukdom som leder till inappetens eller viktminskning kan behdva nutritionellt
stdd och lyckad implementering av nutritionellt stod &r avgdrande for ett positivt
resultat (Zoran 2006). Det ar speciellt viktigt med tanke pa katternas unika behov
av protein och aminosyror. Nutritionellt stéd kan implementeras med hjalp av
sprutmatning (Watson & Chan 2010). Aven sondmatning kan anvéndas for att
tillgodose naringsbehovet hos katter (Breheny et al. 2019). Aptit & en komplex
funktion som styrs av manga olika faktorer (Carr 2002) och en faktor som spelar
stor roll vid inappetens hos katt ar stress (Carr 2002; Amat et al. 2016). Det finns
dven manga lakemedel som anvands till  djur inskrivna  pa
stationarvardsavdelningen som kan paverka aptiten negativt (Delaney 2006).

Inappetens &r ett vanligt problem pa djursjukhus (Michel 2001). Det ligger i alla
djursjukskotares intresse att ge en bra omvardnad och att fa inskrivna katter att ata
sa bra som majligt med minsta mojliga negativa paverkan. En risk med assisterad
matning &r foderaversion (Hawksworth 2016). Att minska risken for foderaversion
ar inte bara viktigt for att 6ka aptiten och hydreringsstatus utan forhindrar dven att
katten undviker vissa foder hemma. Detta gor att djursjukskotaren har en viktig roll
pé stationarvardsavdelningen. Amnet valdes med syftet att underséka hur manga
djursjukhus som valjer att utféra sprutmatning eller att sitta en sond pa inappetenta
katter och hur detta upplevs paverka aptiten. Amnet valdes dven for att undersoka
om det finns andra metoder som kan anvéndas istallet for sprutmatning for att kunna
minska stress hos katten och riskerna for uttalad inappetens. Detta kandidatarbete
skrivs inom djursjukskotarprogrammet och ar en del i en kandidatexamen inom
djuromvardnad.
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1.1. Syfte

Syftet med detta kandidatarbete var att ta reda pd hur vardpersonal inom
djursjukvarden upplever att katters aptit paverkas av olika matningsmetoder som
kan anvéndas vid stationarvard. Syftet var dven att undersoka hur forekommande
olika matningsmetoder & samt vilka behandlingsalternativ och/eller
omvardnadsatgarder som anvands for att fa inappetenta katter att ata.

1.2. Fragestallningar

Upplever personal pa vardavdelning att katternas aptit paverkas av tvangsmatning
eller att olika matningsmetoder paverkar aptiten pa olika satt?

Vilka metoder anvénds i praktiken for att fa inappetenta katter inskrivna pa
vardavdelning att &ta?

Hur ofta anvands olika matningsmetoder pa inappetenta katter pa svenska
djursjukhus?

12



2. Material och Metod

En deskriptiv studie utfordes dar en enkat utformades och skickades ut till ett flertal
svenska djursjukhus. Utdver en enkét utfordes dven en litteratursammanstallning.

2.1. Litteratursdkning

Sokorden som anvandes i litteratursokningen anvandes i flera olika kombinationeri

ett antal databaser; appetite, hunger, “food intake”, “feed intake”, cat, cats, feline,

“food aversion*”, “feed aversion”, “force feeding”, inappetence, inappetent,

anorexia, ‘“assisted feeding”, “nose feeding”, “tube feeding”, “critical care
9% ¢¢

nutrition”, “syringe feeding”, clinic*, patient*, “animal hospital*”, hospital*, ward,
“stationary ward*”.

Databaserna PubMed, Scopus, Web of Science, SAGE Journals, Science Direct och
Primo anvéndes. Antalet artiklar som hittades var manga men begransning gjordes
till artiklar relevanta for arbetet och som handlade framst om aptit, anorexi, olika
matningsmetoder, aptitstimulerande ldkemedel och stress. Antalet artiklar som
slutligen anvindes var 25 stycken. Aven en del bocker innehallande relevant
litteratur och som refererade till andra vetenskapliga artiklar har anvénts till arbetet.
Vetenskapliga artiklar med tvarvetenskaplig fakta fran humanvard och studier pa
andra djur har anvants i de fall informationen har ansetts vara relevant &ven for
katter.

2.2. Enkatstudie

Urvalet av enkétens respondenter begréansades till de djursjukhus i Sverige som har
stationarvard dygnet runt. Totalt skickades enkaten ut till 32 djursjukhus dar flera
personer fran samma djursjukhus kunde svara pa enkéaten. Enkéaten skickades via
mejl till djursjukhusens offentliga mailadresser.

Enkéten utformades i Netigate som &dr en undersokningsplattform dér svaren
analyserades automatiskt. Denna plattform far studenter tillgang till via SLU.
Enkéten utformades tillsammans med studenter som utfor ett annat kandidatarbete
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pa djursjukskatarprogrammet gallande sonder pa katt. Enkéaten fanns tillganglig att
svara pa fran 13/2-2020 till 26/2-2020. En paminnelse skickades ut via plattformen
tva dagar innan sista svarsdatum for att kunna fa sa manga svar som mojligt.

Enkaten bestod av totalt 19 fragor som rorde inappetens, aptit, sprutmatning och
sondmatning hos inappetenta katter. Utdver dessa fragor fanns ytterligare fragor
som rorde deltagarmedgivande, yrkesroll och arbetsplats. Om medgivande ej gavs
avslutades enkaten. Fragorna var obligatoriska, forutom de fragor som hade
foljdfragor som bara géllde de som hade svarat vissa specifika svar. Vissa fragor
hade Ja/Nej-svar eller flervalsalternativ och vissa hade fritextsvar. Se bilaga 1. for
enkaten i sin helhet. Enkaten riktade sig till personal pa stationarvardsavdelningen.
Vid utskick av enkaten angavs att enkaten skulle anvandas till ett kandidatarbete
inom djursjukskotarprogrammet, se bilaga 2. for informationsbrevet. Alla svar var
konfidentiella och djursjukhus kodades vid redovisandet av resultat. | enkaten stalls
fragan om djursjukhuset ar en ackrediterad cat friendly clinic (CFC-ackrediterat).
Det finns tre nivaer av CFC-ackreditering och i den har studien réknas ett
djursjukhus som CFC-ackrediterat oavsett niva. Fran de svar som kom in skapades
diagram och tabeller i Word och Excel. Svar pa fragor som var fritext redovisades
i tabell. All data har behandlats deskriptivt.
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3. Resultat

3.1. Litteratursammanstallning

3.1.1. Aptit

Intag av foda styrs av ett komplext system med ett samspel av metabola,
gastrointestinala och sensoriska signaler. Smak, doft och konsistens kan paverka
patientens motivation till att ata. Vilken preferens patienten har beror ofta pa
tidigare erfarenheter av utfodring. Hormoner som paverkar intag av foda regleras
av olika faktorer bland annat tuggande, uttanjning av tarmar och férekomst av
naringsamnen i blodet. Skadlig intern stimuli, som smarta och illamaende, eller
extern stimuli fran miljon kan Overrosta alla tidigare namnda faktorer. Da
regleringen av aptit &r komplex &r det en utmaning att helt kontrollera den, men det
erbjuder aven en mojlighet att paverka aptiten genom att styra miljon, Oka
palatabiliteten och genom farmakologisk paverkan. (Agnew & Korman 2014)

Faktorer som paverkar aptiten

Aptit hos katter saval som andra daggdijur kan paverkas kraftigt av stress som i sin
tur ar en komplex funktion som styrs av manga olika faktorer (Carr 2002) som
hormoner och signalsubstanser (Amat et al. 2016). | en dversiktsartikel skriven av
Amat et al. (2016) beskrivs att stress kan ge en rad olika férandringar i beteende
hos katter. | vissa fall kan stress hdmma aptit och inhibera normala beteenden. En
av de mest allvarliga stressrelaterade beteendeférandringarna hos katt ar anorexi.
Stressrelaterad  anorexi ~ formedlas  framst genom  utsondring  av
kortikotropinutsondrande hormon fran hypotalamus. Kortikotropinutséndrande
hormon har en paverkan pa hypotalamus kontroll av aptit och intag av foda, och
modulerar nervsignalerna inblandade i att k&nna igen och forvarva foda. Utover
detta verkar stress dessutom Oka foderrelaterad neofobi, det vill sdga en rédsla for
att ata nya saker, och stressutlost anorexi ar darfor mer sannolikt att yttra sig da
katter far ett nytt foder i en stressfylld situation och miljo. Stress kan dven i vissa
séllsynta fall utlosa polyfagi (Amat et al. 2016).

15



Hos ménniskor har neurologiska och endokrina mekanismer i &tstorningar ett
evolutionart ursprung sedan langt tillbaka och har bevarats som en skyddsfaktor for
att omdirigera beteendet som ett svar pa en hotfull situation. | den akuta fasen av
denna respons intrdder ett beteende fOr att hantera hotet och dérmed stoppas
fodointag. Exempel pa dessa beteenden finns hos alla daggdjur och ar dven relevant
for katter. En stressituation kan darmed stoppa en katts ké&nsla for behov av foda.
(Carr 2002)

I en klinisk observationsstudie av Zeiler et al. (2014) undersoktes 35 friska
inneliggande katters anpassning till miljon med tanke pa stress, aptit och
elimination. Enligt studien hade katter en tendens att dver tid anpassa sig till sin nya
miljo vid inskrivning. | upp till minst tre dagar efter inskrivning kunde en
miljorelaterad stress minska och aptiten darmed oka. | en observationsstudie av
Tanaka et al. (2012) observerades 60 friska katter i ett katthem mellan 5 till 21 dagar
fran att de kom dit. Det konstaterades att katterna var stressade av att vara i
katthemmet och ett signifikant samband kunde ses mellan stress och sénkt
foderintag de forsta tre dagarna. Ju langre katterna befann sig pa hemmet desto lagre
stress konstaterades och desto battre at de.

Risker med svalt och inappetens hos katt

Stodutfodring &r en mycket viktig del i behandlingen av sjuka katter. Katter, till
skillnad fran hundar, som ar anorektiska i mer &n tva dagar borjar bryta ner protein
och muskler for att kunna uppratthalla metabolismen och energibalansen (Zoran
2006). De kan inte nedreglera sin metabola energiutvinning av protein och har ett
konstant behov av protein i sin utfodring. | en sjuk Katts tillstand triggar ett
inflammatoriskt svar forandringar i celldelning och hormonkoncentrationer, som
leder till en metabol &ndring vilket ger ett katabolt tillstand i form av
muskelnedbrytning (Chan 2007). Detta gor att katten inte utnyttjar sina fettreserver
och forlorar muskelmassa. Fortsatta forluster i muskelmassa leder till negativa
effekter pa sarlakning, immunfunktion, muskelstyrka i bade skelett- och
andningsmuskler, och tillslut en 6vergripande dalig prognos. Reversering av
underndring ar mer beroende av att atgarda den underliggande sjukdomen medan
nutritionellt stod riktar in sig pa att aterstélla naringsbrister och minimera risken for
underndring hos riskpatienter (Chan 2007).

Hepatisk lipidos ar en av de vanligaste leversjukdomarna hos katter (Valtolina &
Favier 2017). Sjukdomen innebér att det sker en ackumulation av fetter i levern.
Orsaken till sjukdomen ar oklar men en negativ energibalans, ofta orsakad av
anorexi, kan vara en anledning. Protein tros ocksa spela en viktig roll i transport av
fett ut ur levern, om an exakt hur ar oklart, och &r ytterligare en viktig orsak till
katternas behov av protein i fédan. Om katten har hepatisk lipidos eller har risk att
utveckla hepatisk lipidos ska assisterad matning initieras omedelbart vid anorexi
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(Perea 2008). En katt som é&r kroniskt forsvagad och allvarligt undernard kan fa
refeeding syndrome vid aterinsatt utfodring (Chan 2009). Nar en undernard katt
intar framst kolhydrater sker en 6kning av insulin som kan orsaka stora rubbningar
I elektrolytbalansen. Risken for refeeding syndrome kan reduceras genom att
utfodring sker med sma mangder kolhydrater och gradvis ckas (Chan 2009).

Det ar viktigt att introducera patientens diet vid ratt tidpunkt da felaktig
implementering kan resultera i ovillighet att ata fodret (Hawksworth 2016).
Illamaende och smarta, som ar sidoeffekter av sjukdomar och behandlingar, kan
kopplas till foderintag och ibland &ven synen eller lukten av mat (Michel 2001).
Detta kallas for foderaversion och kan persistera i flera manader eller annu langre
(Zoran 2006). En katt som visar tecken pa illamaende eller obehag bér inte trugas
med mat (Michel 2001). Om en Katt visar tecken pa foderaversion kan det vara en
idé att prova ny mat den inte tit tidigare. Det kan dock fa motsatt effekt sa att katten
far en foderaversion dven mot det nya fodret (Michel 2001). Detta problem &r en
stor anledning till att katter inte vill &a samma foder som de atit pa kliniken (Zoran
2006). En del katter med specifika sjukdomar star pa specialfoder som kan upplevas
mindre smakligt (Gajanayake 2014). Dessa foder bér om mojligt inte anvandas vid
stddmatning da det finns stor risk for utveckling av foderaversion. Utfodring bor
heller inte ske i samband med medicinering (Markovich et al. 2015).

3.1.2. Assisterad matning

Identifiering av patienter som behdver nutritionellt stdd och planering av
nutritionsplan ar viktigt for en lyckad aterhamtning av sjuka katter (Chan 2009). |
en studie gjord av Brunetto et al. (2010) undersoktes effekten av nutritionellt stod i
relation till tidigare utskrivning hos hundar och katter. Frivilligt intag av foda,
sprutmatning samt sondmatning (med nossvalgsond eller esofagussond) jamfordes
som enterala tillvagagangssatt. Resultatet visade att frivilligt intag hade hogst antal
(92,9 %) utskrivna patienter. Dérefter kom sprutmatning med 75 % och
sondmatning pa 71,8 %. Studien visade att de hundar och katter som fick
nutritionellt stdd, antingen parenteralt eller enteralt, var positivt associerade med
tidigare utskrivning. En retroperspektiv studie av Liu et al. (2012) visade att
utfodring inom 24 timmar efter operation var associerat med kortare inskrivning pa
sjukhus hos hundar med septisk peritonit, oavsett om de at sjalvmant, blev
sondmatade eller fick parenteral ndring. | en metaanalytisk studie av randomiserade
kontrollerade studier inom humanvarden av Doig et al. (2011) skriver forfattarna
att det finns ett signifikant samband mellan enteral naringstillforsel via sond inom
24 timmar fran skada och minskad mortalitet hos traumapatienter som kraver
intensivvard.
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Michel (2001) och Zoran (2006) anser att assisterad matning bor anvéndas nér
katten &tit sdmre under tre till fem dagar. | en dversiktsartikel av Delaney (2006)
beskrivs detta som generella riktlinjer och att det finns undantag till exempel om
patienten har lagt body condition score, har tecken pa undernaring, om patienten
vaxer eller om den skulle blir mycket samre av att inte fa i sig foder. | en
oversiktsartikel av Perea (2008) beskrivs till skillnad fran tidigare kéllor att
assisterad matning ska avvaktas pa katter som har haft en kort tid av inappetens. De
med akuta skador eller som kommit in for bokade operationer kommer troligtvis
borja ata sjalva. De med kronisk sjukdom bor daremot fa assisterad matning direkt
eftersom de troligtvis inte kommer vilja &ta &ven efter behandling for underliggande
sjukdom har pabdrjats.

Sprutmatning

Sprutmatning innebar att administrera foder med hjélp av en spruta till djur som
inte vill ata frivilligt (Brunetto et al. 2010). Detta kan fa katter med mild inappetens
att 4ta (Watson & Chan 2010). Detta dr dock mycket tidskravande for personalen
och stressande for katten. Denna stress kan leda till foderaversion (Watson & Chan
2010; Gajanayake 2014). Vid sprutmatning kan fodret behdva blandas med vatten
och mixas vilket gor att det blir en stérre volym (Gajanayake 2014). Det behdver
da réknas ut en ny kalorimangd eftersom vatten inte innehaller nagra kalorier men
fortfarande ger en hogre volym som maste utfodras (Watson & Chan 2010). Det
kan ge en Okad stress for djuret samt en risk for naringsbrist om inte alla sprutor
med foder kan ges (Gajanayake 2008). En komplikation som kan uppsta vid
sprutmatning &r aspirationspneumoni (Gajanayake 2008; Watson & Chan 2010).
Extra stor risk finns om katten &r nedsatt eller om den som matar ar hardhant
(Gajanayake 2008).

Sonder

Sonder kan anvéndas for att moéta kattens naringsbehov genom att tillféra naring
och genom att ta bort behovet av att katten har aptit och ater sjalv (Breheny et al.
2019). Sonder kan aven anvandas for att ge vatten och orala mediciner. Fyra olika
sonder som kan anvandas ar; nossvalgsond, esofagussond, gastrostomisond och
jejunumsond (Zoran 2006). Nagra av de vanligaste komplikationerna som kan ske
vid anvéandning av sonder ar att sonden tapps igen, att djuret lossar pa sonden,
krakning efter utfodring samt for vissa sonder sarinfektion i snittet dar sonden gar
igenom huden. Aven aspirationspneumoni ar en allvarlig komplikation vid
nossvalgsond (Abood och Buffington 1992). | tabell 1. beskrivs olika sonder.
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Tabell 1. Beskrivning av olika sonder

Placering Tidslangd Fordelar Nackdelar
Nossvalgsond Via nos ner i Upp till 5 dagar* Billig och enkel att Far endast ge flytande
esofagus* placera. Kraver ingen  foda och vissa djur vill

Esofagussond

Gastrostomisond

Jejunumsond

Snitt genom huden in i
esofagus*

Snitt genom hud in i
magsack***

Placerad i jejunum*

Flera manader**

Upp till ar >

9-14 dagar****

anestesi*

Billig och enkel att
placera. Storre
diameter

gor att vattenblandat
foder kan anvandas.
Kan vardas hemma*
Storre diameter

gor att vattenblandat
foder kan anvandas**
Kan vardas hemma*

Passerar ej pankreas
och duodenum*

inte 4ta medan sonden
sitter i*

Kraver anestesi*

Kraver anestesi och
Kirurgi*

Kraver anestesi
och/eller Kirurgi**
Néring ges via CRI*

* Watson och Chan (2010), **Zoran (2006), *** Han (2004) , **** Perea (2008). CRI; Constant rate infusion
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Parenteral naring

Vid vissa sjukdomstillstand da patienter inte kan tolerera enteral naring bor
parenteral naring Overvégas, det vill séga att naring ges utanfor tarmen via dropp.
Detta kan ske vid lymfom i tarmen, inflammatorisk tarmsjukdom samt krakning
och diarré som resulterar i daligt naringsupptag (Chan 2009). Zoran (2006) namner
att parenteral néring kan ges i kombination med eller helt utan enteral néring.
Parenteral naring brukar ges nar djuret exempelvis saknar sugreflex, inte kan fa i
sig alla ndringsamnen enteralt eller inte &r en bra kandidat for anestesi (Perea 2008).
Nar naring administreras parenteralt kan tarmen inte ta upp naring vilket paverkar
gastrointestinalkanalens hélsa negativt. Enteral néring bidrar &ven till att
uppratthalla tarmens struktur och funktion (Chan 2009).

3.1.3. Metoder for att forbattra aptiten

Det kan vara svart att fa inappetenta katter att ata men det finns olika metoder for
att stimulera aptiten. | en vetenskaplig artikel skriven av Michel (2001) star det att
katter tycker om surt foder, gdrna med stark doft och en bra konsistens. Andra
metoder som ndmns &r att forsoka truga, undvika att ge mat under en viss tid, varma
maten sa den luktar mer, variera olika typer av skalar och mata annan tid pa dygnet
(Michel 2001) och det &r darfor viktigt att inte ha ljust inne hos katten hela tiden
(Delaney 2006). Aven att lagga lite mat pa lappen eller tassen (Michel 2001) eller
att mata direkt ur handen namns som en metod som kan stimulera aptiten (Watson
& Chan 2010). Socialt stimuli sasom nérvaro av manniskor och andra husdjur kan
ocksa bidra till att fa katter att &ta (Michel 2001). Andra katter kan vilja vara
ensamma och ha ett gdmstélle eller vara skyddad mot insyn (Watson & Chan 2010).
Uppvarmd mat har visat kunna vara kontraproduktivt hos ménniskor som har en
inlard foderaversion (Michel 2001). Dessa patienter kan da acceptera kyld mat som
inte har lika mycket doft och smak. Inappetenta katter som uppvisar ett intresse for
mat kan dérmed foredra kall mat (Michel 2001). Féarsk mat kan vara béttre &n
gammal mat da det 6kar smaklighet och ger en battre doft (Delaney 2006).

Att erbjuda en buffé av olika foder bor goras med forsiktighet till patienter med en
sjukdom som vanligtvis ger eller 6kar risken for foderaversion. Det finns da en risk
for foderaversion pa allt som erbjuds (Delaney 2006). Katter har ocksa visat sig &ta
béattre med personer de spenderat mera tid med och optimalt ar darfor att i forsta
hand be djurdgaren utfodra den inappetenta katten. Dérefter av ansvarig
vardpersonal, forutsett att det inte & nagon i personalen som besvarat katten for
mycket med olika behandlingsatgarder. Fysiska barriarer som en krage kan stéra
katten och att ta av den under uppsikt kan vara en metod som gor att katten ater. Att
ha mat och vatten nara den plats dar katten defekerar och urinerar sanker ocksa
kattens acceptans av fodret (Delaney 2006; Amat et al. 2016). Aven Tanaka et al.
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(2012) skriver att det ar en del i katternas naturliga beteende att kunna rora sig, leka
och ata med distans fran kattladan.

Gajanayake (2014) skriver i en Oversiktsartikel att vid handmatning med sma
mangder kott som inte &r ett helfoder finns en risk att alla néringsdmnen inte
tillgodoses. Det finns dven en risk for en falsk kansla av att ha tillgodosett
naringsbehoven da katten &tit av det smakligare fodret. Vid handmatning ska darfor
en balanserad diet anvandas och den exakta méangden katten atit dokumenteras. Pa
sa vis kan en avsaknad av forbattring i aptit snabbt upptackas och atgardas. | en
artikel skriven av Michel (2001) beskrivs istéllet att om en katt inte vill &ta &r det
viktigaste att fa i den kalorier och inte alla naringsamnen. Foder med hogt
fettinnehall eller hogt proteininnehall kan garna prévas da det ofta ar mer smakligt
(Michel 2001). Hansyn maste alltid tas till vad djuret ar inskrivet for sa djuret inte
ater nagot som kan gora skadan varre sasom att ge foder med hogt proteininnehall
till ett djur med uremi (Delaney 2006) eller lever- och njursjukdom (Gajanayake
2014).

Vissa djur vill endast ata det foder de ar vana vid vilket gor att det ar viktigt att
djurdgaren informerar om vilket foder som ges hemma (Watson & Chan 2010). |
en randomiserad studie gjord av Dorricott (2012) anvandes 26 katter med anorexi
som inte hade atit pa minst tva dagar. Tre olika matningsmetoder utvéarderades pa
dessa katter; handmatning, matning med samma foder som de far hemma respektive
uppvarmd, bl6t och starkt doftande mat. Olika sorters helfoder anvandes till de olika
metoderna. Katterna delades upp i tre grupper och fick prova de olika
matningsmetoderna i randomiserad ordning. Den forsta metod en katt at vid
raknades som resultat och katten fick inte prova nasta metod. Totalt 4t 11 katter
uppvarmd, doftande mat, nio katter a4 genom handmatning och sex katter at mat
hemifran. Resultatet visade att uppvarmd, doftande mat och handmatning var mer
effektivt an mat hemifran (Dorricott 2012).

Det finns flera olika aptitstimulerande lakemedel som kan anvéndas for att 6ka aptit
hos katter. Exempel pa dessa lakemedel ar benzodiazepiner, anabola steroider och
propofol, dock har dessa substanser manga negativa bieffekter (Zoran 2006). Dessa
lakemedel ar oftrutsédgbara, har intermittenta och kortvariga effekter och det
rekommenderas att anvanda andra metoder eller assisterad matning istallet (Michel
2001; Delaney 2006). Darfor rekommenderas istéllet att aptitstimulerande
ladkemedel anvands for att bli av med foderaversion nér katten &r konvalescent.
Mirtazapin ar ett aptitstimulerande lakemedel som till skillnad fran tidigare namnda
lakemedel har visats stimulera aptit hos katter och effekt har rapporterats kvarsta i
flera dagar efter administrering (Gajanayake 2014). Substansen har kopplats till
ogynnsamma effekter som hyperaktivitet, vokalisering och takykardi. | en
randomiserad, dubbelblindad placebokontrollerad klinisk studie pa katter av
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Benson et al. (2017) kunde en statistiskt signifikant 6kning i aptit, frekvens av
foderintag, tiggande och vokalisering i hemmet samt en signifikant 6kning av
foderintag pa klinik konstateras. Mirtazapin ska som ovriga aptitstimulerare inte
ersétta utredning eller anvandning av sondmatning utan anvénds mer lampligen vid
palliativ vard eller aterhamtning (Gajanayake 2014).

3.1.4. Cat friendly clinic-ackreditering (CFC)

Ackreditering for CFC beskrivs som ett djursjukhus med en viss standard pa
omhéndertagande av katter (International cat care 2020). Kriterierna for
ackreditering &r att personalen ska ha en hogre forstaelse av kattens behov nar de
vistas pa ett djursjukhus och ha gjort sjukhuset mer kattvanligt. Personalen ska ha
forstaelse i hur de narmar sig och hanterar katter med forsiktighet och omsorg och
personalen ska ha bra forstaelse och utrustning for att kunna ta hand om Katter.
Ackrediteringen beror all personal och det ska finnas minst en representant att
kunna prata med. Det finns tre nivaer av CFC-ackreditering; guld, silver och brons.
(International cat care 2020)

3.2. Enkatstudie

Totalt slutforde 91 personer som arbetade pa 19 olika djursjukhus enkaten. Det var
107 st som delvis svarade pa enkaten och deras svar har raknats med i resultatet.
Det var som mest 17 st deltagare fran samma djursjukhus som svarade och som
minst en. Medelvérdet pa antal deltagare som svarade fran samma djursjukhus var
5,6 st och medianvardet var 5 st.

Av de som svarade pa enkaten var 20 st veterinarer (19 %), 43 st djursjukskotare
(40 %) och 44 st djurvardare (41 %). Ingen 6vrig yrkesroll deltog. Sjuttio deltagare
(65 %) fran 12 olika djursjukhus svarade att de jobbade pa en cat friendly clinic, 21
st (20 %) svarade att de inte gjorde det och 16 st (15 %) visste inte. En deltagare
hade fyllt i att denne kom fran ett CFC-ackrediterat djursjukhus dar majoriteten fran
samma djursjukhus svarat att djursjukhuset inte var ackrediterat. Det djursjukhuset
raknas i resultatet inte som CFC-ackrediterat och darfor réknas 11 djursjukhus totalt
som CFC-ackrediterade djursjukhus i den har studien.

| fraga fem i enkéten svarade 98 deltagare pa hur ofta olika matningsmetoder eller
atgarder anvandes och de vanligaste forekommande metoderna var i fallande
ordning; aptitstimulerande lakemedel, sprutmatning, nossvalgsond, esofagussond,
gastrointestinalsond och jejunumsond. Varje deltagare kunde gradera varje
matningsmetod var for sig fran 1-4 dar 1 var “aldrig/nistan aldrig”, 2 var “séllan”,
3 var “ofta” och 4 var “alltid/néstan alltid”. Ett medelvarde brots ut for varje
matningsmetod. Aptitstimulerande ldkemedel hade ett medelvarde pa 3,5 och
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gastrointestinalsond respektive jejunumsond hade bada ett medelvarde strax dver
ett. Se figur 1. Av de 19 djursjukhus som svarade pa fragan var det endast fyra
djursjukhus som sallan till nastan aldrig anvande sig av sprutmatning (vilket gav ett
medelvérde pa sprutmatning under tre), se figur 2.

Av de 11 CFC-ackrediterade djursjukhusen var det 10 djursjukhus (91 %) dar nagon
av deltagarna sprutmatade alltid/nastan alltid eller ofta. Det var atta djursjukhus (73
%) dar over halften av deltagarna sprutmatade alltid/néstan alltid eller ofta. Pa sex
av djursjukhusen (55 %) svarade hélften av deltagarna eller fler att de anvande
nossvalgsond alltid/néstan alltid eller ofta. Av alla djursjukhus som rdknades som
CFC-djursjukhus var det tva djursjukhus dar majoriteten av deltagarna ansag att de
anvande esofagussond ofta. Alla de 11 CFC-ackrediterade djursjukhusen anvéande
aptitstimulerande lakemedel alltid/nastan alltid eller ofta.

Medelvarde
1 - Aldrig/néstan aldrig
2 - Séllan
3 - Ofta

4 - Alltid/n3stan alltid
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Figur 1. Respondenternas svar pa frdga 5: Hur ofta upplever du att ni anvander foljande
matningsmetod eller &tgard hos inskrivna katter med inappetens? Medelvérdet av graderingen fran
1-4 f6r varje matningsmetod visas.
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Medelvarde
1 - Aldrig/néstan aldrig
2 - Séllan
3 - Ofta
4 - Alltid/nastan alltid
w S
. 1

Figur 2. Fraga 5: Hur ofta upplever du att ni anvander sprutmatning som matningsmetod hos
inskrivna katter med inappetens? Medelvardet per djursjukhus av graderingen fran 1-4 gallande
sprutmatning. *CFC-ackrediterade djursjukhus.

Fran alternativen géllande de olika matningsmetoderna i figur 1. svarade i fraga sex
i enkaten totalt 53 personer (54,1 %) att de dnskade att nossvalgsond var en metod
som anvandes oftare. Trettiosex personer (36,7 %) onskade att esofagussond
anvandes oftare och tva personer (2 %) 6nskade att sprutmatning anvandes oftare.
Tjugosju personer (27,6 %) onskade inte att nagon metod alls skulle anvéandas
oftare. Elva personer (11,2 %) Onskade att aptitstimulerande Idkemedel anvandes
oftare och <4 % oOnskade att gastrointestinalsond respektive jejunumsond skulle
anvéndas oftare.

Figur 3. visar svaren pa fraga atta om orsaker till varfor sprutmatning utférdes pa
djursjukhuset uppdelat per yrkesroll. Det var 72-77 respondenter som svarade
géllande de olika alternativen, se figur 3. Varje deltagare kunde gradera varje
alternativ for sig fran 1 (minst viktigaste anledningen) till 5 (viktigaste
anledningen). Brist pa rutin att lagga sonder ansags vara den framsta anledningen
till att sprutmatning utfordes. Det var dock 22 st som hade graderat brist pa rutin
som den viktigaste anledningen (5) och 20 st som hade graderat pa brist pa rutin
som minst viktiga anledningen (1) vilket inte framgar av endast medelvardet. Pa
vissa djursjukhus var det dven varierande svar da nagra deltagare fran samma
djursjukhus hade svarat minst viktiga anledningen (1) och viktigaste anledningen
(5) pa samma alternativ. Det var lag varians bland svaren mellan de olika
yrkesrollerna. Vid utbrytning av de CFC-ackrediterade djursjukhusen for sig i fraga
atta fanns det ingen tydlig anledning till vad som var orsaken till att sprutmatning
utfordes.
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Figur 3. Fraga 8: Gradera féljande anledningar till att ni utfor sprutmatning pa ert djursjukhus (1
ar den minst viktiga anledningen och 5 &r den viktigaste anledningen). Medelvérdet per yrkesroll
av en gradering (1-5) for varje alternativ visas.

| fraga 11 fick deltagarna rangordna sprutmatning, matning via nossvalgsond och
matning via esofagussond efter vilket de ansag gav tillbaka aptiten forst (1) och sist
(3). Det fanns ett eget alternativ att valja om deltagaren inte hade nagon uppfattning.
Det var totalt 93 deltagare som svarade pa fraga 11 och matningsmetoderna
graderas var for sig. De tva sondmatningsmetoderna ansags ge tillbaka aptiten forst,
se figur 4. Skillnaden mellan svaren fran de olika yrkesrollerna var liten (redovisas
ej i figuren).
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Figur 4. Respondenternas svar pa fraga 11. Vilken av féljande metoder anser du att katten far
tillbaka aptiten av tidigast? (graderat enligt att (1) &r metoden som ger tillbaka aptiten férst och (3)
ar metoden som ger tillbaka aptiten sist). Det totala antalet deltagare som svarat pa varje gradering
for varje metod visas.

Nittiotre personer svarade pa fraga 12 om hur besvéarade de upplevde att katter blir
vid sprutmatning, matning med nossvalgsond och matning med esofagussond déar 1
var inte besvarad alls och 5 var extremt besvérad. Matningsmetoderna graderas var
for sig och varje alternativ kunde graderas fran 1-5. En majoritet upplevde att
katterna blev mer besvérade vid sprutmatning &n vid matning med sond. Ingen
respondent graderade 4 eller 5 pa esofagussond. Se figur 5. Vid sprutmatning hade
1,1 % av deltagarna ingen uppfattning, vid nossvalgsond hade 11,8 % av deltagarna
ingen uppfattning och vid esofagussond hade 16,1 % av deltagarna ingen
uppfattning. Skillnaden i de olika yrkesrollernas svar var liten (visas ej i figuren).
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Figur 5. Fraga 12: Hur besvérad/stressad upplever du att katten blir vid matning med foljande
metod? (1 - inte besvarad 5 - extremt besvarad). Medelvarde av gradering fran 1-5 pa varje
matningsmetod.

| fraga 13 som handlade om huruvida katter vill ata samma foder som de blev
sprutmatade med eller om de foredrar ett annat foder svarade 28 personer (30,1 %)
att katten upplevs kunna ata samma foder. Trettioatta personer (40,9 %) svarade att
de upplevde att katten behdver byta till ett annat foder och 27 personer (29 %) hade
ingen uppfattning. Inom samma djursjukhus skiljde sig dven svaren at.

| fraga 14 undersoktes om deltagarna upplever att katter som stddmatas blir kvar pa
vardavdelning en langre tid eller behéver komma tillbaka de narmaste dagarna med
anledning av inappetens. Fragan ville ge en generell uppfattning om deltagarnas
upplevelse for varje metod jamfort med katter som inte stddmatats. De
sammanstallda resultaten jamfordes sedan med varandra. Det var 91 deltagare som
svarade pa fragan. Se figur 6. Varje deltagare kunde gradera varje matningsmetod
var for sig fran 1-4 dér 1 var “aldrig/nistan aldrig”, 2 var “séllan”, 3 var “ofta” och
4 var 7alltid/ndstan alltid”. Cirka 40 % graderade langre inskrivning eller
narliggande aterbesok till sallan utifran alla tre stodmatningsmetoder. Vid
sprutmatning hade 25,3 % av deltagarna ingen uppfattning, vid nossvalgsond hade
34,1 % av deltagarna ingen uppfattning och vid esofagussond hade 35,2 % av
deltagarna ingen uppfattning. Svaren skiljde sig minimalt mellan olika yrkesroller
(visas ej i figuren).
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Medelvarde
1 - Aldrig/néstan aldrig
2 - Séllan
3 - Ofta
4 - Alltid/nastan alltid

Katter som har Katter som haft Katter som haft
sprutmatats nossvalgsond esofagussond

Figur 6. Fraga 14: Gradera fran 1-4 hur du upplever att katter som stédmatats blir kvar langre tid
pé vardavdelningen eller kommer tillbaka med anledning av inappetens inom de narmaste dagarna?
Medelvarde av gradering fran 1-4 for varje matningsmetod visas.

Fraga 15 undersokte om det var vanligt forekommande att katter som har kroniska
besvar med inappetens aterkommer regelbundet till djursjukhuset. Trettio personer
(33 %) svarade att de upplever det vanligt forekommande. Fyrtiofem personer (49,5
%) svarade att de upplever det ovanligt forekommande. Fyra personer (4,4 %)
svarade att de upplever att det inte forekommer alls och 12 personer (13,2 %) hade
ingen uppfattning om fragan. Samtliga fyra personer som svarade att de inte
forekommer alls var djursjukskotare.

Det var totalt 91 personer som svarade pa fraga 16 om de tyckte det var vanligt
forekommande med ndgon typ av komplikation som aspirationspneumoni eller
sarinfektion vid sondmatning eller sprutmatning. Deltagarna kunde kryssa i flera
alternativ i fragan. Majoriteten (56 %) av de 91 deltagarna som svarade pa enkaten
upplevde att det inte var vanligt med komplikationer varken vid sondmatning eller
sprutmatning. Se figur 7. Pa ett djursjukhus med 13 deltagare svarade 85 % att de
upplevde komplikationer vid sprutmatning som vanligt férekommande.
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Figur 7. Respondenternas svar pa fraga 16. Upplever du att det ar vanligt med nagon typ av
komplikation, sa som aspirationspneumoni eller sarinfektion, i samband med att féljande
matningsmetoder anvénds? Procent (%) av totala antalet svar visas.

| figur 8 som svarar pa fraga 17 visas procentuellt hur manga deltagare som anser
att komplikationer vid sprutmatning/sondmatning paverkar/inte paverkar aptiten.
Det var totalt 91 deltagare som svarade pa fragan. Fyrtiosju ansdg att
komplikationer vid sprutmatning/sondmatning paverkade aptiten medan 18 st inte
ansag detta. Det var 26 st som inte hade nagon uppfattning i fragan. I figur 9 visas
vad varije yrkesroll svarat. Uppfattningen mellan djurvardare och veterinarer skilde
sig at, och djursjukskotarens uppfattning lag nagonstans mitt emellan. Av
deltagarna som hade en uppfattning om huruvida komplikationer paverkade aptiten
svarade 84 % av djurvardarna ja, jamfort med 68 % av djursjukskatarna och 60 %
av veterinérerna.
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Figur 8. Respondenternas svar pd fraga 17: Anser du att eventuella komplikationer vid
sprutmatning/sondmatning paverkar aptiten hos katter? Procent (%) av totala antalet svar visas.
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Figur 9. Respondenternas svar pd fraga 17: Anser du att eventuella komplikationer vid
sprutmatning/sondmatning paverkar aptiten hos katter? Antal deltagare uppdelat per yrkesroll
visas.

Det var 91 personer som svarade pa fraga 18 om uppféljande samtal med djuragare

till katter som sprutmatats pa djursjukhus. Fragan var hur djurdgarna upplever

kattens aptit hemma. Runt 65 % av deltagarna hade ingen uppfattning om detta. Det

var endast en deltagare som upplevde att katten hade samre aptit an innan. Se tabell

2. Svaren mellan yrkesrollerna var likvardigt fordelade. Av de deltagare som
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svarade med alternativen “béattre an innan”, ”samre an innan” eller ”likadant som
innan” sa var fordelningen mellan de olika yrkesrollerna; 6 st veterinarer, 11 st
djursjukskotare och 15 st djurvardare.

Tabell 2. Respondenternas svar pa fraga 18. Vid uppfoljande samtal med djuragare till katter som
sprutmatats pa djursjukhuset; vad ar djuragarens upplevelse av kattens aptit hemma?

Battre an innan 21 st (23 %)
Samre &n innan 1 st (1 %)

Likadant som innan 10 st (11 %)
Ingen uppfattning 59 st (65 %)

Det var totalt 66 st deltagare fran 18 olika djursjukhus som svarade pa fraga 19 om
vilka olika atgarder de anvander for att fa katter att ata pa egen hand. Av dessa var
det 41 st som var fran ett CFC-ackrediterat djursjukhus. De atgarder som flest
deltagare angav var sallskap (30 st), olika sorters foder (29 st) och uppvarmd mat
(23 st). Procentuellt utmérkte sig inte svaren fran CFC-ackrediterade djursjukhus
gallande dessa atgarder jamfort med icke-ackrediterade djursjukhus. Flera deltagare
svarade att olika foder kunde anvandas som buffé, medan andra skrev att olika foder
inte bor vara framme pa samma gang. Av de 29 st som svarade att olika foder kunde
anvandas var det 10 st som dven namnde smakligare icke helfoder sasom tonfisk,
skinka och rakor for att stimulera aptiten. Ett par deltagare nd&mnde att foder som
katten brukar ata hemma inte ska anvéandas vid tvangsmatning. | Bilaga 3. redovisas
alla svar som deltagarna angivit.

Enkaéten fick totalt 29 6vriga kommentarer dar kommentarer om mdjliga felkéllor
rérande sprutmatning beskrivs i foljande text. Manga deltagare kommenterade att
de inte tycker sprutmatning ska utforas da det kan ge foderaversion och att det
istallet ska laggas en sond. Enstaka deltagare hade kommenterat att sprutmatning
kan fungera for att fa tillbaka aptiten men att det inte ska utforas under tvang. Flera
deltagare hade kommenterat att de hade haft svart att svara pa vissa fragor da de
tycker det finns tva versioner av sprutmatning. Det kan tolkas som sprutmatning
bade da foder forceras in i kattens mun eller nar katten sjalvmant ater fran sprutan.
Dér har vissa deltagare kommenterat att de utfér sprutmatning dér katten ater
sjalvmant fran sprutan och att de aldrig skulle utfora det om katten visade obehag.
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4. Diskussion

4.1. Metoddiskussion

Utbudet av litteratur om hur tvangsmatning paverkar aptit hos katt ar mycket
begransat och ytterst fa originalstudier inom detta &amne har hittats. Utbudet av
litteratur rorande foderaversion hos katt &r ocksa lagt, vilket aven Hawksworth
(2016) bekraftar. Det borde utforas fler studier kring dessa @mnen. Bristen pa
vetenskaplig litteratur har medfort att manga 6versiktsartiklar har behovts anvandas
i arbetet vilket inte ger samma trovardighet som om originalstudier hade anvénts.
Oversiktsartiklar blir andrahandskallor som tolkat resultat fran tidigare studier och
artiklar. I den man det varit mojligt har information hamtats fran originalstudier.
Trots att det finns valdigt fa studier gjorda inom @mnet sprutmatning har det varit
manga asikter i Oversiktsartiklar kring att sprutmatning kan ge foderaversion. Dessa
asikter kan eventuellt baseras pa studier fran humanvarden men aven pa egna
erfarenheter.

Litteratursokningen utfordes samtidigt som enkéten utformades och utskick av
enkaten gjordes innan litteratursammanstallningen var klar. Detta pa grund av
tidsbrist och det hade varit battre att goéra klart litteratursdkningen och
sammanstallningen helt innan enkaten skickades ut. Vissa fragor hade da kunnat
formulerats annorlunda efter att mer information hade samlats in. Ett par studier har
visat att katter generellt forbattrar aptiten inom nagra dagar efter inskrivning da
stressen ofta minskar (Zeiler et al. 2014; Tanaka et al. 2012). Det hade kunnat vara
intressant att utforma en fraga kring detta och ta reda pa om deltagarna uppfattar en
Okning av aptit ju langre katterna &r inlagda samt om deltagarna tycker detta
paverkas av sprutmatning eller sondmatning. Litteraturen beskrev manga nackdelar
gallande aptitstimulerande lakemedels effekt och ansdg generellt att
aptitstimulerande ldakemedel inte ska anvandas som forsta atgard for katter med
inappetens. Manga av dessa artiklar var dessutom gamla och namner eventuellt inte
samma lakemedelssubstanser som anvénds idag. Det hade kunnat vara intressant
att veta vilka lakemedel djursjukhusen anvande sig av och vid vilka tillfallen.
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Det hade varit intressant att ha haft en frisvarsfrdga om vad deltagarna hade for
uppfattning om sprutmatning dar deltagarna kunde skrivit om de upplevt det som
nagot bra eller daligt. Sammanstallning av frisvarsfragor ar dock mer tidskravande
samt tolkning av resultat ar svarare. | enkéaten fanns en fraga om deltagarna 6nskade
att nagon metod skulle anvandas mer. Det hade dven varit relevant att ha haft en
fraga om det fanns nagon metod som de dnskat skulle utférdes mindre.

Urvalet till studien upplevdes forst som gott da det inte var maojligt att utoka antalet
djursjukhus mer eftersom alla djursjukhus som hade stationérvard dygnet runt redan
hade inkluderats i utskicket. Eftersom alla djursjukhus inte svarade pa enkéten blev
urvalet dock mindre &n planerat. Da alla som tillfragades inte svarade kan en storre
andel av storre eller mindre djursjukhus ha paverkat svaren. Detta beroende pa att
stora och sma djursjukhus kan ha olika behandlingsrutiner. Att ha med djursjukhus
med endast dagvard hade inte varit lampligt da aptiten hos katter som varit inskrivna
langre tid undersoktes. Uppgifter om djursjukhuset hade stationarvardsavdelning
eller inte togs fran deras respektive hemsida. Vissa djursjukhus hade daligt
uppdaterade hemsidor vilket kan ha gjort att vissa djursjukhus som har
stationarvardsavdelning inte kom med. Det kan dven ha kommit med djursjukhus
som inte har stationarvard dygnet runt da detta inte alltid star skrivet pa hemsidan.

Fraga 8 skulle ge ett svar pa varfor deltagarna anvande sprutmatning som metod,
men inget alternativ angavs i tillrackligt stor utstrackning for att kunna dra nagon
tillforlitlig slutsats for fragan. Detta skulle kunna indikera att fragan har
missuppfattats. Andra faktorer som skulle kunna tyda pa att fradgan har
missuppfattats ar att flera har angett att de inte tycker katten upplevs paverkas
negativt trots att stor del av deltagarna har svarat att katten upplevs
besvarad/stressad vid sprutmatning pa fraga 12. Det var ocksa flertalet deltagare
fran samma djursjukhus som hade svarat ett och fem pa samma alternativ. En annan
anledning till detta kan vara att uppfattningen skiljer sig mycket mellan deltagare
pa samma djursjukhus. Darfor borde fragan ha haft ett till alternativ dar deltagarna
sjalva hade kunnat svara Oppet pa varfor de utfor sprutmatning alternativt endast
haft en frisvarsfraga. Resultatet hade kunnat vara mer givande om deltagarna inte
hade kunnat fylla i flera 1:or pa de olika svarsalternativen utan var tvungen att
rangordna alternativen.

| fraga 13, gallande foderaversion vid sprutmatning, ar svarsalternativen antingen
att de kan ata samma foder eller att de behdver byta foder, vilket gor det svart att
svara pa fragan da det kan variera fran katt till katt. Fragan borde ha varit graderad
dar deltagarna kunde svara fran ofta till sallan. Detta hade kunnat ge ett mer
rattvisande svar.
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Fraga 16 borde ha delats upp i tva olika fragor om hur vanligt det ar med
komplikationer vid sprutmatning respektive sondmatning. Alternativt borde
alternativen “Nej vid sondmatning” och “Nej vid sprutmatning” lagts tills. Detta
for att fa en mer rattvis fordelning av svaren. Deltagare hade mojligheten att kryssa
1 “ja” pa en metod samt “nej” 1 samma svar, vilket ger tva registrerade svar per
deltagare och for manga “nej”-svar. Flera av “nej” i resultatet kan ddrmed vara
amnade for en specifik matningsmetod. Da fler eventuellt kan ha en uppfattning om
sprutmatning an om sondmatning okar chansen att fler svarar pa det alternativet
vilket kan ge fler “ja”-svar pa sprutmatning aven om de inte har en uppfattning om
sondmatning. Det gor att “ja”-svaren mellan sprutmatning och sondmatning inte
rattvist kan jamforas med varandra. Fragan ar aven otydligt stalld da det star vid
sondmatning trots att det géallde sond dverlag och inte endast vid matning.

Fraga 18 borde ha formulerats annorlunda da det inte gav nagot tydligt svar. Syftet
med fragan var att fa reda pad om kattens aptit skiljer sig at efter behandling och
sprutmatning pa djursjukhus. Eftersom fragan endast underséker hur kattens aptit
var i forhallande till innan katten var inlagd, kan det komma att jamforas med da
katten var inappetent. Darfor borde fragan ha formulerats med jamforelse av kattens
normala aptit. Det kan &ven ha varit relevant att ha med svarsalternativet “jag utfor
inga uppfoljande samtal”. Detta for att kunna se om det &r sé att deltagarna inte har
nagon uppfattning vid de uppfdljande samtalen till djurdgarna eller om de inte utfor
samtalen.

Detta kandidatarbete har flera felkallor som behdver tas i beaktande vid diskussion
av resultatet. En kommentar som gavs i slutet av enkéten var att de tyckte
sprutmatning var nar katten at sjalvmant fran sprutan. Detta ar en felkalla da det ar
oklart om de besvarat fragorna med denna forklaring av sprutmatning som da inte
ar samma beskrivning som angavs i bérjan av enkaten. Detta kan medféra att de
angivit att de inte tycker katten blir stressad vid sprutmatning da de inte forcerar
foder in i munnen. En paminnelse av vad sprutmatning definierades som kunde
varit bra.

En annan felkélla kan vara att personal kunde diskutera svaren mellan sig och att
det da inte blir den enskilda personens tankar utan dven paverkan av vad kollegorna
anser. Eftersom enkaten kan ha utforts under arbetstid gor det att deltagare kan ha
paborjat enkaten och sedan behdvt ga ivag for att arbeta utan att ha slutfort enkéaten.
Det som deltagaren hade fyllt i kommer att skickas ivag automatisk som svar och
om deltagaren da ville fortsatta gora enkéten men hade stangt ner sidan finns det en
risk att samma deltagare fyllde i hela enkéaten igen. Detta kan ha gett en fraga fler
av samma svar fran en person. Med anledning av detta borde eventuellt endast
slutforda enkéter ha tagits med i studien.
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Nagot som kan ha paverkat resultatet av enkaten ar katter med kroniska inappetenta
besvar. Dessa kan komma tillbaka till djursjukhuset med inappetens oavsett om
katten blivit tvangsmatad eller inte. Det kommer &ven ha paverkat resultatet av de
uppfoljande samtalen da det inte ar sakert att aptiten &r battre hemma trots
behandling. Enkéten tar inte heller hdnsyn till vad katten har fér bakomliggande
orsak till kattens inappetens. Detta gor att oberoende av matningsmetod kan den
underliggande sjukdomen paverka aptiten.

Enkatstudien var baserad pa individers egna uppfattningar och det ger inga helt
sakra svar. Uppfattningar kan variera och andra sig och kan vara en felkalla. Tva
personer kan ha olika uppfattning om samma situation. Enké&ten var tankt att hitta
indikationer pa om personalens uppfattning om amnet ar éverensstammande. Nagra
frdgor saknade svarsalternativet “ingen uppfattning” vilket kan ha péverkat
resultatet. Om en intervjustudie hade gjorts istallet hade djupare svar kunnat ges
och foljdfragor hade kunnat stéllas. Det hade kunnat ge tydligare svar och minska
riskerna for missforstand. Nackdelen hade varit att mycket farre svar hade samlats
in totalt och att det inte blir helt anonymt deltagande. Att enk&ten var anonym kan
ha bidragit till &rligare svar.

4.2. Resultatdiskussion

Nutritionellt stod forkortar inskrivningstiden och sjukdomsférloppet enligt studier
av Brunetto et al. (2010), Liu et al. (2012) och Doig et al. (2011). Studien gjord av
Doig et al. (2011) s&ger att nutritionellt stod inom 24 timmar hos traumapatienter
har ett positivt samband med minskad mortalitet medan 6versiktsartikeln skriven
av Perea (2008) séger att assisterad matning bor avvaktas vid akuta skador och
darmed kortvarig inappetens. Perea (2008) skriver att katter som kommer in for
trauma ofta har en god naringsstatus sedan innan och att kortare uppehall av
utfodring som troligtvis kommer att aterupptas om nagra dagar inte behover
nutritionellt stod. Artikeln av Perea (2008) &r en Gversiktsartikel vilket medfor att
resultatet ar baserat pa sammanstallningar och inte egna studier, vilket kan sanka
trovérdigheten. Studien av Doig et al. (2011) &r en randomiserad kontrollerad studie
pa 126 traumapatienter som ar gjord pa manniskor. Det resultatet bor inte anvéandas
for sékra antaganden pa andra djurslag. Studien av Liu et al. (2012) visade att
hundar som blev utfodrade inom 24 timmar fran operation var inskrivna kortare tid.
Aven detta motsager vad Perea (2008) skriver. Studien av Liu et al. (2012) ar en
retroperspektiv studie pa 45 hundar med septisk peritonit. Det &r dels an annan
djurart och specifikt for en sjukdom, vilket gor att for breda antaganden inte ska
goras. Studien av Brunetto et al. (2010) visar att nutritionellt stod &r positivt
associerat med tidigare utskrivning. Det &r en retroperspektiv studie pa 467 hundar
och 55 Katter. Det &r ett stort urval vilket okar trovérdigheten. Studien av Brunetto
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et al. (2010) upplevs som den mest relevanta och applicerbara, och kommer fram
till liknande slutsatser som bade Liu et al. (2012) och Doig et al. (2011). Perea
(2008) tolkas ha lagst evidens och resultatet fran de andra studierna boér ha en
trovardigare slutsats. Utifran dessa artiklar kan antagandet goras att tidig insats av
nutritionellt stod generellt ar positivt for att forkorta inskrivningstiden. Det finns fa
studier inom detta &mne for katter och fler studier behdver goras for att utreda detta
narmare och kunna dra slutsatser.

Fraga 18 undersoker hur djuragare vid uppfoljande samtal upplever kattens aptit
hemma. Resultatet visade inte pa att nagon katt skulle ha samre aptit hemma efter
sjukhusvistelse med sprutmatning. Det var endast en deltagare som tyckte kattens
aptit var samre an innan. Denna fraga borde undersokas narmare da Gajanayake
(2014) och Watson och Chan (2010) sdger att stressen av sprutmatning kan leda till
foderaversion. Det ar dock inte sakert att katten ater samma foder hemma som pa
djursjukhuset vilket gor att foderaversionen inte upptacks. En annan paverkande
faktor kan vara att hemmiljon &r mindre stressande vilket gor att aptiten 6kar. Dessa
tva kallor ar dessutom en oversiktsartikel respektive facklitteratur vilket gor att
kéllorna har lagre evidens an om de hade varit originalstudier. En paverkande faktor
kan vara placeboeffekt. Djurdgarna kan tro att katten &ter béattre for att katten har
fatt behandling och varit inskriven. Eftersom enkéaten syftar till katter som &r
inskrivna for inappetens borde de ata béattre efter sjukhusvistelse an innan, dock kan
de dta sdmre &n jamfort med nar de var friska. Enkaten tar ingen hansyn till kattens
normala aptit nar den ar frisk. Att det var fa deltagarna som hade nagon uppfattning
om de uppfoljande samtalen kan bero pa att det inte &r de som svarat pa enkaten
som gor de uppfdljande samtalen alternativt att de inte minns hur aptiten var. Det
kan ocksa bero pa att de inte noterat vid uppringning att katten har sprutmatats
medan den varit inlagd. Hur/om sprutmatning journalfors &r inget som framgar i
enkaten. Att fraga hur kattens aptit har forandrats kanske kan vara en fraga som det
laggs for liten vikt vid generellt. Uppféljande samtal kan ocksa vara en uppgift som
blir bortprioriterad och inte hinns med i det kliniska arbetet. Av deltagarna som
hade nagon uppfattning var det 6 st veterinarer, 11 st djursjukskotare och 15 st
djurvardare inom respektive yrkeskategori. Detta kan betyda att det ar flera olika
yrkesroller som utfor uppféljande samtal alternativt att deltagarna gar pa vad de
hort fran kollegor. Vilken yrkesroll som ringer uppféljande samtal kanske paverkar
vilka fragor som stélls till djurdgarna och paverkar darmed ocksa uppfattningen av
patientens tillstand hemma.

Resultatet pa fraga 14 visade en tendens till att sprutmatning av katter kan paverka
inskrivningstiden eller ge aterbesok narmaste dagarna jamfort med katter som haft
nossvalgsond eller esofagussond enligt deltagarnas uppfattning. | enkéten framgick
det inte att matningsmetoderna skulle jamféras med katter som inte stddmatats.
Deltagarna kan darfor ha missuppfattat fragan och jamfort matningsmetoderna med

36



varandra. Det finns minimalt med litteratur inom amnet foderaversion och den
litteratur som finns ar facklitteratur eller oversiktsartiklar. Detta gor det svart att dra
nagra slutsatser och det behdver utforas fler studier inom @mnet. Detta paverkas
ocksa av om katten ater samma foder hemma som anvénds till assisterad matning
pa djursjukhuset. DA resultatet visar en tendens till att sprutmatning skulle kunna
paverka inskrivningstiden generellt kan fragan stallas om sprutmatning paverkar
aptiten pa andra satt an genom foderaversion? Om sprutmatning eventuellt inte
accepteras och senare leder till sondmatning kan detta eventuellt 6ka tiden till
paborjad assisterad matning. Som tidigare diskuterats forkortas inskrivningstiden
vid nutritionellt stod (Brunetto et al. 2010; Doig et al. 2011; Liu et al. 2012). |
studien av Brunetto et al. (2010) jamfordes sonder och sprutmatning mot
utskrivningstiden. Bada metoderna visade sig forkorta inskrivningstiden och fler
studier som undersoker inskrivningstid pa katter som sprutmatas jamfort med
sondmatas skulle behévas for att ge mer information. En retrospektiv studie skulle
kunna utforas dar redan befintliga journaler pa katter som blivit sprutmatade
studeras. Relevanta fakta om hur l&nge de sprutmatats, vilket foder som anvénts,
tidpunkt nar katten frivilligt intagit foda efter sprutmatning och inskrivningstid bér
undersokas.

| fraga 13 besvarades hur personalen upplevde att sprutmatning paverkade huruvida
katter kunde ata samma foder som de sprutmatats med nar de borjat fa tillbaka sin
aptit. Ungefar 30 % upplevde att katter kunde dta samma foder och ungefar 41 %
upplevde att ett nytt foder behévde anvandas. Dessa svar kan bero pa flera olika
saker, till exempel att katter har olika tolerans for att bli sprutmatade. De som
besvarade enké&ten kan &ven ha olika tolkning av vad sprutmatning innebér. Vem
som har sprutmatat kan ocksa spela en viss roll. Delaney (2006) namner att katter
kan paverkas av vem som matar och hur bekvam katten & med den personen.
Utifran dessa svar gar det inte att dra nagon slutsats gallande hur vanligt
forekommande det &r att sprutmatning associeras med en senare foderaversion men
det verkar finnas en tendens till att det eventuellt finns ett samband.

Resultatet pa fraga 11 visade att deltagarna upplevde att esofagussond gav tillbaka
aptiten tidigast. Efter detta rangordnades nossvalgsond och sist kom sprutmatning.
Det kan ha blivit ett missvisande resultat pa denna fraga da det ar ovanligare att
anvanda esofagussond &n Gvriga metoder och det darmed inte &r lika manga
deltagare som har en uppfattning om hur aptiten paverkas av den metoden. Detta
kan medfora att flera som svarat nossvalgsond som bésta metod kan ha svarat
“ingen uppfattning” pa esofagussond. Det var bra att det alternativet fanns med,
men hur manga som har svarat ingen uppfattning bor tas i beaktning. Aven har kan
respondenternas uppfattning om vad sprutmatning egentligen innebar ha paverkat
resultatet. Respondenternas uppfattningen var att katter far tillbaka aptiten
langsammast av sprutmatning, och da Gajanayake (2014) och Watson och Chan
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(2010) skriver att sprutmatning har stor sannolikhet att ge foderaversioner &r det
rimligt att sprutmatning har storre negativ paverkan pa aptiten an dvriga metoder.
Uppfattningen stammer dven Gverens med svaren i fraga 12 dar manga deltagare
upplevde att katten blev besvarad/stressad av sprutmatning. Vid sprutmatning kan
det vara svart att fa i tillrackligt med naring (Gajanayake 2014) vilket kan gora att
aterhamtningen blir langre och darigenom paverka aptiten ytterligare. Nitton
deltagare i enkaten svarade att sprutmatning ger tillbaka aptiten snabbare &an
matning med sond. Som tidigare namnt av Watson och Chan (2010) kan
sprutmatning till viss del stimulera aptit om det gérs med omsorg och kanske kan
det vara en paverkande faktor. En anledning skulle kunna vara att de katter som
sprutmatas inte ar lika sjuka som de som kraver en sond och darmed far aptiten
tillbaka tidigare. Fler studier behtver utforas for att kunna visa om sprutmatning
ger tillbaka aptiten snabbare eller langsammare dn sondmatning.

Sprutmatning ar valdigt vanligt pa de flesta djursjukhus och alla djursjukhus som
deltog i enkéaten anvande det i ndgon utstrackning. Sprutmatning kan fungera for att
fa igang mild inappetens men &r tidskravande och stressande (Watson & Chan
2010). Det kan ocksd leda till foderaversion och det finns en risk for
aspirationspneumoni (Watson & Chan 2010; Gajanayake 2014). | enkéten var det
flera som kommenterade att de inte tycker sprutmatning ska utféras med tanke pa
foderaversion och att det istallet ska laggas en sond. Nagra hade kommenterat att
sprutmatning kan fungera for att fa tillbaka aptiten men att det inte ska utforas under
tvang, vilket Watson och Chan (2010) ocksa papekar. Mer studier kravs inom
omradet for att kunna dra sékra slutsatser, dock tenderar respondenternas
uppfattning stdmma 6verens med 6versiktsartiklar och facklitteratur.

Svaren pa fraga atta i enkaten visar inte att det finns nagon tydlig anledning till
varfor sprutmatning anvands istéllet for matning via sond. Eftersom det gick att
valja flera 1:0r och 2:or i fragan blev det svart att dra ndgon slutsats fran resultatet.
Hade deltagarna varit tvungna att rangordna hade svaret kunnat bli annorlunda. Inte
heller pa de CFC-ackrediterade djursjukhusen fanns det nagon tydlig enighet i
svaren. Da dessa djursjukhus enligt International cat care (2020) ska ha en kunskap
om hur de nédrmar sig och hanterar katter med forsiktighet och omsorg, bor dessa
respondenter ha en tydlig anledning till varfor de utfér sprutmatning. Néstan alla
hade graderat lagt pa de flesta alternativen vilket inte tydliggor en specifik faktor.
Kanske ar det sa att alla faktorer spelar in till viss del i ett beslut om en viss metods
anvandande. Den som stack ut lite var brist pa rutin att lagga sond vilket kanske ger
en indikation pa vilken orsak som &r av storst betydelse. Nagot som inte syns i
medelvérdet &r att vissa alternativ hade manga vitt skilda graderingar (bade 1 och
5) speciellt gallande brist pa rutin, vilket kan bli missvisande i resultatet. Kanske &r
de bakomliggande anledningarna olika beroende pa vilket djursjukhus som
tillfragas. Detta var dock inget som framgick vid utbrytning av djursjukhusen.
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Dessutom var det flera djursjukhus som hade nagra deltagare som svarat ett och
nagra deltagare som hade svarat fem pa samma anledning vilket indikerar att
uppfattningarna inom samma djursjukhus skiljde sig at. Nagra deltagare hade svarat
att katten inte upplevs paverkas negativt, vilket gar emot vad Gajanayake (2014)
och Watson och Chan (2010) séger. Kanske skulle vissa djursjukhus behdva
informeras mer om detta. Mellan olika yrkesroller &r svaren jamnt fordelade i alla
fragor utom gallande komplikationsrisk och brist pa rutin. Veterinarer ansag att lag
komplikationsrisk ar en anledning till att sprutmatning anvands i hdgre utstrackning
an ovriga yrkesroller. Det kan vara sa att djurvardare ser komplikationer oftare &n
veterinarer. Det kan dven vara sa att veterinarer har en hogre kunskap om olika
komplikationsrisker. Da inga studier gick att hitta pa komplikationsrisker vid
sprutmatning ar det svart att dra en slutsats fran detta. Djurvardare anser att brist pa
rutin for att 1&gga sond &r en anledning till att sprutmatning anvands i hogre
utstrackning an dvriga yrkesroller, framfor allt jamfort med veterinérer. Det kan
vara sa att djurvardare som &r mer hos djuren och ocksa utfér matningar tydligare
kan se att det har ar nagot som ar en brist.

Alla djursjukhus som deltog i enk&tundersokningen anvénde aptitstimulerande
lakemedel for att fa katter att &ta. Det fanns inte ndgon beskrivning i enkaten pa vad
aptitstimulerande lakemedel innebar. Det skulle kunna vara sa att deltagare hade
inkluderat andra lakemedel som exempelvis antiemetika vilket kan ha paverkat
resultatet. Det &r fOr vanligt att aptitstimulerande lakemedel anvands istallet for att
utreda grundproblemet eller anvanda ett mer hallbart alternativ som en sond
(Gajanayake 2014). Det gar dock inte frdn enkaten att veta om de anvander
aptitstimulerande innan eller efter att grundorsaken &r utredd. Forutom bristande
effektivitet har dessa medel &ven negativa effekter (Gajanayake 2014). Studien av
Benson et al. (2017) visade att mirtazapin har en mer langvarig effekt pa dkad aptit
dock med en del biverkningar. Gajanayake (2014) skriver att mirtazapin har en god
effekt men papekar dess bieffekter. Fragan &r om mirtazapin kan vara ett undantag
fran Ovriga substanser och att dess anvandning vid inappetens kan anses
fordelaktigt, men det &r nagot som skulle behéva studeras vidare.

Efter aptitstimulerande lakemedel var det flest deltagare som anvande (i fallande
ordning) sprutmatning, nossvalgsond och esofagussond. Det var ovanligt med
gastrointestinalsond och jejunumsond. Nossvalgsond &r den enklaste sonden att
ldgga och esofagussond brukar tolereras bra av katter (Gajanayake et al. 2011).
Detta kan forklara varfor dessa tva var de vanligaste sonderna att anvanda pa
svenska djursjukhus.

Majoriteten (56 %) av deltagarna upplevde inte att det var vanligt med
komplikationer vid sprut- eller sondmatning. Zoran (2006) skriver att omfattande
komplikationer med sonder inte &r vanligt och att det latt kan undvikas med ratt
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teknik. Anvands ratt teknik borde darmed antal komplikationer minska. Artikeln av
Zoran (2006) &r en oOversiktsartikel vilket bor tas i beaktning. Svaren jamfordes
mellan djursjukhusen for att hitta en eventuell skillnad och for att se om nagot
djursjukhus upplevde mer komplikationer &n andra. Det var ett djursjukhus dér 85
% upplevde komplikationer vid sprutmatning som vanligt forekommande medan
resterande djursjukhus inte pavisade nagon markant skillnad fran genomsnittet pa
22 %. Da inget djursjukhus sprutmatade markant oftare &n de 6vriga skulle detta
kunna tyda pd att detta djursjukhus sprutmatar med en samre teknik. Detta
djursjukhus skulle &ven kunna ha en annan uppfattning av vad sprutmatning innebar
eller att de anser att komplikationer &r ett bredare begrepp. Majoriteten (52 %) av
deltagarna som svarade pa enkéten tyckte att komplikationer paverkar aptiten. Det
var manga deltagare som upplevde att komplikationer paverkar aptiten trots att de
upplevde att komplikationer inte var vanligt forekommande. Detta skulle kunna
bero pa att nar komplikationer val uppstar sa har de en stor paverkan pa aptit eller
att deltagarna tror att det har en stor paverkan pa aptiten trots att de inte upplevt
nagon komplikation. Djurvardare upplever i storre utstrackning att komplikationer
paverkar aptiten (84 %) an djursjukskotare (68 %) och veterinarer (60 %). Da
djurvardare ar de som sannolikt har mest kontakt med katterna i samband med
utfodring &r det rimligt att de upplever mest komplikationer och dess paverkan pa
aptiten.

Resultatet av enkaten visade att deltagarna upplevde minimal skillnad pa
forekomsten av komplikationer vid sprut- och sondmatning. Det var tre fler
personer som upplevde att det var vanligare med komplikationer vid sprutmatning
an vid sondmatning. De jamna resultaten antyder att det inte verkar vara nagon
storre skillnad i uppfattningen om komplikationsrisk gdallande sond och
sprutmatning, och den héga svarsfrekvensen 6kar sannolikheten for att det ska vara
ett trovardigt resultat. Dessa resultat kan dock paverkas av att alla som svarat inte
har erfarenhet av bade sondmatning och sprutmatning, och da sprutmatning
forekommer i mycket storre utstrackning borde sprutmatning fa en hogre procent
av svaren. Eftersom denna enkét bygger pa upplevelser och ingen litteratur funnits
att tillga kring detta &mne gar inga slutsatser att dra.

Fraga 15 visade att upplevelsen av kroniska patienter var ovanlig men
forekommande. Tanken med fragan var att se ifall kroniska patienter kunde paverka
ovriga resultat. Da det upplevs vara forekommande men ovanligt kan det ha en viss
paverkan, men inte dvervagande. Fraga 14 visade att det upplevdes vara vanligare
att katter som sprutmatats stannade langre eller aterkom inom nagra dagar. Om
resultatet i fraga 14 hade varit likvardigt mellan de olika matningsmetoderna hade
det kunnat misstankas att kronisk inappetens haft en storre paverkan pa
inskrivningstiden och frekvensen av aterkommande patienter.
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| fraga 19 fick deltagarna mojligheten att ge forslag pa metoder som de tycker
fungerar for att 6ka aptit hos inappetenta katter. Manga namnde att sallskap kan
fungera, sa som att kela och prata med katten. Michel (2001) skriver att narvaro,
eller franvaro, av manniskor samt beréring kan bidra till ett socialt stimuli och kan
bidra till 6kad aptit vilket instammer med forslagen fran deltagarna. Watson och
Chan (2010) skriver ocksa att narhet och kel fran personal kan uppskattas av katten.
Manga deltagare sa aven att fysisk och psykisk stimulans som motion och lek kunde
motivera katten till att &ta. Inga kallor har hittats géllande effekten av fysisk och
psykisk stimulans pa aptit. Nagra deltagare skrev att handmatning kunde vara en
bra metod for att fa katten att ata vilket Watson och Chan (2010) bekréftar. Av de
deltagare som ndamnde att det var bra att testa olika sorter foder var det 10 st som sa
att smakligare icke helfoder sasom tonfisk och rakor kan anvandas. Gajanayake
(2014) skriver att handmatning inte ska géras med annat foder an lampligt helfoder
da det inte ar en balanserad kost, medan Michel (2001) skriver att det &r viktigare
att katten &ter, oavsett vad. Det kan i dessa tva artiklar réra sig om olika
forhallanden dar Gajanayake (2014) tanker dver langre tid medan Michel (2001)
tanker i det mer kritiska laget. De kan darmed bada ha ratt fran olika synvinklar.
Vart att notera ar att bada dessa ar 6versiktsartiklar. Att utfodra i sma portioner var
ett forslag som flera deltagare skrev. Michel (2001) skriver att katter med anorexi
ofta avslutar sina maltider for tidigt och inte &ter tillrackligt, och det kan darfor vara
battre att utfodra sma maltider ofta. Nagra foreslog att djurdgaren kunde ringas in
for att mata katten vilket stdmmer dverens med vad Delaney (2006) skriver om
angaende att katter har storre sannolikhet att ata om de matas av nagon de kanner
och litar pa.

Manga sa att det kunde vara bra att testa olika sorters foder, och det fanns nagra
deltagare som tyckte att buffé skulle erbjudas for att fa katter att ta, medan nagra
andra tyckte att max tva sorters foder bor vara framme samtidigt. Delaney (2006)
skriver att buffé ska erbjudas med forsiktighet da det kan forvarra en foderaversion
hos patienter med foderaversion eller med risk for det. Det &r intressant att asikterna
skiljer sig i huruvida en buffé bor erbjudas eller inte och &mnet bor undersokas mer.
Manga sa ocksa att varma mat var en bra metod vilket Michel (2001) ocksa skriver.
Flera ndmnde att det var bra att byta ut fodret ofta. Delaney (2006) nd&mner att frasch
mat uppskattas mer da det 6ver tid blir torrare och mindre smakligt. Detta innebéar
att mat inte ska lamnas framme hela tiden och bor bytas ut ofta. Flera ndmnde dven
att lagga lite foder pa nosen, lappen eller tassen kunde stimulera aptit. Michel et al.
(2001) intygar att lite foder pa lappen eller tassen kan 6ka aptit.

Tva deltagare i enkaten gav forslaget att ta med kattens vanliga mat hemifran for
att fa den att ata. Watson och Chan (2010) namner ocksa det som en anvandbar
metod for att fa igang aptit. Da litteraturen ocksa talar for denna metod kan det vara
ett alternativ att anvanda sig av. Studien av Dorricott (2012) daremot pekar ut foder
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hemifran som den minst effektiva metoden for att fa katter att &ta. Det betyder dock
inte att det ar ineffektivt och foder hemifran bor finnas i atanke aven om det kanske
inte ska testas som forsta metod. Katter dr ocksa olika som individer och vissa
metoder kan fungera battre an andra beroende pa katten. Det ar darfor viktigt att
anvanda olika metoder vid flera tillfallen. Nagot som kan ha paverkat studien var
att det var olika foder som anvéndes vid de olika metoderna. For att kunna fa sakrare
resultat och kunna dra fler slutsatser hade urvalet som var pa 26 katter behovt vara
storre.

Det var flera deltagare som skrev att prova olika skalar kunde fungera. Att prova
olika skalar ar nagot som Michel (2001) ocksa tar upp i sin artikel som positivt for
att 6ka aptit. Flera namnde ocksa att servera mat pa olika platser bade i och utanfor
bur kunde hjalpa till att 6ka kattens aptit. Michel (2001) skriver att en faktor som
paverkar om katten vill &ta maten &r miljon som katten ar van att utfodras i, vilket
inkluderar placering av maltiden. Att servera mat pa olika platser kan vara till fordel
for att hitta liknande miljo katten &r van vid och déarmed Oka aptiten. En av de
metoder som nagra deltagare angav var att utfodra under natten. Detta styrks av
artiklar dar det star att katter kan ha olika utfodringsrutiner under dygnet, det ar
darfor viktigt att inte ha lampor tdnda hela dygnet (Delaney 2006; Michel 2001).
Det var flera av dessa deltagare som arbetade pa natten och upplevde att katter hade
béttre aptit da eftersom det &r lugnare pa djursjukhuset. Anledningen till att flera
deltagare inte angav detta kan bero pa att skoterskor som arbetar under dagtid inte
har upplevt detta. Eftersom det oftast ar farre skoterskor som arbetar under natten
kan det finnas begransat med tid att utfodra katterna trots att det kan vara effektivt.
Kvallspersonalen skulle kunna hjélpa nattskoterskan med utfodring strax innan
avslutat pass, dock eftersom mat inte ska std framme for lange kommer
nattskoterskan fa mer jobb om katten inte ater denna.

Nagra deltagare namnde att det var bra med en lugn miljo och nagra deltagare skrev
att utfodring kan goras i koja eller gdmstélle. En plats med skyddad insyn eller ett
gomstélle kan vara en metod som 6kar aptit hos katter (Watson & Chan 2010) precis
som enkatsvaren menar. | en studie av Carlstead et al. (1993) kunde det ocksa
pavisas att stress minskar vid majlighet att gomma sig. Det &r viktigt att ha stora
burar for att f plats med kojor. Aven om det minskar stress genom att ticka for
burddrren eller anvanda kojor sa blir det svarare att observera katten. Nagra skrev
att foder, vatten och toalett inte ska vara i ndrheten av varandra. Katter bor inte ha
foder och vatten vid kattladan da det kan 6ka stress (Tanaka et al. 2012; Amat et al.
2016) och sénka aptit hos katten (Delaney 2006). Minskad stress kan forbattra
aptiten (Carr 2002). Tva personer skrev att katten kunde lamnas ifred nar den at.
Michel (2001) papekar ocksa att franvaro av méanniskor kan bidra till en social
stimuli som Okar katternas aptit och det ger stod till att dessa enkétsvar kan stamma.
Nagra skrev att en eventuell krage skulle tas av. Delaney (2006) skriver att en krage
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kan vara en barridr som stor katten och att ta av den under uppsikt kan vara en
metod som gor att katten ater vilket 6verensstimmer med enkatsvaren.

| studien av Zeiler et al. (2014) och Tanaka et al. (2012) blir kattens aptit battre ju
langre den &r inneliggande vilket kan paverka utvarderingen av olika metoder for
att fa katten att ata. Detta kan gora att metoder har olika bra effekt vid olika
tidpunkter. Inneliggande tid kan darfor vara en confounding bias. De CFC-
ackrediterade djursjukhusen har i det har arbetet inte skiljt sig fran Gvriga
djursjukhus i de olika fragorna. Det finns inget som antyder att uppfattningen bland
deltagare fran CFC-ackrediterade djursjukhus skulle vara annorlunda. Det gick inte
att hitta nagra studier om hur vanligt det a&r med foderaversion och hur stor paverkan
olika matningsmetoder har pa utvecklandet av foderaversion. Fler studier behovs
pa amnet. Katter som har sprutmatats pa djursjukhus skulle kunna erbjudas samma
foder efter tillfrisknande for att undersoka om de utvecklat en foderaversion.

Det finns ingen samstamd uppfattning pa svenska djursjukhus om hur olika
matningsmetoder paverkar aptiten och vilka metoder som bor anvandas. Det skulle
behovas fler studier som jamfor paverkan pa aptit mellan olika matningsmetoder
for att kunna ta fram tydliga riktlinjer. Evidensbaserade riktlinjer behdvs for att
kunna anvanda nutritionellt stod likadant pa alla djursjukhus. Det skulle vara
intressant med studier som undersoker inskrivningstid for katter som sprutmatas
jamfért med sondmatas for att se om det finns ett samband mellan matningsmetod
och inskrivningstid. Det skulle kunna utféras genom en retrospektiv studie dér
gamla journaler for inappetenta katter studeras.

Alla djursjukhus som deltog i enkéten anvénde aptitstimulerande lakemedel.
Litteraturen som anvants och som skriver om aptitstimulerande lakemedel &r
gammal och diskuterar om det alls bor anvandas (Michel 2001; Delaney 2006). Det
vore intressant att undersoka detta vidare i nya studier som jamfor olika substanser
av aptitstimulerande lakemedel. Studierna skulle &ven kunna underska hur det
anvands och om djursjukhus upplever att det fungerar.

4.3. Konklusion

Da enkatsvaren baserades pa vardpersonalens uppfattningar och det visade sig
finnas fa studier inom dmnet sa ar det svart att dra nagra generella slutsatser fran
denna studie. Arbetet belyser dock att det rader olika asikter kring nutritionellt stod
och att det anvands olika matningsmetoder i varierande utstrackning pa svenska
djursjukhus. Vardpersonalen hade generellt uppfattningen att sprutmatning var den
mest stressande matningsmetoden och att det var den metod som hade storst negativ
paverkan pa aptiten samt Onskade att sondmatning istallet anvéandes i storre
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utstrackning. | genomsnitt upplevdes sondmatning ge tillbaka aptiten tidigare an
vad sprutmatning upplevdes gora. Esofagussond upplevdes vara béttre for aptiten
an nossvalgsond men hade en lagre anvandningsfrekvens. Den litteratur som
hittades talar for att sprutmatning ar mer stressande for katter &n sondmatning, men
inga studier har hittats som jamfor effektiviteten for aterstalld aptit mellan olika
matningsmetoder. Det var vanligt att sprutmatning anvandes pa djursjukhusen.
Nossvalgsond anvandes i mindre utstrdckning och esofagussond var ovanligast av
dessa tre metoder. Inga tydliga uppfattningar om anledningar till varfor
sprutmatning anvands i sa stor utstrackning kunde konstateras. Aptitstimulerande
lakemedel anvandes vid alla djursjukhus. Arbetet har sammanstéllt olika metoder
andra an stodmatning som kan oka aptiten hos katter via enkatsvar fran
vardpersonal men som ocksa styrks av litteraturen. For att kunna dra nagra
slutsatser bor det utforas vidare studier kring hur och om olika matningsmetoder
eventuellt paverkar aptiten hos inappetenta katter.
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Tack

Ett stort tack till alla djursjukhus som deltog i var enkatundersokning och gjorde
detta kandidatarbete mojligt.

Vi vill dven rikta ett tack till var handledare Sanna Gille samt till studiegruppen
som hjélpt till med feedback.
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Bilaga 1 - Enkat

Upplevelser och erfarenheter av olika matningsmetoder av katter inskrivna
pa vardavdelningen

Denna enkat ar en del av tva kandidatarbeten som utfors pa SLU inom
djursjukskotarprogrammet.

Det Overgripande syftet med dessa studier &r att undersoka samband mellan
inappetens hos katt och val av matningsmetod pa vardavdelningar i Sverige samt
undersoka eventuell koppling mellan matningsmetod och aptit hos katter.

Enkaten riktar sig till all personal som arbetar pa vardavdelning pa djursjukhus. Det
ar frivilligt att delta i enkéten. Svara utifran er yrkesroll samt egna erfarenheter och
upplevelser.

Informationen kan komma att jamféras mellan yrkesroll och djursjukhus men det
kommer vara konfidentiellt. Inga namn pa varken personal eller djursjukhus
kommer skrivas ut i text men kan komma att kodas for jamforelse med varandra.

Nar vi anvander uttrycket sprutmatning menar vi uppblétt mjukfoder i spruta
som sprutas in i kattens mun.

Det utgar ingen ersattning for deltagande i enkéten.

Det gar att backa i enkéten genom att klicka pa tillbaka.
Nar enkéten ar inskickad gar det inte att &ndra nagra svar.
Enkaten innehaller 19 st fragor.

Vid fragor véanligen kontakta:

Malin Wahlgvist xx@stud.slu.se

Desiree Ljungberg xx@stud.slu.se

Handledare: Sanna Gille xx@slu.se
Handledare: Sanna Truelsen Lindase xx@slu.se
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Jag har tagit del av informationen och deltar frivilligt i denna enkétstudie.
r Ja

™ Nej

1.Vilken yrkesroll har du pa djursjukhuset?
Leg. Veterinar

Leg. Djursjukskotare

Djurvardare

Annan:

b e

2.Vilket djursjukhus arbetar du pa?

3.Ar ert djursjukhus certifierat enligt Cat Friendly Clinic?
r Ja

™ Nej

™ vetej

4.Vilket/vilka sjukdomstillstand ser du vanligen som orsak till inappetens hos katt pa din
arbetsplats? Kryssai de tre vanligaste.

Njursvikt

Neoplasi

Diabetisk ketoacidos

Systemisk inflammation och feber
Gl-rubbningar

Pankreatit

Leversjukdomar

Respiratorisk eller kardiovaskular sjukdom
Forgiftning

Kronisk smérta

Psykogena orsaker s som stress
Ingen uppfattning

Annat:

e e e e e B B B

i .

5.Hur ofta upplever du att ni anvander féljande matningsmetod eller atgard hos inskrivna
katter med inappetens

Aldrig/nastan
Alltid/nastan alltid Ofta Séllan aldrig

Sprutmatning r r r r
Nossvalgsond r r

Esophagussond r r r r
Gastrointestinalsond r r r r
Jejunumsond r r r r
Aptitstimulerande r r r r

lakemedel
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6.Finns det ndgon/négra av matningsmetoderna i foregdende fradga som du dnskat att ni
anvant mer frekvent?

Sprutmatning

Nossvalgsond
Esophagussond
Gastrointestinalsond
Jejunumsond
Aptitstimulerande lakemedel
Nej

a7

I I R B B

7.Gradera foljande anledningar till att ni inte anvander nossvalgsond mer frekvent &n vad ni
gor i dagslaget, dar 1 ar den minst viktiga anledningen och 5 &r den viktigaste anledningen.
(utfér ni ej nossvalgsond, gé vidare till nasta fraga)

1 2 3 4 5

Kostnadsaspekt r r r r r
Brist pa rutin hos - r r r -
personalen
Katter upplevs
paverkas negativt r r r r
Tidsbrist

. r r r r
Vi har upplevt
komplikationer r r r r r

8. Gradera foljande anledningar till att ni utfér sprutmatning pa ert djursjukhus, dar 1 ar den
minst viktiga anledningen och 5 ar den viktigaste anledningen (utfor ni ej sprutmaning, ga
vidare till nasta fraga)

1 2 3 4 5
Kostnadsaspekt r r r r r
Tidsbrist r r r r r
Ej mdjlighet att lagga - r r r r
sonder
Lag r r r r r
komplikationsrisk
Brist pa rutin att r r r r r
lagga sonder
Katter upplevs €]

r r r r

paverkas negativt

9.Tror du att anvandningen av nossvalgsond skulle 6ka om fler djursjukskdtare hade reell
kompetens att lagga nossvalgsond?

r Ja

™ Nej

™ Ingen uppfattning

10.Vem/vilka ar det som lagger nossvalgsond pé ert djursjukhus? (om bada
forekommer kryssa for bada rutorna)

™ Leg. Veterinar

™ Leg. Djursjukskotare

™ Vi lagger inte nossvalgsond p& vart djursjukhus
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11.Vilken av féljande metoder anser du att katten far tillbaka aptiten av tidigast? Dar 1 ar
metoden som far tillbaka aptiten forst och 3 & metoden som fér tillbaka aptiten sist

1 2 3 Ingen uppfattning
Sprutmatning r r r r
Nossvalgsond r r r r
Esophagussond r r r r

12.Hur besvéarad/stressad upplever du att katten blir vid matning med féljande metod?
(1 - inte besvarad 5 - extremt besvarad)

Ingen
1 2 3 4 5 uppfattning
Sprutmatning r r r r r r
Nossvalgsond r r r r r r
Esophagussond I r r r r r

13.Med tanke pa foderaversion vid sprutmatning: upplever du att katterna som kommer
igang att ata sjalva igen kan ata samma foder de sprutmatats med eller behéver de byta
foder?

I Kan ata samma foder
™ Behover byta foder
™ Ingen uppfattning

14.Upplever du att katter som stédmatats blir kvar langre tid pa vardavdelningen eller
kommer tillbaka med anledning av inappetens inom de narmaste dagarna

Alltid/n&stan Ofta Séllan Aldrig Ingen
alltid Nastan aldrig Uppfattning
Katter som - r - - -
sprutmatats
r r r r
Katter som haft
nossvalgsond - r - - -

Katter som haft esophagussond

15.Upplever du att det finns katter som har kroniska besvar med inappetens som
aterkommer till djursjukhuset regelbundet?

Ja, vanligt férekommande
Ja, ovanligt férekommande
Nej, forekommer inte alls
Ingen uppfattning

i

I

16.Upplever du att det ar vanligt med nagon typ av komplikation, s& som
aspirationspneumoni eller sarinfektion, i samband med att féljande matningsmetoder
anvands?

Ja - vid sprutmatning
Ja - vid sondmatning
Nej

Ingen uppfattning

b B e

17.Anser du att eventuella komplikationer vid sprutmatning/sondmatning paverkar aptiten
hos katter?
r Ja

™ Nej
™ Ingen uppfattning
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18.Vid uppféljande samtal med djuragare till katter som sprutmatats pa djursjukhuset, hur
upplever djurdgarna att kattens aptit ar hemma?

Battre &n innan
™ Samre &aninnan
" Likadant som innan
™ Ingen uppfattning

a7

19.Har du nagra metoder/tricks som du upplever kan fa katten att borja ata pa egen hand?

Ovriga tankar och kommentarer?

Tack for ditt bidrag till vara kandidatarbeten!
Vid fragor vénligen kontakta:

Malin Wahlgvist xx@stud.slu.se

Desiree Ljungberg xx@stud.slu.se

Handledare: Sanna Gille xx@slu.se
Handledare: Sanna Truelsen Lindase xx@slu.se

Om ni vill ta del av arbetena kommer de att publiceras i mitten pa juni i SLU:s
databas Epsilon
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Bilaga 2 - Informationsbrev

Amne: Enkat for kandidatarbete Djursjukskétarprogrammet

Hej!

Vi ér fyra djursjukskotarstudenter fran SLU som skriver vara kandidatarbeten nu
under varen. Som en del i arbetet har vi gjort en enkat med syftet att ta reda pa hur
personal pa djursjukhus upplever olika former av stddmatning pa inappetenta katter
och om det kan ha en paverkan pa aptiten.

Enkaten riktar sig till all personal som arbetar pa vardavdelningen och tar ungefar
10 minuter att svara pa. Alla svar hanteras konfidentiellt och det utgar ingen
ersattning for att delta i enkéaten. Svara utifran er yrkesroll samt egna erfarenheter
och upplevelser. Vanligen vidarebefordra enkéten till berord personal.

Vi skulle verkligen uppskatta om ni tog er tiden att svara pa var enkat.

Sista svarsdag for enkaten ar 26/2-2020.

Tack pa forhand!

Malin Wahlqvist, Franz Braun, Desiree Ljungberg & Anna Pettersson
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Bilaga 3 - Frisvar fraga 19

Tabell 3. Respondenternas svar pa fraga 19: Har du nagra metoder/tricks som du upplever kan fa
katten att borja ata pa egen hand? Fritextsvar pa olika atgarder och hur manga deltagare som
angav de olika atgarderna. *Antal av deltagarna som kom fran CFC-certifierade djursjukhus

Atgérder Antal Fraktion CFC-
deltagare deltagare*

Sallskap (klappa, kela, prata) 30 18

Olika sorters foder 29 18

Uppvarmd mat 23 15

Fysisk och psykisk stimulans innan 10 5

utfodring

Truga 10 8

TLC 10 6

Olika skalar 9 6

Foder pa nos/lapp/tass 9 7

Ge mat pa olika platser bade i buren och | 8 6

utanfor buren

Byt ut foder ofta 8 5
Sma portioner 8 5
Utfodra under natten 7 4
Handmata 6 3
Ta av krage 5 4
Be djurdgare komma in och servera 4 4
katten

Lugn miljo 4 4
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Utfodra i koja dar katten kan gébmma sig 3
Ha ej mat, vatten och toa pa samma 2
stélle

Ge samma foder som katten dter hemma 2
Feliway 2
Lamna ifred 1
Anvéanda CFC-metoder 1
Fortiflora i maten 1
Samma person hanterar katten hela 1
dagen

Skicka hem katten for att ata 1
Ren bur vid utfodring 0
Rumstempererad mat 0
Tonfiskspad i vatten 0
Foder med hég kalorihalt 1
Borsta katten 0
Personal latsas ata fodret som ska ges 0
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