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Sammanfattning

Varldens befolkning berdknas ar 2050 uppga till 9,7 miljarder manniskor vilket kommer att stélla
hoga krav pa ett sakert livsmedelssystem som kan leverera mat pa ett hallbart satt. Samtidigt slangs
idag cirka 1,3 miljarder ton livsmedel i varlden vilket utgér en tredjedel av all mat som produceras.
Matsvinn ger upphov till belastningar pa vara ekosystem och naturresurser da resultatet av
primarproduktion, foradling och distribution slangs istallet fér att konsumeras.

FN antog ar 2015 det globala malet 12.3 vilket innebar att mangden matsvinn ska halveras till ar
2030. Méangden matsvinn fran Sverige uppgick ar 2018 till 1,3 miljoner ton per ar, dar hushallen
och livsmedelsbutikerna stod for 0,9 respektive 0,1 miljoner ton. Livsmedelsmarknaden styrs av ett
fatal aktorer som forser en stor del av befolkningen med mat. Livsmedelsbutikerna utgor darmed en
flaskhals i livsmedelskedjan da de hanterar stora mangder livsmedel kort innan maten kasseras i
hushéallen. | butik uppstéar stora mangder matsvinn pa Frukt&Grontavdelningen da 4,9 % av den
levererade volymen till butiken sléngs. Citrusfrukter tillhor topplistan dver de mest kasserade
frukterna och séljs ofta i plastnat om 1 kg. Om en av apelsinerna i natet blir dalig alternativt skadad
uppkommer problemet att en apelsin resulterar i 1 kg matsvinn. Detta eftersom de séljbara
apelsinerna inte sorteras ut fran natet utan slangs tillsammans med den icke séljbara apelsinen.

Malet med studien var att undersoka hur plastndt som férpackning for apelsiner och
blodapelsiner paverkar hur stor andel saljbar frukt som slangs i onddan. En plockanalys
genomfordes i en ICA Kvantumbutik i Stockholmsomradet dar méangden siljbara apelsiner och
blodapelsiner sorterades upp och vagdes. Utifran studien erhdlls ett matt pa hur stor andel av ett
kasserat 1kg-nat som utgjordes av saljbara apelsiner och blodapelsiner. Resultatet fran
plockanalysen applicerades darefter pa ett ars svinndata fran tva butiker for att uppskatta mangden
sdljbar frukt som kasserats. Enligt resultatet fran plockanalysen uppgér ett kasserat 1kg-nat av
apelsiner och blodapelsiner till 67+ 8,3% respektive 55+ 24,5% séljbara citrusfrukter. Plastnaten
har pa ett &r givit upphov till 573 kg onddigt kasserade séljbara citrusfrukter vilket har resulterat i
en klimatpaverkan om totalt 334 kg CO.e for tva butiker.

Den viktigaste slutsatsen fran studien &r saledes att plastnit som forpackning for apelsiner och
blodapelsiner bor tas bort, alternativt att de séljbara frukterna sorteras ut frn det kasserade néatet och
sdljs i I6svikt. Detta for att kunna minska pd matsvinnet som uppstar i livsmedelskedjan, och
samtidigt kunna bidra till att uppna FN:s globala mal om en halvering av matsvinnet till r 2030.

Nyckelord: livsmedelsbutiker, butikssvinn, citrusfrukter, blodapelsiner, livsmedelsférpackning.



Abstract

The world population is estimated to reach 9,7 billion people by 2050, which places high demands
on a safe food system that can feed a growing population. At the same time, around 1,3 billion tonnes
of food are being discarded in the world today which amounts to one third of all food that’s been
produced. Food waste causes stress on our ecosystems and natural resources when the result of
primary production, processing and distribution is discarded instead of being consumed.

In 2015, the UN adopted the sustainable development goal 12.3 which states that the amount of
food waste will be halved by 2030. The quantity of food waste in Sweden amounted to 1,3 million
tonnes per year in 2018, where households and grocery stores accounted for 0,9 and 0,1 million
tonnes respectively. The food market is controlled by a few actors who supply a large part of the
population with food. The grocery stores can be described as a bottleneck in the food chain, since
they handle large amounts of food briefly before it is discarded in private households as food waste.
In stores, large amounts of food waste occur at the Fruit & Vegetable department as 4,9 % of the
delivered volume to the store is discarded. Oranges is one of the most discarded fruits in stores and
are often sold in 1 kg-plastic nets. A problem arises when one of the oranges in the plastic net gets
bad, since one bad orange potentially could result in 1 kg food waste. This is because the sellable
oranges are not sorted out from the unsellable ones but is instead discarded together in the stores
waste bin.

The main goal with this study was to investigate how plastic nets as packaging for oranges and
blood oranges affects the amounts of unnecessary discarded edible fruit. A case study was conducted
in an ICA Kvantum store from the Stockholm area, where the amount of sellable citrus fruits and
unsellable citrus fruits was sorted and weighed. A percentage measure regarding the proportion of
discarded oranges and blood oranges in one 1kg-net was obtained from the study. The measure from
the case study was then applied to one year of data from two stores to highlight the amount of food
that had been discarded. According to the results from this study the amount of sellable discarded
fruit from a 1kg-net amounted to 67+ 8,3% and 55+ 24,5% for oranges and blood oranges
respectively. The plastic nets have for one year amounted to 573 kg unnecessary discarded sellable
citrus fruits which have resulted in a climate impact of 334 kg CO2e in total from the two stores.

The most important result from this study is thus that the plastic nets on all oranges and blood
oranges should be removed, or that edible fruits at least should be sorted out from the discarded
plastic nets and sold in bulk. The stores can thus reduce the unnecessary food waste that arises in
the food chain and at the same time be able to contribute to the UN's global goal of halving food
waste by 2030.

Keywords: grocery stores, retail waste, citrus fruits, blood oranges, food packaging.
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1. Inledning

Den totala varldsbefolkningen berdknas uppga till 9,7 miljarder manniskor ar 2050
vilket kommer att stilla hdga krav pa ett livsmedelssystem som kan maétta en
vaxande befolkning (FN, 2019). Systemet behdver dock forandras sa att detta inte
sker pa bekostnad av var planet och var miljo (Nature, 2010). Genom att
effektivisera livsmedelssystemet med hjalp av atgarder som exempelvis att stanga
skordegapet och minska pa mat som slangs i onddan, kan mer mat produceras vid
okad efterfrdgan samtidigt som farre naturresurser Gverutnyttjas (Godfrey et.al.,
2010). For att uppna ett mer hallbart livsmedelssystem behover vi saledes forandra
hur vi ser pa mat, hur den produceras, hanteras, transporteras och slutligen
konsumeras (Godfrey et.al., 2010).

Varje ar slangs cirka 1,3 miljarder ton livsmedel i varlden vilket utgor en tredjedel
av den totala mangden mat som produceras (FAO, 2011). Samtidigt lever idag
ungefar 1 miljard manniskor utan saker tillgdng pa mat vilket gér matsvinn
problematiskt ur ett etiskt perspektiv (WHO, 2019). Matsvinn ger upphov till
onddiga belastningar pa vara planetara granser och ekosystem da resultatet av
primérproduktion, foradling samt distribution sléangs istéllet for att konsumeras
(Springmann et.al., 2018). FN belyste fragan om matsvinn ar 2015 da punkt 12.3
lades till under det globala malet ”Hallbar konsumtion och produktion” (FN, 2015).
Syftet med delmalet ar att:

” Till 2030, halvera det globala matsvinnet per person i butik- och konsumentledet, och minska
matsvinnet langs hela livsmedelskedjan, dven forlusterna efter skord” (Globala mélen, 2020).

Om FN ska kunna lyckas uppna sitt mal om att halvera det globala matsvinnet till
ar 2030 kan saledes matsvinnsfragan utgora en del av lésningen pa hur vi i
framtiden ska kunna skapa ett mer hallbart livsmedelssystem, dar stérre andelen
livsmedel som produceras ocksd konsumeras. |  Sverige bidrar
livsmedelshanteringen till cirka hélften av landets totala 6vergdédning samt cirka
20-25 % av den totala klimatpaverkan (Naturvardsverket, 2020). Under 2018
uppgick matsvinnet till totalt 1,3 miljoner ton dar de privata hushallen stod for cirka
0,9 miljoner ton (Naturvardsverket, 2020). Saledes paverkar privatkonsumtionen
méngden matsvinn i hog grad. Dock uppkommer matsvinn i alla delar av
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livsmedelskedjan dar exempelvis livsmedelsbutikernas matsvinn uppgick till
100 000 ton ar 2018 (Naturvardsverket, 2020). Livsmedelsbutikerna utgér saledes
en flaskhals da de hanterar stora méangder livsmedel kort innan maten kasseras i
hushallen. Livsmedelsmarknaden styrs av 5 olika aktorer, sa kallade handelskedjor,
som tillsammans har 94,7 % av marknadsandelarna. Detta innebér att de har
kontroll Gver stora delar av livsmedelskedjan och de produkter som férmedlas dar
(Vander Stichele et al., 2006). Varorna som kops in av butiken kan antingen
bestallas direkt fran producent alternativt fran grossister. Grossisterna koper in
varor fran producenterna och séljer darefter varorna vidare till butikerna
(Andersson et.al., 2014). Matsvinn kan dven uppstd hos grossisterna da varor
riskerar att bli daliga vid bristande hantering. En stor andel av produkterna
returneras ocksa direkt fran butik till grossist innan de hunnit na ut till varuhyllorna.
Den storsta anledningen till att livsmedel returneras &r butikernas radsla for att
forlora kunder till en konkurrerande matvarubutik pa grund av bristande
livsmedelskvalitet (Strid et.al., 2013). Det kan pa sa satt ske en forskjutning av
matsvinn i livsmedelskedjan dar butiker enkelt kan neka bestallningar vid
butiksdorren (Naturvardsverket, 2013). Kostnaden for det returnerade matsvinnet
hamnar darefter hos grossisterna. Butiker ar saledes en viktig del av
livsmedelskedjan att studera da de kan ge upphov till stora mangder svinn bade
innan och efter i livsmedelskedjan.

Hos livsmedelsbutikerna uppkommer stora méangder matsvinn inom kategorin
“Frukt&Gront” da 4,9 % av den levererade volymen slangs i butiken (Strid et.al.,
2013). Detta resulterar i onddiga kostnader som kan uppga till 4 % av butikens
totala omséattning (Lagerberg Fogelberg et.al., 2011). Naturvardsverket har dven
berdknat att om livsmedelsbutikerna och grossisterna minskade sitt svinn med 20
% skulle besparingarna uppga till 121 miljoner kr per ar (Lagerberg Fogelberg
et.al., 2011). Privatpersonernas konsumtionsbeteende paverkar dven svinnet i butik
da de tenderar att vélja frukt och gront utifran inkorrekta antaganden om deras
utseende och mognadsgrad (Mattsson, 2014). Exempelvis &r normen att en apelsin
ska ha ett orange skal vid full mognad istallet for gront. Dock har fargen pa skalet
inte nagon paverkan pa varken sockerhalt, hallbarhet eller mognad.
Konsumenternas normer géllande utseende forstarks av handeln som vill
tillmotesga konsumenternas efterfragan. Darfor behandlas citrusfrukter med etylen
innan forsaljning for att uppna 6nskad orange féarg vilket om nagot endast férsamrar
hallbarheten pa produkten (Mattsson, 2014). Apelsiner tillnér ocksa en av de mest
svinnade produkterna hos livsmedelsbutikerna i Sverige under kategorin
“Frukt&Gront” (Eriksson, 2012). Svinn i butik kan uppsta genom felaktig hantering
eller forvaring samt genom att for stora volymer bestélls in vid kampanjer trots att
efterfradgan saknas. Enligt en studie fran Hernant (2012) kan kampanijer i butik ge
upphov till stora mangder matsvinn pa Frukt&Grontavdelningen. Detta eftersom
konsumenten ibland véljer kampanjvaran framfér andra liknande produkter.
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Genom att erbjuda apelsiner i nat till kampanjpris lockas kunderna att kopa fler
apelsiner &n de mojligtvis hinner konsumera under 6verskadlig tid, vilket i sin tur
kan leda till 6kat matsvinn i hushallen. Handelskedjorna har &ven i manga fall hogre
kvalitetskrav pa de livsmedel de saljer an handelsnormens lagsta grans (Mattson,
2014). Handelsnormer &r standardiserade produktbeskrivningar som anvands av
grossister och butiker for att kunna kommunicera om en varas utseende och kvalitet,
nar varan inte inspekteras av butiken innan genomfort kop (Mattson, 2014).

1.1. Definition

Matsvinn &ar livsmedel som slangs men som hade kunnat atits om de hade blivit
forvarade pa ratt satt, inte skadats under transport alternativt inte blivit ratade
utifran sitt utseende (Naturvardsverket, 2020). En del av matsvinnet utgors dven av
oétliga delar som dggskal och ben som av praktiska skal raknas in i volymen av
onddigt slangd mat (Naturvardsverket, 2020).

1.2. Apelsiner och deras klimatpaverkan

Vérldsproduktionen av apelsiner uppgick ar 2016 till totalt 66,9 miljoner ton varav
cirka 94 000 ton importerades till Sverige (FAO, 2017). Till storsta del sker
importen fran medelhavslanderna Spanien, Grekland och Italien tatt foljt av
Marocko (Johansson, 2010). Dock férekommer ocksa import fran Sydafrika,
Egypten och Israel. Det stora utbudet av exportorer frdn bade norra och sodra
halvklotet mojliggor en forsaljning av apelsiner i butiker aret om, bortsett fran juni
och juli (Johansson, 2010). Storst importmangd sker under december till februari.

Apelsiner tillhor citrusslaktet och kan ha varierande farg pa fruktkattet fran orange,
rodlatt till djupt blodrod. Apelsintradet trivs bast i ett nagot svalare klimat med fa
forekommande frostnatter och ger avkastning under 50-80 ar (Encyclopaedia
Britannica, 2020). Vid konventionell odling anvands stora mangder mineralgodsel
och pesticider vilket ger upphov till problem som 6vergddning, férsurning, minskad
biologisk mangfald samt bidrar till klimatforandringen (Pergola et.al., 2013;
Ciurzynska et.al., 2012). For ekologisk odling &r inte anvandning av mineralgodsel
tillatet och den storsta miljobelastningen utgors istallet av koldioxidutslapp fran
transport och jordbearbetning (Pergola et.al., 2013). Nar bade apelsiner och
blodapelsiner avses anvdnds samlingsbegreppet “citrusfrukter” i detta
examensarbete.
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1.3. Fokusomrade: Livsmedelsbutiker

Enligt en enkat som utfordes i en matvarubutik i Uppsala upplevde sammanlagt 79
% av de tillfragade kunderna att de hade liten alternativt ingen paverkan pa svinnet
i matvarubutiken (Schitt et.al., 2013). Detta visar pa ett komplext problem da
butikerna i sin vilja att uppfylla kundernas krav ratar tjanlig mat vid butiksdorren,
samtidigt som privatpersoner inte kanner att de kan paverka situationen (Lagerberg
Fogelberg et.al., 2011). Livsmedelsbutiker har dock stora mojligheter att kunna
minska sitt matsvinn genom att exempelvis uppratta battre kundkontakt, matcha
ink6p med forvantad efterfragan, forandra forvaringstemperatur samt valja en béttre
anpassad forpackning for produkten (Eriksson, 2012; Lagerberg Fogelberg et.al.,
2011). Att undersoka livsmedelsbutikers svinn av citrusfrukter ar saledes viktigt
eftersom den kasserade volymen ocksa ger upphov till ekonomiska forluster for
butiker och grossister. Eftersom mer varde adderas till produkten desto langre den
fardas i livsmedelskedjan har darfor ocksa svinnet i slutet av kedjan ett storre
ekonomiskt vérde (Strid et.al., 2014). Den vanligaste anledningen till att frukt och
gronsaker slangs ar att de angrips av olika mikroorganismer som till exempel
maogelsvampar och bakterier. Skalet angrips, mjuknar och synliga mdgelsporer
vaxer fram (Lagerberg Fogelberg et.al., 2011). Citrusfrukter saljs ofta i plastnat om
1 kg till kampanjpriser da stora volymer mognar samtidigt hos lantbrukarna. Nar
en av dessa apelsiner i natet blir mogelangripna alternativt klams vid hantering
uppstar dock ett problem. En icke saljbar apelsin kan resultera i att alla apelsiner i
nétet kastas eftersom de saljbara apelsinerna inte sorteras ut fran det kasserade nétet.
De séljbara apelsinerna slangs darfor tillsammans med de icke séljbara vilket
resulterar i 1 kg kasserad frukt. Genom att exempelvis ta bort plastnatet som
forpackning pa citrusfrukter skulle det kunna bidra till att nd FN:s mal om att
halvera mangden matsvinn till ar 2030. Det skulle dven kunna resultera i ett mer
hallbart livsmedelssystem da ett storre antal citrusfrukter skulle konsumeras istallet
for att kasseras.

1.4. Fragestallning och syfte

Syftet med uppsatsen ar att undersoka i vilken grad plastnat som forpackning till
apelsiner och blodapelsiner ger upphov till att saljbar frukt slangs i onddan. Syftet
ar ocksa att ta reda pa hur stor vikt av ett kasserat 1kg-plastnat som utgérs av
séljbara citrusfrukter, for att darefter kunna uppskatta hur stor méngd frukt som
butikerna har kastat i onddan. Klimatpaverkan fran plastférpackningarna av
citrusfrukterna och antalet returnerade apelsiner fran butik A diskuteras ocksa, samt
hur privatpersoners konsumtionsbeteende kan paverka matsvinnet av dessa
citrusfrukter i livsmedelskedjan.
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2. Material och metod

Metoden i studien bestod av tre steg varav det forsta utgjordes av en plockanalys
pa en ICA Kvantumbutik i Stockholmsomradet. Resultatet fran plockanalysen
skalades darefter upp pa insamlade data gallande antalet kasserade 1kg-nét av
apelsiner och blodapelsiner fran tva butiker. | steg tre undersoktes reklamationer av
apelsiner i nat och klimatmassiga effekter fran de kasserade plastnaten.

2.1. Data

Data som har anvénts i arbetet kommer fran tva olika Ica Kvantum butiker i
Stockholmsomradet. Butikerna skiljer sig fran varandra bade i butiksyta,
omsattning och antalet medarbetare. Butik A utgor den mindre butiken men foljer
samma koncept inom ICA och har darmed liknande produktutbud och utformning
som butik B. Frukt&Grontavdelningen ar darfor ocksa mindre hos butik A vilket
innebdr att de hanterar mindre volymer &n butik B. Butikerna registrerar det svinn
som uppstar i butiken genom sitt system AoB. Dar kan mangd, inkopspris och
datum for svinnet utlasas for varje produkt och dag. Studien har ett ars data mellan
31 mars 2019 till 1 april 2020 for citrusfrukterna. Plockanalysen, dar andel saljbar
frukt i plastnat méts, utférdes under 10 dagar (27 mars-5 april & 2020) hos butik A
i samrad med Frukt&Grontansvarig. Plockanalysen skedde varje dag efter lunch da
det var lugnast i butiken och avdelningen hade hunnit med sina rutiner. Pa
morgonen sorterade personalen ut citrusfrukter fran lagret och fran hyllplatserna
som de ansag var i for daligt skick for att kunna saljas. Citrusfrukterna sparades till
plockanalysen som skedde senare under dagen. Eftersom medarbetarna pa
avdelningen ar tidspressade under morgonen da nya bestallningar av frukter och
gronsaker ska tas emot och snabbt packas upp, kunde personalen inte avsétta tid for
att grundligt ga igenom alla citrusfrukter som lag pa hyllplatserna. Under
eftermiddagen nér plockanalysen utférdes fortsatte darfor arbetet med att sortera ut
citrusfrukter som utifran utseende eller mogelangrepp inte kunde séljas.
Uppfattningen om vad som é&r icke séljbart i butik och saledes matsvinn ar baserad
pa egen uppfattning. For att motverka en snedvridning av resultaten skedde
utsorteringen dock i samrad med personen som var Frukt&Grontansvarig i butiken.
Bade ekologiska apelsiner och blodapelsiner i nat om 1 kg inkluderades i
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plockanalysen. Studien gor darmed ingen skillnad mellan konventionell och
ekologisk odling av citrusfrukter da de i stort sétt har samma klimatpaverkan (RG6s,
2012).

Den totala vikten av citrusfrukterna i néatet samt vikten for de mdogliga/skadade
citrusfrukterna vagdes med hjélp av en hushallsvag i butiken. For apelsiner och
blodapelsiner véagdes totalt 25 respektive 7 1kg-nét under hela méatperioden. Data
for blodapelsiner och apelsiner hanterades separat. For att fa ett matt pa hur stor
andel av ett 1kg-nat som slangts i onédan delades den totala sammanslagna vikten
for méngden saljbar frukt i naten, men den totala méngden kasserad frukt (se figur
1). Pa sa satt erhalls en procentsats som appliceras pa ett ars data for citrusfrukterna
fran de olika butikerna vilket belyser det onddiga svinnet av saljbar frukt (se figur
2).

Plockanalys
Foranring Hylplats
Apelyine:
A : *  Tasemot * lager »  F&G * Kund
Reklyration
. .
Sangdn 1hg Wangss Iky
Farpacaingar MIpacAeisgar
* Matmetod -
Antal ky sdljbara apeisiner % kasserad sbljbar
Total vkt av slangda 1hg frukt per Tkg-nat
forpackningar

Figur 1. Flodesschema over tillgangliga data for apelsiner och blodapelsiner fran butik B,
samt berakning for total mangd kasserad séljbar frukt for bade butik A och B. F&G avser
Frukt&Grontavdelning.

Datastudie

Forvanng Hyllplats

A&B Lager + FRG * Kend

Sungta g Slenga Lig
g g Fpackrvrgar

« Totalt antal
slangcda 1kg-
forpackningar

* ~»Totalt antal forpackningar = W sSbar frukt per nat = Kasserad s3ijoar fruke

Figur 2. Flédesschema dver apelsiner och blodapelsiner i butik A, samt berékning for procent
kasserad saljbar frukt per 1kg-nét. F&G avser Frukt&Grontavdelning.
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Totalt ger 1 kg citrusfrukter upphov till 0,567 kg CO.e (Fredén, 2010). For att
pavisa klimatpaverkan fran mangden séljbar frukt som kasserats under ett ars tid
multipliceras darfor vikten for séljbar frukt med 0,567 kg CO.e. Plastnaten bestar
av 8 gram mjukplast, LDPE, vilket ger upphov till 0,016 kg CO2e/ kg citrusfrukter.
Ett kg LDPE ger upphov till 2 gram CO2e (Wallman & Nilsson. 2011). Foér att fa
en bild 6ver hur och nar matsvinn fran apelsiner och blodapelsiner uppstar i butik
har ett ars data analyserats fran butik A och B. Antal kasserade nat har darefter
sammanstallts veckovis i ett linjediagram for att klargdra hur matsvinnet varierar
under aret.

2.2. Intervallskattning

For att fa fram ett statistiskt sakerstallt resultat fran plockanalysen gors en
intervallskattning utifran ett 95 %-konfidensintervall for citrusfrukterna. Se
berakningar och radata i bilaga 1.

2.3. Avgransning

Data fran Ica Kvantum butikerna behandlar mangden svinn fran apelsiner och
blodapelsiner som registrerats i butiken under tidsperioden: 31 mars 2019-1 april
2020. Pa grund av butiksekretess erholls ingen information om mangden apelsiner
och blodapelsiner som bestallts in och salts i butik under den namnda tidsperioden.
Data Over antalet returer fran apelsiner och blodapelsiner erholls endast for
apelsiner i butik A under samma tidsperiod. Bade ekologiskt och konventionellt
odlade apelsiner och blodapelsiner har inkluderats i studien. Data for Ovriga
citrusfrukter som exempelvis clementiner, smacitrus och satsumas har ej
inkluderats i plockanalysen.
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3. Resultat

3.1. Resultat fran plockanalys

Utifran resultatet av plockanalysen uppgéar andelen saljbara apelsiner och
blodapelsiner i natférpackningarna till 67 % respektive 55 % (se bilaga 1).
Intervallskattningen av plockanalysen uppvisade konfidensintervallet 58,7-75,3 %.
Detta visar pa att det sanna vardet for andelen séljbara apelsiner till 95 % sékerhet
tacks in av det givna intervallet. Motsvarande konfidensintervall for séljbara
blodapelsiner &r 30,5-79,5 %. Intervallet for blodapelsiner har stérre spridning an
apelsiner vilket beror pa farre studerade nat och leder till storre osékerhet. Den
totala vikten fran de enskilt studerade apelsin- och blodapelsinnaten fran
plockanalysen finns illustrerade i figur 3. Blodapelsiner har ett extremvérde vid
0,44 vilket ger ett mer osékert resultat. Radata och berékningar finns i bilaga 1.

g/nit Viktfordelning for apelsiner och blodapelsiner i nat

14

1,2

1 [ ]

0,8

0,6

0,4

0,2

0
Apelsin [ Blodapelsin

Figur 3. Viktfordelning fran plockanalysens 25 respektive 7 apelsin- och blodapelsinnat i
kg.
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3.2. Uppskalning av plockanalys

Resultaten fran plockanalysen har skalats upp Over ett ars tid och applicerats pa
svinndata fran tva butiker for att pavisa mangden saljbara citrusfrukter som
kasserats i onddan. Svinndata tacker enbart data Over 1kg-nét och tar darmed inte
hansyn till att vikten av frukterna i nétet inte ar exakt ett kilo. Under plockanalysen
varierade vikten i naten mellan 0,44-1,23 kg pa grund av citrusfrukternas storlek.
Vérdet 0,44 var dock ett undantag da storre delen av apelsinerna i natet hade torkat
under lang tid vilket resulterade i en mycket lag vikt.

Utifran uppskalnigen av plockanalysen uppgick Butik A:s totala svinn av apelsiner
till 51 kg under perioden 31 mars 2019-1 april 2020, varav 34 kg utgjordes av
séljbara apelsiner. Det totala svinnet av blodapelsiner uppgick till 238 kg, varav 131
kg utgjordes av séljbara blodapelsiner (se figur 4). Det totala svinnet av apelsiner
for butik B uppgick till 363 kg under samma period, varav saljbara apelsiner
utgjorde 242 kg. Det totala svinnet av blodapelsiner uppgick till 300 varav 165 kg
utgjordes av séljbara blodapelsiner (se figur 4). Butikerna har tillsammans kasserat
573 kg saljbar frukt under ett ars tid.

Slangda 1kg-nat av apelsiner och blodapelsiner

ke

400

350

300

250 icke sdljbara apelsiner
200 Sdljbara apelsiner

® Icke sdljbara blodapelsiner
150
m Sdljbara blodapeisiner

100

Butik A Butik B

Figur 4. Total kasserad vikt av apelsiner och blodapelsiner for butik A och B férdelat pa
andelen saljbar respektive icke séljbar frukt inom varje kategori. Resultatet tacker
tidsperioden 31 mars 2019-1 april 2020.

Information om returnerade apelsiner fran butik A till grossist ar illustrerade i tabell
1. Returnerade apelsiner uppgick till totalt 175 kg varav den storsta méngden, 173
kg, returnerades pa grund av att varan ansags vara i daligt skick enligt butiken. 2 kg
returnerades pa grund av felaktig forpackning.
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Tabell 1. Totalt antal returnerade apelsiner i nat fran butik A under tidsperioden 31 mars 20191
april 2020.

Anledning och vikt (kg)

Dalig vara 173
Leverantorsfel 2
Totalt 175

Klimatpaverkan fran méangden saljbar frukt som slangts i butikerna illustreras
figur 5 och uppgick tillsammans till totalt 334 kg CO.e. Butik A och B:s
klimatpaverkan fran kasserade saljbara apelsiner uppgick till totalt 19 kg CO-e
respektive 137 kg COze. Klimatpaverkan fran kasserade séljbara blodapelsiner
uppgick for butik A och B till 74 kg COe respektive 94 kg CO.e. Den samlade
klimatpéaverkan fran de kasserade plastférpackningarna for butikerna uppgick till
totalt 9 kg COze (se figur 5).

kg COe Klimatpaverkan fran kasserad saljbar frukt

250

200

150 ® Plastniitsfor packning apelsiner

Plastnitsforpackning blodapelsiner

w Apelsiner
u Blodapelsiner

100

50

Butik A Butik B

Figur 5. Totala utslapp av CO.e fran saljbara apelsiner och blodapelsiner som blivit
kasserade i butik A och B.

Information om hur svinnet for citrusfrukter fluktuerar over aret for de olika
butikerna finns samlade i figur 6 och 7. Storst svinnvolymer for blodapelsiner
uppkommer under tidsperioden december-april. For apelsiner ar motsvarande
tidsperiod november- maj vilket speglar odlingssasongen for frukten. Under juni-
november uppkommer inget, alternativt sma mangder, svinn i butik for
blodapelsiner. Detta eftersom det inte &r odlingssasong och darmed inte finns nagot
att svinna fran hyllorna. Motsvarande lagsasong for apelsiner &r under juni-
september/oktober.
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Figur 6. Totalt antal kasserade apelsinnat per vecka i butik A och B under perioden 31 mars
2019-1 april 2020
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Figur 7. Totalt antal kasserade blodapelsinnét per vecka i butik A och B under tidsperioden
31 mars 2019-1 april 2020.
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4. Diskussion

Studien undersoker svinn av citrusfrukter fran tva livsmedelsbutiker som har olika
forutsattningar géllande personal, geografisk placeringen och kundfrekvens.
Butikerna bidrog med ett ars data om svinn av apelsiner och blodapelsiner fran sina
butiker. Den totala vikten av citrusfrukterna i ett 1kg-nat &r inte exakt 1 kg utan
varierar fran 0,44-1,23 kg pa grund av frukternas storlek (se figur 3 & 4). Eftersom
butikerna har stora moéjligheter att sjalva kunna anpassa inflodet av citrusfrukter
utifran just sin butiks specifika forutséttningar ar resultatet fran den har studien inte
nodvandigtvis representativ for andra matvarubutiker. Butikerna dr ocksa beroende
av att medarbetarna sjalva rapporterar in den mangd och vara som slangs pa
avdelningen. Detta resulterar i att bade for stor eller for liten mangd av citrusfrukter
kan ha registrerats som svinn i deras system under aret. Butik A har dven nyligen
anstallt en ny Frukt&Grontansvarig som anser sig ha ett storre fokus pa att minska
butikssvinnet pa avdelningen jamfort med den tidigare ansvariga medarbetaren.
Detta kan vara anledningen till att relativt fa nat kunde studeras under
plockanalysen. Det ska dock nadmnas att ett storre antal n&t kasserades under
plockanalysens undersokningsperiod jamfort med motsvarande vecka, 13-14, aret
innan. Det har saledes skett en 6kning for just de veckorna da butik A for ar 2019
registrerade totalt 2 antal 1kg-nat for apelsiner och 5 antal 1kg-nat for
blodapelsiner, mot plockanalysens 25 respektive 7.

Tidpunkten for plockanalysen kan ocksa ha péaverkat studiens resultat da den
utfordes under veckorna tatt inpa pask. Butiken kan darfor haft en hogre
kundfrekvens och kopt in storre bestéllningar till Frukt&Grontavdelningen vilket
givit upphov till stérre mangder matsvinn. Pasken intraffade tidigare ar 2020 an for
ar 2019 vilket kan ha paverkat antalet kasserade nat for de studerade veckorna.
Synen pa vilka citrusfrukter som skulle sorteras bort fran hyllplatserna under
plockanalysen kan mojligtvis &ven varit for snév vilket kan ha resulterat i ett mer
osakert resultat. For att fa ett sékrare resultat skulle darfor tidsperioden for
plockanalysen kunna forlangas. Dock har ett ars data behandlats och analyserats
vilket kan ge en bild om hur svinnet mojligtvis ser ut &ven for andra butiker.

Utifran resultaten utgors ett kasserat 1kg-nat av 67 + 8,3 % sdljbara apelsiner
respektive 55+ 24,5 % saljbara blodapelsiner vilket pavisar en tydlig koppling
mellan  forpackningsval och matsvinn, samt besvarar den inledande
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fragestédllningen i vilken grad plastndt som fdérpackning till apelsiner och
blodapelsiner ger upphov till onédigt matsvinn”. Under den studerade tidsperioden
ar 2019-2020 har bada butikerna tillsammans slangt drygt ett halvt ton, 573 kg,
saljbar frukt i onddan pa grund av den forpackning som livsmedlet forvarats i (se
figur 4). Svinnet av blodapelsiner fran butik A var ungefar 5 ganger storre an
butikens svinn av apelsiner. For butik B uppvisades inga sadana markanta
skillnader mellan citrusfrukterna. Enligt Lagerberg Fogelberg (et.al, 2011) bor en
andamalsenlig forpackning forlanga tiden som varan kan saljas det vill séga tiden
som varan haller hog kvalitet. Dock visar resultaten fran denna studie det motsatta
for naten da forpackningen varken forlanger hallbarheten for citrusfrukterna eller
skyddar dem fran klamskador. Saledes resulterar valet av forpackning endast till
mer matsvinn. Det ska dock namnas att resultatet fran plockanalysen kan ha
paverkats av en underliggande bestéllning som skiljer sig fran en normalvecka,
vilket kan ha givit upphov till ett snedfordelat resultat. Detta eftersom det kan ha
varit fler eller farre citrusfrukter som blivit daliga under undersokningsperioden pa
grund av forandrade bestallningsvolymer. En langre studieperiod under hégsasong
skulle ge ett mer stabilt resultat. Resultaten for blodapelsiner ar dven baserade pa
relativt fa nat, 7 stycken, vilket ger ett mer osédkert resultat som ocksa
intervallskattningen visar pa. En langre matperiod med fler studerade nat kan ge ett
stabilare resultat. Oavsett mangden saljbar frukt som registrerats som svinn kvarstar
dock problemet med att butikerna slanger stora mangder frukt i onédan som hade
kunnat konsumerats.

4.1. Kampanjer

Enligt en studie fran Hernant (2012) sker en stor 6kning av matsvinn under
kampanjveckor jamfort med en vanlig vecka, bade for kampanjvaran och for andra
liknande varor. Genom att erbjuda apelsiner i nat till kampanjpris ©kas
forséljningen tillfalligt av den produkten, dock minskas samtidigt forsaljningen av
l6sviktsapelsiner. Detta resulterar darefter i ett 6kat matsvinn fran apelsiner i I6svikt
da konsumenterna istallet koper apelsiner i nat. Kunderna véljer saledes ibland
kampanjvaran framfor en liknande produkt vilket gor det svart for butiken att
berdkna vilka volymer av kampanjvaran som behdver bestéllas in (Hernant, 2012).
Apelsiner och blodapelsiner har en stark koppling till julhdgtiden och saldes
troligtvis till kampanjpris i nat under veckorna 501 i butik A och B, vilket speglade
sig i en markant 6kning av svinnet fran produkterna under samma tidsperiod (se
figur 6 & 7). Liknande skillnader i mangden matsvinn skedde &ven under veckorna
14-19 respektive 41-45 vilket illustrerar slutet och borjan pa en odlingssasong da
citrusfrukterna har varierande kvalitet (se figur 6 & 7). Olika landers
odlingssasonger kan vara anledningen till att de bada butikernas svinn av
citrusfrukter fluktuerar mycket 6ver aret. Under kampanjveckorna sanker butikerna
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sina marginaler pa varorna och erbjuder dem till ett lagre pris (se figur 9). Det finns
aven en tydlig koppling mellan laga marginaler och stora svinnvolymer vilket
stammer bra Overens med citrusfrukter i nat (Eriksson, 2012). Kampanjfrukten som
kops in &r ofta av samre kvalitet for att butiken ska kunna erbjuda den till
exempelvis 9,90 kr/kg och darmed kunna locka fler kunder till butiken (Lagerberg
Fogelberg et.al, 2011). Citrusfrukterna kan saledes ha samre hallbarhet, ett tjockare
skal samt ha ett torrt och smaklost fruktkott (Strid et.al., 2011). Om kunderna
uppfattar att varans kvalitet varierar for mycket vid koptillfallena kan detta dock bli
riskabelt for butiken. Detta eftersom det kan ge negativa effekter pa
omforséljningen av produkten (Lagerberg Fogelberg et.al., 2011).

Figur 8. Kampanjpris pa apelsiner i nat fran en ICA Kvantumbutik i
Stockholmsomradet. Foto: Caroline Malthed (2020).

Enligt Hernant (2012) innebar kampanjer pa Frukt&Gront oftast en forlustaffar for
butiken eftersom det ger upphov till stora mangder matsvinn. Dock tas ingen
hansyn till de kundvardande och varumarkesstarkande vardena som kampanjerna
kan bidra med till butiken och ICA i sin helhet. Hernant (2012) foresprakar anda ett
totalstopp for kampanjerbjudanden inom alla kategorier pa Frukt&Gront-
avdelningen. Detta for att minska pa det onddiga svinn som uppstar. En sadan
I6sning skulle dock troligtvis inte implementeras av butikerna och grossisterna,
trots sparade kostnader om cirka 121 miljoner kronor, da merforsaljningen fran
kampanjen uteblir. For att fa storst effekt till minst kostnad skulle darfor ett
kampanjforbud kunna appliceras pa de frukter och gronsaker som ger upphov till
liten merforséljning och stora mangder matsvinn (Hernant, 2012). Citrusfrukter i
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nit som tillhor kategorin &ver de mest svinnande produkterna pa
Frukt&Grontavdelningen skulle darfor forslagsvis behdva omfattas av detta
kampanjforbud. Genom att fridlysa apelsiner och blodapelsiner fran
kampanjerbjudanden, samtidigt som natet tas bort som férpackning, kan butiken fa
en battre 6verblick dver vilka volymer som egentligen efterfragas av kunderna.
Butiken skulle pd sa satt kunna minska pa svinnet som uppkommer pa
Frukt&Grontavdelningen, dock med risk for att forlora kunder som annars hade
lockats att besoka butiken. Genom att istallet erbjuda kampanjpris pa frukt och
gronsaker som ger upphov till sma mangder matsvinn skulle butiken kunna fortsétta
varna om sina kunder och samtidigt minska matsvinnet pa avdelningen.

4.2. Reklamationstak

Resultatet fran dataanalysen av butik A:s reklamationsvolymer pavisar aven ett
ytterligare problem. Utifran insamlade data har 175 kg apelsinnat returnerats vid
butiksdorren under ett ars tid vilket ar 6ver 3 ganger sd mycket svinn som uppstatt
i butiken (se tabell 1). Det ar saledes tydligt att det sker en forskjutning av svinnet
i livsmedelskedjan, fran butik till grossist, vilket stimmer bra 6verens med andra
studiers resultat (Eriksson, 2012; Naturvardsverket, 2013). Genom att undersoka
returfrekvensen i flera butiker skulle det vara mojligt att fa en béttre bild 6ver hur
stort och utbrett problemet &r i Sverige. Det hade dven varit 6nskvért att kunna
jamfora de olika butikernas returfrekvenser till grossisterna av bade apelsiner och
blodapelsiner med varandra, da butik B hanterade storre svinnvolymer for
citrusfrukterna. Dock erholls endast data fran butik A.

Genom att butikerna har mojligheten att skicka tillbaka varor vid butiksddrren utan
nagra kannbara paféljder mojliggors ett systemutnyttjande (Naturvardsverket,
2013). Butikerna behover saledes lite kunskap om bestallningsvolymer,
forandringar i konsumentbeteende och produktkvalitet da varorna, i det har fallet
citrusfrukter i nat, enkelt kan nekas vid dorren. Genom att flytta svinnet fran butik
till grossist har butikerna bade lyckats spara kostnader vid ink6p och vid
svinnhantering. En kostnad som istéllet grossisten far ta dver (Naturvardsverket,
2013). Handeln skulle saledes, for att motverka detta beteende, behdva infora ett
reklamationstak som enligt Eriksson & Strid (Naturvardsverket, 2013) bor ligga pa
2,3 % av den levererade volymen av Frukt&Gront till butiken. Detta &r en halvering
av reklamationsprocenten for en genomsnittlig Willys livsmedelsbutik som
vanligtvis ligger pa 4,2 % (Naturvardsverket, 2013). Reklamationstaket skulle
resultera i en liten kostnad for butiken men generera en stor ekonomisk vinst for
grossisterna i minskad méangd matsvinn (Naturvardsverket, 2013). Eftersom studien
inte omfattar statistik 6ver total levererad volym av citrusfrukter till ICA Kvantum
butikerna A och B &r det oklart vilken mangd i kg som reklamationstaket skulle
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uppga till for butikerna. ICA har dock ett informellt reklamationstak pa 1,1 % av
den levererade volymen av Frukt&Gront till butiken (Eriksson et.al., 2017). Om
butikerna Overstiger reklamationsgransen kan det resultera i att de blir avstangda
fran ICA:s reklamations- och bestéllningssystem. Frukt&Grontansvarig i butiken
skulle darmed behdva ringa ICA for varje nybestallning och reklamation av varor.
Kravet pa hogst 1,1 % verkar dock mer fungera som ett hot &n som ett faktiskt
patagligt straff da procentméangden inte finns nedskriven i ett officiellt dokument
fran ICA (Eriksson et.al., 2017). Personalen i butik A hade ingen vetskap om detta
procentmatt. Reklamationssystemet ger den Frukt&Grontansvarige personen
mojlighet att kategorisera returer under olika orsakskoder som: saknad EAN kod,
fel pad forpackning, saknat utgangsdatum, maogel eller skadad produkt. ICA
grossisten har darefter majlighet att neka eller godkanna returen fran butiken.
Distributionscentret ifragasatter dock séllan returer fran butikerna vilket skapar
incitament for medarbetarna att utifran egna preferenser neka citrusfrukter med
ojamn kvalitet i dorren (Eriksson et.al., 2017; Naturvardsverket, 2013). Om butik
A har bestallt in for stora volymer av apelsiner i nét vid kampanj, haft otur med
kvalitén pa frukten vid ankomst eller om de haft for snav syn pa saljbar kvalitet for
frukten &r dock oklart och utreds inte i denna rapport. VVidare forskning skulle darfor
behdvas for att kunna ge ett exakt svar pa varfor naten skickades tillbaka.

4.3. Plastnat som forpackning

Genom att butikerna utifrAn egna preferenser endast efterfragar och tar emot
citrusfrukter i nat av basta kvalitet, och utan skonhetsflackar, far det effekter pa vad
lantbrukaren anser att hen kan skorda tidigt i livsmedelskedjan. For lantbrukaren &r
det inte ekonomiskt forsvarbart att skérda i omgangar for att fa mindre svinn ifall
citrusfrukterna anda inte kops pa marknaden (Mattson, 2014). Om butikerna och
konsumenterna skulle sanka sina krav pa ett specifikt produktutseende skulle fler
frukter kunna séljas. Lantbrukaren skulle da fa mojlighet att skorda i flera omgangar
da det skulle generera en hogre intakt och samtidigt minska méangden matsvinn
(Mattson, 2014). Plastnat som forpackning pa citrusfrukter har troligtvis
uppkommit som ett resultat av att for stora volymer mognar samtidigt hos
lantbrukarna under manaderna november-december, nagot som ocksa avspeglas i
mangden svinn i butikerna under aret (Johansson, 2010; se figur 6 & 7). Svinnet
okar ocksa under april da kvalitén pa apelsinerna och blodapelsinerna sjunker vid
slutet av véxtsédsongen (Johansson, 2010; se figur 6 & 7). Genom att lagga 1 kg
citrusfrukter i ett nat kan det tankas att konsumenterna koper stérre volymer av
frukten &n vad de hade téankt sig nar de gick in i butiken. P4 sa satt minskas svinnet
i butiken da konsumenterna antingen fortar mer an de hade tankt alternativt att
svinnet istallet uppkommer i hushallen. Detta ar dock ingen hallbar 16sning utan
endast ett satt att behandla symptomen fran problemet tillfalligt. Den samlade
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klimatpaverkan fran den séljbara frukten som slangdes i butikerna uppgick till 334
kg CO-e (se figur 5). Klimatpaverkan ar dock troligtvis storre da studien inte
inkluderar citrusfrukternas Overgédande och forsurande klimatpaverkan fran
odling, jordbearbetning och transport. Aven om alla citrusfrukter som slangts har
givit upphov till en klimatpaverkan visar detta dock pa den forlorade potentialen
som uppstar i butiken. Detta & mat som hade kunnat séljas och dtas samma dag
som svinnregistreringen men som istallet kastades pa grund av sin
plastforpackning. Aven om den kasserade maten ofta blir till biogas eller djurfoder
ar det mer fordelaktigt ur miljosynpunkt att vi manniskor istallet konsumerar den
direkt (Eriksson, 2015).

For att minska pa citrusfrukternas klimatpaverkan bor darfor en tydlig dialog foras
mellan grossister, butiker och lantbrukare for att kunna anpassa odlingsytan till
marknadens efterfragan. Detta kan dock vara svart att fa till i praktiken da det
forutsatter att butikerna och grossisterna kan fora en direkt dialog med samtliga
lantbrukare i de olika exportlanderna. Butiker och grossister far saledes forsoka
kommunicera marknadens efterfragan genom de bestéllningsvolymer och frukter
de valjer att kopa in. Att minska odlingsytan kan ocksa anses vara problematiskt ur
ett etiskt perspektiv da mindre odlingsyta ocksa innebér farre arbetstillfallen i
landerna dar citrusfrukterna odlas. Minskad klimatpaverkan fran matsvinn skulle
saledes ske pa bekostnad av lantbrukarnas maojlighet att forsorja sina familjer. En
l6sning pa detta skulle vara att erbjuda lantbrukaren ett hogre pris for citrusfrukten,
och aven som tidigare namnt borja efterfraga citrusfrukter med skonhetsflackar till
ett battre pris. Lantbrukarna skulle sdledes kunna tjana lika mycket pengar som
tidigare men pa en mindre odlingsyta.

4.4. Konsumentbeteende och butikernas ansvar

For att motverka matsvinnet maste dven konsumenterna forandra sitt beteende da
de i kontrast mot vad de upplever har en stor inverkan pa det matsvinn som uppstar
i butik (Lagerberg Fogelberg, 2013). Plastnat pa citrusfrukter kan uppfattas av
konsumenter som ett tidseffektivt alternativ till losvikt da frukten redan é&r
forpackad vid koptillfallet. Saledes behdver inte konsumenten sjalv packa varan pa
Frukt&Grontavdelningen i en av butikens fruktpasar alternativt i en medhavd pase.
Det ska dock namnas att valet av forpackning spelar stor roll da det basta
alternativet vore att packa citrusfrukterna direkt i kundkorgen. Eftersom skalet
séllan fortars hos frukterna skulle denna l6sning inte skada eller gora frukten
smutsig. Mangden forbrukat forpackningsmaterial skulle &ven minska om frukten
istallet delade pase med ovriga produkter fran butiken. Det ska dock niamnas att
plast inte &r det samre alternativet till barkasse da en ekologisk, alternativt en
konventionellt tillverkad bomullstygkasse, maste anvandas 149 respektive 52
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ganger for att vaga upp for sin klimatpaverkan. Motstaende anvandningsgrad for
ett plastnat ar 1 gang (Bisinella et.al., 2015). Utifran resultatet i denna studie bidrog
utslappen fran plastnatsforpackningarna pa citrusfrukterna i butikerna till endast 9
kg CO.e vilket i jamforelse med apelsinproduktion och transport ar en férsvinnande
lite del (Se figur 5). Dock uppstar koldioxidutslappen fran de kasserade séljbara
frukterna som ett direkt resultat av denna plastforpackning. Det kan darfor
argumenteras for att plastnatens riktiga utslapp istéallet uppgar till butikernas
samlade klimatpaverkan fran kasserad saljbar frukt, totalt 334 kg CO2e (se figur 5).

Konsumenter har dven en stor makt nar det kommer till efterfragan och bojkott av
olika varor. Genom den sa kallade “pisksnirtseffekten kan konsumenterna ha stora
paverkningar pa det matsvinn som uppstar i livsmedelskedjan om majoriteten
forandrar sitt kopbeteende samtidigt (Taylor, 2006). Lantbrukarna, industrierna och
butikerna hinner da inte parera férandringen i efterfragan vilket ger upphov till stora
mangder onddigt matsvinn (Eriksson, 2015). Konsumenter ar dven inkonsekventa
gallande vilka varor de koper da pris, kunskap, tidspress, placering i butiken samt
associationer spelar stor roll (Barkman, 2014). Det finns saledes olika barriarer for
konsumenterna nér de ska valja produkt i butiken. Om butiken skulle bdrja kdpa in
dyrare citrusfrukter med battre kvalitet, utan plastndt och samtidigt formedlar detta
till kunden, kan det anda resultera i att konsumenterna av vana koper en liknande
inplastad frukt. Trots att de tycker att den erbjudna produkten ar det béttre
alternativet for miljon. Det uppstar saledes ett glapp mellan attityd och beteende
eftersom konsumenterna saknar motivationen eller ekonomin for att handla i linje
med deras asikter (Barkman. 2014). Kunderna kan &ven vara medvetna om den
miljopaverkan som deras konsumentbeteende bidrar till men anse att ansvaret bor
tas tidigare i livsmedelskedjan av andra aktorer (Barkman, 2014). Butikerna
behover séledes hjalpa konsumenterna att vélja bort citrusfrukter i nat genom att
exempelvis utesluta varan helt fran deras sortiment. For att en sadan atgard ska
accepteras av kunderna bor butikerna upprétta en tydlig dialog dar anledningen till
atgarden forklaras, samtidigt som en béttre vara erbjuds som alternativ (Barkman,
2014). Eftersom konsumenter ar inkonsekventa i sitt kopbeteende behdver &ven
butiker gora det latt att gora ratt. For att fa bast exponering av apelsiner och
blodapelsiner i lésvikt kan de placeras synligt i bdrjan och i mitten av
Frukt&Grontavdelningen. Pa sa satt kan stérre volymer séljas och férhoppningsvis
bidra till minskade svinnvolymer for butiken (Lagerberg Fogelberg et.al., 2011).
Kunderna behdver saledes inte leta efter produkterna och lockas inte att stka upp
citrusfrukterna som forvaras i nat. Aven om butikerna skulle informera kunderna
om varfor de valt att ta bort forpackningen pa citrusfrukterna ar det dock inte sékert
att forandringen skulle uppskattas av konsumenterna. Om kunderna anser att det ar
tidskrédvande att sjalva behdva plocka ihop frukten kan det i véarsta fall for butiken
resultera i att de soker sig till en annan konkurrerande livsmedelskedja.
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For att motverka matsvinn i butik finns det &ven en rad olika atgarder som butikerna
kan tillampa. Genom att exempelvis inte stapla citrusfrukter pa varandra som ett
stort berg kan klamskador undvikas samtidigt som butiksmedarbetarna snabbare far
en overblick 6ver kvalitén pa hyllplatsen (Lagerberg Fogelberg et.al., 2011).
Personalen kan pa sa satt rensa ut de citrusfrukter som har borjat bli angripna av
mogel snabbare och samtidigt begransa spridningen till de dvriga citrusfrukterna pa
hyllan. Genom att ta bort plastnat som forpackning pa citrusfrukter mojliggors detta
arbetssétt. Den Frukt&Grontansvarige personen har dven ett stort ansvar att skaffa
sig den kunskap som kravs for att kunna parera skiftande kopbeteenden pa
marknaden. Genom att bestalla in citrusfrukter av bra kvalitet efter radande
efterfragan kan mangden matsvinn minskas pa avdelningen (Lagerberg Fogelberg
et.al., 2011). Slutligen kan butiken se éver sina rutiner kring hur de fyller pa ny
frukt pa hyllan. Genom att fylla pa citrusfrukter bakifran sa att de dldsta frukterna
hamnar langst fram kan dven ytterligare svinn undvikas. Detta eftersom
konsumenterna tenderar att valja frukt langst fram pa hyllan (Naturvardsverket,
2013).

Om vi ska kunna na FN:s mal till 2030 om en halvering av matsvinnet maste
butikerna borja ta sitt ansvar genom att exempelvis sluta utnyttja
reklamationssystemet till sin fordel. Butikerna anser att de har gjort en vinst i
sparade svinnkostnader. | realiteten har de dock endast lagt 6ver kostnaden pa
nagon annan. Samtidigt bor butikerna dven erbjuda konsumenter hjalp och
vagledning i butiken genom att ta bort natet pa citrusfrukterna och informera om
fruktens egenskaper. Detta for att framja ett mer hallbart konsumentbeteende.
Konsumenter skulle saledes endast kdpa den méngd citrusfrukter som de faktiskt
kommer att konsumera inom oéverskadlig tid. Pa sa satt skulle dven matsvinnet i
hushallen kunna minskas da konsumenterna inte lockas att képa mer an vad de har
behov av for stunden. Bade butikerna och konsumenterna behover ocksa sluta
diskriminera frukt utifran farg, form, skador pa skalet och felaktiga antaganden om
mognadsgrad. Butikerna bar ansvaret att informera om varornas egenskaper dock
ar det upp till oss konsumenter att ta ett aktivt beslut att ocksa kopa den frukten som
erbjuds. Dessa atgarder kan tillsammans resultera i ett mer hallbart
livsmedelssystem dar fler citrusfrukter konsumeras istallet for att kasseras i
butikens soptunna. Genom att ta bort natet pa citrusfrukter kan butikerna bade bidra
till att uppna FN:s mal 12.3 om en halvering av matsvinnet till 2030, skapa ett mer
hallbart livsmedelssystem som kan leverera mat till en véxande befolkning samt
minska den klimatpaverkan som naten ger upphov till.
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5.  Slutsatser

Slutsatsen fran studien &r att plastnaten pa samtliga apelsiner och blodapelsiner bor
slopas da mangden saljbar frukt i ett kasserat 1kg-plastnat enligt plockanalysen
uppgick till 67 + 8,3 % respektive 55+ 24,5 %. Forpackningarna har givit upphov
till att 573 kg saljbar frukt slangts i onddan i de studerade butikerna vilket har
resulterat i 6kade koldioxidutslapp om 334 kg CO2e. Forpackningen pa frukten bor
saledes tas bort helt fran sortimentet. Under hogsasong och vid Jul okar ocksa
méangden svinn i butikerna fran citrusfrukterna da de saljs i plastnat om 1 kg till ett
billigare pris. Detta eftersom stora mangder frukt mognar samtidigt. Ett ytterligare
problem ar de stora reklamationsvolymerna fér apelsiner fran butik A vilket uppgar
till Gver tre ganger sa mycket som deras registrerade butikssvinn av apelsiner. For
att butikerna inte ska utnyttja systemet och flytta kostnaderna fér mangden svinn
av apelsiner till grossisterna, kan ett lagre reklamationstak inféras dar ocksa fler
returer foljs upp av ICA. Dock behdver effekterna fran denna atgard undersokas
vidare da det ar okant vad som hander med de apelsiner som skickas tillbaka samt
hur det skulle paverka matsvinnet i butiken. For att fler citrusfrukter ska kunna na
slutkonsumenten och konsumeras behdver forslagsvis bade konsumenter, butiker
och grossister reflektera 6ver de krav de stéaller pa citrusfruktens utseende och
kvalitet. Butikerna kan erbjuda citrusfrukter med skavanker pa skalen men i
slutdandan ar det dock upp till konsumenterna att ocksa kdpa de frukterna. Det ar
darmed oklart vad resultatet av att salja citrusfrukt med skador pa skalet skulle ge
for effekter i praktiken.

Genom att ta bort natet pa citrusfrukter kan vi skapa ett mer hallbart
livsmedelssystem som inte tillater att saljbar frukt slangs i onédan pa grund av ett
daligt val av forpackning, och samtidigt bidra till att uppna FN:s globala mal om en
halvering av matsvinnet till ar 2030.
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Bilaga 1. Plockanalys och berakningar

e Medelvérdet for saljbara apelsiner/blodapelsiner berdknas genom att addera
ihop méngden saljbara apelsiner/blodapelsiner och dividera med antal
studerade nat inom kategorin.

e FOr att berdkna andelen séljbara apelsiner/blodapelsiner i ett nét divideras
den sammanslagna vikten for séljbara kasserade apelsiner/blodapelsiner
med det totala uppmatta svinnet av apelsiner/blodapelsiner i nét.

it (=)

e Standardavvikelsen ar utraknad enligt formeln s = —

e Medelfelet &r utrdknat enligt formeln SE = \/iﬁ

e Konfidensintervallet ar utraknat enligt formeln I, = x +t,_; , X SE

N|R

Tabell 2. Butik A:s matvarden och utraknade relativa tal fran plockanalysen, samt medelvarde och
utrdknad andel kasserade saljbara blodapelsiner av totalt kasserade blodapelsiner.

Datum Total vikt av Saljbara Icke sédljbara
blodapelsinnat (kg)  blodapelsiner (kg) blodapelsiner (kg)
27-mars 0,900 0,304 0,596
0,440 0,082 0,358
28-mars 0,940 0,342 0,598
1,03 0,700 0,330
1,03 0,726 0,308
0,978 0,538 0,440
29-mars 1,03 0,810 0,218
Medelvarde 0,500
Standardavvikelse 0,267
t-varde 2,45
Totalt svinn blodapelsiner (kg) Andel sdljbara blodapelsiner
6,35 0,551
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Tabell 3. Butik A:s matvarden och utraknade relativa tal fran plockanalysen, samt medelvarde och
utraknad andel kasserade saljbara apelsiner av totalt kasserade apelsiner.

Datum Totalt svinn av apelsinnat Séljbara apelsiner Icke saljbara
(kg) (kg) apelsiner (kg)
27-mars 0,876 0,370 0,506
28-mars 0,934 0,476 0,458
29-mars 0,978 0,570 0,408
30-mars 0,968 0,786 0,182
1,07 0,768 0,308
31-mars 1,064 0,728 0,336
1,232 1,046 0,186
1,004 0,232 0,772
1,01 0,612 0,398
1,026 0,706 0,320
01-apr 1,064 0,404 0,660
1,00 0,818 0,182
1,00 0,796 0,204
1,006 0,810 0,196
02-apr 1,036 0,878 0,158
1,126 0,864 0,262
1,076 0,812 0,264
0,992 0,766 0,226
1,016 0,758 0,258
03-apr 1,00 0,518 0,482
1,096 0,808 0,288
1,034 0,872 0,162
04-apr 0,998 0,694 0,304
1,072 0,816 0,256
05-apr 1,072 0,280 0,792
Medelvarde 0,687
Standardavvikelse 0,207
t-varde 2
Totalt svinn apelsiner (kg) Andel sdljbara apelsiner
25,7 0,667
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