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Sammandrag

Manga upplever idag otrygghet nir de ror sig i stadens morker, och
undviker pa grund av detta platser som upplevs som skrammande.
Belysning &r en viktig aspekt som paverkar kinslan av trygghet,

och god belysningsplanering dr avgorande for att alla ménniskor ska
kédnna sig trygga i staden dven nir det dr morkt. Syftet med uppsatsen
ar att undersoka vilka faktorer som dr viktiga for att en plats ska
upplevas som trygg, och hur belysning kan utformas for att oka
trygghetskénslan, med fokus pa ett gangstrak i Pildammsparken. For
att ge svar pa detta genomfordes en litteraturoversikt dir forskning
om trygghet och belysning presenteras. En fallstudie genomfordes
sen pa ett gangstrak i Pildammsparken, dir platsen undersoktes
utifran en trygghetsanalys fran Alingsas kommun. Ett platsspecifikt
gestaltningsforslag baserat litteraturen visar hur belysningen kan
utformas for att 6ka tryggheten.

I litteraturen framkom att viktiga aspekter for trygghet &r att kunna
overblicka och orientera sig pa en plats, men samtidigt inte vara for
exponerad. Orienterbarhet och dverblickbarhet kan uppnéas genom

att belysa platsens védggar” som vegetation for att framhéva platsens
rumslighet, samt att belysa malpunkter och landmérken att orientera
sig efter. En annan slutsats dr att vitt ljus upplevs som tryggt, men att
varma ljustemperaturer ger andra positiva effekter da det kan upplevas
som stimningsfullt. Det framkom ocksa i litteraturen att nirhet till
andra ménniskor okar tryggheten, och att det darfor kan vara bra att
endast belysa vissa strak, for att 6ka koncentrationen av méanniskor.

Gestaltningsforslaget fokuserar pa att oka tryggheten genom

att oka orienterbarheten, samt att skapa en malpunkt for att

oka koncentrationen av ménniskor. For att kunna bedoma
gestaltningsforslagets trygghetsskapande effekt bor det genomforas i
verkligheten och utvirderas efter det.



Abstract

Many people in today’s cities feel unsafe when walking outside

after dark and may as a result avoid certain frightening places. Street
lighting is an important aspect that affect perceived safety and good
lighting design is essential in order to make all people feel safe.

The aim of this thesis is to examine what factors are important for
perceived safety, and how lighting can be designed to increase the
feeling of safety, with focus on a walking path in Pildammsparken,
Malmé. A literature review with focus on safety and lighting is carried
out as well as a case-study of a walking path in Pildammsparken. The
site is analyzed from a safety perspective, using a method from the
municipality of Alingsas. A site-specific design proposal based on

the literature aims to show how lighting can be designed to increase
perceived safety.

The literature concluded that important aspects of perceived safety

are ability to overlook surroundings and orientation, whilst not being
too exposed. This can be achieved through illuminating the “walls” of
the site, such as vegetation and other objects, as well as illuminating
important landmarks for orientation. Another conclusion was that
white light is perceived as safer whereas warmer light temperatures
have other positive effects such as creating a pleasant atmosphere. The
literature also found that people often feel safer when other people

are nearby, and by only illuminating some paths, the concentration of
people can increase on these places, leading to higher levels of safety.

In the design proposal, focus lays on increasing safety through
orientation and to create a node that will attract more people to the
site. In order to evaluate the proposal’s safety-enhancing effects, the
design needs to be realized and evaluated afterwards.
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Inledning

Bakgrund

Parker och gronomraden fyller en viktig funktion i staden som

platser for rekreation och motion. Fysisk aktivitet i naturomraden ger
dessutom storre hilsoeffekter &n om den sker i urban miljo, och déarfor
ar god tillgang till gronomraden viktig for folkhdlsan. Néar morkret
faller forindras stadsbilden, och omraden som ir vilanvinda under
dagen kan upplevas som otrygga och skraimmande. Detta paverkar
rorelsefriheten och tillgangen till stadsrummet, och méanga upplever
att otryggheten dr begrinsande. Kvinnor upplever i storre utstrickning
ridsla Over att rora sig ute under sena kvéllar och dérfor ér trygghet i
staden dven en jamstilldhetsfraga. Eftersom jag sjdlv undviker att rora
mig pa vissa platser under kvéllen, vicktes fragan om vilka aspekter
som paverkar upplevelsen av trygghet. Studier visar att belysning &r
en viktig del i trygghetsskapande atgérder, da ljus far ménniskor att
kénna sig tryggare. Eftersom vi i Sverige ror oss ute efter morkrets
inbrott storre delar av aret har belysning en avgorande betydelse for
hur tillgédngliga platser &dr. Bra belysning innebér dock inte alltid mer
belysning, och dirfor dr det viktigt med en god forstaelse for hur
belysning paverkar upplevelsen av platsen. God belysningsplanering
kan gora att fler kédnner sig trygga att rora sig ute efter morkrets
inbrott, och kan gora parker mer tillgiingliga. En platsanalys
genomfors 1 Pildammsparken i Malmo, och ett platsspecifikt
gestaltningsforslag ger forslag pa hur belysningen kan utformas for att
oka tryggheten pa platsen.

Pildammsparken
Pildammsparken &r en park beldgen i1 centrala Malmo (se figur 1)

Figur 1: Karta 6ver Pildammsparken med fokusomrade och motionsspér utmérkta.



och dr ett av de storsta gronomradena i staden. Parken har vixt fram

i flera etapper runt de vattenreservoarer som fran 1600-talet forsedde
Malmo med dricksvatten (Malmo stad, 2018). Den forsta delen av
parken anlades infor Baltiska utstéillningen som dgde rum ar 1914.
Aret efter skapades en plan for att firdigstilla parken, och en del av
den planen genomfordes kring den lilla dammen, dér fokusomradet for
studien ligger. Omradet utformades med inspiration fran den engelska
romantik-stilen med boljande former, 6ppna grisytor och tridgrupper.
Efter detta reviderades planen och de resterande delarna av parken
utformades pa 20-talet i en klassicistisk stil med mer storskaliga
former som den cirkuléra festplatsen “Tallriken” (Malmé stad, 2018).

Parken &r utrustad med tva utegym och har idag tre upplysta
motionsstrak (Malmo stad, 2019) som &r utmérkta i figur 1. Det kan
darfor antas att de anvinds for motion och rekreation dven under
morkrets timmar.

Mal och syfte

Malet med arbetet &r en rapport ddr insikter om belysningens
betydelse for upplevelsen av trygghet redovisas i form av ett
gestaltningsforslag for en plats i Pildammsparken i Malmo. Arbetet
ska ge exempel pa vilka olika typer av ljussittning som kan anvéndas
for att hoja upplevelsen av trygghet. Syftet ér att ge en 6kad forstaelse
for vilka aspekter som paverkar den upplevda tryggheten samt hur
belysning kan paverka upplevelsen av en plats. Férhoppningen &r

att gestaltningsforslagen ska kunna visualisera teorin om vad bra
belysning &r, och pa sa sitt fungera som ett verktyg som kan appliceras
pa andra platser.

Fragestallningar
Hur kan belysning utformas for att ge en okad upplevelse av trygghet?

Hur kan en korsning i Pildammsparken ljussdttas for att oka den
upplevda tryggheten pa platsen?

Material och metod

Teori

En litteraturoversikt och en platsanalys anvinds for att ge svar pa
fragestillningarna. Litteraturen belyser aspekter av hur belysning
paverkar upplevelsen av trygghet samt grundldggande belysningsldra
om hur ljus paverkar seendet. Litteraturen som anvénts dr bocker



skrivna av yrkesverksamma arkitekter och ingenjorer, som Biittre
belysning (Liljefors & Ejhed, 1990), En bok om belysning (Starby,
2003) och Ljussdttning av broar och tunnlar (ARKUS, 2009). Boken
Ljusdesign och rumsgestaltning (Winstrom Lindh, 2018) som bygger
pa doktorsavhandlingen Light shapes spaces av samma forfattare har
ocksa anvénts i litteraturdversikten. Utdver bockerna ingar ocksa ett
antal vetenskapliga artiklar, doktorsavhandlingar och publikationer
fran Boverket i litteraturoversikten. De slutsatser som litteraturen ger
utifran fragestéillningen hur belysning kan utformas for att ge en 6kad
upplevelse av trygghet, sammanfattas med tio punkter. Det &dr dessa
punkter, samt resultatet fran platsanalysen som ligger till grund for
gestaltningsforslaget.

Fallstudie

Fallstudien genomfors pa en gangvég i Pildammsparken, Malmo,
och fokus ligger pa en korsning dér flera gangstrak méts. En
illustrationsplan som utgar fran ett ortofoto fran Lantmateriet visar de
for gestaltningen viktigaste elementen. Belysningen har placerats ut
pa illustrationsplanen genom manuell uppstegning vid platsbesoket.
[lustrationsplanen kompletteras av fotografier som visar hur platsen
ser ut pa dagen respektive under morker, samt hur belysningen ar
utformad och placerad.

Utifran en analysmetod som tagits fram av Alingsas kommun
(Andersson et al. 2010) analyseras platsen utifran dess nuvarande
ljussittning, funktion och placering i forhallande till dess omgivning.
Analysen genomfordes i april vid tva tillfdllen, och utgar dérfor fran
hur vegetation sdg ut vid dessa tillfdllen. Analysen dr uppdelad i tva
delar, en funktionsanalys och en trygghetsanalys. Funktionsanalysen dr
genomford bade pa dagen och under morker for att visa pa skillnaden
mellan hur platsen anvinds och ser ut pa dagen och pa kvillen.
Trygghetsanalysen &r endast genomford 1 morker.

Gestaltningsforslag

Utifran den information som framkommit i litteraturen, samt
resultaten fran fallstudien arbetas ett gestaltningsforslag fram.
Gestaltningsforslaget fokuseras framst pa hur ljussittningen paverkar
den rumsliga upplevelsen av platsen, och hur den i sin tur paverkar
den upplevda tryggheten. Gestaltningsforslagen ger forslag pa hur ljus
kan modelleras och skapa trygghet, men beror inte tekniska aspekter
som ljuskélla eller belysningsstyrka.

Gestaltningsforslaget illustreras pa illustrationsplanen som ar gjord

over platsen. Forslaget visualiseras ocksd genom illustrationer
gjorda i Photoshop efter fotografier tagna vid platsbesoken. For att
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efterlikna och fortydliga upplevelsen pa platsen har forst ett foto fran
den nuvarande ljusgestaltningen illustrerats, som sen jamfors med
en illustration pa gestaltningsforslaget. Detta for att fortydliga vad
forslaget kommer fa for effekt pa platsen.

En funktionsanalys pa platsen efter gestaltningsforslaget har sen
genomforts, for att visa pa gestaltningsforslagets paverkan pa platsens
funktion.

Avgransningar

Det finns manga anledningar till att méanniskor upplever otrygghet.
Bade otrygghet och utsatthet for brott paverkas av kon, ursprung

och socioekonomisk status. Platsens rykte kan ockséa ge upphov till
otrygghet, liksom segregation och férdomar mot olika grupper i
samhillet menar rapporten Brottsforebyggande och trygghetsskapande
perspektiv och dtgdrder i samhdllsbyggnadsprocessen (Boverket,
2019). Det gar inte att bygga bort otrygghet helt ur samhéllet men

en kombination av platsens fysiska utformning, nirvaro av andra
ménniskor och aktiviteter kan vara viktiga faktorer for att en plats ska
upplevas som trygg. Den hér uppsatsen fokuseras pa belysningens
paverkan pa trygghetsupplevelsen. Aspekter som nirvaro av andra
ménniskor och utformningen av den fysiska miljon behandlas ocksa,
men diskuteras inte utforligt.
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Teorl

Begreppsforklaringar- Ljuset och seendet

“Ljuset dr en avgorande forutsdttning for visuell
gestaltning. Det dr inte nagon neutral formedlare av
omgivningen utan bidrar i hogsta grad till att forma det
vi ser”.

(Liljefors och Ejhed, 1991, s. 45)

For att belysning ska kunna anpassas efter ménniskan krivs en
forstaelse for hur ljuset paverkar seendet. Nedan beskrivs ett antal
begrepp, tagna fran bockerna Biittre belysning, skriven av arkitekten
och professorn Anders Liljefors samt arkitekten Jan Ejhed och En bok
om belysning av ingenjoren Lars Starby som beskriver vilka visuella
aspekter som ljus ger.

Ljusnivad ir en upplevelse om hur morkt eller ljust det &r och

beskrivs genom en gradering fran morkt till ljust. Det finns manga
olika faktorer som paverkar ljusnivan, som ytors reflektans,
belysningsstyrkan, luminansen och ljusstralningens fargtemperatur.
En hog ljusniva innebir okad kontrastkédnslighet och detaljseende. Vid
en lag ljusniva kan oférmagan att urskilja detaljer skapa irritation och
obehag. En for hog ljusniva kan ddaremot skapa bldndning och blénk
(Liljefors & Ejhed 1991).

Luminans ér ett fysikaliskt begrepp som beskriver ljusheten pa en
yta. Luminansen paverkas av ytan som tréffas av ljuset. En vit och en
svart yta som belyses med samma styrka far olika luminans eftersom
de reflekterar ljuset olika mycket. Pa samma sétt paverkas luminansen
av hur blank en yta dr. Luminans anvinds for att berdkna hur mycket
ljus en ljuskilla faktiskt kommer ge en yta (Starby, 2003). I uppsatsen
anvinds fraimst begreppet ljusniva da luminansen kriver en noggrann
beridkning, och arbetet fokuserar pa den visuella upplevelsen av ljuset,
snarare dn tekniska aspekter.

Ljusfordelning kan beskrivas som uppfattningen av hur ljuset
fordelas. Var upplevs det morkare respektive ljusare? Ljusfordelning
péaverkas av ljuskéllans placering och utformning, samt reflektansen
pa ytor (Liljefors & Ejhed 1991). Enligt Winstrom Lindh (2018)
beskriver ljusfordelning bland annat vilket hall ljuset kommer ifran,
hur koncentrerat eller utspritt det dr, samt om det &r jimnt eller ojamnt
fordelat.
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Figur 2: Skuggor paverkar hur ansikten
upplevs. Om ljuset kommer underifrén far
ansiktet ett forvriangt uttryck. Om ljuset
dédremot triiffar ansiktet fran sidan ser

skuggorna naturliga ut.
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Figur 3: Illustration av olika kéllors
fargtemperatur enligt Kelvinskalan.

Skuggor kan beskrivas genom tva aspekter; skillnaden i ljusheten
mellan skuggan och den belysta ytan, samt hur skarpa konturer
skuggan har. Skarpa och morka skuggor skapar en dramatisk effekt
men kan samtidigt trétta ut seendet, darfor ger ljusa och diffusa
skuggor en bittre synkomfort (Liljefors & Ejhed 1991). Enligt Starby
(2003) ger varken ett hart riktat ljus eller diffust ljus en optimal
synkomfort, da det hdrda ljuset ger for skarpa skuggor och ingen
naturlig atergivning, och ett diffust ljus ger inga skuggor alls, vilket
ocksa ger en onaturlig miljo. Liljefors och Ejhed (1991) menar att om
objekt belyses fran flera hall samtidigt kan de morka skuggorna mattas
av och samtidigt skapas en intressant ljusmiljo.

Vid en god ljussittning ska skuggorna beskriva omgivningen pa ett
korrekt sitt, for att undvika en forvringd upplevelse av till exempel
ansikten (ibid).

Bliindning @r en forsvarsmekanism hos synsinnet, som sker nér
synfiltet innehéller for stora kontraster i ljushet. Ogat anpassar sig
efter den ljusaste punkten, och det blir da svart att urskilja morka
delar i synfiltet. For att minska bldndningen kan ytan som omger den
bldndande ytan goras ljusare, vilket ger en gradvis overgang mellan
den bldndande ytan och den mérka omgivningen, pa sa sitt blir inte
kontrasterna lika skarpa (Liljefors & Ejhed 1990).

Reflexer kan beskrivas som en indirekt bldndning som sker nir ljuset
reflekteras 1 blanka ytor. Reflexer kan ge ytor en livfullhet, som

till exempel “glitter” i en blank vattenyta. De reflekterande ytorna
bor dock vara tillrdckligt sma sa att inte blandningen blir for stark
(Liljefors & Ejhed 1991).

Fargtemperatur - Vilken temperatur ljuset har méts genom kelvin-
skalan (se figur 3). En hog fargtemperatur ger ett blatt ljus, och en
lagre fargtemperatur ger ett rodaktigt ljus (Starby, 2003). Ju hogre
fargtemperatur; alltsa kallare ljus, desto hogre belysningsstyrka krévs
for att ljusfiargen ska uppfattas som neutral (Liljefors & Ejhed 1990).

Firgdtergivning - Ljusets formaga att aterge farger pa ett korrekt sitt.
Olika ljuskillors fargatergivning méts genom Ra-index (Starby, 2003).
I dagsljus och glodljus ér fargatergivningen 100, dér alla farger aterges
normalt (Winstrom Lindh, 2018).
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Varfor behovs trygghetsskapande atgarder?

Enligt Nationella trygghetsundersokningen 2019 (Molin et al. 2019)
kdnner 28 procent av befolkningen sig otrygga nir de ror sig ute under
sena kvillar. Bland kvinnor dr andelen som kénner sig otrygga 36
procent, och 10 procent av dessa undviker att rora sig ute till foljd av
otrygghet. Undersokningen visar dven att unga vuxna och &ldre oftare
kédnner sig otrygga. Otrygghet behdver dock inte innebéra en faktisk
risk att utséttas for brott, enligt Carina Listerborns doktorsavhandling
(2002) finns det mycket forskning som visar att @&ven om kvinnor
oftare upplever otrygghet, dr det min som oftast blir utsatta for

brott i offentliga miljoer. Hon menar dock att kvinnors otrygghet

inte ska avfirdas som dverdimensionerad eftersom det finns méanga
faktorer som paverkar tryggheten. Ett historiskt ojamlikt samhille dir
patriarkala strukturer fortryckt kvinnor har lett fram till den riddsla
som kvinnor upplever idag. Rapporten En trygg stadsmiljo: Teori

och praktik for brottsforebyggande & trygghetsskapande dtgdirder
(Ceccato et al. 2019) som kartlagt forskning for brottsférebyggande
och trygghetsskapande atgérder i Sverige, beskriver att brott och oro
for brott &r tva olika saker som maste sirskiljas. Enligt rapporten

dr sidllan orsaken till att en plats uppfattas som otrygg att det sker
mycket brott dir. Pa samma sitt kan en plats dér det sker mycket brott
uppfattas som trygg. Att en plats dr daligt underhallen &r ofta en storre
faktor till otrygghet 4n att det faktiskt dr en kriminogen plats, eftersom
detta ger intrycket av att omradet &r 6vergivet. Urbana miljoer i
innerstadsomraden upplevs dérfor ofta som tryggare, dven om det 4r i
dessa miljoer som manga brott sker (ibid).

“Att bygga och forma trygga miljoer for alla
innebdr att stadsmiljon ska vara tillgdnglig. Blir staden
tillgdinglig for personer med funktionsnedsdittning av
olika slag stdrks tryggheten sannolikt ocksa for andra.
Likasd innebdr atgdrder som medfor att fler kvinnor tar
del i det offentliga rummet en okad trygghet generellt
Jfor alla méinniskor som ror sig ddr, inte minst for andra
kvinnor” .

(Boverket, 2010, s. 18)

Trygghetsskapande atgirder kan alltsa gora att fler manniskor tar del
av det offentliga rummet, vilket kan skapa en Okad trygghet i sig sjilvt
eftersom en befolkad plats ocksa upplevs som tryggare (Boverket,
2010). Enligt Ceccato et al. (2019) visade 72 procent av den studerade
forskningen att belysning minskar antalet brott. An mer framtridande
i studierna var god belysnings paverkan pa den uppfattade

tryggheten. En god belysningplanering utgor dérfor en viktig del 1 det
trygghetsskapande arbetet.
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Trygghet utifran prospect refuge- teorin

Vilken belysning som finns pa en plats paverkar hur den upplevs

nér det dr morkt. For att forsta hur en plats kan bidra till en 6kad
trygghetskinsla, behovs en forstaelse for vilka aspekter som inverkar
pa trygghetskidnslan hos méanniskor. I forskningsartikeln Fear of crime
in relation to three exterior site features: Prospect, refuge and escape
(Fisher & Nasar, 1992) beskrivs Jay Appletons teori Prospect-refuge.
Teorin beskriver hur 6verblickbarhet, mojligheten att kunna gomma
sig, samt tillgang till flyktmojligheter evolutionért har varit viktiga
egenskaper i valet av till exempel boplatser for ménniskor. Detta

for att mojligheten att gomma sig och fly gav skydd fran rovdjur,

och overblickbarhet var viktigt for att halla uppsikt och reagera pa
potentiella faror. Fisher och Nasar (1992) anviinder dven ordet refuge
om potentiella platser dér forovare kan gomma sig, vilket skiljer sig
fran exempelvis Haans och De Kort (2012), som menar att enligt
Appleton dr refuge platser som ger skydd, och anvinder istéllet ordet
concealment for att beskriva majligheten att halla sig dold. Buskage
och annan vixtlighet, samt viggar och andra objekt kan skapa
mojlighet for forovare att gdbmma sig. Med hjélp av belysning kan
dessa platser lysas upp och pa sa sitt forsvinna, men belysning kan
dven skapa skuggor som skapar andra potentiella gomstillen (Haans &
De Kort, 2012).

Fisher och Nasars studie (1992) visade att testpersonerna kinde sig
mest trygga pa platser med god uppsikt och fa gomstillen. Detta

stods dven av Haans och De Korts studie (2012) dér fotgingare fick
promenera genom platser med olika typer av belysning. Av studien
drogs slutsatsen att personerna foredrog att ha mest ljus i sin niarhet da
det gav dem mycket uppsikt, trots att detta innebar att de var mindre
dolda och hade mindre mojlighet att gomma sig (ibid).

I Sverige r6js ofta vegetation runt gangvégar bort for att 6ka
tryggheten. Pé detta sitt okar oppenheten och uppsikten men detta kan
ocksa enligt Winstrom Lindh (2018) gora fotgéingare mer exponerade.
Den tryggaste miljon dr enligt Wénstrom Lindh (2018) den som ger
mojlighet att 6verblicka, men samtidigt inte &dr s oppen att det inte
finns nagra stillen att fly till.

Det krivs alltsa en balans mellan 6ppenhet och uppsikt, mojlighet

till flyktvédgar och fa dolda gomstillen for att skapa en plats som
upplevs trygg. Belysning bidrar till att ge mojlighet till god uppsikt,
orienterbarhet och en kénsla for rumsligheten men kan samtidigt skapa
morka skuggor vilket ger direkt motsatt effekt.
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Behovet av morker

Morker dr en lika viktig forutsittning for att allt liv som ljus ir.
Dygnsrytmen paverkas av ljus och morker och vid avsaknad av
morker kan kroppens biologiska rytm rubbas (Boverket, 2010).
Rapporten LED-belysningens effekter pd djur och natur med
rekommendationer: Fokus pd nordiska forhadllanden och kdnsliga
arter och grupper fran miljokonsultforetaget Calluna (Jagerbrand,
2018), ar framtagen for Trafikverket och visar att belysning av olika
arters habitat kan leda till 6kad dodlighet och desorientering bland
djur. Trots att kunskapen finns om hur ljus kan paverka djur negativt
sa belyses ofta vattenmiljéer och himlen upp pa natten. Vattenytor
reflekterar mycket ljus, och belysning av dem kan dérfor ge hogre
ekologisk paverkan dn belysning av andra ytor. Rapporten beskriver
ocksa att LED-belysning ger ofta ett vitare ljus vilket paverkar
djurlivet mest eftersom fler arter kan uppfatta det. LED-belysning dr
ddremot mer energisnalt dn dldre belysningsmetoder, och kan styras
genom dimning, vilket kan vara positivt for djurlivet.

For att minska den ekologiska paverkan ljus ger bor belysning enligt
rapporten (Jagerbrand, 2018) inte riktas uppat, utan alltid uppifran
och ner, for att minska onodig ljusspridning. Armaturer bor ocksa vara
utformade sa att ljuset enbart faller pa de ytor dér det behovs, sa att
inget spillljus lyser upp atmosfaren. Winstrom Lindh (2018) menar
dock att det kan finnas gestaltningsméssiga skal att anvédnda ljus som
ar riktat uppat, men att det dr onddigt med ljus som riktas uppat utan
att lysa upp ndgot annat @n natthimlen.

For att virna om de ekologiska védrdena och samtidigt ljussitta efter
minniskors behov att kunna rora sig 1 staden, kravs det diarfor en
noggrann planering om vad som ska lysas upp. I parker kan detta till
exempel innebira att de mest anvinda straken belyses, medan andra
delar lamnas morka.

Ljusets skala

Enligt Boverkets publikation Plats for trygghet (2010) kan belysning
anvindas for att visa hur en plats dr tinkt att anvindas. Platser som ar
obefolkade upplevs ofta som otrygga nér det 4r morkt, och belysning
kan dérfor fungera som ett verktyg for att styra vart ménniskor ror
sig, och pa sa sitt koncentrera antalet manniskor pa en mindre yta. Ett
stort torg kan uppfattas som 6de och otryggt, men genom exempelvis
belysa ett strak Gver torget samlas fotgéngare pa straket, vilket gor att
platsen upplevs som mer befolkad. Detta kan 1 sin tur leda till en 6kad
upplevelse av trygghet (ibid).

Trygghetsskapande ljussittning dr ocksa viktigt for trafiksédkerheten.
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Figur 4: En ljus tunnel gor att omgivningen
blir svar att urskilja.

Gang- och cykeltunnlar kan upplevas som otrygga om de ir felaktigt
belysta, vilket kan fa trafikanter att istéllet snedda Gver bilviagen, vilket
i sin tur medfor en olycksrisk (ARKUS, 2009). I tunnlar dr det viktigt
att ljusnivan inte dr for hog, da det kan skapa stora kontraster till
omgivningen. Det blir da svart att uppfatta miljon runt tunneln, vilket
kan skapa obehag (ibid).

Enligt Boverket (2010) kan belysning skapa bade trygghet och
sdkerhet nér den signalerar och anpassas efter vilket trafikslag som
platsen ér till for. Belysning har historiskt placerats pa stolpar eftersom
gaslagan fran lampan inte skulle skada ménniskor. Detta har levt kvar
i samhiillet dven fast ljuset nu &r elektrifierat. Att placera ljussittning
hogt upp behover inte alltid vara den bésta metoden for att skapa en
trivsam atmosfir enligt Boverket (2010). Ett exempel pa detta &r nir
belysning placeras pa linor mellan tva fasader mitt i gaturummet.
Detta skapar enligt Wanstrom Lindh (2018) ett jamnt ljus som ger

ett skugglost gaturum. Denna typ av belysning fungerar som ett tak
over platsen, vilket skdr av gaturummet fran natthimlen och andra
landmaérken, vilket gor det svarare att lisa av omgivningen (ibid).

Ljussittningen kan istéllet anpassas efter rummets skala och efter
trafikanternas behov. Att firdas med en ldgre hastighet ger storre
mojlighet att uppfatta mer detaljer pa platsen, och gangvigar stéller
darfor hogre krav pa omgivningen. Belysningen kan ocksa placeras
pé en ldgre hojd pa platser dir gangtrafikanter ror sig, for att visa att
platsen dr anpassad efter den ménskliga skalan (ibid). Enligt Lars
Starby (2003) ska hojden pa ljuskillorna anpassas efter vigens bredd,
for att ge ett skalenligt intryck. Pa gdngvégar brukar armaturerna
darfor vara 3—5 meter hoga.

Enligt en studie av Winstrom Lindh (2018) uppfattas ljuskéllor som
ar placerade pa fyra meters hojd som tryggare dn om de placeras pa
sex meters hojd, eftersom ljuset kommer nidrmare fotgdngarna. Om
ljuset kommer fran ldgre hojd eller fran sidan kan det ocksa bli littare
att urskilja ansikten hos motande personer, da skuggorna i ansikten ser
mer naturliga ut (se figur 2). Studien visade dven att lagre placerade
ljuskillor som var placerade med ett storre avstdnd, vilket skapade
“morka hal” ddr det saknades ljus mellan belysningen, fortfarande
upplevs som tryggare dn en hogre placerad ljuskélla med ett jamnare
ljusséttning. En annan studie (Haans & de Kort, 2012) beskriver dock
hur morka hal mellan ljuskallor skapar otrygghet. I studien méttes

den upplevda tryggheten i tre olika ljusforhdllanden, dér tva hade ett
jamnt fordelat ljus med olika ljusnivaer och det tredje hade ett starkare
ljus men ljuskéllorna var placerade med storre avstand vilket skapade
morka hal mellan dem. Resultatet av studien var att platsen med morka
hal mellan ljuskillorna upplevdes som minst trygg, trots att ljusnivan
var hogre. Slutsatsen fran studien dr att manniskor foredrar att ha ljus i
sin nérhet, snarare dn att se belysta objekt ldngre bort.
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Figur 5: Om belysningen placeras nira
vegetation far kontrasten mellan ljus och
morker en gradvis overgang.

I Wiinstrom Lindhs studie (2018) var ljuskéllorna placerade lings

en fasad vilket kan ha paverkat upplevelsen av platsen, da ljusets
kontraster minskar om de sprids ut pa en yta, snarare an mot den
morka himlen. Det dr diarfor svart att dra en slutsats av studierna, men
det kan antas att bade nirhet till ljuskéllan och ljusets jamnhet har
verkar ha betydelse for tryggheten.

Effektbelysning

Belysning har historiskt sett haft en funktionell betydelse, och avsett
védgar och trafikbelysning (Wénstrom Lindh, 2018). Darfor har
belysning ocksa syftat till att belysa horisontella ytor som vigar och
parkeringsplatser. Winstrom Lindh (2018) menar att idag finns det fler
mojligheter att genom ljusséttning skapa trivsamma och intressanta
miljoer, snarare &@n att bara fylla det grundldggande ljusbehovet.

Enligt boken Ljussdttning av broar och tunnlar (ARKUS, 2009) kan
miljoer som upplevs som positiva, dven ge en 0kad kénsla av trygghet,
och stirka olika objekts identitet. Detta kan uppnas genom sa kallad
effektbelysning, som syftar till att belysa for att ge estetiskt tilltalande
effekter. Effektbelysning maste dock planeras med forsiktighet, da
felplacerade armaturer kan ge en splittrad ljusmiljo och bidra till
ljusfororeningar (ibid).

Ett sétt att skapa intressanta ljusmiljoer dr enligt Wanstrom Lindh
(2018) att belysa vertikala ytor som viggar, murar, trdd och buskar.
Genom att belysa “vidggarna” skapas ett definierat rum som underléttar
orienterbarheten och férmagan att uppskatta avstand.

Belysning av vegetation

Belysning av vegetation kan ocksa gora att rummet upplevs som
ljusare, utan att ljusstyrkan behover hojas. Lovverk kan fungera som
reflektorer som sprider ut ljuset i rummet (Wénstrom Lindh, 2018).
Att placera ljuskillor ndra trid sa kan ocksa fa bldndningen av ljuset
minska, genom att kontrasten mellan ljuskéllan och den morka
omgivningen far en gradvis 6vergang. Enligt Winstrom Lindh (2018)
behovs det inte mycket ljus for att framhédva vegetation utan det kan
racka att spilljuset fran armaturer lyser upp 16vverken. Det kan darfor
vara bra att placera armaturer néra trdd, och det dr mindre viktigt att
armaturerna &r placerade med ett jimnt avstand. Belysningen kan
anpassas efter de befintliga tridens placering, och kan enligt Starby
(2003) dven placeras i sicksack ldangs végen, vilket ger en naturlig
skuggbildning av ménniskor och andra objekt.

Att belysa vegetation kan ocksa 6ka den upplevda tryggheten pa

platsen enligt Heli Nikunens doktorsavhandling (2013). Hennes
studie visade att nir vegetation beldgen langre bort belystes sa 6kade
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deltagarnas upplevelse av trygghet, vilket forklarades genom att
deltagarna fick en bittre uppfattning om rumsligheten pa platsen, och
att de vixlade blicken till att se pa 1dngt avstand snarare &@n att bara
fokusera pa platsen de befann sig pa.

Slutsatsen som kan dras dr att vegetation och andra vertikala ytor
kan genom att belysas skapa en bittre rumslighet, och dven hoja
den upplevda ljusnivan i rummet. Att belysa objekt som befinner sig
langre bort kan ocksa ge en forbéttrad orienterbarhet. En forbéttrad
rumslighet och orienterbarhet kan ge en okad trygghetskinsla pa
platsen.

Ljustemperatur och ljusfarg

Ljustemperatur och ljusfirg paverkar hur en plats upplevs, enligt
Wiinstrom Lindh (2018 s.120) upplever vi 1 norra Europa varmt

ljus som mysigare #@n kallt ljus. Detta skiljer sig fran andra platser i
virlden och kan enligt Wénstrom Lindh forklaras genom vilken typ

av dagsljus som finns pa olika platser. Langre norrut ligger solen légre
och kastar darfor ett varmare sken, medan den langre séderut kommer
rakt uppifran och ger ett vitare ljus. En annan studie (Zwartkruis-
Pelgrim et al. 2006) visade att firgat ljus, gult och violett, upplevdes
som mer positivt dn vitt ljus i en inomhusmilj6. Det gula ljuset
uppfattades ocksd som mer positivt in det lila. Aven om ett gulaktigt
ljus ger positiva upplevelser finns det forskning som visar att det ur
ett trygghetsperspektiv kan vara mer effektivt med vitt ljus. I en studie
(Pena-Garcia et al. 2015), jamfordes upplevelsen av gult och vitt ljus
och resultatet visade att det gula ljuset gav fler positiva upplevelser dn
det vita, men att upplevelsen av trygghet var hogre i det vita ljuset. Att
det vita ljuset i studien gav hogre trygghetskénslor kan ocksa forklaras
genom hur hog fargatergivning ljuset gav. I studien kom det gula ljuset
fran hogtrycksnatriumlampor, och det vita ljuset fran metallhalogen
respektive LED-belysning. Hogtrycksnatrium é&r en ljuskélla som har
lag fargatergivning, medan metall-halogen &r den belysningsmetod
som utover glodlampan dterger fiarger biast (Starby, 2003). LED-
belysning &r en relativt ny teknik som inte har anvénts sarskilt linge
inom utomhusbelysning. Enligt Winstrom-Lindh (2018) har LED-
belysningen &n sa lange inte lika bra fargatergivning som glodlampor.

Enligt Liljefors och Ejhed (1990) uppfattas olika ljustemperaturer
tydligast om det finns kontraster mellan dem, alltsa kan flera olika
ljustemperaturer pa samma plats skapa intressanta ljusmiljoer, dir det
varma ljuset skapar stimning och det vita bidrar till att platsen upplevs
som trygg.
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Figur 6: Olika armaturers ljusfordelning.

Armaturer

Kunskapen om hur belysning paverkar tryggheten pa platsen ger
verktyg till att gestalta platsen pa ett bra sitt. Men det kridvs ocksa

en kunskap om vilka armaturer som ska anvéndas for att ge den
ljusbilden som 6nskas. Enligt Wénstrom Lindh (2018) &r den
viktigaste aspekten nédr armaturer véljs vilket ljus den ger, inte hur
sjdlva armaturen ser ut. Detta i kombination var armaturerna placeras
paverkar det rumsliga sammanhanget pa platsen.

Rundstralande armaturer

Dessa armaturer ger ett bra rymdljus och lyser dven upp trdden runt
omkring (Starby, 2003). Daremot kan de leda till blandning och att
omgivningen bakom blir svar att urskilja (Wénstréom Lindh, 2018).
Rundstralande armaturer ska enligt Wanstrom Lindh (2018) inte
placeras mitt i rummet, da ljuset inte reflekteras ndgonstans, och
lampan endast blir en blindande punkt i morkret. Om de istéllet
placeras nira trdd eller en vdgg kan dock ljuset reflekteras och ge ett
ljusare och mindre bldndande uttryck (ibid). Enligt Lars Starby (2003)
ar det ofta bittre att anviinda avskidrmade armaturer eftersom personer
med synsvarigheter kan bli besvirade av ett oavskdrmat ljus.

Halvavskirmade armaturer

Dessa armaturer ger ljus nedat och at sidan och dr de vanligaste
armaturerna som anvénds (Starby, 2003). Halvavskdrmade armaturer
skyddar mot bléandning och det blir darfor ocksa léttare att se
omgivningen runt omkring (Wénstrom Lindh, 2018). Enligt Starby
(2003) finns det armaturer som &dven sldpper ut lite ljus uppat, vilket
kan ge en positiv effekt om de till exempel placeras néra trid.

Helavskirmade armaturer
Ljuset riktas nedat, och passar enligt Starby (2003) bast pa hoga
stolpar eller dér det inte dr onskvért med ljus at sidorna.

Stralkastare

Stralkastare riktar ocksa ljuset, och brukar delas in i tre olika grupper
utifran vilken vinkel de sprider ljuset i, smaltralande, medelstralande
och bredstralande (Wénstrom Lindh, 2018). Stralkastare kan anvindas
vid belysning av trid, i synnerhet trdd med tunna I6vverk, dér
stralkastaren kan placeras rakt under kronan (Starby, 2003).
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Sammanfattande punkter

Viktiga aspekter dr mojlighet till att 6verblicka och
orientera sig pa platsen. Ddremot ska inte fotgéngaren
vara for exponerad.

En plats som upplevs som ljus upplevs ofta som
tryggare.

Belysning av endast ndgra strak skapar en hogre
koncentration av ménniskor dédr. Morker ér viktigt i
staden och dérfor krivs en avvigning om vilka delar
som ska lysas upp och inte.

Anpassa belysningen efter ménniskans skala. En ldgre
placerad belysning skapar en trivsammare miljo.

Belysning av vertikala ytor skapar rumslighet och
orienterbarhet.

Belysning av vegetation kan minska blidndning och
skapa ett upplevt ljusare rum, samt ge en intressant
ljusmiljo.

Belysning av vegetation minimerar ocksa morka platser
dar forovare kan gobmma sig.

Objekt och vegetation langt bort kan belysas for att ge
orienterbarhet och skapa variation for 6gat.

Olika ljusféarger och temperaturer kan blandas for att ge
positiva effekter.

Vitt ljus ger en 6kad kénsla av trygghet.



Figur 7: Korsningen i dagsljus.

Fallstudie

Val och avgransning av plats

Platsen som studeras ér en fyrvigskorsning i Pildammsparken i
Malmo, och &r en plats jag kédnner till och har rért mig pa innan.
Korsningen valdes ut som plats for fallstudien vid en promenad i
parken kvillstid den 17 april, som gjordes i syfte att hitta platser

som upplevdes som otrygga. Promenaden gjordes pa de upplysta
motionsspar som gar genom parken, eftersom jag ville genomfora
gestaltningsforslaget pa en plats som anvinds pa kvéllen, da det enligt
Malmoé Stads ljusplan (2008) dr viktigast att lysa upp de mest frekvent
anvinda straken. Det forsta intrycket av platsen var att korsningen
kédndes otydlig och att omgivningen uppfattades som vildigt mork,
vilket bidrog till en otrygghetskinsla. Dirfér bedomdes korsningen
vara en lamplig plats att undersoka utifran fragestillningen hur kan
belysning utformas for att ge en 6kad upplevelse av trygghet?

Platsen besoktes ddrefter ytterligare tva ganger under dagtid, den 22
april och den femte maj, for att komplettera de observationer som
gjordes vid forsta tillféllet.

Tva av straken som mots i korsningen dr inte upplysta, och dven
dammen som ligger norr om korsningen ligger i morker. Enligt Malmo
Stad (2008) arbetar kommunen med en varsam belysningsplanering i
naturomraden. De mest frekvent anvinda straken och vackra platser
och objekt kan lysas upp, men andra delar kan ldmnas i morker. Enligt
ljusplanen ska gangvigar i Pildammsparken belysas sa att de ger en
hog fiargatergivning, kravet dr hogre pa fargatergivning dér det ror

sig mycket gdngtrafikanter dn pa bilvigar. Straken som leder in till
korsningen ingar ocksa i analysen da de ger sammanhang till sjdlva
korsningen.

Metod

For att fa en uppfattning om platsen utifran ett trygghetsperspektiv
har den analyserats med en metod som har tagits fram av Alingsas
kommun (Andersson et al. 2010) i syfte att 6ka tryggheten ur ett
jamstilldhetsperspektiv. Analysen dr utarbetad av AnnaKarin Fridh,
planarkitekt, Kajsa Sperling, ljusdesigner och Birgitta Andersson,
genusvetare och kulturgeograf. Analysen bestar av tva delar, den
forsta dr en funktionsanalys som dr baserad pa Kevin Lynchs teorier
om strak, omraden och grianser. Funktionsanalysen bygger pa att
identifiera de trygghetsskapande aspekterna orienterbarhet och
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befolkad plats. I funktionsanalysen undersoks var méinniskor ror sig,
och utifran det kan slutsatser dras om var de primira och sekundéra
striken befinner sig. Aven malpunkter och knutpunkter identifieras,
samt viktiga landmirken som skapar orienterbarhet och ger identitet
till platsen. Funktionsanalysens uppgift dr att identifiera vad platsen
har for virden och funktioner. Eftersom platsens utseende foridndras
nér det dr morkt har analysen genomforts tva ganger, en gang under
dagsljus och en gang under morker. Under dagsljus kan platsens
potential och forhallande till omgivningen undersokas, vilket ger
underlag till gestaltningen. Att sedan genomfora analysen under
morker gor att det tydligt framgar vilka funktioner och virden som
forandras och forsvinner pa grund av den belysning eller brist pa
belysning som finns pa platsen.

Den andra delen av analysen &r en trygghetsanalys dér tio
trygghetsverktyg sitts i relation till funktionsanalysen.
Trygghetsanalysen genomfordes pa kvéllen och bygger pa de
trygghetsskapande aspekterna befolkad plats, égon, éverblick,
orienterbarhet och skotsel.

Befolkad plats
Om det finns andra ménniskor pa platsen eller inte, och hur mycket
ménniskor som ror sig genom platsen (Andersson et al. 2010).

Ogon

Termen syftar till om det finns fonster mot platsen dér andra
minniskor kan ha uppsikt 6ver den, vilket kan 6ka tryggheten
(Andersson et al. 2010). I den hér analysen har jag d@ven tolkat 6gon
som andra nirliggande strak dédr ménniskor ror sig, vilket 6kar
kontakten med omgivningen pa platsen.

Overblick

Om det finns det mojlighet att 6verblicka platsens omgivning for att
skapa en uppfattning om vad som finns runt omkring. Overblick syftar
ocksa till hur platsen forhéller sig till omgivningen och om det finns en
uppfattning om skalan; hur stort rummet édr (Andersson et al. 2010).

Orienterbarhet

Orienterbarhet kan uppfattas som snarlikt begreppet dverblick.
Orienterbarhet innebér hur létt det &r att skapa sig en uppfattning om
rummet och dess grinser. Orienterbarheten hojs nér strak, omraden
och knutpunkter tydliggors, da vi léttare kan dela in platsen i olika
funktionsomraden. Siktlinjer till objekt léngre bort dr ocksa element
som Okar orienterbarheten, eftersom det hjélper till att sétta in platsen 1
ett sammanhang (Andersson et al. 2010).

Skotsel
Skotsel innebér hur vilskott eller eftersatt en plats uppfattas vara.
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Hur vegetation halls efter dr en aspekt av hur vil skott en plats dr
(Andersson et al. 2010).

Enligt Anderson et al. (2010) kan metoden kompletteras med
intervjuer, men i det hér arbetet genomfors endast funktions- och
trygghetsanalysen. Till min hjdlp har jag vid analyserna dven utgatt
fran kunskapen som litteraturen i foregaende teoriavsnitt gett. Utifran
de problem som framkommer fran analysen av platsen kommer ett
gestaltningsforslag att presenteras. Gestaltningsforslagen har sin grund
i bade de problem som platsen har idag, och i de sammanfattande
punkterna fran litteraturen.

Resultat

Observationer

Platsen bestar framst av en grusad gangvig, grisytor och en bokskog
med undervegetation i form av skogstry. Nordost om korsningen finns
en damm, omgiven av piltrid. Oster om korsningen leder striket till
Galatheas hage, en plats omgirdad av en bokhéck. Nir jag besokte
platsen under dagtid var det mycket méinniskor som rorde sig langs
straken, och uppeholl sig pa de omgivande grisytorna. Under kvillstid

y

Figur 8: Illustrationsplan 6ver omrédet. Ljuskillorna ér illustrerade med gula punkter.



var platsen ddremot mer sporadiskt befolkad, och frimst av personer
som motionerade och promenerade, vilket var forvintat eftersom tva
motionsslingor gar genom omradet.

Vid det andra besoket nér fotografierna togs, var en belysningsstolpe
sonder, vilket gjorde att delar av en gangvég lag i morker. Detta
paverkade dock inte belysningen i korsningen. Belysningen &r placeras
pa stolpar, som jag uppskattade till tre meter hoga. Ljuset dr avskdrmat
sa att det lyser at sidan och nedat, med ett vitt ljus. Ljuskéllorna

ger bra ljus pa gangvigen och gor det latt att identifiera motande
ménniskor om de befinner sig inom ljusets ridckvidd.

Funktionsanalys
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Figur 9: Funktionsanalys utford i dagsljus. Figur 11: Funktionsanalys utford i morker.

Under dagsljus uppfattades ett strak som primirt, eftersom det rérde

Primart strak sig flest personer dér. Straket leder ocksa till de centrala delarna av
parken, vilket kan forklara varfor det anvédnds mest. Under kvéllen
Sekundart strak rorde sig flest minniskor ldangs det upplysta straket. Vid besoket var
det dock en viss aktivitet pa de dvriga straken.
[LEEEEETTTTEENT Grans
Cesssssss:  Omrade Omradet dr identifierat efter hur stort rummet uppfattas vara, och hur

ménniskor anvénder sig av det. P4 dagen dr rummet stort eftersom de
. omgivande griasytorna anvinds for aktiviteter som picknick, trining
A Landmarke och lek. Precis sydost om korsningen finns tva stora klattertrad med
lagt hingande grenar. Under morkret sa upplevs omradet som mindre
O Knutpunkt och som mer koncentrerat runt den upplysta gangvégen. Resten
av platsen ligger i morker och uppfattas déarfor inte som en del av
rummet.
X Malpunkt
Grinserna utgors av den tita vegetation som finns pa platsen, samt
Figur 10: Legend 6ver symbolerna i av dammen norr om korsningen. Pa dagen finns en tydlig skillnad
funktionsanalysen. mellan grisytor och buskage, som utgor en grins ddr mianniskor
inte kan rora sig langre. Pa kvillen blir griansen av vegetationen
otydligare, eftersom grisytorna ligger i morker och inte anvénds i
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Figur 12: Legend 6ver symbolerna i

trygghetsanalysen.

samma utstrdckning som under dagsljus. Dérfor definieras grinserna
pa kvillen framst av vegetation lings de upplysta straken, eftersom det
ar pa dessa stillen de blir tydliga.

Under dagen finns méanga landmirken. Dessa bestar framst av
karaktdrsfulla trid som ger platsen identitet. Dammen é&r ocksa
utpekad som landmirke, samt en kulle vister om korsningen kan
ses fran gdngvigen. Under kvillen hade alla landmérken forsvunnit,
da endast gangvigen var upplyst. Daremot leds blicken till den
narliggande Galatheas hage (se figur 20) som &r upplyst pa kvéllen,
och entrén till Galatheas hage pekas darfor ut som ett landmaérke 1
funktionsanalysen genomford i morker.

Trygghetsanalys

Figur 13: Trygghetsanalys utford i morker. Vyerna for fotografierna dr utmérkta.

Trygghetsanalysen fokuserar pa hur platsen uppfattas med
utgangspunkt fran korsningen. Straket som leder vésterut fran
korsningen har en mer rumsskapande belysning, och inte lika tétt
omgivande buskage och dérfor upplevdes inga trygghetsproblem pa
detta straket. Nedan beskrivs de olika problemen som identifieras, och
platserna jamfors med hur de ser ut i dagsljus, for att ge en forstaelse
for hur belysningen paverkar kénslan av platsen.
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Figur 14: Vy A. Utsikten mot dammen under dagtid. Figur 15: Vy A. Symbolerna visar vilka faktorer som
bidrar till otrygghet pa platsen.

Vy A. Belysningsstolpen ér placerad mitt 1 korsningen. Detta gor det
mojligt att identifiera andra ménniskor som befinner sig pa platsen,
men gor det svarare att se omgivningen. Det dr svart att uppfatta var
platsen slutar, och var utgangarna finns. Eftersom endast marken

ar upplyst blir det ocksa svart att se var det finns trid eller annan
vegetation. Detta kan leda till otrygghet da det forsvarar formagan
att uppfatta var det finns platser att gdmma sig eller fly till. En
observation som gjordes vid analysen var att dammen var svar

att urskilja vid forsta anblick, och detta gjorde att jag inte kunde
identifiera var i parken jag befann mig.

Armaturen dr halvavskdrmande, vilket innebir att den lyser at sidan
och nedat. Eftersom ljuset inte reflekteras i nagon yta forutom
gangvigen, blir kontrasten mellan ljuskéllan och den morka himlen
stor. Detta skapar en blindningseffekt.

Avsaknad av 6gon har identifierats pa denna platsen eftersom det fran

korsningen inte finns nagon koppling till ndgon annan befolkad plats.
Alltsa kan bristen pa nédrvaro av andra ménniskor skapa otrygghet.
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Figur 16: Vy B. Utsikten mot korsningen och skogspartiet Figur 17: Vy B. Symbolerna visar vilka faktorer som

dagtid.

e

bidrar till otrygghet pa platsen.

Vy B. Om korsningen ses fran andra hallet blir utgangarna tydliga, da
straken dr upplysta. Under dagen bidrar vegetation till viggar och tak
av rummet. [ morkret fOrsvinner vegetationens rumsliga effekt och
vegetation blir istéllet en bidragande faktor till otrygghet. Buskaget
som syns i figur 16 &r inte belyst pa kvéllen, och eftersom det &r ett tétt
buskage blir det svart att avgora vad som finns dér. De karaktérsfulla
triden inne i skogspartiet dr inte heller synliga i morkret.

I den ditritade cirkeln i figur 17 kan ljusskulpturerna Jimmys av
Monika Gora (Gora, u.d) skymtas. Siktlinjen till ljusskulpturerna gor
att orienterbarheten pa platsen okar.

Figur 18: Vy C. Bilden visar straket som leder mot Figur 19: Vy C. Symbolen for morka hal.

korsningen.

Vy C. Morka hal bildas mellan ljuskallorna, vilket kan forklaras genom
att armaturerna ér placerade pa en lag h6jd anpassade efter gangtrafik,
och dérfor har ljuset inte sa stor rackvidd. Eftersom omgivningen &r sa
mork i parken, skapas partier dir avsaknaden av ljus gor det svért att
urskilja andra manniskor. De morka partierna kan ocksa uppfattas som
svara att se i eftersom ljuskdllorna har en blandande effekt. Det tar da
tid for Ogat att stdlla om till morkerseende (Liljefors & Ejhed, 1990).
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Figur 20: Karta 6ver platsen i forhallande till bilvdgen och Galatheas hage.

Symbolen for 6gon ir utplacerad vid straket soder om korsningen.
Gangvigen ir beldgen 80 meter fran bil- och cykelvigen Baltiska
vigen som korsar Pildammsparken. Symbolen &r placerad dir sikten
till bilvégen inte skyms av trdd eller annan vegetation. Kontakten med
andra strak kan oka tryggheten pa platsen, och dr darfor viktig for
platsen.

En siktlinje dr ocksa placerad fran korsningen till Galatheas hage som
ar upplyst pa kvillen.
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Figur 21: Illustrationsplan som visar gestaltningsforslaget. Vyerna for illustrationer och fotografier dr utmirkta.

Den kunskap som litteraturen har gett har kombinerats med de

resultat som analyserna gav samt iakttagelser som gjorts pa platsen.
Utifran detta har ett platsspecifikt forslag tagits fram pa hur platsen
med hjilp av belysning kan gestaltas utifran ett trygghetsperspektiv.
Gestaltningsforslaget har sitt fokus pa korsningen och de objekt och
malpunkter som kan ses fran platsen. Forslaget utgar fran teorin om
hur ljus paverkar upplevelsen av trygghet, och i synnerhet fem punkter
som har applicerats pa gestaltningen. Dessa fem programpunkter utgor
grunden for forslaget.

Belysa malpunkter och landmdrken.

For att 0ka orienterbarheten och forstirka platsens identitet har
malpunkter valts ut och lysts upp. Tva trid lyses upp med avskdrmade
stralkastare frdn marken.
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Olika ljustemperaturer

En blandning av ljus med varma och neutrala ljustemperaturer ger
en stimningsfull atmosfir. Vitt ljus som ger en hog fargatergivning
ska anvindas pa gangstraken medan malpunkter och vegetation kan
belysas med ett varmt ljus.

Placera armaturer ndra vegetation

Stolparmaturerna placeras ndra trad for att utnyttja Iovverkets formaga
att reflektera ljuset. Pa sa sitt kan den bldndande effekten av ljuset
minska, och platsen uppfattas som ljusare, utan att ljusstyrkan behover
hojas.

Belysa tradstammar

Belysning av trddstammar gor att vertikala ytor belyses, vilket bidrar
till att ge rummet “viggar” som forstirker rumsligheten. Det gor det
dven ldttare att avgora hur stort rummet r.

Spillljus lyser upp lovverken

Armaturerna dr utformade sa att spillljuset lyser upp lovverket som
ljuskéllan dr placerad vid. P4 sa sitt ramas rummet in genom att
rummets viggar och tak forstérks.

Gestaltningen illustreras genom bilder som jamfor hur platsen ser ut
idag jamfort med hur gestaltningsforslaget dr utformat. For att skapa
en verklighetstrogen uppfattning ldmnas omgivningen mork, och
fokus ligger pa ljuset och var det hamnar.
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Figur 22: Vy 1. Platsen idag.

Figur 23: Vy 1. Platsen efter gestaltningsforslaget.

Korsningen mot skogspartiet

Idag dr endast gangvigen upplyst, vilket gor det svart att urskilja
buskaget och triden i skogsdungen bakom. I forslaget placeras
stolpbelysning i anslutning till trdd och buskage, vilket gor att
lovverket lyses upp. Armaturerna dr avskidrmade for att inte bldndas,
men slédpper ut spillljus uppat, vilket lyser upp triaden.

I korsningen placeras armaturen pa tridstammen, enligt Ulrika
Wiinstrom Lindhs (2018) teori om att belysa vertikala ytor for att
skapa rumslighet. Platsen blir ocksa mer inramad da tridet inte dr
placerat i mitten av korsningen, och 1 forslaget lyses viggarna av
rummet upp istéllet for ytan i mitten. Genom att kunna uppfatta
var rummet tar slut, blir det léttare att orientera sig och skapa en
uppfattning om hur stor platsen ér.

Undervegetationen lyses upp med ett varmt ljus av laga pollare som
riktas mot buskaget. Buskagen blir pa sa sitt synliga och bidrar inte
till att skapa otrygghet som morka buskage kan gora. Belysningen
av buskaget skapar ocksa en rumslighet och det varma ljuset ger en
behaglig synupplevelse.

Aven ett karaktirsfullt trid beklitt med murgrona inne i skogen lyses
upp med avskdrmade stralkastare underifran. Tridet blir ett landmérke
att orientera sig efter. Genom att tradet belyses skapar det ocksa
mojlighet att se vad som finns inne i skogspartiet. Enligt Heli Nikunen
(2013) okar ocksa tryggheten nir blicken véxlar mellan att fokusera
pa objekt i ndrheten och ldngre bort. Eftersom tridet dr beklitt med
murgrona tillfor det dven karaktér till platsen pa vintern, da murgrona
ar en vintergron vixt. Nar det ovriga lovverket har fallit av, kan det
grona upplysta triadet synas pa langt avstand.
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Figur 24: Vy 2. Platsen idag.

Figur 25: Vy 2. Platsen efter gestaltningsforslaget.

Korsningen mot sjon

Idag é&r stolpbelysningen placerad i mitten av korsningen vilket

gora att blandningseffekten gor dammen svar att urskilja. I forslaget
kommer ett piltrdd pa andra sidan dammen belysas med avskdrmade
stralkastare i tva olika ljustemperaturer. Tridet speglas i dammen och
detta gor att dammen blir synlig och skapar en vacker effekt. Aven hir
appliceras teorin om att tryggheten 6kar genom att objekt 1angt bort
blir synliga (Nikunen, 2013). Enligt Malmo Stads ljusplan (2008) kan
sarskilt vackra platser lysas upp for att skapa stimningsfulla miljGer.
Dammen ir vilbesokt pa dagen, och ett element som estetiskt tillfor
mycket till platsen. Darfor kan den utnyttjas for att ge virden dven
under morkret.

Det strak som gar at nordvést fran korsningen &r idag inte upplyst och
darfor 4r det svart att se att det finns en gangvég som leder vidare.
Eftersom det dr ett strak som fortfarande anvénds pa kvillen kan det
ur ett trygghetsperspektiv vara viktigt att kunna urskilja de ménniskor
som ror sig mot korsningen. Genom att placera en varm belysning pa
tva trad som omger straket skapas en véigledning som visar var straket
finns. Det gor det ocksa mojligt att identifiera personer innan de nar
fram till korsningen. Belysningen &r placerad sa att den lyser upp
tradstammarna, vilket fungerar som en entré. Spillljuset lyser dven upp
1ovverket vilket hojer ljusnivan. Straket har dock en sparsam belysning
for att inte paverka de ekologiska virdena for mycket. Belysningen har
dven en varm firgskala vilket kan ge mindre paverkan pa djurlivet. Ett
alternativ dr ocksa att belysningen styrs genom rorelsedetektorer som
aktiverar belysningen ndr médnniskor ndrmar sig platsen, vilket skulle
ge moijlighet att identifiera andra ménniskor, men inte paverka de
ekologiska virdena i samma utstrickning (Jagerbrand, 2018).
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Figur 26: Vy 3. Platsen idag.

Figur 28: Vy 4. Klittertrdden i dagsljus

Figur 27: Vy 3. Platsen efter gestaltningsforslaget.

Korsningen mot Galatheas hage

Galatheas hage dr en upplyst del av Pildammsparken, men straket
som forbinder det med korsningen saknar idag belysning. For att
oka kopplingen till Galatheas hage placeras en ljuskilla pa ett trad
vid gangvigen. Detta gor att gangvigen blir léttare att urskilja, och
de tva platserna kopplas ihop for att 6ka tillgangligheten i parken.
Det upplysta 16vverket gor att platsen upplevs som ljusare, men har
fortfarande en dimpad belysning jamfort med det primira straket.

Figur 29: Inspiration till ljusskulpturer.

Kliittertriden

Klittertrdden dr vidlanvinda under dagen, och har en inbyggd
rumslighet under grenarna. For att bevara rumsligheten dven under
kvillen placeras hér ljusskulpturer (se figur 29) som lyser upp rummet
underifran. Ljusskulpturerna skulle ocksé gora platsen till en malpunkt
dven pa kvillen vilket kan gora platsen mer befolkad. En plats som
upplevs som positiv kan 6ka tryggheten pa platsen (ARKUS, 2009)
och ljusskulpturerna skulle dven bidra till att ge platsen identitet.

34



1

S
s

Figur 11: Funktionsanalys utford i morker.
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Figur 30: Funktionsanalys dver platsen efter
gestaltnignsforslaget.

Analyser efter gestaltningen

En tredje funktionsanalys har gjorts, som illustrerar hur funktionen

av platsen kan fordndras av gestaltningsforslaget. Idag dr omradet
begrinsat runt huvudstraket, da det dr den enda platsen som &r upplyst.
Efter forslaget utvidgas omradet, alla straken forses med belysning
och blir darfor omraden diar méanniskor kan rora sig. Belysningen
utformas dock med fokus pé det nutida priméra straket, alltsa kommer
det fortsatt finnas en hierarki mellan de olika gangviagarna. Omradet
utvidgas ocksa till att omfatta rummet som bildas under klittertrdaden,
da platsen lyses upp med hjilp av ljusskulpturer. Idag ligger denna
plats i morker och anvinds dirfor inte pa kvillen. Med hjilp av
ljusskulpturer kan hér ocksa bildas en malpunkt, som lockar besokare
dven pa kvillen. Att skapa malpunkter pa platsen kan 6ka tryggheten
da platsen blir mer befolkad. Ljusskulpturerna blir dven ett landmérke
att orientera sig efter.

Idag finns endast ett landmérke utmaérkt, vilket dr Galatheas hage.
Gestaltningen lyfter forutom klittertrdden fram tva av de landmirken
som finns pa dagen, genom att belysa dem med stralkastare. Triadet
beklitt med murgrona ger karaktir at platsen, och genom att belysa ett
trdd vid dammen, blir dammen synlig och ger orienterbarhet.

Trygghetsanalysen &r svar att genomfora innan gestaltningen
realiseras, men de punkter som gestaltningen avser att forbéttra dr det
otydliga vigskilet och otydliga utgangar, da dessa utgangar markeras
av belysning. Aven blindningen minskar dé belysning placeras i
anslutning till vegetation. Genom att belysa vegetationen som omger
korsningen, och dven trid inne i skogspartiet, upplevs vegetationen
inte heller som lika skymmande. Genom att ljuskéllorna lyser upp
vegetationen hojs dven ljusheten pa platsen, detta i kombination med
att armaturerna placeras pa nagot kortare avstand fran varandra bidrar
till att de morka hélen som fanns innan minskar. Siktlinjerna blir fler,
vilket ocksa bidrar till 6kad trygghet och orienterbarhet.
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Diskussion

al av analysmetod
Jag anvinde mig av funktions- och trygghetsanalysen fran Alingsas
kommun (Andersson et al. 2010) for att analysera belysningen pa
platsen ur ett trygghetsperspektiv. De trygghetsskapande verktygen
som analysen utgar ifran, kan harledas till prospect refuge- teorin som
behandlas i teoridelen. Aven mycket av den 6vriga litteraturen jag har
last, ger stod at dessa trygghetsaspekter, vilket gjorde att jag ansag
att det var en limplig metod att anvinda. Analysen gav en metod att
identifiera de objekt som kunde skapa otrygghet pa platsen. Trygghet
ar ddaremot en subjektiv upplevelse, och det dr omgjligt att objektivt
beddma om en plats #r trygg eller inte. Aven funktionsanalysen
visar en till viss del subjektiv bild av platsen, eftersom personliga
erfarenheter och kunskaper paverkar hur en plats upplevs. Som
landskapsarkitektstudent har jag erfarenheter och verktyg som
paverkar hur jag analyserar platsen, och har darfor en annan
utgangspunkt dn vad andra méanniskor kan ha. Darfor hade analyserna
med fordel kunnat kompletteras av intervjuer, for att fa en mer
nyanserad bild av platsen. Eftersom analysen syftar till att beskriva hur
platsen upplevs och anvinds av ménniskor, skulle den fa mer tyngd
om fler asikter och upplevelser togs i beaktning. Att enbart intervjua
ménniskor som befinner sig pa platsen kan dock ocksa vara bristfalligt
da de som upplever platsen som otrygg sannolikt undviker att anvinda
den under vissa tider pa dygnet. Dérfor skulle en intervju-baserad
analys kriva att en bredd av ménniskor tillfragades. Intervjuerna hade
kunnat genomforas som en studie dér personer fran olika malgrupper
fick ga igenom omrédet och sen beskriva sina upplevelser, men inom
ramen for kursen bedomdes detta vara for tidskrdvande.

Funktionsanalysen var svar att genomfora da grinser och omraden
kan vara svaridentifierade i ett naturomrade. Kanske hade
funktionsanalysen varit enklare att utféra pa en urban plats, dér
bilvdgar och byggnader skapar tydliga avgrinsningar i rummet. Att
genomfora analysen bade pa dagen och pa kvillen gav dock en insikt
om hur rummet foridndrades under morkret, och hur belysningen
paverkade anvéndningen av platsen. Det blev tydligt att belysningen
paverkar var manniskor ror sig, och att olika strak anvéndes pa dagen
och kvillen. Detta vickte fraigan om belysningen ska fa styra var
ménniskor ror sig, eller om belysning ska anpassas efter de strak som
anvands i storst utstrickning under dagen. Ljussittningen av en plats
har mgjlighet att styra var ménniskor ror sig under morkret, samma
mojlighet finns inte under dagsljus. Utifran detta resonemang kan
belysningsplanering betraktas som en form av makt dver méanniskors
rorelsemonster. Dock kan det ju finnas andra aspekter @n hur frekvent
anvind en plats 4r som avgor var det dr [dmpligt med belysning eller
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inte. Till exempel kan vissa platser vara kénsliga for artificiellt ljus
fran ett ekologiskt perspektiv, och dérfor kan dessa platser lamnas i
morker. Det dr ocksa tdnkbart att om bara nigra fa strak ska lysas upp
sa viljs det langsta sammanhéngande straken, for att underlétta for
motion.

En fundering som vécktes var hur resultatet av analysen paverkas

av hur stor platsen som analyseras dr. Skulle andra mélpunkter

och landmirken pekas ut om analysen gjordes pa en storre yta, da
andra landmaérken skulle bli viktigare. Det finns en hierarki i vilka
malpunkter och platser som &r viktiga, och i en storre skala skulle

de landmirken som denna analysen identifierade sannolikt bli
mindre viktiga. De priméra straken hade antagligen ocksa fordndrats
i en storre skala, da mer viltrafikerade vigar skulle inga. Om
analysen skulle ge olika resultat beroende pa skala, hade antagligen
gestaltningen ocksa sett olika ut. Samtidigt ska parker och gangvigar
gestaltas efter en minsklig skala, och dérfor kan det finnas en styrka i
att analysera mindre ytor.

Gestaltningsforslaget

Gestaltningsforslaget visar hur de rad som litteraturen gav kan
appliceras pa en plats. Eftersom platsen jag valt var i en park med
fullt uppvuxna trid, gjorde detta det enklare att applicera vissa
teorier dn andra. Teorin om att belysning av vegetation okar ljusnivan
och tryggheten pa platsen kunde enkelt appliceras pa platsen utan
alltfor stora ingrepp. Den belysning som fanns pa platsen idag skulle
kunna flyttas sa att den placeras i anslutning till tridd och buskar.
Enligt forslaget skulle ocksa rumsligheten pa platsen forstirkas av
att vegetation lyses upp och bldndningen skulle minska. Att belysa
vertikala ytor som Winstrom Lindh (2018) beskriver, fungerar ju
endast om det finns tillgang till vegetation eller objekt att belysa.
Dirfor var detta en teori som fungerade bra pa platsen.

Teorin om att orienterbarhet och uppsikt okar tryggheten kunde
ocksa appliceras genom att belysa objekt ldngre bort, och dven belysa
utvalda delar pa de morka straken, for att 6ka orienterbarheten och
formagan att ldsa av omgivningen.

I avsnittet om ljusets skala beskrivs vikten av att belysningen
anpassas efter den minskliga skalan och placeras pa en ligre hojd.
Men eftersom det dven finns studier (Haans & de Kort, 2012) som
menar pa att otryggheten dkar om det finns morka punkter mellan
ljuset, skapas hir en motséttning. En ldgre placerad belysning har
inte lika stor rickvidd, och for att det inte ska skapas morka hal sa
behover i sa fall belysningen placeras med tita mellanrum. Utifran
ekonomiska aspekter kan det antas att det finns en begridnsning

av hur titt armaturer placeras, och darfor kommer det finnas ett
mellanrum mellan ljuset. Enligt Winstrom Lindh (2018) ska
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overdriven ljussittning av gangvigar ocksa undvikas da det kan leda
till att fotgéngare kinner sig exponerade. For att avgora med vilket
mellanrum som dr lampligt att placera armaturerna pa hade en storre
kunskap om ljusfordelning behovts, for att berdkna vilket rickvidd
ljuset far.

Enligt Boverket (2010) kan det ocksa finnas en fordel ur ett
trygghetsperspektiv att 1imna strak och omraden i morker. I avsnittet
om ljusféroreningar beskrivs dven problemen med att allt firre
omraden i stider lamnas morka. Har var det svart att avgora vad

som skulle ldmnas i morker och inte. For att tryggheten pa platsen
skulle 6ka upplevde jag att mer ljus behovdes for att ge mojlighet

till att urskilja motande fotgidngare. De straken som inte var upplysta
anvindes av manniskor dven pa kvillen, och det var svart att urskilja
personerna forrdn de var nagra meter bort. En lirdom jag tar med mig
ar att det alltid krévs en avvédgning om vilken typ av belysning som
nodvindig for att ge trygghet pa platsen. Vetenskapliga studier har
visat att tryggheten okar med mer ljus, upp till en viss niva. Samtidigt
kan for mycket ljus minska rumsligheten och orienterbarheten genom
att ljuset blir for jamnt och inte ger nagra skuggor

Att skapa ett gestaltningsforslag utifran lardomar fran forskning ir en
komplex uppgift. Gestaltning kridver inte bara den kunskap som teorin
ger, utan ocksa en kunskap om design och hur teorier ska visualiseras
pé ett pedagogiskt sitt. Analysen gav problem som fanns pa platsen,
och teorin gav verktyg att l16sa problemen. For att verktygen ska
anvindas pa ritt sitt krivs ocksa en erfarenhet och kunskap om hur
teorin kan omvandlas till fysisk verklighet. I gestaltningen ldggs ocksa
personliga asikter och virderingar, eftersom det maste tas beslut om
hur varje plats bést utformas utifran dess forutsittningar och behov.
Svarigheten &r att det inte finns nagon absolut sanning om hur varje
plats ska gestaltas pa ett optimalt sitt. Det finns saklart manga sitt

att utforma belysningen sa att tryggheten skulle kunna 6ka, och de
kan fungera olika bra i praktiken. I en ldngre process hade forslaget
kunnat utvérderas av fler personer, och dven testas i mindre skala 1
verkligheten, for att kontrollera hur bra det skulle fungera. Det hade
ocksa varit bra att besoka fler referensplatser for att fa mer kunskap att
utga fran. I arbetet med uppsatsen har jag tittat pa mycket fotografier
pa olika typer av belysning, men fotografier ger saklart ingen
helhetsbild av platsen. Det dr ocksa svart att forestilla sig tryggheten
pa platsen genom att titta pa ett fotografi. Darfor hade platsbesok pa
olika platser kunnat ge stod till gestaltningsprocessen.

Att illustrera ljus

Hur forslaget illustreras &r ocksa en viktig del av designprocessen,
sarskilt om forslaget ska anldggas pa riktigt. Att formedla forslaget pa
ett korrekt sitt utan att forskona effekterna det kommer fa &r viktigt. [
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forslaget har jag illustrerat platsen som den ser ut idag, och sen jamfort
det med gestaltningen. Pa sa sitt kan ldsaren forhoppningsvis bilda

sig en uppfattning om hur fordndringen av belysning skulle paverka
platsen.

Jag valde att illustrera gestaltningsforslagen 1 Photoshop, med
underlag fran foton jag tagit pa dagen och pa kvillen. Illustrationerna
skulle visa vilka ytor som tréffades av ljuset och hur det paverkade
rumsligheten pa platsen. Har upptickte jag att det var svart att aterge
platsen pa ett korrekt sitt, &ven om jag utgick fran foton. For att
illustrera ljus, kravs en stor kunskap om hur ljuset fordelas, och jag
hade behovt mer referenser att utga fran. Nista gang jag arbetar med
ljusgestaltning skulle jag vilja hitta fler referensplatser att studera
och illustrera, for att 6ka min egen kunskap om hur ljus upplevs

och ska illustreras. Teorin om hur belysning paverkar trygghet ger

en kunskap, men for att kunna anvénda sig av den kunskapen 1 ett
gestaltningsskede kriavs mer kunskap om ljus och hur detta formedlas
pé bild. En storre kunskap i Photoshop och andra digitala verktyg
skulle ocksa ha underlittat illustreringsarbetet. Ett sétt att kringga de
tekniska svarigheterna i att forsoka illustrera pa ett verklighetstroget
sdtt hade varit att faktiskt testa belysningen pa plats med hjilp av
stralkastare eller liknande och ta fotografier.

Val av plats

Jag valde Pildammsparken da det dr en vélanvind park, och dven
en av de platser i Malmo dér det dr helt morkt pa vissa stéllen.
Tryggheten i en park paverkas sannolikt av andra faktorer én bara
platsens fysiska gestaltning. Darfor upplevde jag att det var svart att
avgora vad det var pa platsen som gor att den upplevs som otrygg.
Utifran analysen kunde slutsatsen dras att belysningen och platsens
utformning paverkade hur trygg den upplevs. Daremot finns det
andra faktorer som kan ha végt in hur jag tolkade platsen. Eftersom
Pildammsparken ir en stor park, kan det vara glest med andra
maénniskor, och korsningens placering ligger langt fran bostadshus
och affirer som skulle kunna ge trygghet till platsen. Detta kan ha
péaverkat hur stor vikt de olika trygghetsaspekterna har pa upplevelsen
av platsen. Kanske dr det just upplevelsen av att vara i en stor park,
omgiven av skog som skapar kédnslan av otrygghet.

Flera av de studier jag lidst har utforts i urbana miljoer och inte i
parker. Darfor &r det svart att applicera slutsatserna fran studierna
direkt pa platsen eftersom de inte har testats i parker och gronomraden.
Studierna ger ddremot en indikation pa hur ljuset paverkar tryggheten,
och genom att jamfora flera studier och kéllor kan en slutsats dras som
kan appliceras pa denna platsen.
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Kiillkritik

En del av litteraturen jag utgick fran byggde pa fackmaissig kunskap
som bockerna Bdittre belysning (Liljefors & Ejhed, 1990) och En bok
om belysning (Starby, 2003). Forfattarna anvinder i bockerna ofta
virderande adjektiv for att beskriva ljus och belysning. Aven i boken
Ljusdesign och rumsgestaltning (Winstrom Lindh, 2018) anvénds ofta
virderande uttryck som “vacker” och “inbjudande”. Aven om denna
litteratur viger tungt och bygger pa en yrkesmissig kunskap samt
vetenskapliga fakta, kan det vara bra att vara medveten om att dessa
ord ofta speglar forfattarnas asikter och vérderingar.

Jag har ocksa utgatt fran Boverkets publikation En plats for trygghet
(2010). Denna publikation innehéller inte ndgon kéllférteckning,

i undantag for vissa hinvisningar till specifika studier, och det

kan darfor vara svart att kontrollera kéllorna. Daremot dr det en
myndighetsskrift, vilket ger den tyngd. Pastaendena i publikationen
har ocksa i storsta mojliga utstrackning bekréftats av andra killor.

Forslag till vidare studier

Nagot som hade varit intressant att fortsitta studera &r hur belysning
kan utformas for att bade skapa trygghet och samtidigt virna om

de ekologiska virdena. Vi vill virna om djurlivet och miljon, men
samtidigt maste stiader utformas for att de manniskor som bor

1 dem ska kéinna sig trygga att rora sig fritt. Ny miljovénligare
belysningsteknik som LED-belysning och sensorstyrda armaturer och
dimning kan underlitta f6r miljon och djurlivet, och det hade varit
intressant att undersoka dessa alternativ ur ett trygghetsperspektiv.

Det hade ocksa varit intressant att fortsétta undersoka belysningens
trygghetsskapande roll ur ett feministiskt perspektiv. Som sa manga
andra saker har stadsbelysning sannolikt historiskt planerats av och
for méin. Genom feministisk stadsplanering kan stider planeras for att
oka jamstilldheten 1 det offentliga rummet, och mer kunskap skulle
ge bittre forutsittningar att planera och utforma belysning efter ett
jamstélldhetsperspektiv.
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