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Sammanfattning

Med syftet att skapa en 6kad forstéelse for hur fungerade lekotoper i urbana miljoer kan utformas
undersoktes vilka egenskaper barn respektive tittingar uppskattar hos vegetation. Malet med
uppsatsen var att studera om och hur vegetationen i en lekmiljo som bade stimulerar barn och gynnar
tattingar kan gestaltas. En litteratur6versikt genomfordes for att undersdka vad som utgor en
kvalitativ vegetation for barn respektive téttingar. Resultatet fran litteraturdversiktens tvd delar
sammanstélldes i en syntes som visade att barn och téttingar i hog grad uppskattar samma typ av
vegetation. Syntesen visade dven att ett flerskaligt perspektiv behover anldggas vid gestaltning av
en miljo som ska gynna bade barn och tittingar. Avsaknaden av studier som har undersokt huruvida
de tva grupperna kan visats pad samma plats innebér dock att det ar ovisst om en lekotop av det hir
slaget kan fungera i praktiken. For att vidare oka forstaelsen for hur fungerande lekotoper kan
utformas behdver kommande studier undersoka i vilken utstrackning barn och téttingar kan nyttja
samma yta och vegetation.



Abstract

The purpose of this paper was to increase the knowledge of how urban playscapes with high
ecological values can be designed. Children’s and passerines’ respective demands on vegetation was
investigated in order to understand if and how the vegetation in an urban playscape can be planned
to benefit both groups. A literature review was carried out to gather information. The results from
the two different parts of the literature review was then compared in a synthesis showing that
children’s and passerines’ in many aspects appreciate the same kind of vegetation. The synthesis
also revealed the need for a multi-scale approach when designing an environment for children and
passerines. However, the lack of studies investigating if children and passerines can share the same
space makes it hard to determine if an urban playscape benefiting both children and passerines can
function. In order to further increase the knowledge of how playscapes with high ecological values
can be designed, further studies need to investigate to what degree children and passerines can use
the same space and vegetation.
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I takt med 6kad urbanisering stédlls samhillen infér nya utmaningar. I dag bor 85
procent av Sveriges befolkning i stider (SCB 2015), vilket har lett till en storre
efterfrigan pd bostdder i urbana liagen. For att undvika exploatering av det
omgivande landskapet men samtidigt mota behovet av bostider framfors i dag
fortidtning som en héllbar 16sning pd stadsutvecklingen. Forutom att fortdtning
gynnar den ekologiska hallbarheten genom att vardefull jordbruks- och naturmark
vérnas lyfts dven fortdtningens vinster for den sociala héllbarheten fram. En tétare
stad okar béde tillgingligheten till service och sannolikheten for méten (Boverket
2016). Samtidigt kan fortitning ocksé leda till negativa konsekvenser for samhéllet
ur ett hallbarhetsperspektiv. I allt titare stider hotas den biologiska mangfalden
(Persson & Smith 2014). Vidare finns det en risk att stadens gronytor, platser som
utgdr den fysiska grunden for moéten, lek och rekreation, krymper (Boverket 2016).
Den téta staden &r séledes i behov av nytinkande 16sningar for att vara hallbar pa
riktigt.

Mot bakgrund av behovet att tinka i nya banor for att hitta hallbara losningar pa
framtidens stadsbyggande har det socioekologiska perspektivet pa stadsplanering
vuxit fram. I stéllet for att arbeta med social och ekologisk héllbarhet parallellt
syftar det socioekologiska perspektivet till att synliggdra hur ekologisk hénsyn och
social omtanke kan flitas samman (Tunstrom et al. 2016). Som ett led i att skapa
dessa multihéllbara ytor har begreppet lekotop utvecklats. En lekotop beskrivs av
Orebro kommun och Urbio som “en naturlik miljé med hdga lekvirden dr lek och
landskap &r sammanflidtade” (Boverket 2019a, s. 3). Miljon stimulerar barns lek
samtidigt som den bidrar till olika ekosystemtjénster. Exempelvis kan en dng med
klippta gangar bdde trigga barns leklust och bidra till biologisk méngfald och
pollinering (Boverket 2019a). Fjortoft (2012) beskriver termen utifrdn de
ekologiska begreppen biotop, habitat och nisch. Hela lekmiljon utgdr lekotopen
inom vilken olika strukturer bildar habitat ddr barnens aktiviteter utgor nischerna.



Idén om att utforma lekotoper dr dock s& pass ny i Sverige att den praktiska
kunskapen om hur man ska ga till viga ér liten (Boverket 2019a).

For att 6ka kunskapen om hur fungerande lekotoper kan utformas avser den har
uppsatsen att undersdka om och i sé fall hur vegetationen i en urban lekmiljé som
bade gynnar barns lek och den biologiska méngfalden med fokus pé téttingar kan
utformas. Eftersom vegetation dr en av de forutsittningar for biologisk mangfald
som ménniskan 1 hog grad kan styra dver dr det ett relevant fokus vid arbete med
biologisk mangfald i urbana miljéer (Persson & Smith 2014). Med avsikten att
skapa en forstielse for vilka varden en lekotop med inriktning pa tattingar kan bidra
med beskrivs inledningsvis effekterna av barns utomhuslek i naturlika miljoer
respektive vikten av ett rikt tattingliv i staden.

Effekter av utomhuslek i naturlika miljoer

Utomhuslek har stor betydelse for barns utveckling och dess positiva effekter ér
vildokumenterade (Woolley 2008). I Den nyttiga utevistelsen (Martensson et al.
2011) beskrivs utemiljon som ett frirum dir barn “mer sjélvstindigt 4n inomhus
kan skapa sig egna rumsliga och sociala sammanhang och uppritthalla olika
kollektiva barnkulturella uttryck som lekar och kojbyggande” (Martensson et al.
2011, s. 18). Forutom att leken ar lustfylld och sjdlvbelonande i stunden leder
utomhuslek till hogre grad av fysisk aktivitet, vilket bidrar till béttre
kroppsuppfattning och utveckling av kognitiva och motoriska fardigheter. I leken
trdnas dven sociala formagor. Vidare far lekande barn utveckla sin fantasi och
kreativitet, liksom ge uttryck for och bearbeta sina kénslor (Boverket 2015). Att
leka &r helt enkelt livsviktigt for barn.

For att den virdefulla leken ska kunna ta fart ar det avgérande att det finns miljoer
som svarar mot barns behov och forvintningar. I dag finns det en stor midngd
forskning som betonar vikten av naturtillgdng for barns lek (Jansson 2010;
Martensson et al. 2011; Norén-Bjorn 1977; Woolley 2008). Att i vardagen komma
1 kontakt med natur dr positivt av flera anledningar. Till att borja med innehaller
naturliga miljoer manga av de aspekter som barn uppfattar som viktiga i en
lekmiljo, sdsom mojlighet till kldttring och att komma 1 kontakt med djurliv (Titman
1994). Inforandet av natur i en lekmiljo skapar alltsd en ur barns synvinkel attraktiv
plats att vistas pd. Naturliga miljoer ar dven rika pd vad som bendmns som
“affordances”, pé svenska Oversatt till miljoerbjudanden. Begreppet syftar till att
beskriva de funktioner ett element erbjuder sin anvidndare. En individs uppfattning
om en miljo eller ett objekt avgdrs enligt teorin av vad de erbjuder anvindaren rent
funktionsmaéssigt (Gibson 1976). For ett barn kan ett trdd exempelvis erbjuda
funktioner sasom kléttring och mojligheten att hinga upp en gunga. Kyttd (2004)
har delat in begreppet 1 tvd typer: potentiella respektive aktualiserade



miljoerbjudanden. De potentiella miljoerbjudandena utgérs av de mdjligheter som
ett objekt eller en miljo erbjuder men som av olika skél inte utnyttjas av individen.
De aktualiserande miljoerbjudandena ér de funktioner som individen uppfattar och
utnyttjar. Olika individer uppfattar ett objekts eller en miljos potential pd olika satt
utifran individuella, fysiska och sociokulturella forutsédttningar. Ju fler
miljéerbjudanden som aterfinns i en lekmiljo, desto rikare upplevs den (Jansson
2010).

Forutom att naturliga inslag bidrar till en uppskattad lekmiljo medfor
naturexponering positiva hilsoeffekter for barn. Vid en studie av forskolegardar var
de barn som vistats pa naturlika gardar friskare, mer motoriskt utvecklade och hade
bittre koncentrationsformiga 4n barnen som vistats pa gardar med mindre
vegetation (Grahn et al. 1997). Resultatet frin studien stimmer Overens med
Kaplans och Kaplans (1989) forskning som visat att ménniskan dterhdmtar sin
koncentrationsféormaga snabbare i naturliga miljoer i jimforelse med urbana. Barn
som i hog grad ror pa sig tidigt i livet tycks dven vara mer fysiskt aktiva under sin
tonérsperiod, vilket minskar risken for overvikt. Vidare trdnas balanssinnet upp vid
vistelse i naturen eftersom underlaget dr ojamnt (Martensson et al. 2011). Att vistas
1 miljoer med vegetation hjilper &ven barn att utveckla sin fOrstdelse for
tidsbegrepp. Genom véxtlighetens drstidsskiftningar kan barn forsta hur férandring
och tid hinger samman (Norén-Bjorn 1977).

Utover de vinster naturkontakt leder till for det enskilda barnet tyder studier pé att
det ur ett samhillsperspektiv finns fordelar med att lata barn vistas i naturen.
Forutom att en friskare population leder till en mindre belastad sjukvard visar flera
studier att naturkontakt okar individers miljoengagemang. Huruvida personer har
en egen koppling till naturen ses som en av de avgdrande orsakerna till om de varnar
om miljon och har en hallbar livsstil. I en studie dér tiodringar engagerades 1 att
rddda tva utrotningshotade salamanderarter uppgav barnen att de efter insatsen var
mer bekvima med att vistas i naturen och att de tdnkte mer pé djur och natur (Giusti
2019). Liknande resultat har presenterats i longitudinella studier. Att som barn fa
spendera tid i “’vild” natur har visat sig korrelera med att som vuxen védrna om
miljon, bade virderings- och beteendemassigt (Wells & Lekies 2006).

Vikten av ett rikt tattingliv i staden

Att virna om den biologiska mangfalden &r avgérande for livet i staden eftersom
den biologiska méngfalden &r en del av de stodjande ekosystemtjénsterna, vilka
ligger till grund for att Ovriga ekosystemtjanster ska fungera. Med
ekosystemtjanster menas de naturliga processer som sker i ekologiska system och
som ménniskan dr beroende av. Dessa processer delas vanligen in i fyra typer:
forsorjande, reglerande, kulturella och stdodjande. Med fOrsorjande
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ekosystemtjanster menas de processer som bidrar med foda eller biomassa medan
reglerande ekosystemtjinster handlar om ekosystemets forméga att upprétthalla
balans i naturen, exempelvis genom att rena luften och pollinera vixter. Kulturella
ekosystemtjanster dr de varden som ekosystem ger minniskan i form av hélsa och
vélbefinnande. Som ndmnt ovan utgér de stodjande ekosystemtjansterna grunden
for att de andra ekosystemtjinsterna ska fungera. Férutom biologisk mangfald hor
jordmansbildning och naturliga kretslopp till de stodjande funktionerna (Boverket
2019b). En hog biologisk mangfald dr grundldggande eftersom det genererar mer
resilienta ekosystem, vilket innebér att ekosystemen dr mindre kénsliga for yttre
paverkan, har en bittre aterhdmtningsformaga samt kan anpassa sig till nya
omstandigheter (Bernes 2011).

Ett rikt téttingliv 1 staden bidrar till den biologiska mangfalden och ddrmed ocksa
till att skapa robustare ekosystem. Tattingar bidrar dven till samtliga typer av
ekosystemtjanster (Whelan et al. 2008). I sin jakt pd foda reglerar tittingar
forekomsten av skadedjur och frodtande arter hjdlper till med att minska
forekomsten av ogrds. Téttingar bidrar d&ven med frospridning och pollinering,
liksom till det naturliga kretsloppet. Vidare erbjuder de kulturella ekosystemtjanster
eftersom de utgodr en grundforutséttning for en uppskattad fritidssysselséttning som
fdgelskddning (Whelan et al. 2015). Forekomsten av fagelsdng dr ytterligare en
aspekt av de kulturella ekosystemtjdnsterna som tattingar bidrar med eftersom
sangen upplevs som aterhdmtande (Ratcliffe et al. 2013).

Malet med den hir uppsatsen ér att undersdka om och i sé fall hur vegetationen i en
urban lekmiljo som bade stimulerar barn och gynnar téttingar kan utformas. Syftet
med arbetet &r att bidra med en Okad forstdelse for hur fungerande lekotoper i
urbana miljoer kan gestaltas. Detta for att i framtiden underlétta vid utformning av
urbana lekmiljéer som bdde stimulerar barn och framjar biologisk méangfald.

Fragestallningar

Vilka egenskaper har vegetationen i en kvalitativ lekmiljo for barn?

Vilka egenskaper har vegetationen i en kvalitativ stadsmiljo for tattingar?

Kan egenskaperna hos vegetationen i en kvalitativ lekmiljo for barn kombineras
med egenskaperna hos vegetationen i en kvalitativ stadsmiljo for tattingar och 1 sé
fall hur?
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Avgransningar och begreppsforklaringar

Barn

Ett barn dr enligt FN:s barnkonvention en manniska som dr mellan noll till arton ar
(Regeringskansliet 2018). I den hér uppsatsen kommer begreppet endast att omfatta
ménniskor i aldrarna noll till tio &r. Avgridnsningen grundar sig i att det &r barn 1
dessa aldrar som frimst antas anvinda urbana lekmiljder.

Tdttingar

Téttingar dr en ordning inom klassen faglar, vilken manga av Sveriges vanligaste
sméfaglar tillhor (Artfakta u.d.). Tattingars rostorgan dr uppbyggda pa sa sitt att
ménga arter inom ordningen kan frambringa kraftig sang (Nationalencyklopedin
u.d.). Variationsrikedomen gillande utseende inom ordningen och tittingarnas
skonsang utgor grunden for val av ordning eftersom dessa karaktéristika bedoms
gora tattingar till ett positivt inslag i stadsmiljon.

For att samla information om vilka egenskaper vegetation som gynnar barn
respektive tittingar har genomfordes en litteraturdversikt. I arbetet med att soka
efter lamplig litteratur anvdndes SLU:s biblioteks soktjdnst Primo samt databasen
Google Scholar. Efter att litteraturdversikten hade genomforts jamfordes den
insamlade informationen om barns respektive tittingars behov for att utréna om
deras krav pd vegetation gick att forena. Utifrén litteraturdversikten och syntesen
formulerades sedan designtankar for vad som kan tinkas behdva beaktas néar
vegetationen i en urban lekmiljo utformas i syfte att gynna bade barn och téttingar.
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Tata buskage

I Boverkets rapport Gor plats for barn och unga! (2015) lyfts vegetationen fram
som en av de mest betydande aspekterna av en rik utemiljo for barn. I rapporten
framgar att man med hjélp av en téit och flerskiktad vegetation kan skapa en god
lekmiljo pa en liten yta. Téta buskage och naturlika planteringar ses som en av de
viktigaste platserna for lek dar barn ges mdjlighet att skapa sina egna platser. Det
stimmer Overens med vad som framkommer i artikeln Children’s Dens (Kylin
2003). De kojbyggande barnen i studien uppskattade mer att vistas i naturlika
planteringar med flerskiktad vegetation bestdende av flera olika arter &n i mer
prydliga planteringar bestadende av farre arter och med pataglig insyn. I de naturlika
planteringarna fanns det ménga gdmstéllen och inne de insynsskyddade buskagen
erbjods barnen en variation av bade 6ppna och slutna rum. Aven Robin Moore
(2014) lyfter fram téta buskages betydelse for lek. Med hjélp av buskar kan intima
rum utformas didr barn kan dra sig tillbaka och smé skrymslen kan bli till
favoritstidllen. Samtidigt som barn har ett behov av egna avskdrmade platser belyser
Boverket (2015) att dessa platser dr sillsynta i skolmiljoer eftersom avskilda
utrymmen utgdr platser ddr mobbning kan uppstd. Ett omsorgsfullt placerat
buskage med genomsikt menar myndigheten kan tillfredsstdlla barns behov av
avskildhet utan att 6ka risken for mobbning.

Att buskage utgor viktiga platser i en lekmiljé kopplar ockséd an till vad Sobel
(2008) skriver i sin bok Childhood and Nature: Design Principles for Educators. 1
boken framhévs att en lekmiljo gérna far erbjuda barn mojlighet att gomma sig och
skapa sina egna platser. Vikten av tdta buskage blir dven tydlig i Martenssons
avhandling Landskapet i leken (2004). Vid observationer pd en av studiens tva
forskolegardar framgick det att ett snobarsbuskage anvandes som mest nér buskarna
var forsedda med blad. S linge bladen satt kvar var buskaget insynsskyddat och
det var da mer spdnnande for barnen att vistas i buskaget. I den skyddade miljon
kunde de underhélla sig med det material buskaget erbjod och flera lekar kunde
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utspela sig i och runt buskaget parallellt. Martensson skriver att “buskagets tathet
och laga skala bromsar farten och sikten for de springande och skyddar de mer
platsbundna leksammanhangen” (Mértensson, 2004, s. 97). Eftersom ett buskages
anvindning tycktes dka nér insynen minskade kan det antas vara viktigt att de arter
som planteras i en lekmilj6 ar 16vade under en sa lang period som mojligt alternativt
ar stidsegrona.

Téta buskage kan dock uppfattas som ett negativt inslag i en urban milj6.
Gunnarsson et al. (2012) skriver att slutna rum i vegetation kan upplevas som
otrygga och att planteringar med ett vélskott intryck dr mer trygghetsskapande dn
planteringar som dr vildvuxna. Vidare medfor insyn i vegetation en kénsla av
kontroll. Att anldgga en téit och naturlik plantering som syftar till att frimja barns
lek kan dérfor leda till negativa reaktioner. Vid anldggningen av temalekplatsen
Djungellekplatsen i Malmo protesterade exempelvis de boende mot slutenheten
(Lenninger & Olsson 2006). Jansson (2010) tar upp hur vuxnas preferenser skiljer
sig frdn barns. Medan barn fokuserar pa de funktioner en plats kan bidra med
koncentrerar sig vuxna mer pd platsens form och utseende. En rik miljo &r ur ett
barns perspektiv en miljo som de uppfattar som rik pa miljéerbjudanden. Vilka
mdjligheter en person uppfattar att en miljo erbjuder skiljer sig vidare frén individ
till individ (Gibson 1979). Att individer uppfattar en plats miljoerbjudanden olika
kan ses som en mojlig forklaring till de vuxnas reaktion pa Djungellekplatsen; de
ség inte slutenhetens funktion sisom ett barn hade sett den. Aven Rasmussen (2004)
menar att betydelsefulla platser for barn kan uppfattas som oansenliga av vuxna.

Sinnliga och varierade upplevelser

Inférandet av vegetation i en lekmiljo medfor att barn far mojlighet att uppleva blad
och andra intressanta véxtdelar pa ndra hall, vilket 6ppnar upp for stimulerande
sinnesupplevelser. For att skapa en rik miljo bor dirfor arter som blommar, doftar,
bér frukt, erbjuder olika texturer och spdnnande bladform anvindas. Arterna fér
girna vara av intresse aret om (Moore 2014). Enligt Norén-Bjorn (1977) bor en
lekmiljo innehalla variation i det odndliga for att barns utveckling ska framjas pé
bista sitt. Aven Rasmussen (2004) diskuterar vikten av att barn fir anviinda alla
sina sinnen nér de utforskar en ny miljé. Genom den fysiska upplevelsen skapas en
relation till platsen och barnet kan ddrmed gora platsen till sin.

For att barn ska komma i1 kontakt med trddens blad kan arter med kraftigt hangande
grenar planteras (Moore 2014). Vid underhéll och skotsel ar det viktigt att insatser
anpassas efter barns 6gonhdjd och att laga grenverk lamnas kvar (Boverket 2015).
Forutom att trdd med hdangande grenverk mojliggor barns kontakt med véxtdelar ar
det ett positivt inslag i en lekmiljo eftersom det ger barn mdjlighet att skapa hemliga
rum under grentaket (Norén-Bjorn 1977). Nér det géller frukttrdd menar Boverket
(2015) att det dr en fordel om dpple- och parontrad ér spaljétrad i plockhdjd for barn
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alternativt ympade pa starkvixande grundstam av typ A2. For att skapa en
stimulerande lekmiljo aret om é&r det vidare Onskvdrt om en blandning av
lovféllande och stidsegrona arter anviands. Forutom att stidsegrona arter bidrar till
en storre variation av blad och frukt kan de skapa behagliga mikroklimat genom att
bryta vinden (Moore 2014). Buskar med starka grenfarger kan ocksa anvéndas for
att skapa en rik milj6 vintertid, liksom véxter vars frukter sitter kvar under vintern
(Boverket 2015). Vid anvédndning av stddsegrona arter dr det en fordel om de inte
placeras i sdderldge eftersom de dé blockerar solljuset vintertid. Lovféllande arter
lampar sig béttre 1 dessa ldgen eftersom de slédpper in ljus under vinterhalviret men
skuggar under sommartid (Moore 2014).

Studier visar att exponering for en variationsrik miljo &r positivt av flera
anledningar. En rik miljo &r till att borja med en miljo som kan fascinera. Enligt
Kaplan (1995) ér fascination en av fyra aspekter av en naturlig miljé som bidrar till
ménniskans mentala aterhdmtning. Nér en individ fir vistas 1 en miljo som vicker
dennes fascination kan den mer kridvande formen av uppmarksamhet, den riktade
uppmirksamheten, dterhdmtas. Vistelse 1 en variationsrik miljo kan alltsd ha
positiva effekter pd barns koncentrationsformaga. En variationsrik miljo dr vidare
gynnsam for det lilla barnets kognitiva och motoriska utveckling. Under de tva
forsta levnadsdren befinner sig barnet i det sensomotoriska stadiet och utgér fran
sina sinnen for att forstd och relatera till sin omvérld (Berk 2012). I kapitlet A¢ vara
liten dr att vara ndra marken av Mértensson (1993, s. 9) star det att ’ju yngre barnet
ar desto mer maste det lita till sina sinnen... Ett rikt och varierat register av sinnliga
kontakter med omgivningen ligger en god grund for den inre utvecklingen”. Déarfor
ar det viktigt att barn far vistas 1 miljoer dér deras sinnen stimuleras pé olika sitt.
En bred upplevelse av olika objekt ses som en forutséttning for att de ska bli
integrerade 1 barnet och ddrmed kunna anvdndas pé en abstrakt niva i ett senare
utvecklingsskede (Norén-Bjorn 1977).

Storlek och struktur

Niér trdd och buskar planteras i en lekmiljo &r det viktigt att fundera Gver dess
storlek. Med hjdlp av stora buskar och trdd kan skuggiga lundar skapas som skyddar
barn frén for mycket sol (Moore 2014). Enligt Jansson och Andersson (2018) ér det
onskvirt om maximalt hélften av himlen 4r synlig pd de mest anvédnda ytorna i en
lekmiljd. Aven Boverket (2015) menar att soltillgdngen blir lagom om halva himlen
ar synlig. Vid val av arter behdver man dven utgd frdn barns skala (Lenninger &
Olsson 2006). Sméa trdd kan planteras ndrmare varandra och pa sa sitt skapa
intressantare strukturer for barn medan 1aga buskar kan bli till helkroppsupplevelser
(Moore 2014).
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Vidare menar Moore (2014) att trdden i en lekmiljo gérna far vara kléttervénliga,
vilket innebér att de har starka och 14ga sidogrenar. Att kldttra utvecklar barns
motoriska fardigheter och &r ett sétt for barn att engagera sig i lektypen funktionell
lek (Woolley & Lowe 2012). Tradkléttrandet kan &ven vara en sprangbréda till ett
fortsatt samspel i roll- och fantasilekar (Méartensson 2004). Till skillnad fran ett
prefabricerat klétterredskap menar Norén-Bjorn att tradklattring ger barn en storre
helhetsupplevelse. Hon skriver att ”for varje kliv uppfor maste kroppen finns ny
balans, héllfastheten hos grenarna maste provas, nya svérigheter Overvinnas.
Barkens struktur, bladens form, farg och doft ger tillsammans med trddets gungande
rorelse 1 vinden en hel, stark och rik upplevelse” (1977, s. 22).

Gallande val av trad till lekmiljoer kan sorter med speciella utseenden véljas for att
underldtta barns orientering och skapa struktur for platsen (Moore, 2014). Att
underldtta orientering och skapa struktur i lekmiljder &r viktigt wur
tillgédnglighetssynpunkt. For barn med perceptions- och koncentrationssvarigheter
ar det viktigt med tydliga rumsindelningar, vilka kan skapas med hjélp av buskage.
Rummen minskar sinnesintrycken och skapar forutsittningar for en rofylld lek
(Boverket 2015). Att anvénda sig av vegetation for att skapa olika rum &r inte bara
barn med funktionsvariationer till gagn. Fjertoft (2012) menar att
sammansittningar av olika vegetationstyper skapar variation och mojliggor att
barnen inom omrddet kan anvinda platsen pd olika sdtt. Beroende pd landskapets
struktur ldser barn in olika funktioner hos en plats. Ett dppet félt bjuder in till spring
och kullek medan buskage utgdr en bra miljo for fantasi- och rollekar. En lekmiljo
fér alltsa gidrna erbjuda en méngd olika habitat och nischer.

Att en lekmiljo behdver svara mot olika lekbehov och foljaktligen ha en varierad
fysisk utformning berér dven Woolley och Lowe (2008). Barn behover kunna
engagera sig 1 olika typer av lekar for att utvecklas inom olika omrdden. Forfattaren
beskriver i sin artikel fem utvecklingsomraden som sammankopplas med fem olika
lektyper. Barns lekmiljoer dr som bist nér de frimjar miljomaissig, fysisk, kreativ,
social samt pedagogisk utveckling. Forfattarna menar att en miljo som erbjuder
mdjlighet for barn att engagera sig i konstruktiv, fysisk och social lek, liksom
fantasi- och regellek innebér att barn kan utvecklas inom alla ovan beskrivna
aspekter. Huruvida de olika lekarna kan dga rum avgors av den fysiska miljon. En
god lekmiljo bor enligt artikelforfattarna innehdlla sma, medelstora och stora
liksom skyddade och oskyddade rum for att moéta olika lekbehov. Jansson (2010)
beskriver dock att de mest intressanta lekmiljoerna nddvindigtvis inte dr de som ér
mest vélbesokta. Placeringen av lekmiljo spelar stor roll for dess anvéndning
eftersom det inverkar pé barns nérhet och nabarhet till miljon.
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Narvaro av djur

Sobel (2008) menar att djur &r ett uppskattat inslag i lekmiljoer och att ndrvaro av
djur dr en av de sju aspekter som tillsammans skapar en rik och varierad lekmiljo.
Béde faktisk kontakt med smédjur liksom mojlighet att engagera sig i fantasilekar
med djurtema bidrar med virden till leken. Aven Martensson (2004) berdr hur djur
fascinerar och intresserar barn och att barn engagerar sig i rollekar med djurtema.
Barnen i Méartenssons observationsstudie samlade pd smadjur sisom nyckelpigor
och maskar och visade stolt upp dem f6r varandra. Det vittnar om att nérvaron av
smidjur kan leda in barn i socialt umgénge och pé s sétt vara en grogrund for
vénskap, vilket &ven Moore (2014) skriver. Titman (1994) menar ocksé att barn
generellt sett uppfattar djur som ett positivt inslag i en lekmilj6. Daremot visade
hennes studie att barn fran urbana miljoer inte uppskattade bondgérdsdjur utan
uttryckte avsmak infor dessa. Barnen menade att de luktade illa. Barn frdn mer
lantliga forhallanden uppfattade diaremot inte bondgardsdjur som ndgot negativt.
Utover att barn fascineras av djur antas kontakt med djur utveckla barns empati,
forméga till omsorg och ansvarskinsla infor levande ting (Moore 2014). Ett
exempel frdn Mértenssons (2004) avhandling styrker detta. I avhandlingen beskrivs
hur en pojke pd egen hand omsorgsfullt och med sorgsen rost utférde en
begravningsceremoni for en dod larv. Omsorg for djur visades dven genom att
barnen i studien samlade kottar till ekorrar.

Hur vegetationen i en lekmiljo gestaltas paverkar sannolikheten for att barn ska
komma i kontakt med djurliv. Véxter som erbjuder mat, exempelvis nektar, frukt,
kottar och fron, samt skydd at djuren ar att foredra (Boverket 2015; Moore 2014).
Det ar vidare positivt om vegetationen ar vintergron eftersom det skapar skyddade
miljoer for djur aret om (Boverket 2015). Vidare soker sig olika djurarter till olika
véxter. Exempelvis trivs fjdrilslarver oftast bara pd en eller tva specifika arter
(Moore 2014). Mot bakgrund av den informationen kan det tinkas vara viktigt att
veta vilken art som ska prioriteras och vilka krav vald art har pa sin livsmiljo. Det
kan @ven vara lampligt att vilja inhemskt véxtmaterial eftersom det gynnar en storre
méngfald av det inhemska djurlivet, liksom att etablera ett féltskikt eftersom barn
dd kan komma néra smadjur (Moore 2014).

Lost material

I den litteratur som berdr vegetation i lekmiljoer betonas ofta vikten av 10st material.
Med 16st material avses t.ex. frukt, blad, kottar och pinnar som vegetationen ger
ifrén sig (Moore 2014). Woolley och Lowe (2013) skriver att tillgingen pa 16st
material dr avgorande for barns fantasilekar. Det Overensstimmer med de
beskrivningar som aterfinns i Mértenssons (2004) avhandling. I barnens lek blev
tallbarr till tAndstickor, kottar till eldsvérd eller bomber och pinnar till svird eller
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pistoler. Det 16sa naturmaterialet utgjorde dven stoff till barnens skapade av fillor
och matforrad och birplockande ledde in barnen i ett vidare sampel. Aven Sobel
(2008) lyfter att 16st material triggar barns fantasi. Vidare menar han att 19st
material ger barn mojlighet att skapa sma virldar och samla pa olika skatter.

Utover att 10st material vicker barns fantasi mdjliggor 16st material manipulering
av omgivningen (Moore 2014). Att i leken kunna paverka och fordndra sin
omgivning stimulerar barns kreativa tdnkande och ger bade fin- och grovmotorisk
traning (Woolley & Lowe 2013). Med hjélp av storre 10st material kan dven storre
konstruktioner, sasom kojor, skapas. Lenninger och Olsson (2006) framhéver
vikten av att barn ges mojlighet att bygga kojor. Kojan beskrivs som “’den plats dér
det inre rummet moter det yttre rummet. Kojan skapar en frizon pa barnets egna
villkor. Barnet har kontrollen, det vill siga den aktiva potentialen att kunna utforska
och utmana” (Lenninger & Olsson 2006, s. 42). Vid kojbygge tridnas barnets tilltro
till den egna formagan och kreativitet (Lenninger & Olsson 2006). Utdver detta
menar Kylin (2003) att kojor, trots att de 4r hemliga, ofta byggs ihop med andra,
vilket leder en kénsla av gemenskap, stirker redan existerande relationer och kar
barnets sociala kompetens. For att sdkerstilla tillgdngen pad 10st material i en
lekmiljo kan arter som skjuter nya skott fran bade bas, stam och grenar vara
anviandbara (Boverket 2014). Det kan dven vara en fordel att anvénda sig av
snabbviéxande arter (Bengtsson & Bucht 1973). Dessutom kan det vara en fordel
om frukttrdden dr av en sort som ger mogen frukt tidigt pd sdsongen. Det ar
talamodsprovande for barn att invinta att frukter ska mogna och det finns dven en
risk att langsammognande frukter plockas omogna av rédsla for att ndgot annat barn
ska hinna fore (Boverket 2015).

Sakerhet kontra risktagande

De objekt som finns i en lekmiljo behdver av naturliga skidl inte utgdra en
sakerhetsrisk. Enligt FN:s barnkonvention har alla barn rétt att leka i en miljo som
stimulerande, trygg och ldmplig. I plan- och bygglagen anges krav pé friytor for
lek- och utevistelse liksom krav pa underhall. En lekmiljo och dess fasta
anordningar ska underhéllas pa s sitt att risken for olycksfall begrinsas. Aven
Boverkets byggregler beror skydd mot olyckor vid fasta lekredskap pa tomter, vilka
ar aktuella vid nybyggnad, nyanldggning eller dndring av lekmiljoer. Regelverket
betonar att fasta lekredskap ska vara anordnade pa sa sitt att risken for personskador
begrinsas. Under redskap som gungor och klatterstidllningar ska det finnas ett
stotddimpande underlag. Vidare skriver Boverket (2018) i1 sina foreskrifter om
tillgénglighet pa allmédnna platser och andra anldggningar att barn och vuxna med
varierande grad av rorelse- och orienteringsformaga ocksa ska kunna anvédnda dessa
platser. Samtliga lekredskap behover ddremot inte vara tillgdnglighetsanpassade.
Tillganglighetsaspekten berors dven i Boverkets foreskrifter om enkelt avhjdlpta
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hinder. 1 foreskrifterna framgar krav péd att befintliga lekmiljoer ska
tillgénglighetsanpassas sa att barn och vuxna med varierad grad av rorelse- och
orienteringsformaga kan anvinda platserna och att brister bor atgardas (Boverket
2018).

Sédkerheten i lekmiljoer styrs dven av produktsdkerhetslagen. Lagen sdger att alla
varor och tjanster som tillhandahalls ska vara sékra och att detta dven inkluderar
varor i offentliga verksamheter, vilket innebar att lagen styr lekredskap i lekmiljoer.
Produktsikerhetslagen géller dven for befintliga lekredskap (Boverket 2018). Det
gor att lagen omfattar fler varor @n plan- och bygglagen. For att en vara ska
betraktas som sdker behdver den uppfylla bdde svensk standard och
europastandard, dven om den &r tillverkad innan géllande standarder tridde i kraft.
For att sikerstilla att dldre lekredskap dr sékra enligt produktsékerhetslagen ska de
besiktigas av en person som har bdde erfarenhet och resurser for en siddan
beddmning. Enligt produktsidkerhetslagen dr det tillverkare och leverantdr som bar
ansvaret for att de varor de tillhandahéller ar sdkra (Boverket 2018).

Utover de svenska lagarna som har presenterats styrs &dven lekmiljoer av
europastandarderna for lekredskap och stdtddmpande underlag SS-EN 1176 och
SS-EN 1177. Standarderna utgér minimikrav for sidkerheten och anvinds for att
avgora om en vara ar sdker enligt de krav som finns i plan- och bygglagen och
produktsédkerhetslagen. Produkter med CE-mérkning far inte anvéndas eftersom de
ar avsedda for privat bruk och didrmed inte anpassade till offentliga miljoer. Det dr
fastighetségarens ansvar att se till att lagar och standards efterlevs. Férutom en érlig
sakerhetsbesiktning enligt standarden SS-EE 1176 bor fastighetsidgaren sjélv utfora
rutinmdssiga visuella kontroller. Intensiteten beror pa lekredskapets anvindning.
Utover visuella kontroller bor dven regelbundna funktionskontroller utforas,
antingen ménads- eller kvartalsvis (Boverket 2018).

Ovan beskrivna lagar och standarder behdver alltsa den som utformar en lekmiljo
forhalla sig till. Ddremot dr information om hur man applicerar dessa pd vegetation
knapphindig. 1 Sdkra lekplatsen — Olycksforebyggande utformning av lekplatser
och lekredskap namns sikerhet gillande vegetation ett fatal ganger. Forfattarna
skriver att vaxter med giftiga frukter eller taggar ska undvikas (Henriksson &
Castenfelt 2003). Aven Norén-Bjorn (1977) varnar for taggigt viixtmaterial. Vidare
betonas att fallunderlaget under en liggande trddstam maéste vara anpassat till
grenarnas hojd och att barn létt kan fastna i farliga vinklar mellan grenar. Dessutom
behover fallutrymmet respekteras, vilket betyder att inga objekt far forekomma
inom ett visst omrade runt olika lekredskap beroende pé dess fallhdjd. Den
maximala fria fallhdjden 1 en lekmiljo &r tre meter. Huruvida det ska appliceras pé
t.ex. kldttertrdd framgar inte av texten (Henriksson & Castenfelt 2003). Moore
(2014) berdr daremot kléttertrdd och menar att inga atgérder behdver vidtas for att
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forhindra barn frén att kléttra i trdd eftersom riskerna med aktiviteten dr uppenbara
dven for barn. Det som bor goras dr att mindre trdd och buskar avldgsnas runt ett
ként klattertrad for att barn inte ska skada sig pa dessa vid eventuella fall. Dartill
bor tickbark ldggas ut som fallskydd och marken héllas fran att kompakteras. Om
ndgon form av hjdlpmedel installeras for att barn ska kunna klattra ska tridet
emellertid betraktas som ett tillverkat lekredskap med alla sidkerhetsatgérder det
innebar.

Nir sékerhet i relation till vegetation diskuteras behdver dven allergier beréras. Var
tredje barn uppskattas lida av ndgon form av allergi eller 6verkénslighet (Astma-
och Allergiférbundet 2020). Boverket (2015) menar att allergiframkallande arter
liksom ndétbédrande trdd och buskar ska undvikas i lekmiljoer. Ur allergisynpunkt
bor man alltsd avstd fran att anvdnda sig av vixter med fromjol som sprids for
vinden, d.v.s. vindpollinerande arter. Exempel pd dessa arter ar al (4/nus), bjork
(Betula), ek (Quercus) och hassel (Corylus) 1 stillet &r insektspollinerande vixter
att foredra, gdrna dubbelblommande sorter. Dessa vixter har ofta starka farger och
tydliga dofter, vilket attraherar pollinerande insekter (Sorensen & Wembling 1996).
Starkt doftande vixter kan dock orsaka problem f{or individer med
doftoverkdnslighet, astma och migrin (Boverket 2015). I lekmiljoer bor dven
korgblommiga vixter undvikas p.g.a. sin hdga pollenkoncentration (Sorensen &
Wembling 1996). Vidare vallar grasmattor problem for pollenallergier. For att
kunna anvinda sig av grasytor men samtidigt lindra besvéren for personer med
pollenallergi ar det viktigt att grasmattor klipps regelbundet. Under hogsdsong
innebdr det att ytorna klipps en gdng i veckan. Det 4r dven bra om valda gréassorter
blommar sent och/eller vixer langsamt (Astma- och Allergiférbundet 2019). Vad
giéller frukttrdd kan ruttnande frukt dra till sig insekter och plommon é&r sdrskilt
attraktiva for getingar. For att minimera riskerna for getingallergiker &r det darfor
bra om plommontrad inte placeras vid lekytor for sma barn (Boverket 2015).

Samtidigt som en lekmiljé maste vara sdker menar Sandseter och Kennair (2011)
att den ocksd behdver vara utmanande for att gynna barns fysiska och psykiska
utveckling. Moore (2014) skriver att ”an exclusive focus on injury avoidance has
tended to produce uninspired, “cookie-cutter” playgrounds with diminished play
value” (Moore 2014, s. 114). Ett for nitiskt sédkerhetstidnk har enligt forfattaren lett
till sdmre lekmiljoer, vilket 1 sin tur paverkar barns mojlighet att engagera sig i
stimulerande och utvecklande lekar. Statistik fran flera linder visar dven att de
skador barn fér i lekmiljoer oftast 4r av mindre allvarlig karaktér och inte leder till
ndgon permanent skada (Ball 2002 se Sandseter & Kennair 2011; Chalmers 2003
se Sandseter & Kennair 2011) medan avsaknaden av risk kan utgdra en potentiell
fara for barn. Risktagande ses som en naturlig del av barns utveckling och barn som
inte fér delta riskfyllda lekar adekvata for deras dlder kan utveckla psykiska besvir
1 form av oro och &ngest. Sambandet forklaras med att barn som genom leken inte
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fir utmana sina radslor inte heller bemaéstrar dessa. Radslorna hdanger ddrmed kvar
dven fast barnet utvecklingsméssigt dr kapabelt nog att hantera situationen
(Sandseter & Kennair 2011). Aven Boverket (2015) tar upp barns behov av att i
leken mota risker 1 forhallandet till forvaltningsarbetet.

Som forvaltare bor man ocksa ta hénsyn till barns rétt till lek (artikel 31 barnkonventionen).
Balans maéste rdda mellan sdker utemiljo och barns och ungas rétt att soka fysiska och sociala
utmaningar. Forvaltaren behover darfor ge barnen mojlighet att ta kalkylerade risker, &ven om
det kan leda till skrubbsér, blaméarken och en stukad fot. Att soka granser for sin forméga ar en
av lekens drivkrafter.” (Boverket 2015, s. 122)

Samtidigt som en lekmiljo méste vara sdker behover den alltsa dven erbjuda barn
en mojlighet att ta risker. En for sdker lekmiljo tycks innebdra andra faror for barns
utveckling.

I en review-artikel av Evans et al. (2009) fastslar forfattarna att antalet studier som
har undersokt urbana figlars habitatpreferenser dr relativt fa. Studier som endast
fokuserar pa urbana tittingars livsmiljoer kan darfor antas vara dnnu férre. I den hér
delen av litteraturstudien har darfor litteratur som ocksé berdr hur en stadsmiljé som
generellt gynnar klassen faglar inkluderats.

En komplex vegetation

I artikeln Urban birds and planting design: strategies for incorporating ecological
goals into residential landscapes beskriver Cerra och Crain (2016) tre
grundldggande principer for utveckling av fagelhabitat pa bostadsgardar och i
privata tridgardar. Deras slutsatser bedoms dock kunna appliceras pé lekmiljder.
Den forsta principen beror vikten av komplex vegetation for fagellivet. En komplex
vegetation innefattar enligt artikelforfattarna tre olika delar ddr strukturrikedom,
d.v.s. mingden skikt i det vertikala ledet, lyfts som en aspekt. En flerskiktad
vegetation skapar en variation av ekologiska nischer som kan utnyttjas av en méngd
fdgelarter. Betydelsen av en strukturrik vegetation for de urbana faglarna
framkommer dven i Evans et al.:s (2009) review-artikel. Majoriteten av de figlar
som vistas i staden uppskattar en mogen och flerskiktad vegetation. Att skapa en
mer strukturrik vegetation innebér alltsé att habitatdiversiteten 6kar och pa sé sitt
gynnas en storre miangd fagelarter. Daremot innebér en strukturrik vegetation att
vissa typer av habitat forsvinner eftersom det ofta dr befintliga gronomraden i
staden som utvecklas. Virdet av de existerande habitaten méste viktas mot vérdet
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av de habitat som en fordndring av strukturen skulle tillfora. Artikelforfattarna
menar att ju storre bredd av habitat en urban miljo erbjuder, desto storre artrikedom.

Vikten av en flerskiktad vegetation for urbana tittingar framkommer dven i en
studie fran Orebro universitet. Sandstrdm et al. (2006) undersdkte hur olika
omrddens gronstruktur pdverkade stadens figelliv. Resultatet visade en positiv
korrelation mellan vegetationens komplexitet och antalet figelarter inom
artgrupperna hackspettar, skogsfiglar och hallevande faglar. Diremot visade
resultatet att faglar tillhorande kategorin urbana faglar, sisom grasparv (Passer
domesticus), minskade 1 antal i1 takt med 6kad komplexitet. Studiens fOrfattare
skriver att "the positive correlation between bird species richness and vegetation
structure emphasised the importance of urban green space containing large trees
and woods as well as a developed shrub layer” (Sandstrom et al. 20006, s. 48). Den
flerskiktade vegetationens betydelse tas dven upp i1 boken Fdglarnas trddgdrd
(Stenvéng Lindqvist & Aronsson 2013). Forfattarna podngterar att det ar positivt ur
fdgellivssynpunkt om buskar som sitts tillsammans varierar i hojd. Vidare lyfts
anvindning av klittervixter fram. Exempelvis bygger téttingar som koltrasten
(Turdus merula) gérna bo 1 vildvin (Parthenocissus). Mot bakgrund av detta bor
vegetationen 1 en miljo som syftar till att gynna en mangfald av tittingar vara
flerskiktad.

Forutom att en komplex vegetation kinnetecknas av flera skikt karaktériseras den
ocksa av att vara artrik. For att gynna flera figelarter dr det av betydelse att
vegetationen &r varierad, sirskilt nir det géller det vedartade materialet (Cerra &
Crain 2016). I en studie fran Israel visade resultatet att antalet fagelarter korrelerade
med antalet buskarter och att flest fagelarter aterfanns dar antalet busk- och
tridarterna var som flest (Paker et al. 2014). Aven Savard et al. (2000) betonar att
en artrik vegetation dr viktig for ett rikt fagelliv 1 staden. Samtidigt lyfter Cerra och
Crain (2016) att andra studier motséger detta. Exempelvis kan sambandet mellan
vegetationens artrikedom och forekomsten av faglar egentligen vara en effekt av
strukturrikedom och mingden véxtbiomassa.

I samband med att artrikedomens betydelse for stadens téttingar diskuteras kan
vikten av vintergron vegetation avhandlas. Att 6ka mangden barrtriad i1 forhallande
till méngden 16vtrad anses vara ett sétt att gynna artrikedomen av figlar pa platser
dér 16vtrdd dominerar. En vél avvigd blandning av bade barr- och 16vtrad ses som
en strategi for att maximera fagellivet i staden (Fontana et al. 2011). Savard et al.
(2000) lyfter ocksé vikten av stidsegrona barrvéxter eftersom de utgor skyddade
boplatser for manga figelarter och 4ven ger skydd vintertid. Aven Stenving
Lindqvist och Aronsson (2013) framhéver att stidsegront vixtmaterial ar viktigt for
fagellivet eftersom det ger skydd men att det nddvindigtvis inte behdver utgdras av
barrvixter. Vixter som lagerhdgg (Prunus laurocerasus), jarnek (Ilex aquifolium),
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Rhododendron (Rhododendron) och vintergron liguster (Ligustrum vulgare
’Atrovirens’) kan ocksé anviindas for att skapa miljder som skyddar dret om. Aven
buxbom (Buxus sempervirens) i form av klot lyfts fram som uppskattade miljoer av
tattingar. Vid anvidndning av buxbom finns dock en risk for att viixten angrips av
svampen buxbomssot. De vintergrona vixterna som planteras far vidare inte vara
for laga eftersom de da riskerar att bli tickta av sné och dirmed forlorar sin funktion
for tattingarna.

Utover att en komplex vegetation utgdrs av struktur- och artrikedom menar Cerra
och Crain (2016) att begreppet dven innefattar att vegetationen erbjuder figlarna en
varierad foda. Olika vixter bidrar med olika typer av foda som passar olika arter
och som féglar kan dta under olika perioder av aret. For att gynna fruktdtande
tattingar ar det bra att tillgodose tillgdngen pd frukt &ret om. Plantering av
amerikansk praktronn (Sorbus americana), som bér frukt under vinterhalvéret, har
1 kanadensiska stider visat sig gynna sidensvansar (Bombycilla garrulus) (Savard
et al. 2000). Fruktitande faglar tycks dven behova dta frukter med olika typer av
néringsinnehall, bade frukter rika pd socker respektive lipider (Smith et al. 2007 se
Cerra & Crain 2016). Dérfor dr det en fordel om bade trdd med sota liksom feta
frukter planteras och att artdiversiteten leder till att det finns frukt &ret om (Cerra &
Crain 2016). Trad och buskar med rdd farg pa sin frukt ar sarskilt uppskattade av
figlar. Ronn (Sorbus aucuparia) liksom oxel (Sorbus intermedia) ar darfor
odlingsvérda trid ur ett figellivsperspektiv. For att oka tillgangen pa bar hos oxeln
kan hiackoxeln (Sorbus mougeotii) anviandas, eftersom den sétter rikligt med frukt
(Stenvéng Lindqvist & Aronsson 2013).

For att gynna de insektsédtande téittingarna i en urban miljo behovs ett varierat
véixtmaterial. Ju fler vixtarter en yta rymmer, desto storre variation av insekter
dras dit. For att 6ka tillgdngen pd mat kan vérdvéxter for olika fjdrilar och insekter
anvindas, exempelvis drar buddleja (Buddleja davidii) till sig fjarilar. Aven
kérleksort (Hylotelephium telephium), rosenstav (Liatris spicata) och temynta
(Monarda didyma) menar Stenvang Lindqvist och Aronsson (2013) attraherar
fjérilar. Vidare lockar roda och gula blommor till sig manga insekter, liksom dldre
sorter med stark doft. Aven kryddvixter tycks attrahera manga smadjur som
insektsdtande téttingar kan dta. Perenner vars frostéllningar sitter kvar under
vinterhalvaret uppskattas av siskor (4canthis) (Stenvang Lindqvist & Aronsson
2013). For att ytterligare 6ka forekomsten av insekter tycks det &ven vara en
fordel om vixtmaterialet &r inhemskt eftersom det finns forskning som stédjer att
inhemskt vaxtmaterial attraherar en stdrre méngd pollinerare én exotiskt
viixtmaterial (Salisbury et al. 2015). Aven uppvuxet gris och fingsytor drar till sig
en stor méngd insekter (Stenvang Lindqvist & Aronsson 2013). Att i en lekmiljo
anldgga en dng kan darfor gynna insektsétande tittingar.
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For att sékerstélla tattingar tillgdng pd foda under vinterhalvaret kan figelmatning
vara ett alternativ. Statens veterinirmedicinska anstalt (2020) lyfter att det
underldttar livet for manga tittingar men att det samtidigt innebdr en risk for
sjukdomsspridning. Ett flertal sjukdomar sprids litt vid vintermatning eftersom en
stor médngd tittingar da samlas pa ett litet omrdde och hygienen kan vara bristfillig.
Salmonellos dr den vanligaste sjukdomen som ocksé kan drabba méanniskor. Faglar
kan &dven sprida psittakos, en sjukdom som hos ménniskor kan orsaka svar
luftvigsinfektion. Utdver direktkontakt med faglar och deras avforing eller andra
kroppsvitskor kan kontakt med kontaminerat damm leda till att minniskor smittas
(Folkhédlsomyndigheten 2019) Andra sjukdomar, sdsom gulknopp, aspergillos och
fdgelkoppor, kan inte 6verforas till manniskor men likvél till andra faglar och pa sé
satt paverka fagellivet i staden negativt. For att undvika smittspridning, bade figlar
sinsemellan och till minniskor, rekommenderas att eventuella figelmatare halls
rena, att foderspillning inte blir liggandes pa marken dir den kan blandas med
kontaminerad avforing och att ménniskor undviker att komma i kontakt med sjuka
figlar (Statens veterindrmedicinska anstalt 2020).

Behovet av buskage

Forutom att buskage utgdr en del av den flerskiktade vegetationen tycks buskskiktet
vara av sdrskild betydelse for det urbana figellivet. I en studie fran Goteborgs
universitet undersokte Heyman (2010) hur figellivet, bade sett till antalet arter och
individer, i en urban skog péverkades av rojning i buskskiktet. Studien visade att
rojning som utfordes Over storre omrédden paverkade forekomsten av faglar
negativt. Daremot kunde smad omraden rdjas utan att det hade en signifikant
paverkan pa fagellivet. Utifran resultatet drar artikelforfattaren slutsatsen att det i
urbana skogsomraden dr ldmpligt att roja sma ytor i buskskiktet for att oka ett
gronomrddes rekreativa viarden men samtidigt bevara figellivet. Betydelsen av
buskage for figlars artrikedom i stdder framkommer dven i artikeln Living in the
big city: Effects of urban land-use on bird community structure, diversity, and
composition av Ortega-Alvareza och MacGregor-Fors (2009). Buskars hajd och
mdjlighet att erbjuda skydd visade sig vara kopplat till hogre forekomst av
figelarter.

Aven Savard et al. (2000) framhiver faglars behov av buskage i urbana miljder.
Flera téttingarter bygger sina bon och soker efter foda i buskar, vilket forfattarna
menar motiverar att en 6kad forekomst av buskage for att gynna figellivet. Buskar
med bér eller taggar betraktas vara av storst virde eftersom de forser tittingar med
mat respektive skydd mot predatorer, t.ex. rovfaglar. Vissa arters bér beskrivs vara
mer uppskattade av faglar. Till dessa arter hor aronia (4Aronia), oxbér (Cotoneaster)
och hagtorn (Crataegus) (Stenving Lindqvist & Aronsson 2013). Att i en lekmiljo
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plantera buskage som bdde erbjuder skydd och foda &r alltsd positivt for urbana
tattingar.

Aldre trad och déd ved

For att i en stadsmiljo gynna tattingar framhéavs éldre trdd och dod ved som viktiga
inslag. Den dldre och doda vegetationen dr betydelsefull av flera anledningar. Till
att borja med bebos gamla trid av ett stort antal olika insektsarter som insektsdtande
tattingar kan ha gliddje av. En mogen ek (Quercus spp.) kan hysa uppét 1500 olika
arter (Stenvang Lindqvist & Aronsson 2013). Trad med haligheter och dod ved ér i
synnerhet viktiga for téttingar, liksom den biologiska mangtfalden i stort, eftersom
de bebos av en stor mingd insekter (Persson & Smith 2014). Aldre trid har
dessutom naturliga hiligheter som kan utgora boplatser for tattingarter som rodhake
(Erithacus rubecula) och gra flugsnappare (Muscicapa striata). Utdver de naturliga
héligheterna soker sig dven figlar tillhorande ordningen hackspettar (Picidae) till
dldre trad for att skapa nya hél att bosatta sig i. Nir hackspettarna har dvergivit
hilen kan tittingar som t.ex. blames (Cyanistes caeruleus) och notvicka (Sitta
europaea), flytta in. Notvdckan kan &ven utnyttja barkens springor som
forvaringsutrymme for fron till vinterhalvéret (Stenvang Lindqvist & Aronsson
2013). Dod ved som stubbar och av avfallna tridgrenar rjs dock ofta undan i stdder
av estetiska liksom sdkerhetsméssiga skdl. Detta hotar sidrskilt mangfalden av
héllevande tittingar i urbana miljoer (Bender et al. 2016). For att 6ka dess estetiska
viarde menar Stenvang Lindqvist och Aronsson (2013) att stubbar kan klds med
klattervéaxter som kaprifol (Lonicera caprifolium).

Insatser pa olika nivaer

Vid arbete med biologisk mangfald i urbana miljoer betonar Savard et al. (2000) att
flera skalor behover beaktas samtidigt. Som exempel beskriver forfattarna en
hypotetisk park bestdende av grasmark diar endast fem fagelarter har sitt habitat.
Tre av dessa arter aterfinns inte ndgon annanstans i staden. Parkens artdiversitet
hade okat betydligt om ytan omvandlades till en skogsliknande park men insatsen
hade édven lett till en utrotning av de tre fagelarterna som dr beroende av den
nuvarande strukturen. En okad diversitet pd en viss niva kan alltsd medfora en
minskad artrikedom pa en annan, vilket belyser vikten av att arbeta med flera skalor
parallellt. I artikeln berdrs dven behovet av tillrackligt med gronytor i staden for att
typiska skogsarter ska kunna leva i denna milj6. Kvaliteten hos och utformningen
av gronomradena behdver dock passa respektive arts preferenser.

Savard et al. (2000) skriver dven att fragmenteringen av habitat kan vara pétaglig i
urbana miljoer, vilket missgynnar figellivet. Att skapa grona korridorer for att
koppla samman gronomraden ar darfor av stor vikt for att upprétthélla och forbattra
artrikedomen 1 stdder. Behovet av grona kilar for att gynna fagellivet i staden
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podngteras dven av Sandstrdm et al. (2006). Aven Andersson och Bodin (2009)
berdr hur viktig konnektiviteten dr for fagellivet i staden. Konnektivitet skapas
genom att avstindet mellan tvd habitatflickar &r mindre &n ett berdknat
troskelvdrde. Studiens resultat visade att &ven sma ytor kan anvéndas som habitat
om det dels finns liknande ytor tillrdckligt nira och att dessa tillsammans Sverstiger
de krav pa yta som arten har pa habitatet, dels om omgivningen fungerar som habitat
och/eller erbjuder kompletterande funktioner. For tittingen svartmes (Periparus
ater) kunde flackar pa mindre &n en hektar fungera som habitat forutsatt att den
totala ytan av habitat var minst fem ha och att habitatflickarna inte lag langre &n 50
meter fran varandra. Gillande generalistarter som studerades kunde en bredd av
gronytor, d.v.s. de flesta av stadens ytor dir det forekom trdd, utgdra habitat. For
att gynna artdiversiteten i urbana miljoer rekommenderar Jungsoo et al. (2007) att
ytor pd en till tio hektar &r onskvédrda ndr man ska utveckla nya fagelhabitat i
stadsmiljo. Daremot verkar varken gronytans storlek eller avstandet till vigar vara
det som framst paverkar figelartrikdomen. Forfattarna menar att antalet insektsarter
ar den faktor som framst paverkar fageldiversiteten.

For att gynna fagellivet i staden behdvs insatser utforas pa bade lokal och regional
niva. Savard et al. (2000) menar att lokala respektive regionala satsningar &r lika
viktiga. I motsats till Savard et al. menar Evans et al. (2009) att lokala insatser
gynnar artrikedom av urbana féglar i hogra grad @n regionala atgérder. Utifran
tillgingliga fakta menar fOrfattarna att lokala insatser “are more important in
determining avian assemblage structure within urban areas. The design and
management of particular urban sites thus clearly has the potential to influence their
avifaunas” (Evans et al. 2009, s. 22). I en studie av Jokimiki (1999) undersoktes
bade parkers karaktiristikas och mer storskaliga variablers effekter pa forekomster
av hidckande figelarter i en urban milj6. Studiens resultat visade att parkernas
storlek var den faktor som fridmst paverkade artrikedomen. De flesta arter 6kade i
antal i relation till parkens storlek och sju arter, ddribland tattingar som rosenfink
(Carpodacus erythrinus) och stenskvitta (Oenanthe oenanthe), forkom inte i parker
mindre dn 0,75 hektar. Géllande omgivningens paverkan pa forekomsten av faglar
minskade téttingarter som grd flugsnappare (Muscicapa striata) och lovsédngare
(Phylloscorpus trochilus) 1 takt med 0kad bebyggelse. Nédrvaro av ménniskor i
parkerna pdverkade inte forekomsten av hickande figlar i studien. Andra studier
har dock visat att minniskor har en negativ inverkan pa det urbana fagellivet.
Mainniskors ndrvaro lyfts fram som en av de aspekter som framst paverkar
forekomsten av faglar i urbana gronomraden (Luniak 1982 se Jokimiki 1999; van
der Zande et al. 1984 se Jokiméki 1999). Det géller dven tittingarter som i hog grad
anpassat sig till ett liv i stadsmilj6. Exempelvis foredrar koltrasten (Turdus merula)
att rora sig 1 parker dir firre ménniskor vistas. Antalet studier som studerat
ménniskans paverkan pa det urbana figellivet dr emellertid f4 (Evans et al. 2009).
Jokiméki (1999) menar att hans studies resultat kan berott pa att ménniskor inte
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anvinde gronytorna i nadgon storre utstrickning ndr datainsamlingen genomfordes
eller att andra variabler spelar storre roll for faglars val av habitat. Studiens
forfattare drar slutsatsen att bade det omgivande landskapet och gronomradets
karaktir méste utformas och forvaltas pa rétt sitt for att vara det urbana fagellivet
till gagn.

Olika arter, olika behov

Utover att berdra olika arters behov av olika typer av foda har litteraturdversikten
hittills framst fokuserat pa att redogéra for egenskaper hos vegetationen i en
stadsmiljo som pa ett generellt plan gynnar de urbana téttingarna. Olika arter har
dock olika behov (Jokimiki 1999). Aven om en stor mingd tittingar uppskattar en
strukturrik vegetation foredrar vissa arter, som svart rodstjart (Phoenicurus
ochruros) urbana miljoer med en begransad méngd trdd (Evans et al. 2009). Vidare
gynnas vissa artgrupper som skogsfaglar, generalister och brynarter av bryn medan
héllevande arter missgynnas av den typen av vegetation (Jokimiki & Hutha 1996).
De olika arternas behov beror delvis pa var de hickar och bygger bo. Arter kan ha
en preferens att bygga bon i trid, héligheter, buskage eller pd marken. Vidare skiljer
sig arter at géllande vilken typ av vegetation som de vill att deras habitat ska utgoras
av. Vissa arter foredrar 16vtrdd medan andra tycker bist om barrtrdd. Ytterligare
andra arter vill att deras livsmiljé ska utgéras av vegetation som ger Oppnare
landskap (von Haartman et al. 1963—72 se Jokiméki 1999). P4 artniva har man dven
sett att vissa mark- och buskhédckande arter forekommer i mindre utstrackning i sméa
parker medan arter som héckar i trdd och héligheter inte uppvisar samma mdnster.
Anledningen till detta kan vara forekomsten av predatorer som vissa krakfaglar
(Corvidae spp.) och brist pa tillrackligt skyddande vegetation (Jokiméki 1999). Hur
ett omrade som &r planerat for att gynna tittingar inte ska dra till sig predatorer och
andra storre fagelarter ger den insamlade litteraturen inget heltickande svar pa.
Savard et al. (2000) konstaterar att duvor (Columbidae spp.), mésar (Larinae spp.)
och starar (Sturnidae spp.) kan leda till en odnskad ljudbild i staden, liksom att en
okad forekomst av géss (Anserini spp.) 1 urbana miljoer leder till en forsémring av
habitat. Samtidigt 4r det oklart hur problemen ska hanteras. Forfattarna menar dock
att fagelrelaterade problem oftast beror pa ménniskors beteende och tar upp att
olamplig forvaring av sopor kan attrahera asdtande faglar, liksom att byggnaders
utformning kan leda till att odnskade arter bygger bo pa platsen.

Olika aspekter av vegetationen tycks alltsa variera i betydelse mellan olika tattingar.
I Jokimikis studie (1999) framkom att trid med en hojd pa fem till tio meter visade
sig vara den faktor som frimst pdverkade forekomsten av bldmes (Cyanistes
caerulea) medan hojden hos de dominerande trdden var av storst vikt for
bjorktrasten (Turdus pilaris). 1 studien framkom ocksa att aspekter som inte ror
vegetationen kan vara den mest avgorande faktorn for en téttings forekomst. Antalet
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fdgelholkar var den variabel som framst paverkade antalet svarta flugsnappare
(Ficedula hypoleuca) (Jokimiki 1999). Olika tittingars preferenser kan dven skilja
sig 4t nér det géller vilka tridslikten de dras till. Bjorkar (Befula) lockar ofta till sig
gra- och gronsiskor (Acanthis flammea respektive Spinus spinus) om hdsten.
Sidensvansar (Bombycilla garrulus) och trastar (Turdidae spp.) soker sig till rénnar
(Sorbus aucuparia) medan stenkndckar (Coccothraustes coccothraustes)
uppskattar kdrnorna hos fagelbér (Prunus avium) (Stenvang Lindqvist & Aronsson
2013). Samtidigt som litteraturen tyder pa att generella insatser kan gynna fagellivet
1 staden, bade sett till artdiversitet och antal individer, kan det alltsd vara viktigt att
beakta specifika arters behov for att sékerstilla att de insatser som utfors far onskat
resultat. Av naturliga skél ar det dven av betydelse att veta om den art man vill
gynna finns i regionen.
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Litteraturdversikten visar att barn och téttingar uppvisar flera likheter gédllande vilka
egenskaper de uppskattar hos vegetation. Barn liksom manga tattingar uppskattar
tata buskage och anvénder dessutom buskagen till samma sak — att skapa sina egna,
skyddade platser. Barn utnyttjar buskage till att bygga kojor och skapa egna rum att
dra sig tillbaka till (Kylin 2003; Moore 2014; Sobel 2008). P4 samma sétt utnyttjar
tattingar tata buskage till att bygga sina bon (Savard et al. 2000). Vidare uppskattar
bade barn och téttingar vixter som sétter frukt eller kottar. Frukterna och kottarna
kan anvindas i barns fantasilekar (Martensson 2004; Sobel 2008; Woolley & Lowe
2008) medan de utgor foda for frukt- och frodtande tittingar (Cerra & Crain 2016;
Stenving Lindqvist & Aronsson 2013). Att det finns en tillgdng pd den hér typen
av 10st materialet ret om ar viktigt for bada grupperna (Cerra & Crain 2016; Moore
2014). Daremot finns det en skillnad mellan grupperna géllande uppfattningen om
buskar med taggar. For tittingar dr det ndgot positivt eftersom det skapar tryggare
boplatser (Stenvang Lindqvist & Aronsson 2013). Ur ett barnperspektiv bor buskar
med taggar undvikas i1 en lekmiljo (Henriksson & Castenfelt 2003; Norén-Bjorn
1977).

Béde barn och det urbana tittinglivet framjas ocksd av att vegetationen ar
variationsrik. Barn far genom en variationsrik milj6 exponeras for stimulerande
sinnesintryck och variationsrikedomen framjar deras utveckling (Moore 2014;
Norén-Bjorn 1977). For téttingarna innebdr ett varierat vixtmaterial att ett omrade
kan attrahera en storre méingd arter eftersom variationen bidrar till att skapa en
habitatdiversitet (von Haartman et al. 1963—72 se Jokimaki 1999, Paker et al. 2014;
Savard et al. 2000;). En variation av véxtarter leder ocksa till att olika insektsarter
dras till plasten, vilket gynnar insektsitande tattingar (Jungsoo et al. 2007; Stenvang
Lindqvist & Aronsson 2013). For att ytterligare oka forekomsten av insekter kan
inhemska arter vara att foredra eftersom de attraherar en storre mingd insekter
(Moore 2014; Salisbury et al. 2015). Néarvaron av smadjur som insekter i en
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lekmiljo dr dessutom uppskattat av barn (Moore 2014; Martensson 2004; Sobel
2008). Vidare rekommenderas att en blandning av 16vféllande och stddsegrona arter
anvindas bade ndr det giller barn (Moore 2014) och faglar (Fontana et al. 2011).
Forutom att blandningen bidrar till att ytterligare skapa en variationsrik miljo leder
inforandet av stddsegront material till att skapa skyddade miljoer &ret om. Det
stadsegrona materialet skapar behagliga mikroklimat i en lekmiljé genom att bryta
vinden vintertid (Moore 2014) och i de stddsegrona véxterna kan téttingarna soka
skydd (Savard et al. 2000; Stenvang Lindqvist & Aronsson 2013). Stddsegront
véixtmaterial leder ocksa till en tillgdng pa insynsskyddade buskage aret om, vilket
antas uppskattas av barn utifran Martenssons (2004) observationer att buskage
anvéndes 1 storre utstrickning nér de var 16vade.

Barn liksom téttingar gynnas dven av att det finns en mangfald av ytor och rum. For
barnens del behdvs olika storlekar och strukturer pa rum for att de ska kunna
engagera sig i olika typer av lekar, vilka kan skapas med hjélp av vegetation
(Fjertoft 2012; Woolley & Lowe 2008). Ur ett tiattingperspektiv behovs olika typer
av ytor eftersom olika arter har olika krav pa sina habitat. Medan vissa arter trivs i
sluten vegetation uppskattar andra 6ppna landskap (von Haartman et al. 196372
se Jokiméki 1999). Att skapa en lekotop med stor habitatdiversitet &r alltsa viktigt
for att frimja en mangfald av tittingarter liksom en mangfald av lekar. Om
tillgdngen pa yta dr begrdnsad, vilket ofta ar fallet i urbana miljder, tycks bade barn
och en bredd av téttingar gynnas av en flerskiktad och naturlik vegetation. En
flerskiktad vegetation skapar en god lekmiljo for barn pa en liten yta (Boverket
2015) och innebér dven att en ytas habitatdiversitet okar, vilket gor att fler arter kan
finna sig tillrdtta i miljon (Cerra & Crain 2016; Sandstrom et al. 2006). Samtidigt
ar ett gronomrades storlek &r en av de viktigaste aspekterna for ett rikt fagelliv
(Jokimiki 1999, Jungsoo et al. 2007), varfor en stor yta kan betraktas som onskvirt.
Vidare dr det inte alla tattingarter som uppskattar en strukturrik vegetation (Evans
et al. 2009).

Aven om barn och tittingar i flera avseende uppskattar samma egenskaper hos
vegetation dr det ovisst om grupperna kan samsas pa samma plats. Litteraturen visar
att nirvaron av djur uppskattas av barn och att en lekmilj6 gérna fir bjuda in till
fantasilekar med djurtema (Martensson 2004; Sobel 2008; Titman 1994). Det talar
for att det ur barnens perspektiv hade varit berikande att vistas i samma miljo som
tattingarna. Téttingarna kan dock béra pd smitta som kan dverforas till barnen vid
fysisk kontakt (Statens veterindrmedicinska anstalt 2020). Vidare kan barnen
potentiellt stora tittingarna eftersom en del av litteraturen tyder pa att ménsklig
aktivitet kan stora figlar och leda till att de minskar i antal (Evans et al. 2009;
Luniak 1982 se Jokimaki 1999; van der Zande et al. 1984 se Jokiméki 1999). Det
talar emot att barn och téttingar kan samsas pd samma yta, 4ven om antalet studier
som undersokt ménniskors effekt pa fagellivet ér fa till antalet (Evans et al. 2009).
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Ingen av den litteratur som patriffades under litteratursokningen behandlar om
vegetation som bdde stimulerar barn och gynnar téttingar kan utformas och hur det
1s4 fall kan se ut. I den tillgéingliga litteraturen dterfinns alltsa inte information som
ar konkret anvédndbar, vilket gor att det dr ovisst om en lekmiljo vars vegetation
bade gynnar barns lek och det urbana tattinglivet skulle fungera i praktiken, dven
om grupperna uppskattar samma typ av vegetation. Exempelvis kan det tinkas
finnas en risk att konkurrensen om vegetationens frukter blir stor och att antingen
barnen inte fér tillrickligt med 16st material till sina lekar eller att tittingarna inte
fér tillrdckligt med foda. Samtidigt kan barn och téttingar antas anvinda platsen
under olika tider pa dygnet, vilket talar for att en lekmiljos vegetation skulle kunna
anvéndas av bada grupperna. Utifrdn det nuvarande kunskapsldget gar det dock inte
att besvara den typen av fragor.

I den hér delen av uppsatsen presenteras gestaltningstankar géllande vilka aspekter
som kan tdnkas behova beaktas nér vegetationen i en urban lekmiljo utformas i syfte
att gynna bade barn och téttingar. Principerna ska inte betraktas som fardigarbetade
forslag som garanterar 6nskad effekt. I stéllet ska de ses som idéer utvecklade med
utgéngspunkt i tillgdnglig litteratur men som behdver utvirderas vidare.

Flerskaligt perspektiv

Litteraturstudien visar att flera skalor behdver beaktas om de urbana téttingarna ska
frimjas. Aven om Evans et al. (2009) menar att lokala insatser 4r viktigare in
regionala for att gynna artrikedomen av faglar behovs grona korridorer i staden {for
att figlarna ska kunna forflytta sig mellan olika habitat samt att habitaten inte ligger
for utspritt (Andersson & Bodin 2009; Sandstrom et al. 2006; Savard et al. 2000).
Det ricker alltsd inte med att fokusera pa en specifik yta for att ndrvaron av téttingar
pa en plats ska oka. For att en lekmiljo ska vara rik pd tittingar behover dérfor deras
transportvégar till platsen sdkerstdllas, liksom tillgdngen pd andra habitat. Pa
samma sétt som tattingar behdver kunna transportera sig finns det dven ett behov
att sékerstélla att barn kan ta sig till platsen eftersom nérhet och nabarhet i hog grad
paverkar om barn besoker en lekmiljo (Jansson 2010). Av den anledningen kan det
vara relevant att i staden dven planera korridorer for barn mellan deras olika
vardagsmiljoer. Grona korridorer for téttingar kan forslagsvis kompletteras med
’rosa korridorer” for barn. Dessa korridorer foreslas kunna dverlappa eftersom det
dels innebir ett effektivt utnyttjade av yta i en téit stadsmiljo, dels 6kar barns kontakt
med natur och djurliv.
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Figur 1. Ett flerskaligt perspektiv behéver anliggas vid planering for barn och tdttingar i urbana
miljéer. Stadens gréona korridorer foresldas kompletteras med “rosa korridorer” for att barn och
tattingarna ska kunna réra sig mellan sina vardagsmiljéer respektive habitat. (Forfattarens
illustration)

Varsin variationsrik vegetation som samspelar

Som ndmnt ovan finns det en potentiell risk att barnen och téttingarna péverkar
varandra negativt om de ska samsas om vegetationen. Aven om litteraturen inte ger
nagot tydligt svar pd fragan kan det tinkas vara en fordel om barnen och figlarna
inte vistas pd exakt samma plats utan att en del av vegetationen framst riktar sig till
barnen medan tittingarna kan bygga sina bon i en annan del. Eventuellt kan
lekmiljon omges av en for tittingar anpassad omgivning. Téttingarnas nirvaro
kommer &nd4 att vara pataglig genom att de flyger runt, soker efter foda i den for
barn avsedda vegetationen och ger ifrin sig ljud. Barnen kommer dirmed komma i
kontakt med djurliv, vilket hojer lekmiljons virde (Martensson 2004; Sobel 2008;
Titman 1994). Inramningen kommer dven att bidra med rumslighet at barnens
milj6. P& sa vis drar barnen och faglarna nytta av samma vegetation dven om de
inte vistas pd samma plats. Att i viss man separera barnen och téttingarna behdver
vidare inte bara innebira att de anvinder olika horisontella ytor. Separeringen kan
dven ske 1 hojdled. I en flerskitad vegetation kan téttingar som forerar att bygga bon
i trad gora sig hemmastadda medan barnen kan vistas i buskskiktet. Trdden skénker
skugga at platsen och med genomténkta vixtval kan triden &ven bidra med
variationrikedom och 16st material till barnens lekar. Téttingarna kan & sin sida
tillfalligt nyttja buskagen nir de soker efter foda.
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FOR TATTINGAR

FOR BARN

Figur 2. En lekmiljé kan eventuellt omges av en for tdttingar anpassad vegetation for att undvika
att barnen och tittingarna stér varandra. Grupperna kan dnda dra nytta av varandras vegetation.
Separering av barn och tdttingar kan dven ske vertikalt. (Forfattarens illustration)

Den vegetation som infors, bade for barn och for tdttingar, bor utifrén
litteraturstudiens resultat vara variationsrik, bade gillande arter (Moore 2014;
Norén-Bjorn 1977; Paker et al. 2014; Savard et al. 2000) skikt (Boverket 2015;
Cerra & Crain 2016; Sandstrom et al. 2006) och de typer av rum vegetationen bildar
(Fjertoft 2012; von Haartman et al. 1963—72 se Jokiméki; Woolley & Lowe 2008).
For att undvika eventuell konkurrens om frukter kan det antas vara viktigt att
vegetationen ger ifrin sig andra typer av 16st material som barnen kan anvénda till
sina lekar. Att ndgra av buskagen inne i lekmiljon bédr frukt kan dock antas vara
viktigt eftersom barnen d& ges mdjlighet att uppleva fruktitande tattingar pa nira
hall nir de soker efter foda. De buskage som utformas for tittingar far girna vara
taggiga for att skydda de buskhickande arterna frin barns eventuella storningar
liksom predatorer (Stenvang Lindqvist & Aronsson 2013). Utifran diskussionen om
att barn behdver utsittas for ett visst matt av risk for att utvecklas (Boverket 2015;
Sandseter & Kennair 2011) kan det dven ténkas vara bra for barns omvarldsforstelse
och respekt for naturen att bli varse att vissa véxter ar taggiga och kan skada dem.
En risk som didremot ses som direkt oldmplig att utsétta barn for ar giftiga frukter
och bér eller andra giftiga vaxtdelar.
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Figur 3. En variationsrik miljo gynnar bdde barns lek och det urbana tdttinglivet. (Forfattarens
illustration)

Forstarka fageltemat

Mot bakgrund av att barn uppskattar djurs nirvaro och att en lekmiljo girna far
bjuda in till lekar med djurtema (Martensson 2004; Sobel 2008) skulle den lekmiljo
vars vegetation utvecklats for att gynna barn och téttingar dven pé andra sétt kunna
fa barn att uppmirksamma fagellivet. Forslagsvis kunde hela lekmiljon utformas
utifran ett figeltema dér olika aspekter av fagellivet far inspirera utformningen. Pa
sé vis hjdlper miljon barnen att bli mer observanta pa tittingarna i deras omgivning.
Exempelvis skulle en rutschkana kunna utformas som en fagelholk, dggliknande

formationer utgéra hoppstenar och omgivningen utsmyckas med olika typer av
holkar.

Figur 4. Exempel pa hur en lekmiljé med fdageltema kan gestaltas. (Forfattarens illustration)
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Malet med den hér uppsatsen var att undersdka om och i sa fall hur vegetationen i
en urban lekmiljo som bade stimulerar barn och gynnar téttingar kan utformas.
Arbetets syfte var att bidra med en 6kad forstaelse for hur fungerande lekotoper i
urbana miljoer kan gestaltas. Litteraturdversikten belyste vilka egenskaper hos
vegetation barn respektive téittingar uppskattar och syntesen visade att grupperna i
hog grad uppskattar samma kvaliteter hos vegetation. Ddremot innebér en avsaknad
av litteratur som behandlar huruvida de tvé grupperna kan trivas tillsammans att det
ar ovisst om en lekmiljo vars vegetation bade gynnar barn och téttingar skulle
fungera i1 praktiken. De presenterade gestaltningstankarna maste dérfor utvirderas
vidare. Exempelvis dr det oklart huruvida det dr praktiskt mojligt att 1 viss mén
separera barn och tittingar. Aven om tittingarnas buskage utrustas med taggigt
vixtmaterial kan barn tinkas bli lockade att leka i ndra anslutning till dem.
Ytterligare dr ett gronomrades storlek avgorande for ett rikt figelliv (Jokimaki
1999, Jungsoo et al. 2007), ett behov som kan vara svart att tillfredsstélla i1 en tét
stad. I mer begrinsade gronomrdden kan det dirfor tdnkas vara lampligare att
fokusera pd tattingarter som kan vistas pd mindre ytor och utforma vegetationen
efter deras behov.

Aven om béide barn och en mangfald av tittingar uppskattar en flerskiktad och
naturlik vegetation med tita buskage finns det andra perspektiv som komplicerar
anvindningen av den typen av vegetation. Slutna rum i vegetationen och vildvuxna
planteringar kan upplevas som otrygga och ur trygghetssynpunkt dr insyn viktigt
(Gunnarsson et al. 2012). Det finns alltsd en konflikt mellan perspektiven som
méste beaktas vid utformningen av vegetation i en lekmiljo. Ett buskage som ar
spidnnande for barn dagtid behdver gestaltas pa ett sétt som gor att det inte upplevs
som otryggt nattetid. Heyman (2010) menar att figellivet inte pdverkas negativt av
att sma ytor 1 buskskiktet gallras ut for att 6ka ett skogsomrédes rekreativa vérden.
Darfor kan delar av vegetationen vara mer prydlig och avskalad i sin utformning
for att platsen ska upplevas som tryggare. Det dr vidare oklart om det 4r mgjligt att
utforma en vegetation som attraherar tattingar utan den samtidigt drar till sig
predatorer och andra odnskade fagelarter. Vad som ytterligare fOrsvarar
anvindningen av vegetation i en lekmilj6 &dr att det &r otydligt hur de lagar och
regler som reglerar en lekmiljos sikerhet ska appliceras pa vegetation. Ovissheten
géllande detta kan tinkas leda till att landskapsarkitekter inte vigar planera in

35



vegetation som skulle stimulera barns lek och utveckling av radsla for att gora fel.
Vidare vicker den litteratur som berdr barns behov av risktagande nya fragor. Hur
kan en balans mellan sidkerhet och risktagande uppnés?

Vid inférande av vegetation i en lekmiljo behdver hdansyn dven tas till allergiker.
Uppvuxet grids och dngar attraherar insekter (Stenvang Lindqvist & Aronsson
2013), vilket bade barn (Moore 2014; Martensson 2004; Sobel 2008) och téttingar
(Jungsoo et al. 2007; Stenvang Lindqvist & Aronsson 2013) uppskattar. Samtidigt
véllar griasytor problem for allergiker, i synnerhet nir ytorna inte klipps (Astma-
och Allergiforbundet 2020). P4 samma sétt finns det en motsdttning mellan barns
behov av sinnesupplevelser (Moore 2014; Norén-Bjorn 1977) och att vissa
individer med doftdverkénslighet, astma och migrén besviras av véxter med stark
doft (Boverket 2015). Vidare behover dven tillgdngligheten for personer med
varierande grad av rorelse- och orienteringsforméga tillgodoses i en lekmiljo
(Boverket 2018), vilket kan vara en utmaning i en fOr naturlik terring.
Sammanfattningsvis kan det konstateras att flera intressen behdver beaktas vid
gestaltning av vegetation i en urban lekmiljo och att intressena kan konkurrera med
varandra. Dessa motséttningar behdver tas i beaktning vid gestaltning av vegetation
1 lekmiljéer och vid vidare utveckling av de designtankar som presenterades i
syntesdelen.

Resultatet i den hér uppsatsen visade att barn och téttingar i hog grad uppskattar
samma egenskaper hos vegetation. De Overlappande behoven talar for att
vegetation 1 en lekmiljo som béde stimulerar barn och gynnar téttingar kan
utformas. Déremot leder avsaknaden av studier som undersokt om barn och
tattingar kan vistas pd samma yta till att det dr ovisst sig om en sddan miljo skulle
fungera i praktiken. Med tanke pa att téittingar kan sprida olika sjukdomar (Statens
veterindrmedicinska anstalt 2020) och att méinniskors nérvaro kan stora fagellivet
(Evans et al. 2009; Luniak 1982 se Jokimiki 1999; van der Zande et al. 1984 se
Jokimiki 1999) kan det tdnkas vara en fordel om grupperna inte vistas pd exakt
samma plats. Aven om grupperna inte befinner sig p4 samma yta kan de diremot
tankas dra nytta av samma vegetation. Resultatet visar dven att flera skalor behdver
beaktas vid gestaltning av vegetation i en lekmiljé som ska gynna bade barn och
tattingar.

For att oka forstaelsen for hur fungerande lekotoper kan utformas behover
kommande studier undersdka i vilken utstrickning barn och téttingar kan samsas
pa samma plats utan att paverka varandra negativt. Det behdvs dven studier som
undersoker hur de lagar och regler som styr utformningen av en lekmiljo ska

36



appliceras pa vegetation. Med ett storre forskningsunderlag kan en bredare
forstaelse skapas for om och hur vegetationen i en lekmiljo som gynnar stadens smé
kan utformas.
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