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SAMMANDRAG

Den hér uppsatsen undersoker barns och éldres behov av utemiljder och huruvida en gemensam
utemiljo kan uppfylla bada gruppers behov. I uppsatsen undersoks och presenteras egenskaper i miljon
som barn gynnas av i sin lek och utveckling. De egenskaper som barn framst har behov av beskrivs
som en miljo som uppmuntrar till kreativitet, eget platsskapande, mojlighet att konstruera och férdndra
saker i miljon, tillgang till 16sa foremal, en stor variationsrikedom, en naturlig miljé som stimulerar
den fysiska utvecklingen och en balans mellan trygghet och utmaning i leken. I uppsatsen undersoks
och presenteras ocksa de egenskaper hos miljon som gynnar dldre méanniskor. De egenskaper som
dldre framst har behov av beskrivs som tillgénglighet till utemiljon, en stor variationsrikedom med liv
och rorelse, mojlighet till bade sociala interaktioner och avskildhet, motion samt associationer till
miljon som vicker minnen, tankar och kénslor. Barn och dldre har bade likheter och olikheter i sina
behov av utemiljon och for att dessa behov ska kunna tillgodoses for bada grupper kan det kravas en
del kompromisser, kommunikation och samarbete.

ABSTRACT

This essay examines the needs of children and the elderly for outdoor environments and whether a
common outdoor environment can meet the needs of both groups. The essay examines and presents
characteristics in the environment that children benefit from in their play and their development. The
traits that children primarily need are described as an environment that encourages creativity, creation
of their own places, the ability to construct and change things in the environment, access to loose
objects, a large variety in the nature, a natural environment that stimulates physical development and a
balance between security and challenge in the play. The essay also examines and presents the
characteristics of the environment that elderly people benefit from. The qualities that the elderly need
the most are described as accessibility to the outdoor environment, a variety of people and movements
in the surrounding areas, the opportunity for both social interactions and seclusion, exercise and
associations with the environment that awaken memories, thoughts and emotions. Children and the
elderly have both similarities and differences in their needs for the outdoor environment and in order
to meet these needs for both groups, some compromise, communication and cooperation may be
required.



FORORD

Jag dr intresserad av hur médnniskan péverkas av sin omgivning och hur relationen mellan natur och
manniska ser ut. Det dr en av anledningarna till att jag valde att ldsa till landskapsarkitekt och darfor
var inriktningen pé denna uppsats ganska tydlig redan fran start. Att forsoka skapa en plats som fér
bade ett litet barn och en dldre person att ma bra och trivas dr en spdnnande utmaning som dykt upp
och diskuterats ett antal gdnger under utbildningen. Mitt intresse for olika méanniskors vilméende i
koppling till behovet av utevistelse och miljo har inspirerat mig under arbetet med denna uppsats.

SLU Alnarp

Vera Shaswar
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INLEDNING

Bakgrund

Sveriges befolkning aldras. Mellan &r 2019 och ar 2030 kommer antalet invanare over 80 ar att 6ka
med 50 procent vilket motsvarar fler 4&n 270 000 ménniskor (Boverket, 2020). Av dessa 270 000
personer kommer 130 000 att vara 6ver 85 ar gamla. Trots att vi haller oss friskare hogre upp i
aldrarna fér de flesta efter hand forsémrad rorlighet och nedsatt horsel och syn. I dagslédget dr delar av
samhillet inte tillrackligt rustat for den dldre méanniskans behov och eftersom en 6kning av
befolkningens élder vintar behdvs nya 16sningar.

Kommunerna har skyldighet att inrédtta boendeformer for &ldre méanniskor i behov av omvérdnad och
stod 1 ett sa kallat vard- och omsorgsboende (Boverket, 2020). Sddana boenden &r ofta
alderssegregerade vilket innebar att de dldre som bor dér véldigt séllan eller inte alls méter méanniskor
ur andra aldersgrupper 4n sin egen. De éldre spenderar storre delen av dagen med andra dldre. Enligt
Hagestad och Uhlenberg (2006) hindrar alderssegregerade boendeformer manniskor fran olika delar av
sambhéllet fran att motas och interagera. Det kan hindra relationer mellan aldersgrupperna att utvecklas
och skapa ett “vi-och-de” vilket kan motverka ett 6ppet och valfungerande samhille.

Samverkanshusen Nordstjarnan och Lundagérd &r tva verksamheter i Umea som byggts inom de
senaste tre aren. Det som ér speciellt med Nordstjdrnan och Lundagard ar att de kombinerar forskola
med vérd- och omsorgsboende. Verksamheterna delar till viss del utemiljo och byggnad for att
uppmuntra till méten och interaktioner mellan barnen och de dldre. Ett antal liknande samverkanshus
har dykt upp pé olika hall i landet under de senaste aren. Kan detta vara en atgéird for att minska
alderssegregationen i samhaillet?

Denna uppsats undersoker hur forskolebarns och dldres syn pa utemiljo ser ut. Vad skiljer sig at
mellan ett barns och en dldres behov av utevistelse och utrymme och vilka behov har de gemensamt?
Kan en gemensam yta uppfylla bada dessa gruppers behov?



Syfte och mal

Syftet med arbetet &r att undersoka vad barn och éldre har for behov av sin utemilj6é och hur
utformningen av utemiljon vid ett samverkanshus for forskola och vard- och omsorgsboende kan
uppfylla bada gruppers behov.

Malet med arbetet ér att 6ka kunskapen om hur man pé ett bra sitt kan gestalta en utemiljo som
fungerar for flera olika aldersgrupper. Férhoppningen &r att det ska kunna utgdra ett underlag for
fortsatt planering av samverkanshus och andra projekt dér utemiljon gestaltas for bade barn och éldre.

Fragestillningar

- Hur ser det befintliga behovet av utemiljo ut for dldre p& vard- och omsorgsboenden?

- Hur ser det befintliga behovet av utemil;j6 ut for barn pa forskola?

- Hur kan en gemensam utemiljé uppfylla bade barns och dldres behov pa ett sitt som &r
idealiskt for bada grupper?

Material och metod

Uppsatsen bestar av en litteraturstudie kombinerad med en fallstudie. I litteraturstudien ingar litteratur
som beskriver barns behov av utemiljon, barns lek och utveckling samt litteratur som behandlar aldres
behov av utemiljon, framfor allt inom dldreomsorgen. Flera olika kdllor inom samma omraden har
valts ut for att ge stod at de teorier och idéer som presenteras i uppsatsen. Dessa har valts ut baserat pa
deras relevans for de omraden som undersoks i den hér uppsatsen. Litteratur som har varit viktig for
uppsatsen ar bland annat Ute pd dagis : hur anvinder barn daghemsgdrden? : utformningen av
daghemsgdrden och dess betydelse for lek, motorik och koncentrationsférmdga av Grahn. et al. (1997)
samt Outdoor environments at three nursing homes-qualitative interviews with residents and next of
kin av Bengtsson, A. och Carlsson, G. (2013). Dessa kallor har gett ett stort stod for uppsatsens
utformning och har dven hjilpt i sokandet efter andra anvandbara kéllor.

Kaéllmaterialet som ingar i litteraturstudien ar framst inhdmtat fran SLU-bibliotekets tjénster Primo och
Epsilon samt Google Scholar i tryckt och elektronisk form. S6kord som bland annat ”barn”, dldre”,
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“utemilj6”, ”samverkanshus” och “hélsofrdmjande” har anvénts for att hitta relevanta kéllor.

Resultatet har delats in 1 rubriker utifran fragestéllningarna. Teman for underrubrikerna i
litteraturstudien som till exempel “Hinder och tillgéinglighet” och “Barns platsskapande” har baserats
pa och skapats utifrdn den inhdmtade litteraturen i &mnena.

[ uppsatsen ingér ocksé en fallstudie av de tvd samverkanshusen Lundagard och Nordstjarnan i Umea.
Fallstudien har genomforts med platsbesok pa samverkanshusen och en intervju med en i personalen
pa Lundagérd. Under platsbesdken observerades, fotades och analayserades samverkanshusens



utemiljoer baserat pa de behov for barn respektive dldre som tillhandahallits genom litteraturstudien.
Béada samverkanshusen besoktes vid ett flertal tillfdllen for att fa djupare forstaelse for platsernas
utformning.

Intervjun var semistrukturerad och genomfordes med en samverkansansvarig forskolldrare pa
Lundagard via telefon (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjupersonen valdes ut for sin viktiga inblick i
verksamheten och framforallt for att hon har en roll som samverkansansvarig pé verksamheten. Som
samverkansansvarig dr hennes uppgift att se till att barnen och de dldre fér interagera genom planerade
samarbeten och moten pa verksamheten. Hennes roll vid verksamheten hade darfor stor relevans for de
fragestéllningar som undersoktes i uppsatsen. I intervjun stdlldes oppna fragor som gav utrymme for
alla mgjliga svar och beskrivningar om verksamheten och barns och éldres anvéndning av utemiljon.

Metoddiskussion

Metoderna for insamling av material kan reflekteras kring och diskuteras. Litteraturen som ingar i
arbetet har beskrivit barns och éldres behov och anvéndning av utemiljon pé ett generellt sitt som i
uppsatsen omtolkats till att berdra fragestéllningarna mer specifikt. Litteratur kring barns behov
respektive dldres behov har varit l4tt att hitta och anvénda i uppsatsen medan litteratur som berdr en
kombination av barn och dldre kopplat till utemilj6er har varit svarare att finna. Darfor har barns
behov respektive dldres behov till stor del undersokts separat i denna uppsats for att darefter
sammanforas i resultat kring hur utemiljoer kan kombineras for dessa tva grupper. Om mer litteratur
hade hittats som specifikt kombinerar barn och éldre i utemiljoén hade resultatet mojligtvis kunnat bli
annorlunda.

Pé grund av radande omsténdigheter med covid-19 under uppsatsskrivandet har metoderna fétt
anpassas och fordndras under arbetets gang. Platsbesoken kunde inte genomforas under de tider som
barnen och de dldre pé samverkanshusen var utomhus och aktiva. Besoken fick genomforas under
kviéllar och helger och utan fysisk kontakt med nagon pa verksamheten. P& grund av hog
arbetsbelastning till foljd av covid-19 var det mycket svért att fa tag i ndgon att intervjua och nér
intervjun vél skulle genomforas var den tvungen att ske via telefon. Under normala omsténdigheter
hade platsbesok och intervju kunnat géras mycket annorlunda {or att ge storre forstéelse for och
kunskap om verksamheterna. Det hade varit vardefullt att genomfora platsbesdken nér barnen och de
dldre var utomhus och anvénde platserna pé sina vanliga vis. Det hade kunnat ge en djupare inblick i
hur barnen och de dldre anvander platserna pa olika sétt och hur de mots och interagerar med varandra.
Under normala omstandigheter hade det ocksa varit gynnsamt for uppsatsen att genomfora intervjuer
med barn, édldre och personal pd bdde Lundagard och Nordstjarnan. Istéllet kunde nu bara en intervju
genomforas med en i personalen och enbart pa samverkanshuset Lundagérd. Intervjuerna hade
troligtvis gynnats av att goras pa plats pa samverkanshusen och kombineras med platsbesoken
eftersom samtalen da skulle kunna kopplas samman med olika delar av utemiljoén och darigenom ge en
djupare forstaelse for de olika gruppernas anviandning av utemiljon.

Utifrén de forutséttningar som fanns for uppsatsen anser jag att metoderna énda varit tillrédckligt goda
for att hitta relevant material som gjort det mojligt att besvara frdgestillningarna d&ven om det hade



kunnat goras annorlunda och méjligen uppnd mer djupgaende resultat och dnnu starkare underbyggda
resonemang.

Avgrinsning

Studien undersdker de tva olika alderskategorier som lever pa eller vistas i samverkanshus. Aldrarna
pa barn som gér i férskola &r noll till sex ar vilket avgjort aldern pa de undersdkta barnen i denna
uppsats. Ordet barn syftar darfor framfor allt till barn i forskolealder. Ordet dldre kan definieras och
anvéindas pd manga sétt. P4 vard- och omsorgsboenden far ménniskor som &r dver 65 ar gamla och i
behov av mycket vard ansdka om att fa bo. I denna studie syftar darfor dldre till méanniskor som
uppfyller dessa krav for att fa bo pa vard- och omsorgsboende. Vidare studier som undersoker andra
aldersspann eller fler aldersgrupper som anviander delade utemiljoer kan vara givande for utokad
kunskap inom liknande omraden.

Pa grund av omsténdigheterna géllande pandemin covid-19 blev vissa delar av studien begransade och
fick omformas. Risken for smitta gjorde att platsbesok pa samverkanshusen Lundagard och
Nordstjarnan endast blev mojliga att genomforas nar barnen och de dldre inte var ndrvarande. Personal
pa Nordstjdrnan hade inte mojlighet att svara pé fragor pé grund av dverbelastning till f6ljd av covid-
19 och darfor gjordes enbart intervju med en i personalen pa samverkanshuset Lundagard.



LITTERATURSTUDIE

Att gestalta for dldres behov i utemiljon vid aldreboendet

Grona miljoer och hilsa

Grona utemiljoer har stor potential att pdverka ménniskors vilméende positivt och forbéttra formégan
att aterhdmta sig fran stress och mental utmattning (Wahrborg et al., 2014; Ulrich, 1999). Olika sorters
utemiljoer har ocksé visat sig ha olika paverkan pa dterhdmtning fran stress (Ulrich 1999). En vil
designad tridgérd i vardsammanhang har formagan att minska &ngest och stress, minska depression,
oka vidlmaendet hos patienter med kroniska tillstdnd och minska smérta. Att vistas i naturmilj6 och att
visas 1 urban miljo har olika paverkan pad méanniskans uppmérksamhetsféorméga (Kaplan & Kaplan,
1989). I en urban milj6 kravs stor riktad och fokuserad uppmérksamhet for att ta in och tolka alla
intryck, vilket kan vara mycket anstrangande f6r nagon som lider av mental utmattning. I en
naturmiljo krévs inte den sortens riktade uppmérksamhet utan dér uppstar istéllet en mjuk, eller
forsiktig, fascination for omgivningen. Denna upplevelse av naturmiljéer har en aterhdmtande effekt
pa ménniskor 1 stort och har speciellt mérkbar padverkan p&d ménniskor som lider av ndgon form av
mental utmattning.

Aldres hiilsa

Mental ohélsa finns i alla aldrar och manga drabbas ndgon géng i livet. Bland dldre dver 70 ar
beréknas ca 30 % lida av en psykisk sjukdom av létt eller svar grad (Skoog, 2003). Detta dr ndgot som
séllan uppticks eller behandlas. Risken att fa demens dkar med aldern och det ar vanligt att dldre
drabbas. Demens kan leda till depression och andra mentala sjukdomar som forsédmrar livskvaliteten
hos de éldre.

Rappe et al. (2006) studerade 45 finska kvinnor pa dldreboenden som var 64-98 ar gamla och deras
sjdlvskattade hélsa i relation till utevistelse. Sjalvskattningen av kvinnornas hélsa hade en stark
koppling till méngden utevistelse och visade pa ett storre fysiskt och psykiskt vilméende ju oftare de
var ute. Majoriteten av deltagarna ndmnde naturrelaterade aktiviteter nar de blev tillfrdgade vad de
gjorde under sin utevistelse. Dessa aktiviteter innefattade promenad i park och betraktande av natur,
dér stora trdd, vixter, sjungande faglar och vatten ansags vara viktiga inslag. Vid observation av natur
minskade upplevd smérta och andra krampor och en kénsla av vélbehag infann sig. I studien fann man
ocksa att den storsta orsaken till att deltagarna kénde sig hindrade frén att ga ut oftast handlade om
brist pa assistans. Bara ett fatal av deltagarna ansag att det berodde pa de egna fysiska forméagorna. Om
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miljon ar tillrackligt valanpassad for de édldres fysiska formagor finns méjlighet till 6kad utevistelse for
de dldre. Detta visar pa hur viktigt det 4r med tillgédnglighet for att de dldre ska kunna ta del av de
positiva aspekterna grona miljoer har att erbjuda.

Hinder och tillginglighet

Allt fler i Sverige haller sig friska hogre upp i dldrarna men efter hand far vi dnda forsdmrad syn,
horsel och rorlighet (Boverket, 2020). Efter aldern 85 ar dr det mycket vanligt att drabbas av nedsatt
rorelseformaga vilket leder till ett behov av véard och omsorg. Aldre hér till en grupp som i hog grad
har behov av en tillgdnglighetsanpassad miljo eftersom risken att drabbas av funktionshinder 6kar
senare i livet. Dessa svérigheter kan underléttas med hjélp av en design som tar hédnsyn till de &ldres
tillgénglighetsbehov.

En tillgénglighetsanpassad miljo innebér till exempel att markbelédggningen ar jamn, belysningen ar
god utan att vara blindande och att det finns tydliga markeringar med kénnbara kontraster (Boverket,
2020). Genom att till exempel bygga bort trosklar, ha lika hog markniva ute som inne, undvika kanter
och andra foremal 1 utemiljon som kan riskera att man snubblar skapas en tillginglighetsanpassad
miljo for dldre. Att anvinda en variation av material och kontraster underlittar forstaelsen av
omgivningen och gor det lattare att hitta pa platsen. Genom att undvika sddana hinder som trdsklar,
tunga ddrrar, branta backar och ojdmna véigar i designen 6kar méjligheten for rérelse och utevistelse
hos de dldre (Rappe et. al, 2006).

Som tidigare ndmnt har utemiljon och dess naturkvaliteter pdverkan pa ménniskors dterhdmtning fran
olika former av mental utmattning (Wéhrborg et al., 2014). Utemiljon kan ocksa ge ménniskan en
anknytning till platsen och &ven bidra till personlig utveckling (Bengtsson et al., 2015). Baserat p& den
presenterade kunskapen om éldres mentala och fysiska hélsa ar hilsofraimjande tradgérdar och andra
naturmiljoer av stor relevans vid utformningen av dldreboendes utemiljoer (Skoog, 2003; Boverket,
2020). Miljon pé och kring dldreboendet har stor potential att pdverka dldres livskvalitet till det battre
med hjélp av de ritta designverktygen.

Verktyg for design

For att en tridgérd ska fungera som hélsofrdmjande f6r ménniskor krévs det att den &r designad pa ett
lampligt och genomténkt sitt (Ulrich, 1999). En felaktigt designad tradgard i hédlsoframjande syfte
riskerar att inte ge de forvéntade effekterna, och kan i vérsta fall forvdrra dem. De aspekter hos
designen av en tradgard som leder till hdlsofrdmjande faktorer definieras av Ulrich (1999) som:



tillgdnglighet till och pa platsen, mdjlighet till avskildhet, sittplatser som uppmuntrar till sociala
interaktioner, mojlighet till fysisk motion och kontakt med naturen.

Bengtsson och Carlsson (2013) definierar i sin studie av utemiljoer kring dldreboenden vilka faktorer
av utemiljon som é&r viktiga for de éldre och pé vilket sétt de &r viktiga. Studien baserades pa intervjuer
av dldre som levde pa tre olika dldreboenden och anhoériga till boende. Av resultatet identifieras de
viktigaste aspekterna i tolv kategorier:

Variation och fordndring i vardagen. For de boende var det virdefullt med variation for att f4 en
dynamik i vardagen. Att till exempel kunna variera mellan att befinna sig pa balkongen, altanen och pa
gérden kan vara vérdefullt. De boende kunde &ven uppskatta att limna boendet en stund och besdka en
annan plats i staden for att fa kénna sig fria och slippa kénslan av att kiinna sig inspérrade.

Utsikt, gronska och frisk luft. De boende ansag att det var mycket vardefullt att & njuta av frisk luft
och ljus utifran. Miljon ute ansags friskare och vackrare 4n miljon inomhus och att kunna gé ut och
njuta av en tradgérd uppskattades av ménga och dven att bara 4 6ppna ett fonster och andas den rena
luften utifran. Att ha en utsikt genom fonstret 6ver en gronskande plats med blommor, stora tréd,
buskar och vatten i ndgon form ansags mycket virdefullt for de boende och de ville gérna kunna se
langt nér de tittade ut genom fonstret. Den grona utemiljon ska gérna se vilskott och omhédndertagen ut
for att kdnnas lockande.

Sinnliga upplevelser av naturen. De boende ville kunna komma riktigt ndra naturen och kénna
kontakten med naturen genom alla sina sinnen. De ville kénna vidrmen frén solen, kidnna vinden mot
huden och hora ljudet av vatten som porlar. De ville kunna kdnna lukten av blomster och smaken av
bir och frukt. Kontakten med forbipasserande katter och hundar eller betraktandet av faglar beskrevs
ocksa som virdefullt.

Arstidernas fordndring. For de boende var arstiderna och forindringen i viiderlek viktig att folja och
att prata om. Varje arstid uttrycktes som virdefull men sommaren var den tid flest vistades ute och den
arstid som uppskattas mest.

Intryck av liv. De boende uppskattade att kunna se liv och rorelse utanfor dldreboendet. Det ansags
vérdefullt att se barn som leker och ménniskor som promenerar forbi med hunden. Aven att se aktivitet
och rorelse inne pé dldreboendets gérd var spinnande enligt de éldre i studien.

Kopplingar till det forflutna. Omgivningar som paminde de dldre om det forflutna kunde gora att de
kénde sig mer som hemma. Utsikter, vaxter och platser som pdminde om négot den boende hade
upplevt tidigare i livet kunde vara en kélla till stor uppskattning och trygghet.
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Social aktivitet. De boende och deras anhdriga som medverkade i studien beskrev utemiljon som
mycket viktig for den sociala interaktionen. Utemiljon anvidndes bade for att umgas med andra boende
pa éldreboendet eller for att umgés med anhoriga som kom pa besok. Flera av de éldre brukade gé ut i
tradgarden nér de sag att nadgon annan var dér, for att ha ndgon att prata med dar ute.

Gldidjande och meningsfulla aktiviteter. De boende upplevde att tiden gick langsamt och att mycket
lite hdnde pé dldreboendet. Kontrasten var stor mot att vara utomhus déir det fanns mer aktivitet som
till exempel att sitta pa en bénk och betrakta minniskor och omgivningen, ldsa bok, dricka kaffe
tillsammans med andra eller g& p& promenad. Genom att vara ute och engagerad i aktiviteter fick de
dldre rora pa sig och hélla igdng sin rorlighet, vilket ménga ansédg som mycket viktigt.

Ndrhet och tillgdnglighet. Méanga av de boende kinde sig inte friska och starka nog att aka pa langa
utflykter och darfor beskrevs den narliggande miljon som mycket viktig for de dldre. For att kunna ta
sig ut pa egen hand kravdes det for de allra flesta att utemiljon 14g i direkt anslutning till dldreboendet
och att vagen dit inte begridnsades av tunga dorrar och trosklar som var svéra att ta sig 6ver med
rullator eller i rullstol.

Trygghet och sdkerhet. For de dldre som anvénde rullator eller rullstol, och dven for de som kunde ga
utan, var det viktigt att vigunderlaget var jamnt och brett samt att vigen inte plotsligt blev brant eller
borjade Iuta. P4 ett ojamnt underlag kan upplevelsen av att sitta i rullstol bli obehaglig med plotsliga
dunsar som ger smarta, vilket kunde skapa oro hos de dldre.

Férsta och hitta pd platsen. Det var hjalpsamt for de boende om utemiljon var latt att forsta och
orientera sig i. Det kunde gora att de dldre kdnde sig tryggare och mer som hemma i utemiljon och pa
boendet.

Olika valmdjligheter i olika sorters vider. Vadret avgjorde ofta om de dldre gick ut eller stannade
inomhus. For ménga av de éldre var ett vackert vider forutsittningen for att de skulle vistas utomhus.
Vissa av de dldre gick alltid ut férutom om védret var mycket déligt. For somliga av de boende
utgjorde de inglasade balkongerna eller verandorna ett bra alternativ vid daligt vader. Olika vaderlekar
avgjorde ocksa aktiviteten och laget for utomhusvistelsen. Om utemiljon har bankar placerade i olika
viderstreck far de dldre fler mojligheter att vélja en bank som é&r i soligt lage.

Bengtssons och Carlssons studie (2013) utgdr ett viardefullt underlag for att analysera och bedoma
dldreboenden och om de dldres behov av utemiljon blir uppfyllda. Studien skulle kunna ségas utga
frén ett s& kallat salutogent perspektiv. Ett salutogent perspektiv innebér att fokus ligger pa de faktorer
som bibehaller och utvecklar hilsa, till skillnad fran ett patogent perspektiv, som fokuserar pa
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sjukdomars ursprung och behandling av sjukdomstillstandet i sig (Antonovsky, 1996). Antonovsky
menar att det krdvs mer dn sjukdomsforhindrande strategier for att uppna hilsa. Det salutogena
perspektivet kompletterar det patogena perspektivet och kombinerat utgdr dessa perspektiv en strategi
for att skapa optimal hilsa. Utifran detta perspektiv gar det att dra slutsatsen att de faktorer som
Bengtsson och Carlsson (2013) identifierar utgér frén ett salutogent forhallningssétt; att lagga fokus pa
att ge de dldre mojligheten att leva ett s& gott liv som mojligt och att inte enbart behandla redan
uppkomna sjukdomar och skador.

I en annan studie av Bengtsson et al. (2015) undersoks utemiljon pa dldreboenden och de dldres
upplevelse av den. Studiens deltagare bestod av ett antal dldre pensiondrer som fick bedéma tre
befintliga dldreboendens utemiljoer, samt en péhittad idealisk utemiljo, utifran olika kvaliteter.
Resultatet visar att ett antal viktiga kvaliteter behovs for att utemiljon vid ett dldreboende ska vara sé
bra som mojligt for de dldre som bor dir. Resultatet visar bland annat att omradet behdver vara rymligt
med plats for stimulerande promenader. Omradet ska dven kdnnas tryggt att vistas i och rymma en
méngd planteringar och vackra vyer. Det bor finnas en balans mellan utemiljons olika delar och dess
helhet for att uppfylla behovet av variation och omvéxling samtidigt som det inte far bli for komplext
eftersom det kan forsvéra orienterbarheten for de éldre. For att skapa en enhetlig kénsla pé platsen ér
tradgardsplanteringar som ar funktionella &ret om mycket effektiva. Planteringarna bor vara prydliga,
vélskotta och ha en stor variation av véxtarter. Enligt Bengtsson et al. (2015) bor dven trddgérden vara
designad for att skapa en vélbekant kénsla hos de éldre och underlétta for dem att hitta och ta sig runt
pa platsen. De yttre granserna mot omkringliggande omraden bor vara skapta for att ge en kénsla av
trygghet utan att fa de &ldre att kéinna sig instingda. Hela omradet bor ha en balanserad design utan
nagra inslag som upplevs som extrema och kan ge upphov till forvirring eller en kénsla av otrygghet
hos anvdndarna. Med nagra unika och speciella element i utemiljon far de dldre négot att vara stolta
over och visa upp nér néra och kéra kommer pé besok.

De kvaliteter som Bengtsson et al. (2015) har identifierat utgoér sammantaget en idealisk bild av hur
utemiljon pa ett dldreboende bor utformas for att uppfylla de dldres behov av utemiljo. Den verkliga
miljo som undersoktes och kom nirmast att uppna kvaliteterna hos den idealiska utemiljon var en
parkliknande miljo som var stor och variationsrik i sin utformning. Den kvalitet som framkom som
den viktigaste hos deltagarna i studien genomford av Bengtson et al. (2015) namnges som
“behaglighet” och sammanfattas som en upplevelse av behaglighet, skonhet och trygghet pa platsen.

Om en éldre person inte har mdjlighet att ta sig ut pa grund av till exempel problem med demens eller
rorelsesvarigheter kan utsikten mot en naturmiljo fran ett fonster eller balkong fortfarande ha en
positiv effekt pa deras hélsa (Ulrich, 1984). Detta innebér att kontakten med grona miljoer kan ta sig
olika uttryck och fortfarande ha en vélgorande inverkan pa de dldre. Grinsen mellan utomhus och
inomhus kan upplevas som mycket skarp och distinkt for en dldre person som har svérigheter att ta sig
ut. Dérfor lyfter Chalfont och Rodiek (2005) fram ett begrepp som kan bidra till att mjuka upp
kanterna mellan inne och ute och skapa dvergangar diaremellan. En sddan overgang kan utgdra en plats
1 sig sjidlv som underldttar rorelsen mellan utomhus och inomhus dér ocksd méten och aktiviteter kan
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ta form. Bengtsson (2015) delar in omradet i och kring dldreboendet i fyra zoner for att beskriva
aktiviteterna pa platsen. Dessa fyra zoner delas in pa foljande sétt:

Zon 1 ar kontakten inifran huset till utemiljon, genom fonster.
Zon 2 dr overgéngen mellan inne och ute, till exempel balkonger och uteplatser.
Zon 3 dr den nérliggande utemiljon i direkt anslutning till huset.

Zon 4 utgodrs av de storre omgivningarna, alltsé kvarteret eller stadsdelen som dldreboendet ér beléget
1.

ZON 4

ZON 3

ZON 2

ZON 1

Figur 1. Illustration av de fyra zonerna i och kring dldreboendet. Kélla Bengtsson (2015)

Sammanfattning av dldres behov av utemiljoer

Fragestillningen Hur ser det befintliga behovet av utemiljo ut for dldre pd vard- och
omsorgsboenden? kan sammanfattas utifrdn en sammanstéllning av den litteratur som framforts i detta
dmne. Utifran detta har dldre behov av:

- Tillgénglighet till platsen och pa platsen. Viktigt att det &r bade fysiskt néra till utemiljon och
att det dr latt att rora sig pa platsen for en kénsla av trygghet och sdkerhet. Strukturerade och
ordnade ytor som underlittar rorelsen och ldsbarheten.

- Enrik och varierad natur med mgjlighet till ménga olika sinnesintryck och arstidsskiftningar.
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- Liv och rorelse. Variation och hiandelser i omgivningen. Till exempel mojlighet att kunna
betrakta andra méanniskor som ror sig i niromradet.

- Mojlighet till avskildhet. Med till exempel sittplatser som é&r placerade pa ett avskilt stille ges
tillfélle till rogivande ensambhet.

- Mojlighet till sociala interaktioner. En utemiljo som gor det enkelt att mdtas och att umgés ute
ar mycket viktig for samvaron.

- Mojlighet till motion, som till exempel promenader.

- Koppling till utemiljon som vécker minnen, tankar och kénslor kring tidigare upplevelser.

Att gestalta for barns behov i utemiljon vid forskola

Barns lek

“Att vara barn 4r att leka, leken ar ett livsvillkor. Om man berévar barn den méjligheten tar man ocksa
ifrdn dem deras barndom.” (Olsson, 2010 s. 2).

Olsson (2010) menar att leken &r ndgot som finns inuti barnet och att den inte har ndgon begrénsning
av tid eller rum. En lekplats i sig &r inte vad som fér barn att leka utan leken kommer inifran barnen
sjdlva. Olsson framhaller att det ar viktigt att leken inte betraktas som ett medel for att praktisera saker
infOr att bli vuxen utan att leken i sig har ett inneboende viarde som &r viktigt att ta vara pa. Om barn
betraktas som ofdardiga méanniskor riskerar barndomen att forlora sitt eget inneboende virde som den
mycket speciella tid i livet den innebdr.

Under det senaste arhundradet har barns lek alltmer forflyttats in i bostaden och utevistelsen har blivit
beroende av familjens vardagssituation (Martensson, 2004). Barns inflytande Gver sin utomhuslek &r
idag mer eller mindre begrénsad av vuxna och styrd av vilka utomhusmiljéer de vuxna véljer ut at
barnen.

Var barnet dn befinner sig sé leker det, i den man det gar. Grahn et al. (2017) menar att barnet sjalvt
styr leken men att miljon ocksa har en stor paverkan pa hur leken ser ut. Olsson (2010) hévdar att en
bra plats att leka pé ar en plats som bestar av sddant som uppmuntrar och végleder leken utan att

kontrollera den och forsdka styra den. En bra lekmiljo hjéalper leken att upptrada och puffar den i en
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riktning. Det &r en plats dér barnen kénner trygghet och tillit till sin omgivning och ménniskorna dér.
Det ar viktigt som planerare att inte bara ge leken en fysisk plats utan att 4ven forsta lekens
forutséttningar och vilka behov barnet har for att lekupplevelsen ska bli s& bra den kan. Olsson
understryker att det inte &r platsen i sig som far barnen att leka utan att miljons uppgift ar att stotta
barnen i lekandet. Néar barnen far mojlighet att utforska miljder tillsammans med andra barn skapas
forutséttningar for tillhorighet och sammanhang kopplat till andra ménniskor, platser och det storre
landskapet (Martensson, 2004).

Barns platsskapande

I en studie genomford av Grahn et al. (1997) undersoks och jamfors utemiljoerna pé tva olika
forskolor i Skéne. Forskolorna har mycket olika utemiljoer. Den ena ligger i en landsbygdsmiljé och
innehaller mycket vegetation och en stor variationsrikedom. Den andra forskolan som undersoks ligger
i storstadsmiljo och har en prydlig och ordnad utemiljo med mindre vegetation &n den jamforda
forskolan. Resultatet av studien visar pa stora skillnader i barnens leksituation och platsskapande pa de
olika forskolorna. Forskolebarnen i landsbygdsmiljo vistades majoriteten av dagen utomhus, vilket
inte gillde for barnen i storstadsmilj6. Lekplatsen pa forskolan i storstadsmiljo var strikt ordnad och
hade flera platser som visade tydliga direktiv om vad de ska anvéndas till (Grahn et al., 1997). Detta
forsvarade barnens egna platsskapande, deras kénsla av att ha ett revir och att hitta en plats dir de far
vara for sig sjdlva en stund. Det skiljde sig fran den andra undersokta forskolan som var beldgen i
landsbygdsmiljo, ddr barnen hade storre friheter att utforska och skapa sina egna platser.
Forskolegardars storlek och innehall avgor forutsattningarna for barnens utevistelse och stora
skillnader har observerats mellan forskolegardar i innerstadsmiljé och forskolegardar i ytteromraden
av stader (Méartensson, 2004). Forskolegérdar i stiders ytteromriden &r i genomsnitt storre till ytan
vilket oftast skapar béttre forutsattningar for lek dn forskolegardar med en mer begransad yta.

I en studie undersoker Kylin (2003) barn och deras kojbyggande. Nér barn bygger kojor styr de sjdlva
over utformningen, ofta bortom de vuxnas blickar. Kylin menar att den sorts planering for barn dir
varje foremal har sin uttdnkta plats lamnar valdigt lite utrymme for barnens egen kreativitet.
Planerarna vérdesitter ofta estetiskt vackra utformningar pa ett sitt som ofta begrinsas till det visuella.
Barns egna kreativa lek ger ofta upphov till aktiviteter som betraktas som stokiga, smutsiga och fula.
Det finns en rddsla bland vuxna for den oordning som barn skapar i sin lek. Vuxna kan ofta ha
forestdllningar om vad som &r rétt sétt att leka och vad som ér fel, dér till exempel “nedsmutsning” kan
ses som ett problem (Kylin, 2003; Olsson, 2010). Detta leder till en konflikt mellan de vuxna
planerarnas synsétt och barnens verkliga sitt att leka. Kylin (2003) lyfter fram behovet av en
fungerande dialog mellan planerare och barn dér de vuxna kan léra sig att se platser genom barnens
Ogon. Om planerare gestaltar utifran sin egen idé om hur barn ska leka, riskerar lekens potential att ga
forlorad och barnen kan bli snuvade pa mojligheten till sin egen kreativitet och platsskapandet.
Behovet av att skapa, konstruera och manipulera sin miljo ar viktigt hos barn och de har ett stort
intresse av att undersdka och leka med bland annat vatten, sand, lera och pinnar (Grahn et al., 1997;
Einarsdottir & Norddahl, 2015). Det mérks tydligt pa forskolegardar med sandlada dér tillgangen till
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vegetation dr begransad, da sandladan blir en viktig mojlighet for barnen att fd mojlighet att konstruera
och skapa med hjilp av sanden (Grahn et al., 1997).

Grahn et al. (1997) visar i sin studie att forskolan i storstadsmilj6 har ett aterkommande tema av
stddande. Det &r viktigt med ordning och reda och att inget far hamna pa “fel stélle”. Om sand hamnar
utanfor sandladan maste det sopas upp. Stddningen i sig har ett stort fokus under barnens utevistelse pa
forskolan. Personalen ser det som ett viktigt ansvar att halla barnen inom ramarna och se till att de
narliggande grannarna inte klagar, trots att det dr barnen och personalen som anvander utemiljon mest.
Efter varje period av utevistelse under forskoledagarna behover alla spar av leken vara utplanade.
Grahn et al. menar att detta stidande kan uppfattas av barnen som att de stédar bort en del av sig sjilva
och beviset pa sin existens. Det kan ocksa gora det svarare for barnen att kdnna en kontinuitet i sitt
lekande frén dag till dag eftersom stddningen gor det svarare for leken att fortgd dver en langre tid.

En lekmiljé med konstruerade former och funktioner ger tydliga anvisningar om hur leken ska utspelas
(Méartensson, 2004). Mértensson menar att dessa former och funktioner gor det 14tt for barnen att
samordna leken och samspela med andra, men att en mer ostrukturerad och odefinierad plats med
méngsidig karaktir 6ppnar upp for barnen att sjélva bli medskapare till platsen.

Byggda miljoer kontra naturmiljoer

Pa forskolan ar det inte bara pedagogiken i sig som dr avgérande for vilka forutsittningar som skapas
utan miljon har ocksa en stor paverkan (Grahn et al., 1997). Miljon och dess utformning péverkar vilka
mojligheter pedagogiken har och hur verksamheten ser ut. Enligt Grahn et al. (1997) erbjuder
naturmiljo en dynamik som dr svar att uppna i en planerad miljo. En planerad miljo skapas utifran
idéer och forestéllningar om andra ménniskors behov. Yrkespersonen som designat platsen kan tro sig
veta vad andra ménniskor behdver och vill ha och har designat utifran sina egna forestéllningar.
Naturen har inte skapats av ndgon yrkesperson eller for nagon specifik méalgrupp utan vénder sig till
alla ménniskor. Naturen innehéller dessutom en odndlig variationsrikedom som varje individ kan tolka
och anvinda pé det sitt den vill och utifran sina egna behov.

I en studie av Lerstrup och Refshauge (2016) undersoktes barnen pé en forskola som spenderade en
stor del av den dagliga utomhusaktiviteten pa olika platser i skogen. De kvaliteter som forekom mest i
skogsleken och var hogst uppskattade av barnen var “16sa foremal”. Det innefattade véaxtdelar som till
exempel pinnar och blad, och dven djurdelar eller andra spar efter djur uttrycktes som mycket
spannande. “Ldsa foremal” forekom i nédstan alla aktiviteter hos forskolebarnen. De ndmnde ofta ord
som “ménga” och “mycket” nér de beskrev de “losa foremalen” vilket tyder pa vikten av att ha en stor
méngd material att leka med. En stor variation av material anségs ocksa virdefullt. Barnen hittade,
undersokte och skapade sina egna platser i skogen. I diken, bakom tradstubbar, bland vegetation och i
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buskar fann barnen spannande eller rogivande platser. Méarkliga och speciella utformningar pa trad,
stubbar och stenar gav upphov till en extra stor nyfikenhet och utforskning.

Flera studier tyder pé vikten av en stor variationsrikedom i lekmiljon (Lerstrup & Refshauge, 2016;
Einarsdottir & Norddahl, 2015) Barn har behov av att kunna anvénda sin utemiljo vid skola och
forskola pa ett flertal olika satt. Det dr viktigt for barn att omgivningen ar naturlig i form av vaxter och
djur och att det finns en variationsrikedom i landskapet. Aven om naturmiljder oftast erbjuder en
mycket storre variationsrikedom dn en byggd milj6 finns dven efterfragan hos barn att ha en blandning
av naturlig och byggd miljo (Einarsdottir & Norddahl, 2015). En kombination av olika sorters foremal,
byggda och naturliga, samt en variation av farger och vackra och spidnnande foremal uppskattas ofta
mycket av lekande barn.

Losa material i form av till exempel pinnar, blad och stenar forekommer séllan i lekmiljoer som &r
gestaltade av planerare utan aterfinns framfor allt i naturliga miljoer. Barn som befinner sig i en
forskolemiljo som i stort sett enbart har tillgang till traditionell lekutrustning som hinkar och spadar
kan uppvisa en ldngtan efter naturforemél som pinnar, blad och kottar (Grahn et al., 1997). Losa
foremal har en tendens att uppfattas som nedskrépande, for att aterkoppla till den tidigare ndmnda
synen som vuxna ofta har pa barns lek och deras ridsla for oordning (Kylin, 2003; Olsson, 2010). Nar
det framgér ur flera studier hur viktigt det 4r for barn med 10sa naturféremal bor vikten betonas av att
fordndra vuxnas syn pa dessa som skrdp och smuts. Det finns stora skal att uppmarksamma och
atgdrda barnens brist pa inflytande pé planeringsprocessen som berdr deras behov av lek och miljo pé
ett mycket avgdrande sitt.

Motorik, balans och koncentration

Lek i en méangsidig naturlig milj6 har en stark koppling till barns motoriska formaga (Fjertoft, 2001).
Detta mérks pa barnens balans- och koordinationsformaga vilka &r viktiga for kroppskontroll och
rorelse i relation till omgivningen. Naturmiljd, som till exempel skog, uppmuntrar till lek och larande
som stimulerar den motoriska utvecklingen hos barnen. En forskola med en strikt planerad miljé med
begrédnsad méngd naturmiljo kan gora det svarare for lugnare lekar att uppsta, som fantasilekar och
aktiviteter i ett lugnare tempo (Grahn et al., 1997). Det kan samtidigt vara svart for de vildare lekarna
att ta fart, eftersom barnen léttare tappar fokus och skiftar sin uppméarksamhet ofta, framforallt om
omgivningen bestar av storstadsmiljo. Enligt Grahn et al. (1997) kan barns grovmotoriska forméga och
koncentrationsforméga paverkas negativt av att vistas i en sddan begriansad utemiljé. En milj6 som &r
starkt priglad av konstruerad miljd, till exempel i en storstad med mycket trafik, ménniskor och
rorelse, kan paverka barnets formaga till koncentration. En naturmilj6é och en urban milj6 paverkar
ménniskans formaga till uppmérksamhet pa mycket olika sétt och darfor forstés dven barnets (Kaplan
& Kaplan, 1989). Stadsmiljon kréver en stor fokuserad uppméarksamhet av barnet jaimfort med en
naturmiljo, dir hjdrnan far storre vila fran intryck, och detta kan vara anledningen till att dven leken

som uppstar i dessa olika miljoer tar sig uttryck pa helt olika sitt (Kaplan & Kaplan, 1989; Grahn et
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al., 1997). Pa forskolan i landsbygdsmiljoé dar barnen hade tillgéng till en stor variationsrik tradgéard
uppstod lek dar fantasin och kreativiteten fick floda fritt under 1dnga perioder. Barnen var standigt
djupt forsjunkna i och koncentrerade pa leken utan att tappa fokus.

Trygghet och utmaning

Mainniskan forsoker finna en balans mellan trygghet och utmaning genom hela livet (Grahn et al.,
1997). Denna balans kan inte definieras och forklaras objektivt utan maste upplevas av varje individ
sjélv. Barnet har precis som alla andra ménniskor ett behov av att uppleva denna balans. Varje barn
har sitt eget unika behov av trygghet och utmaning och balansen daremellan. I en utemiljé med
skiftande karaktdrer mellan det forutséigbara och det vilda, finns forutséttningarna for barnet att hitta
sin egen balans. P4 en sadan plats finns stort utrymme for fantasierna att ta form tack vare den
varierande miljon.

Olsson (2010) menar att den fantasifulla leken 4r vad som ldgger grunden for empati hos ménniskan. I
den fria, kreativa leken kan allt iscenséttas och upplevas; véld, krig och dod. Enligt Olsson (2010) ger
sédan lek barnen de kickar av spanning vi méanniskor soker hela livet och om vi som barn far leva ut
dessa fantasier har vi inte nodvandigtvis samma behov av att uppleva dem senare i livet. Genom att fa
trdna sin fantasi som barn kan det vara lattare som vuxen att bryta destruktiva monster och hitta nya
16sningar pé problem.

Ar miljon for trygg och vilorganiserad for barnen kan de behdva skapa sina egna utmaningar for att
tillgodose sina behov och skapa balans (Grahn et al., 1997). Som exempel fran studien av forskolan i
stadsmiljo kan det innebéra att barnen cyklar fram och tillbaka 6ver garden i hog fart vilket kan skapa
oro hos ldrarna och leda till konflikter.

Lerstrup och Refshauge (2016) fann i sin studie att forskolldrarna ansag att skogen var en sikrare
lekplats for barnen én en traditionellt utformad lekplats. Detta berodde pa att de ansag att skogen &r
storre och rymmer alla, farre konflikter uppstar bland barnen och for att marken &r mjukare an asfalt
och végbeldggningar. Barnen sokte ofta efter spanning och utmaning och lekte dérfor vid och pa
ostabila foremal och hala material. Efter nigra forsok larde de sig att balansera pa de spédnnande
platserna och nér dessa undersokts fardigt sokte de sig till nya utmaningar, vilket var mojligt eftersom
miljon var sa variationsrik. Detta resultat kan tyckas strida mot mangas syn pa vad som ar sékert och
inte for barn. Det finns en stor tilltro till planerares formaga att utforma sikra platser for lek och att det
som dr skapat av mianniskohand pa ndgot sitt ska vara béttre ur en sddan synpunkt &n naturen. Utifran
vad Lerstrup och Refshauge (2016) menar kan det kanske finnas anledning att sldppa kontrollen Gver
barns utemiljoer och lata naturen vara forebilden. I naturen, och med vetskapen om vuxnas nérvaro,
tycks barnen hitta den efterstrivade balansen mellan utmaning och trygghet.
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Sammanfattning av barns behov av utemiljoer

Fragestillningen Hur ser det befintliga behovet av utemiljo ut for barn pd forskola? Kan sammanfattas
utifran en sammanstillning av den litteratur som framforts i detta &mne. Utifran detta har barn behov
av:

- En lekmiljo som uppmuntrar till kreativitet
- Eget platsskapande. Platser att upptdcka och utforska samt platser for stilla aterhdmtning

- Att kunna konstruera, manipulera och skapa ur sin milj6. Processer som vuxna kan uppfatta
som “nedskrdpning”

- “Losa foremal” i form av naturliga objekt som till exempel pinnar, stenar, blad, kottar och
djurdelar som en del av leken.

- Variationsrikedom i miljons utformning och féremalen som ingér i leken

- En naturlig milj6 for en god utveckling géllande grovmotorik, balansférmaga och mojlighet
till aterhdmtning

- En balans mellan trygghet och utmaning, sikerhet och spénning

Alderssegregering och samverkanshus

Alderssegregering

I en studie gjord i Malaysia undersoktes kinslan av ensamhet hos 80 dldre personer som levde pa
alderdomshem (Aung et al. 2017). Resultatet visade att alla deltagare upplevde ensamhet. Av
deltagarna upplevde 25 % en mildare form av ensamhet och 75 % kénde sig mycket ensamma.
Kénslan av ensamhet paverkar de dldre negativt och leder till forsamrad livskvalitet. Isolering fran
socialt umgénge och kédnslan av ensamhet 6kar risken for en forsdmrad hélsa och risken for en tidigare
dod (Holt-Lunstad et al., 2015). Isolering och ensamhet kan till och med ha storre padverkan pa hélsan
an andra kinda riskfaktorer som dvervikt och for lite motion (Holt-Lunstad et al., 2010). I motsats till
detta dkar goda sociala relationer sannolikheten for ett langre liv och en béttre hilsa med 50 %. Denna
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stora paverkan pa hilsan dr jimforbar med effekten av att sluta roka och visar tydligt vikten av att ha
goda sociala relationer.

Vad goda sociala relationer innebér &r en subjektiv fréga. For att de dldre ska undvika att kénna
ensambhet dr behovet av sociala relationer inte i forsta hand en frdga om méngden kontakter utan
snarare vilken sorts relation det handlar om (Holmén & Furukawa, 2002). Hur ndjda de édldre ar med
sina vénner har ett nira samband med hur deras upplevda ensamhet ser ut. Ju ndrmare vénskaper,
desto ldagre kénsla av ensamhet. Jamfort med unga méanniskor har ménga dldre forlorat manga av sina
ndra véanner, vilket leder till att risken for ensamhet ar hogre hos dldre méanniskor. Eftersom véra
véanner oftast dr i var egen alder kan slutet av livet for manga dldre innebéra en stor social isolering
(Hagestad & Uhlenberg, 2006). Detta menas till stor del bero pa den alderssegregering som rader i
samhillet.

Hagestad och Uhlenberg (2006) definierar tre olika former av alderssegregering i samhéllet. Dessa tre
former ar: institutionell dlderssegregering, rumslig alderssegregering och kulturell aldersegregering.
Med institutionell aldersegregering menas att man har tilltréde till olika sammanhang beroende pé
vilken alderskategori man tillhdr. De tydligaste exemplen pa detta dr jobb och skola, dir barnen
skickas till skolan och de arbetsverksamma vuxna aker till jobbet medan de dldre blir kvar hemma.
Den rumsliga é&lderssegregering tar pé sétt och vis vid dir och beskriver de fysiska “isolerade 6arna”
som uppstar i ett samhédlle med moderna transportmedel. Barnen haller sig pa sin isolerade 6, de vuxna
pa sin och de dldre pé sin och stdter dérfor séllan pé varandra. En extrem variant av alderssegregering
pagar pd vard- och omsorgsboenden och serviceboenden dir de dldre isoleras fran andra &ldrar.

Hagestad och Uhlenberg (2006) menar att den institutionella och rumsliga separeringen av méanniskor i
olika aldrar speglas i de kulturella skillnaderna mellan grupperna. Sattet vi pratar om “vi och de” och
anvinder begrepp som ungdomskultur bade visar och aterskapar separationen mellan grupperna.
Denna alderssegregering i samhillet menas vara orsaken till dldersdiskriminering.
Aldersdiskriminering drabbar bade ildre och unga och uppkommer da vi har férutfattade meningar om
ménniskor i en annan &lderskategori &n vr egen. Hagestad och Uhlenberg hédvdar att de tidigare
namnda aldersseparerande instutionerna begrénsar unga och dldre fran att motas och utveckla
relationer, vilket leder till att vi har dalig forstielse for manniskor ur andra aldersgrupper én var egen.
Nir vi har bristande insikt och forstaelse for en annan aldersgrupp uppstar och upprétthalls
aldersdiskriminering i samhéllet.

Dagens barn forvintas leva langre én tidigare generationer (Chamberlain et al., 1994). Niar dagens barn
och unga nér dlderdomen kommer samhéllet ha ett stort antal mdnniskor i 90- och 100-rs alder.
Chamberlain et al. (1994) menar att dessa barn och unga inte ar forberedda pa att leva ett langt liv som
en dldre ménniska, eftersom samhillet ar sé styrt av en syn pa ungdomen. Vart samhille har en negativ
syn pa alderdomen och det finns stereotyper om dldre manniskor dér de portritteras som oférmdgna att
léra sig, glomska och kénsliga. Barn borjar tidigt, redan i tredrsaldern, att utveckla negativa idéer kring
dldre ménniskor och darfor ar det viktigt och vérdefullt med tidiga méten mellan barn och éldre for att
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motverka dessa negativa synsatt. Enligt Chamberlain et al. (1994) har det framgatt att de negativa
idéerna kring dldre hos barn inte bara uppstar pa grund av vad de hor och ser om dldre utan ocksa fran
vad de inte hor och ser. Genom att 6ppna upp for fler moten mellan barn och dldre kan barnen fa skapa
sin egen uppfattning om dldre ménniskor vilket kan motverka de negativa stereotyperna. Barnen far pa
sé siitt en 6kad forstaelse for livet och aldrandet. Aven de #ldre gynnas av att spendera mer tid med
barn. Att umgés mer med barn kan gora att de édldre far en 6kad kénsla av meningsfullhet i tillvaron
genom att engagera sig i aktiviteter, skapa nya relationer och dela livserfarenheter.

Samverkanshus som en mojlig losning

Med hénsyn till dldres ensamhet, alderssegregationen i samhéllet
och ungas negativa syn pa aldrandet kan det finnas starka skél att

Samverkanshus kallas

undersdka och foreslad mojliga atgérder for att motverka dessa den fastighet ddr vard-
problem. P4 senare &r har flera kommuner runt om i landet byggt och omsorgsboende
samverkanshus déar byggnaden och utemiljon delas mellan forskola delar bygenad och/eller

och élderdomshem. Detta skulle kunna ses som ett sitt att fora
samman generationerna och skulle mdjligtvis kunna gynna bade
barn och vuxna. I en studie intervjuade Pipino (2019) olika personer ~ (Umea kommun, 2019b).
som antingen varit verksamma inom eller bott pa ett sddant

samverkanshus. Asikterna kring huruvida ett samverkanshus ir gynnsamt for att ssammanfdra

utemiljé med forskola

generationerna var nagot delade och nyanserade. De intervjuade ansag att den delade verksamheten 1
vissa fall fungerade och i andra fall inte. Vissa av barnen var riddda av sig och sokte darfor inte kontakt
med de dldre och en del dldre kunde tycka att det var jobbigt med skrik och grat. Pipino (2019) sag a
andra sidan i sin studie att flera av de verksamma pa samverkanshuset anség att barnen och de dldre
kunde tillfora nagot till varandras liv och léra sig av varandra. Det beskrevs i méanga fall som positivt
for de dldre att till exempel se barnen leka nér de tittade ut genom fonstret vilket upplevdes minska
kédnslan av ensamhet. Med tanke pa att de dldre pa vard- och omsorgsboenden ofta har en dkad
funktionsnedsattning och begrénsad rorlighet kan det vara en positiv aspekt att kunna ta del av barnens
energi och lek hemifran istillet for att sjdlv behdva anstringa sig att sdka sociala interaktioner.

I en studie undersokte Ruggiano (2012) tva anldggningar dér dldre och barn delade p& utrymmen. Pa
bada anldggningarna upptécktes en hogre prioritering av barn i anvindandet av ytor. Eftersom
anldggningarna hade ganska ont om plats i férhallande till mdngden méinniskor som vistades dér
uppstod en konkurrens om utrymmet. Nér barnens aktiviteter prioriterades dver de dldres uppvisade
vissa av de dldre negativa kénslor gentemot barnen. Samtidigt som negativa upplevelser
uppmérksammades i studien, fanns ocksa positiva kéinslor fran de dldres héll i interaktionerna med
barnen. Utifran detta gar det att spekulera kring pa vilket sétt utformningen av de delade utrymmena
paverkar interaktionerna mellan de dldre och barnen. Det kan mdjligtvis vara sé att vissa utformningar
kan skapa friktioner mellan de olika &ldersgrupperna medan andra utformningar skapar en béttre
dynamik mellan dldre och barn.
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FALLSTUDIE: SAMVERKANSHUS I UMEA

Samverkanshuset Lundagird

Nedan foljer en beskrivning av samverkanshuset Lundagard i Umeda. Materialet kommer fran
platsbesok och fran en intervju som genomfordes med en forskolldrare pa verksamheten. !

Lundagard ar ett kommunalt samverkanshus som innehaller ett vard- och omsorgsboende med 60
vérdplatser och forskola med tio avdelningar (Umeé& kommun, 2019a). Lundagards utemiljo &r
uppdelad i separata delar for férskolebarnen och de dldre, samtidigt som det finns gemensamma
platser for moten mellan generationerna. Lundagérd &r beldget i ett bostadsomrade i en stadsdel i
Umea.

Intervjupersonen berittar att det finns en gérd for de smé barnen, en gérd for de storre barnen och en
gard i mitten for de ildre som bor pa vard- och omsorgsboendet.? Samverkanshuset byggdes firdigt
hosten 2019 och darfor har samarbetet inte kommit igang helt och hallet &nnu. Covid-19 har ocksa
medfort att en del av samarbetet mellan forskola och vard- och omsorgsboende har fatt skjutas upp pa
framtiden.

! Samverkansansvarig forskolldrare, samverkanshuset Lundagérd, Umed kommun, intervju 2020-04-30
2 Ibid.
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Figur 3. Utemiljons uppdelning mellan stora och smé barn pé forskolan samt de dldre pé vard- och omsorgsboendet. Pilarna
visar var grindar finns mellan gardarna som mdjliggdr for rorelse och moéten mellan grupperna. Bildkélla Umed kommun,
2019a.
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Platsbesok

Forskolornas utemiljo dr uppdelad i tva separata gardar pa varsin sida om vard- och omsorgsboendets
utemilj6. Utemiljon for de yngre forskolebarnen innehaller rutschkana, sandlada, gungstéllning och
andra lekredskap. Det finns en trappa byggd i grasmattan som skapar dynamik och skillnader i
marknivan dér barnen kan moétas och leka. Garden har ocksé en remsa med tridd som bevarats fran en
tidigare skog, dér barnen kan leka. De stdrre barnen brukar ibland gé over till de mindre barnens gérd
eftersom den é&r storre och de har féarre barn dér.

De storre barnen har en stor andel skog pé sin gard. I skogen kan barnen leka bland trid, rétter och
stenar och Gva pé sin motorik och balans. Barnen har ocksa tillgang till tillverkade lekredskap som
gungstillning, bat och stugor. Intervjupersonen berittar att de mindre barnen brukar ga dver till de
stérre barnens gérd ibland for att fa leka i den storre skogen.®

Figur 4. Tillverkad lekutrustning.

3 Samverkansansvarig forskollirare, samverkanshuset Lundagérd, Umed kommun, intervju 2020-04-30
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Figur 5. Trappa byggd i grasmattan for méten och lek.

Figur 6. Den tillverkade lekutrustningen méter skogen.
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Figur 7. Forskolans skog ger mojlighet till utforskande lek.

Den mittersta gérden i samverkanshusets utemiljo tillhor vard- och omsorgsboendet och innehaller en
fontén, har till storsta del jaimna ytor, sma slingrande vigar som &r lampliga for promenader,
balansgéng med stod for rehabiliteringstraning och flera bénkar. Vegetationen &r sparsam pé de dldres
gérd och eftersom utemiljon &r relativt nyanlagd har ménga av de planterade véxterna inte riktigt
etablerat sig dnnu vilket gor att utrymmet upplevs som Oppet.

Figur 8. I vard- och omsorgsboendets utemiljo finns fontdn och béankar.

26



Figur 9. I vard- och omsorgsboendets utemiljo finns promenadstrak.

Det finns stora skillnader mellan barnens utemiljoer och de éldres utemiljd, enligt den intervjuade
forskolldraren och enligt analyser under platsbesok.? Det finns en skillnad i hur miljéerna dr
uppbyggda och till exempel hur vixterna har planterats. De édldres utemiljé har jimnare markytor och
utrustning for rehabiliteringstraning medan barnen har en utemilj6 med storre hojdskillnader och skog.
Utemiljoerna upplevs ha anpassats utifran barns och dldres olika behov.

Forskolan for de yngre barnen haller till pd nedervaningen och vard- och omsorgsboendet har de Gvre
véaningarna. Vérd- och omsorgsboendet har balkonger som vetter ut mot forskolans gard vilket gor att
de éldre kan se pa barnen nér de leker. Balkongerna kan 6ppna upp for méten pa avstand mellan de
dldre och barnen. Intervjupersonen berittar att forskollédrarna ibland brukar forsdka uppmérksamma
barnen pé att de dldre sitter dir.> Ibland vinkar barnen och soker kontakt med de dldre och ibland
reagerar barnen inte. Barnen sjidlva méarker sillan de dldre eftersom det dr hogt upp for dem och for att
de dldres roster inte nar ner till barnen. Vissa barn kan plotsligt uppticka att det sitter négra pa
balkongerna och visar da for sina vanner att det sitter personer dar uppe och verkar tycka att det ar
spénnande.

Det finns ytor och platser bdde inomhus och utomhus som é&r planerade for mdten och samarbeten
enligt intervjupersonen.® Viixthuset ér ett exempel pa en gemensam plats dir tanken r att barnen ska
kunna sé och att de édldre ska kunna vattna och se efter vixterna. Vaxthuset kan fungera som en plats

4 Samverkansansvarig forskolldrare, samverkanshuset Lundagérd, Umed kommun, intervju 2020-04-30
5 Ibid.
¢ Ibid.
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for gemenskap och utbyten dir de dldre till exempel kan berétta om vad de planterade nér de var
yngre.

Figur 10. Vard- och omsorgsboendet har balkonger ut mot forskolegarden.

Figur 11. Gemensamt vaxthus.
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Samverkansansvarig forskollirares syn pa samarbetet

Intervju genomfordes pa telefon med en forskolldrare som édr samverkansansvarig pa Lundagard.” Som
samverkansansvarig har hon en inblick i métena mellan de dldre och barnen och en helhetsbild av
verksamheterna. Forskolldraren har en positiv instéllning till samarbetet mellan generationerna och
tycker att de kan fa ett stort utbyte av varandra. Hon tror att samarbetet kan skapa en forstaelse och en
acceptans for andra ménniskor. Hon tror ocksa att barnen kanske inte har sa mycket kontakt med de
dldre i hemmet och att utbytet de kan fé i sin forskolemiljo dérfor ar viktig. Forskolldraren beskriver
vardnadshavarnas situation och vilken paverkan det far pa barnen:

Manga har flyttat hit for att studera eller arbeta pa universitetet och darfor inte har dldre i
familjen i sin ndrhet. Ménga som kommer fran andra lénder och som kanske har mor- och
farforédldrar i en annan del av vérlden eller i en annan del av Sverige och det kanske ocksa blir
lite laskigt 1 det att man inte har tréffat sa ménga &ldre. Sedan finns det de som tycker att det
hér ar helfestligt och att det bésta som finns ar att springa fram och sétta sig pd en rullator. Det
dr vildigt olika de reagerar.®

Den intervjuade forskolldraren tror att de dldre ocksé far ut mycket av samarbetet och av att mota
barnen i sin vardag.” Hon menar samtidigt att manga som bor pd vérd- och omsorgsboenden ér
ordentligt sjuka och till exempel har demenssjukdomar som paverkar interaktionerna med barnen. Det
blir inte alltid ett verbalt utbyte med barnen men hon har hort att ménga av de éldre blir glada bara av
att fa se dem. “Det var ndgon gang nér vi hade gatt upp i hostas med ett gidng, da var det en dam som
tydligen brukar vara... som inte brukar vara sa jatteglad som hade fatt ett jattestort leende och ropat:
‘Hér &r framtiden!””

Analys av Lundagdrds utemiljo

Aldre

Lundagards utemilj6 analyseras utifran avsnittet Sammanfattning av dldres behov av utemiljoer.

De éldres utemiljo pa Lundagérd ligger i direkt anslutning till byggnaden. Markytorna ar jamna vilket
gor det latt for de éldre att rora sig pa platsen. De dldres del av utemiljon har endast ett fatal trdd och
buskar. Zon 3 utifran Bengtssons (2015) indelning av dldreboendens kontakt med omgivningen

7 Samverkansansvarig forskolldrare, samverkanshuset Lundagérd, Ume& kommun, intervju 2020-04-30
§ Tbid.
° Ibid.
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innefattar den ndrmast anslutande utemiljén och det dr den zonen som har en nagot begriansad méngd
vegetation i form av buskar och trad. Eftersom omgivningarna runt omkring, men inte i direkt
anslutning till dldreboendet, bestar av en storre méngd vegetation kan de dldre fa uppleva naturen
genom de andra zonerna. Fragan dr om detta ar tillrackligt for att tillgodose de dldres behov av en rik
och varierad natur dér de kan uppleva en stor variation av sinnesintryck och arstidsskiftningar.
Eftersom platsbesok genomfordes inom ett ar efter verksamhetens start hade inte alla vixter etablerat
sig och hunnit véxa till sig &nnu och intrycket hade mdojligen kunnat bli ett annat i ett senare skede.

Pé de avdelningar pé véard- och omsorgsboendet med balkonger och fonster som vetter mot forskolan
har de dldre mojlighet att betrakta de lekande barnen vilket kan ge en kénsla av liv och rérelse.
Eftersom Lundagérd ar beldget i ett bostadsomrade ror sig manga ménniskor utanfor verksamhetens
granser vilket ocksa kan skapa en kénsla av variation i ménniskors rorelse.

Det finns ett flertal bankar pa &ldreboendets del av utemiljon. Flera av binkarna star placerade i narhet
till fontdnen vilket kan ge en rogivande upplevelse. Eftersom vegetationen pa omréadet &r sparsam, och
de dldres omrade i sig &ér ganska litet, finns inga bénkar beldgna i skymundan dir man kan fa vara
ifred. Diremot Oppnar bénkarnas placering och stréken genom gérden upp fér moten och sociala
interaktioner, men mojlighet till sittplatser i ensamhet hade kunnat tillféra en rogivande karaktér till
platsen och stérka utemiljon for de dldre.

Promenadstraken i de édldres miljo l6per genom barnens ytor med grindar mellan gardarna. Dessa strak
skulle kunna vara vildigt givande bade for motion och rdrelse och for méten med barnen for en
variationsrik vardag. Utrustningen for rehabiliteringstrédning ger de dldre mojlighet att trdna och
forbattra sin hilsa och samtidigt vara utomhus.

Mgjligheten till odling i pallkragar och véxthus tillsammans med barnen kan fé de éldre att
ateruppleva gamla minnen av sadant de tidigare i livet odlat och sett vixa. [ och med detta kan de fa
nagot att berétta for barnen kring tidigare livserfarenheter och de planterade véxterna kan ocksé vara
nagot att stolt visa upp for besokare.

Barn

Lundagards utemiljo analyseras utifrén avsnittet Sammanfattning av barns behov av utemiljoer.

Lekskogen ér den del av utemiljon som uppfyller ménga av barnens behov i de stdrre barnens utemiljo
och dven skogsremsan som hor till de mindre barnens utemiljé. Denna skog erbjuder 16sa material som
ar mycket viktiga for barnens mdjlighet att konstruera, manipulera och sjdlva kunna skapa ur sin

lekmiljo. Skogen uppmuntrar till kreativ lek dar utrymme finns att vara dventyrlig med fartfyllda lekar
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samtidigt som den erbjuder barnen mdojlighet att hitta sina egna platser for att i stillhet dterhdmta sig. 1
skogen kan den lek som vuxna anser skripig i andra ssmmanhang fa ta utrymme utan att kritiseras
som stokig pa samma sitt. Skogen ger ocksé barnen mdjlighet att utveckla en god grovmotorik och
balansformaga. De storre barnen har en stérre mojlighet till detta eftersom tillgangen till skog i deras
nérliggande utemiljo ar storre, men dven de mindre barnen har mojlighet att ta del av den storre
skogen vid vissa tillféllen och har en skogsremsa som troligen kan fungera likvérdigt i vissa
avseenden. Det kan finnas en viss begransning for de mindre barnen géllande de mer fartfyllda lekarna
eftersom deras skogsremsa har en begrinsad storlek. Det gar att spekulera kring om detta
gestaltningsbeslut fattades baserat pa att barnen med det mindre skogspartiet ocksa ar yngre och i och
med det inte ror pa sig i samma utstrickning som de éldre barnen.

Barnen har ocksé tillgang till tillverkade lekredskap i néra anslutning till skogspartierna. Det skapar en
variation i utemiljon dér barnen kan integrera leken i skogen med leken bland de tillverkade
lekredskapen. Denna variation kan 6ppna for balansen mellan trygghet och utmaning som barnen
behover i sin lek. I motet med de édldre som bor i samverkanshuset kan barnen fa spanning i att méta
dldre ménniskor, speciellt om barnen inte dr vana vid att se dldre. Om barnen kénner sig trygga med
personalen och med sammanhanget som helhet kan métet mellan de dldre bli en bra erfarenhet dér de
far kdnna pé gransen mellan sékerhet och spanning och kanske utmana den for att utvecklas som
ménniska.

Den delade miljons paverkan pd dldres behov

Den del av utemiljon som hor till vard- och omsorgsboendet har en betydligt mindre gérd 4n
forskolans bada gardar. Det finns anledning att spekulera kring detta och hur det hade sett ut om vard-
och omsorgsboendet hade haft en helt egen utemiljé. Kanske hade den da fatt ta stérre utrymme &n den
gor i den delade utformningen. Ar prioriteringen av de #ldre och barnen lika stor? Eller har de #ldre
inte ett lika stort behov av en stor yta som barnen och &r det i sa fall darfor deras del av utemiljon fatt
bli mindre?

Rédande omsténdigheter med pandemin covid-19 medforde att platsbesdket gjordes utan nérvaro av
dldre och barn och har dessutom paverkat de dldres rorelse i utemiljon och kopplingarna mellan de
olika gérdarna i utemiljon. Det gér att spekulera kring hur utemiljon istdllet skulle upplevas under
vanliga omsténdigheter som verksamheten planerades for. Kanske skulle inte de édldres utemil;jo
upplevas begrinsad till sin yta om platsbesoket hade skett under normala omstéandigheter och om
kopplingen mellan 6vriga gérdar var mojlig.
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Samverkanshuset Nordstjarnan

Nedan foljer en beskrivning av samverkanshuset Nordstjarnan i Umea. Materialet kommer fran ett
flertal platsbesok. Kontakt soktes for att gora intervju men nekades pé grund av sikerhetsatgirder
géllande pandemin covid-19.

Nordstjdrnan ér ett kommunalt samverkanshus som dr byggt for 6kade mojligheter till mdten och
samverkan mellan forskola och vard- och omsorgsboende (Umed kommun, 2019b). Nordstjarnan ar
belédget i ett bostadsomrade i en stadsdel i Umeé. P4 Nordstjérnan finns en forskola med fyra
avdelningar och 60 vard- och omsorgsplatser. Utemiljon dr uppdelad i tva delar, en for de dldre och en
for forskolebarnen, med en grind mellan som mojliggér moéten mellan grupperna.

Figur 12. Ungefirlig situationsplan 6ver Nordstjédrnans utemilj6. Kélla Umea kommun.
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Figur 13. Utemiljons uppdelning mellan stora och sma barn pa forskolan samt de dldre pa vard- och omsorgsboendet. Pilen
visar var det finns en grind mellan gardarna som mdjliggor for rorelse och mdten mellan grupperna. Bildkélla Umea
kommun, 2019b.

Platsbesok

Barnens del av utemiljon bestar av en skogsremsa, en 6ppen yta med kulle och en del med tillverkad
lekutrustning och sandlddor. Barnens gérd ar storre till ytan &n de dldres och innehéller fler 6ppna
partier och mer skogsliknande miljo. Remsan med skog ar lang och smal i sin utformning och stracker
sig langs utemiljons kant. I skogsremsan finns trad, rétter, stenar och 16sa foremal. Dér finns dven tre
sma tillverkade kojor som barnen kan anvénda i sin lek.

Pa den stora 6ppna ytan pé barnens del av utemiljon finns en kulle som har utformats med en trappa pa
ena sidan. Det finns tradstubbar formade i en cirkel och dven 16sa delar av stubbar som kan flyttas
runt. P4 en del av barnens gard finns tillverkad lekutrustning sdsom sandlador, gungstillning och
rutschkana. Vérd- och omsorgsboendet har nagra avdelningar med balkonger som vetter ut mot
forskolans utemilj6. Dérifran kan de éldre se barnen nér de leker.
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Figur 14. Skogsremsa med kojor.

Figur 15. Cirkel med stubbar, 16sa stubbar for lek och en kulle med en trappa.
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Figur 16. Barnen har tillgang till tillverkad lekutrustning. De dldre har balkonger som vetter ut mot forskolans utemiljo.

Vérd- och omsorgsboendets del av utemiljon skiljer sig fran barnens pa flera sétt. Den ar till att borja
med mindre dn barnens och innehaller en fontdn som de dldre kan promenera runt eller sitta vid. Det
finns ocksa planteringar, rabatter och utformningar av stenar som kan ge de éldre nagot vackert att
betrakta. P4 gérden finns ett flertal bénkar utplacerade. Bénkarna stér bade i 6ppna lédgen och lite mer
skyddade ldgen. Det finns en pergola som de dldre kan sitta under och en del stora tallar och stora
stenar har bevarats pa garden. Hela verksamhetens utemiljo dr beldgen i ett bostadsomrade och
angransar till mycket skog som é&r vil synlig fran utemiljons alla delar. Korta promenadslingor finns
over hela omréadet och utemiljon rymmer ocksa utrustning for balansévning dér de dldre kan utdva
rehabiliteringstréning.
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Figur 17. Pa véard- och omsorgsboendets utemiljo finns fontdn och planteringar.

Figur 18. Bénkar star placerade pa ett flertal stéllen pa garden och trdd och skogsmiljé dr ndrvarande.
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Figur 19. Utrustning for balansdvning och promenadslingor.

Modten och samarbete

Nordstjdrnans vixthus dr placerat pd gridnsen mellan de dldres och barnens delar av utemiljon.
Vixthuset dr planerat att anviandas bade av barnen och de dldre dér barnen sér frona och de édldre far i
uppgift att vattna véxterna under barnens lediga sommarménader (Umeé kommun, 2019b).
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Figur 20. Gemensamt vaxthus.

Analys av Nordstjirnans utemiljo

Aldre

Nordstjdrnans utemiljo analyseras utifrén avsnittet Sammanfattning av dldres behov av utemiljoer.

De éldres utemiljo pa Nordstjarnan ligger i direkt anslutning till byggnaden. Markytorna ér till storsta
del jamna vilket gor det latt for de dldre att rora sig pa platsen. Pa de dldres del av utemiljon finns stora
tallar bevarade samt nyplanterade trdd och buskar. Det finns planteringar, rabatter och stora stenar.
Omgivningen runt omkring utemiljon bestér av skog och de dldre har méjlighet att uppleva vegetation
genom alla fyra zoner, baserat pd Bengtssons (2015) zonindelning. Genom tillgangen till vegetation
och naturmiljé béade i néra anslutning till och i omgivningarna fér de dldre uppleva en rik och varierad
miljo med olika sinnesintryck och arstidsskiftningar.

Péa de avdelningar som har balkonger och fonster som vetter mot férskolan har de dldre mojlighet att
betrakta de lekande barnen vilket kan ge en kénsla av liv och rorelse. Nordstjdrnan ér beléget i ett
bostadsomrade och darfor ror sig manga méanniskor utanfor verksamhetens granser vilket ocksa kan
skapa en kénsla av liv och rorelse for de dldre som betraktar omgivningarna.

Eftersom bénkarna pa garden &r placerade bade pa avskilda platser och pé dppnare ytor finns mojlighet
bade till avskildhet, lugn och ro eller plats for mdten och social samvaro. Promenadstraken i de édldres
miljé samt utrustningen for rehabtréning ger de dldre mdjlighet att trdna och forbéttra sin hilsa under
sin utevistelse.

I viaxthuset kan de édldre fa mojlighet att odla tillsammans med barnen och ha projekt tillsammans med
dem. Att odla tillsammans med barnen kan gora att de &ldre far ateruppleva och beritta om gamla
minnen av sadant de tidigare odlat eller sett vixa. Det kan skapa en gemenskap med barnen som kan
upplevas som mycket positiv.

Barn

Nordstjarnans utemiljo analyseras utifran avsnittet Sammanfattning av barns behov av utemiljéer.

38



Skogsremsan i barnens del av utemiljon erbjuder 16sa material som dr mycket viktiga for barnens
mojlighet att konstruera, manipulera och sjdlva kunna skapa ur sin lekmiljé genom kreativa processer.
Haér har barnen ocksé mojlighet att 6va pa sin grovmotorik och balans. De tre smé kojorna som é&r
placerade i skogsremsan skapar en variationsrikedom i miljon. Det finns utrymme for eget
platsskapande och barnen kan hitta platser for att vara for sig sjélva en stund och koppla av.
Skogsremsan dr smalt utformad och kan dérfor vara ndgot begransande nir det kommer till att
tillgodose barnens behov av rorelse och mer fartfylld lek.

Det finns anledning att fundera pa hur skogsremsans nagot begransade yta paverkar den mer
dventyrliga leken, spédnningen och utmaningen som barn har behov av. Mgjligtvis ar barnens tillgdng
till skogsmiljo och andra utmanande miljoer pa garden tillracklig for att tillgodose deras behov av
spanning. Néar barnen far se och méta de dldre som bor i samverkanshuset kan det ge en upplevelse av
spanning och utmaning hos en del av barnen.

Det finns mycket utrymme for rérelse pa den 6ppna ytan i mitten av barnens gard dér de olika
hojdnivéerna ocksé kan tillfora dynamik till barnens lek. De 19sa tradstubbarna erbjuder mdjligheter
att skapa egna foremél och testa kreativa idéer. De tillverkade lekredskapen i kombination med
skogsremsan ger utemiljon en variationsrikedom och skapar mojligheter till olika sorters lek.

39



DISKUSSION

Barns och éldres behov av utemiljo har bade likheter och olikheter. En utméirkande skillnad mellan de
tva gruppernas behov dr deras syn pa naturen och pa vilket sitt de vistas i den. Aldre har, pa ett annat
siitt &n barn, ett intresse av att det bostadsnira omradet 4r utformat pa ett visuellt vackert sitt. Aldre
har en relation till naturen som &r starkt visuellt priaglad och den betraktas ofta fran till exempel
uteplatsen eller genom fonstret (Bengtsson, 2015). Méanga dldre uppskattar vackra véxter och fina
foremal att se pa i sin utemiljo. Eftersom dldre oftast har en visuell koppling till naturen finns en
motsittning i dldres och barns anvindning av utemiljder. Aven om barn ocksa uppskattar vacker miljo
och viéxtlighet sé vistas de i den pé ett helt annat sétt dn vad dldre gor. Det skulle kunna uttryckas som
att barn befinner sig inuti naturmiljon i sin lek och att de dldre i storre utstrackning betraktar den
utifran. Visst kan de dldre ocksé njuta av miljon med alla sina sinnen, men att skapa, forma och
manipulera naturmaterialet dr ndgot som é&r speciellt hos barn och som utgdr en stor skillnad mellan
barn och éldre (Grahn et al., 1997).

“I barns lek &r grejandet med 16sa viaxtmaterial och aktivt brukande av vad naturen har att erbjuda
centralt.” (Kristensson, 2017 s. 22). Vikten av att kunna anvédnda sig av naturens material i leken ar
mycket betydande for barn. Denna lek med naturmaterial riskerar att i de dldres 6gon uppfattas som
stokig, smutsig och rorig och kan till och med ses som vandalisering och nedskrapning (Kylin, 2003).
Eftersom éldre har ett behov av en ordnad, strukturerad och mer funktionsuppdelad utemiljo skulle en
konflikt kunna uppsté kring utformningen och anvdndningen av en delad utemiljé néar det kommer till
detta (Bengtsson et al., 2015).

Boverkets (2005) rekommendationer &r att miljéer planerade for dldre och ménniskor med
funktionshinder ska vara tillgdnglighetsanpassade. Med en tillgdnglighetsanpassning mojliggdrs en
storre rorlighet och dédrmed sjélvstdndighet och frihet for de dldre. Med detta i atanke ar det mycket
viktigt att dldreboendets utemiljo ar tillganglighetsanpassat for att de dldre ska kénna sig trygga att
vistas dar (Rappe et al., 2006). Barn har & sin sida behov av en miljo som i hogre grad &r utmanande
(Grahn et al., 1997). En utmanande milj6 kan innebdra en miljo som dr mer ofdrutségbar och till viss
del oséker. Det ar viktigt for barns utveckling att fa kénna pa griansen mellan fara och trygghet, med
hjalp av miljon. Det gar att spekulera kring om de dldres behov av stabila och jimna material och en
forutsdgbar utformning av utemiljon kan bli en motséttning till barnens behov av spidnning och
utmaning.

Det &r viktigt att ocksa fundera kring hur situationen ser ut for barn med funktionshinder och deras
mojlighet till en utmanande lekmilj6. Funktionshinder tar sig uttryck pa olika sétt och personer med
funktionshinder behover olika sorters anpassning for att kunna anvinda sina utemiljoer pa ett
tillfredstéllande sétt (Boverket, 2005). Barn med funktionshinder behover en tillganglighetsanpassad
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milj6. Samtidigt har dessa barn ocksa ett behov av balans mellan spanning och trygghet och det ar
viktigt att utemiljon kan ge dem det.

Barn och dldre har i viss utstrackning ocksé liknande behov av sina utemiljoer. Bada grupper
vérdesitter naturmiljoer mycket hogt och anvénder utemiljon for sociala interaktioner och samvaro
med andra manniskor (Bengtsson & Carlsson, 2013; Martensson, 2004). Fér bada grupper ar det ocksa
viktigt att utemiljon kan erbjuda platser for avskildhet och aterhdmtning pa samma gang som det finns
mojlighet till motion eller lek och rorelse. En annan gemensam aspekt dr behovet av en stor
variationsrikedom i utemiljéon med manga olika sinnesintryck och méjlighet till olika sorters aktiviteter
(Bengtsson & Carlsson; Grahn et al. 1997).

Béde barn och éldre har behov av hjélp och stdd for att ta sig genom vardagen. Av denna anledning
gér det att forstd kommunens idé om att 1ata forskola och vérd- och omsorgsboende hinga samman
som pa de tva undersokta samverkanshusen Nordstjérnan och Lundagérd (Umeé kommun, 2019a;
Umeé kommun, 2019b). Bada dessa samverkanshus har utemiljoer som &r sammanhingande och pa
samma gang uppdelade mellan barnen och de éldre. Respektive del av utemiljoerna har anpassats for
maélgrupperna och kan till stora delar tdnkas tillgodose de olika gruppernas behov. For att uppfylla
barns behov av utmaning och utforskande naturlek med 16sa foremal och samtidigt uppfylla de dldres
behov av forutségbarhet, trygghet och visuell skonhet har bdda samverkanshusen gestaltats med
utmérkande skillnader mellan barnens och de dldres delar av gardarna.

De olika sitten att vistas pa i naturmiljoer, motsattningen mellan lek med 16sa féremal och ordning
samt de olika behoven av trygghet och spénning &r aspekter som skiljer sig mellan barns och dldres
behov av utemiljon. Mgjligtvis kan en bra 16sning vara att kompromissa om ytorna och lata vissa delar
av utemiljon vara inriktad pa att uppfylla de behov som barnen har och som skiljer sig fran de éldres
behov och vice versa. De ytor som ér tillignade de éldre kan da f& vara mycket
tillganglighetsanpassade och sékra for de dldre att rora sig pA medan barnens ytor dr mer dventyrliga,
samtidigt som de dr tillgdnglighetsanpassade for barn med funktionshinder. De ytor som sarskilt
anpassas for barn bor kunna skapas med tillgang till 16sa naturmaterial och med utrymme for stokig
lek utan att for den delen stora de dldre som kan ha mer ordning och visuell skdnhet pé sina tillignade

ytor.

Det finns skél att tro att en delad utemilj6 for dldre och barn kan ga att skapas dar kompromisser om
ytor kan ske for att tillgodose de varierande behoven. For att inte kompromisserna ska inskrénka for
mycket pa gruppernas behov kan 16sningen innebéra att utemiljon delvis far vara separerad mellan
barn och éldre, men med plats och méjlighet f6r gynnsamma mé&ten mellan grupperna.

For att i storsta mojliga man undvika ndgon form av osdmja mellan grupperna kan en god
kommunikation ge dkad forstaelse och hiansyn. Genom att forena grupperna i gemensamma sysslor
och aktiviteter skulle det kunna stédrka relationerna mellan brukarna pé platsen och mgjligtvis 6ppna
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for storre forstaelse mellan grupperna. Genom att 4ven belysa och uppméarksamma de gemensamma
intressena for utemiljon skulle det kunna bidra till ett béttre samspel mellan brukarna av platsen. En
sadan delad plats bor sétta bade barns och éldres behov och intressen i fokus i gestaltningen samt
avsitta vissa omraden anpassade for de behov som skiljer sig mellan grupperna. Pa sa sétt finns
mdjlighet att skapa en vélfungerande utemiljo for bade barn och éldre.

Under rddande omsténdigheter géllande covid-19 har dldreomsorgen paverkats kraftigt. De
samverkanshus som undersoktes i denna uppsats har drabbats hért och har fatt ta till omfattande
atgdrder for att minska smittan. En sadan étgérd &r att de dldre och barnen hélls noggrant separerade
och den delade verksamheten har pausats tills vidare. Det finns anledning att spekulera kring hur detta
paverkar de dldre och forskolebarnen. De dldre, som i vissa fall inte har 1dng tid kvar i livet, har under
denna kris blivit oerhort isolerade och somliga kan vara tvungna att spendera sin sista tid i ensamhet.
En gestaltning av byggnaderna och miljén som mdjliggor for de dldre att se barnen pa avstand kan i
denna tid vara till &nnu storre glddje for de dldre. Balkonger och fonster som vetter mot en plats med
lekande, livfulla barn kan skénka trost till de i nuléget extra kraftigt isolerade éldre.

For att utoka kunskaperna kring delade utemiljoer mellan olika aldersgrupper vore det intressant att
undersoka djupare vad sddana miljoer har for paverkan pa de méinniskor som vistas dir. Framtida
studier skulle kunna édgna langre tid 4t att folja mélgrupperna vid till exempel samverkanshus och
undersoka deras upplevelser av den delade utemiljon. Det hade kunnat vara vardefullt att viga
fordelarna mot nackdelarna av en delad utemiljé genom att jamf6ra situationen med verksamheter dér
aldrarna dr atskilda, som till exempel vanliga forskolor och vard- och omsorgsboenden. Det kan ge
utdkad kunskap och vidare forstaelse for hur verksamheter skulle kunna bidra till storre integrering
mellan aldersgrupperna.
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SLUTSATSER

Denna studie har visat att &dldres och barns behov av utemiljon har bade likheter och olikheter. For
bade barn och vuxna dr naturen mycket viktig och om variationsrikedomen ér stor dr det mycket hogt
uppskattat av bada grupperna. Det dr viktigt for bade barn och dldre att utemiljon ar en plats for socialt
umginge som oppnar upp for méten mellan méanniskor pd samma géng som utemiljéon rymmer
avskilda platser som kan skidnka vila och dterhdmtning,.

Det finns ett antal behov som skiljer sig &t mellan barn och éldre. Barn befinner sig inuti
naturmiljderna pa ett sétt som skiljer sig frén dldre manniskor, som i hogre grad betraktar naturen
utifran fran ett visuellt perspektiv. Aldre vill géirna ha en strukturerad, ordnad och littorienterad
utemiljo med sléta, jimna och stabila material som gor att de kénner sig trygga att rora sig pa omréadet.
Barn har i motsats till detta ett behov av att handgripligen leka med material och foremal och
undersdka saker pé sitt som kan skapa oordning i de dldres 6gon. For barn dr det ocksé viktigt att ha
tillgang till ojdmna material och platser som &r spénnande att utforska, vilket kan strida mot de dldres
behov av trygga och forutsdgbara material och platser.

I en gemensam utemiljo skulle dessa olikheter kunna 6verbryggas genom att vissa ytor pa omradet
anpassas specifikt for éldre eller barn och de behov som skiljer dem &t. Genom att pa samma gang ha
tillgang till gemensamma ytor finns fortfarande mojlighet till méten mellan grupperna som gynnar
bade de éldre och barnen, motarbetar alderssegregation och dppnar upp for utbyte och forstaelse
mellan aldrarna.
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