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SAMMANFATTNING

Alnarps Rehabiliteringstradgérd etablerades 2002 som ett forsknings-
projekt kring naturbaserad rehabilitering. Under 2002-2012 tog
deltagare med utmattningssyndrom del av rehabiliteringen med mycket
goda rehabiliteringsresultat. Bevis for att naturen kan ha positiv effekt
pd minniskans hdlsa och vilbefinnande dr genom flertalet studier
etablerad.

Med frigestéllningarna: Vad dr det i trddgdrdens utformning som
gvnnar rehabiliteringen av denna malgrupp? samt Vilka dr
Rehabiliteringstrddgdrden i Alnarps styrkor och svagheter? har mélet
varit att undersoka Alnarps Rehabiliteringstradgard utifrén ett design-
perspektiv. Syftet med arbetet har varit att konkretisera Alnarps
Rehabiliteringstradgards kvalitéer utifran dess formgivning for mal-
gruppen utmattningssyndrom. Genom att kombinera en litteraturstudie
med intervjuer samt egna besdk och platsanalyser har forhoppningen
varit att skapa ett diskussionsunderlag kring framtida utformning av
liknade restorativa miljoer for dterhdmtning och rehabilitering.

Perceived Sensory Dimension Serene, Nature, Prospect, Refuge och
Space dr essentiella for en stodjande miljo 1 en rehabiliteringstradgérd.
Resultaten visade att de aktiva delarna av rehabiliteringstridgérden var
relativt vélfungerande och innehdll flera av de nédvédndiga dimension-
erna/kvalitéerna. De restorativa delarna av rehabiliteringstradgérden,
som var viktig framforallt i de initiala delarna av rehab-
iliteringsprocessen, saknade flera av dessa dimensioner /kvalitéer samt
hade dven ytor av “ingenmansland” som helt avsaknade Perceived
Sensory Dimension. Det fanns en diskrepans i hur rehabiliterings-
tridgdrden upplevdes, detta kan relateras till Scope of Meaning, bade i
forhéllande till olika individer och till var i rehabiliteringsprocessen
dessa befann sig. Behovet av varierade restorativa miljoer belystes men
dven behov av att vidare identifiera och definiera specifika kvalitéer 1
naturliga miljoer som kan stddja rehabilitering och aterhimtning.

Nyckelord: Alnarps Rehabiliteringstradgard, utmattningssyndrom,
naturbaserad rehabilitering, miljopsykologi, restorativ, dterhamtning,
stodjande miljo, Perceived Sensory Dimension, Scope of Meaning



ABSTRACT

The Alnarp Rehabilitation Garden was established in 2002 as a research
project regarding nature-based rehabilitation. During 2002-2012
participants with exhaustion disorder took part in the rehabilitation with
very strong rehabilitation results. Evidence that nature can have a
positive effect on human health and wellbeing are through several
studies established.
With questions What is it in the design of the garden that promotes the
rehabilitation of this target group? and What are The Alnarp
Rehabilitation Garden’s strengths and weaknesses? The aim of this
paper has been to investigate the Alnarp Rehabilitation Garden from a
design perspective. The purpose with this essay has been to concretize
the qualities of the Alnarp Rehabilitation Garden with regards to its
design for the target group exhaustion syndrome. By combining a
literature study with interviews as well as visits and site analysis the
hope has been to create a basis for discussion regarding future design
of similar restorative environments for recovery and rehabilitation.
Perceived Sensory Dimension Serene, Nature, Prospect, Refuge and
Space are essential for a supportive environment in a rehabilitation
garden. The results found that the active parts of the rehabilitation
garden were relatively well functioning and contained several of the
necessary dimensions/qualities. The restorative parts of the rehab-
ilitation garden, that were especially important in the initial parts of the
rehabilitation process, were missing several of these dimensions
/qualities and it also had areas of “no-man’s-land” that completely
lacked Perceived Sensory Dimension. There was a discrepancy in how
the rehabilitation garden was experienced, this can relate to the Scope
of Meaning, both regarding different individuals and to where in the
rehabilitation process they were. The need for varied restorative
environments was illuminated but also the need to further identify and
define specific qualities in natural environments that can have support
rehabilitation and recovery.

Key words: Alnarp Rehabilitation Garden, burnout syndrome, Nature
Based Rehabilitation, environmental psychology, restorativ, recovery,
supportive environment, Perceived Sensory Dimension, Scope of
Meaning
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1 INLEDNING

Stress och dirtill horande diagnoser bendmns ofta som vistvérldens
“nya folksjukdomar” (Perski, 2002). WHO (2008, 2015) identifierar
stress som en av de ledande bidragande faktorerna till for tidig dod 1
utvecklade lénder.

Naturen har positiva effekter pd ménniskans hélsa och vilmaende
(Hartig et al., 2014; Nilsson et al., 2011). Att kunna komma ivég frén
den vardagliga uppbyggda miljon och komma till naturliga miljder,
bade for vila och aktivitet — kan dterstdlla en persons mentala och/eller
fysiska kapacitet (Grahn, 2011; Kaplan & Kaplan, 1989; Ulrich ef al.,
1991). Att ha utsikt over en naturlig miljo, om sa bara fran ett fonster,
kan ocksa gora en markant skillnad (Ulrich, 1984).

Vid Alnarps Rehabiliteringstrddgard bedrivs sedan 2002 banbrytande
forskning kring naturbaserad rehabilitering (NBR). Under éren 2002-
2012 arbetades ett koncept for NBR for individer med utmattnings-
syndrom fram med mycket goda rehabiliteringsresultat (Palsdottir,
2014). Dock ir fortsatt lite kant om de fysiska kvalitéerna i en naturlig
miljo som kan stddja en rehabilitering (Tenngart Ivarsson, 2011). Det
saknas beskrivningar av stddjande miljoer och behovet av att identifiera
specifika aspekter av den naturliga miljon dr stort (Korpela & Staats,
2014). En okad forstdelse och konkretisering kring stodjande miljoers
kvalitéer &r ett viktigt redskap for framtida design och formgivning av
bade restorativa tradgardar och for stadsplanering i stort.
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2 KONCEPT OCH TEORETISK STRUKTUR

2.1Stressrelaterad mental ohalsa

Pa en global skala berdknas mentala hilsoproblem vara bland de storsta
bidragande faktorerna till ohdlsa och oférméaga att arbeta (Vos et al.,
2012; Salomon et al., 2012). WHO identifierar stress som en av de
ledande bidragande faktorerna till for tidig dod i utvecklade lander
(WHO, 2008; 2015). Minniskor kan klara av mattliga till hoga nivaer
av stress under en kort tid medan kronisk stress, med liten mojlighet till
aterhdmtning, kan leda till ohdlsosamma nivaer av psykologiska och
fysiologiska reaktioner (Lepore et al., 1997). Ar 2018 uppgav 16
procent av den svenska befolkningen att de kdnde sig ganska eller
véldigt stressade. I Sverige &r den vanligaste anledningen till
sjukfrdnvaro frdn arbetet stressrelaterade mentala sjukdomar
(Forsékringskassan, 2018). Vidare visar forskning att utmattnings-
syndrom (UMS) ér en direkt reaktion pd svar stress (Aronsson, G., et
al.,2017).

Stress dr en reaktion pa externa stressorer dar kroppen reagerar och
mobiliserar sina resurser for att mdta en akut situation (Selye, 1975).

Forsberg!, forklarar hur stress initialt #r en alarmfunktion dir det
sympatiska nervsystemet, en del av det autonoma nervsystemet,
omedelbart aktiveras. Adrenalin och noradrenalin goér att kroppen
mobiliserar. Aven andra system aktiveras och kortisol sprids med
blodet, detta paverkar flera processer och organ i kroppen - bland annat
paverkar det omséttningen av niringsdmnen i kroppens vidvnader och
har en inverkan pd immunforsvaret.

Om detta tillstdnd &r utdraget kommer det slutligen att uttémma
kroppens resurser och kan resultera i utmattning, kroppen ar da sarbar
och mottaglig for sjukdomar (Almén, 2007; Wihrborg, 2009).

Dr Forsberg forklarar vidare att stress dr en normal psykologisk och
fysiologisk reaktion dér kroppen vid ett hot, riktigt eller upplevt,
forbereder sig pa att slass eller fly (den sa kallade fight or flight
reaktionen), fysiska fordndringar aktiveras for att ge kroppen okad
styrka och snabbhet. Aktivering av det sympatiska nervsystemet bidrar
till:

! Intervju med dr Méans Forsberg, specialistlékare i akutsjukvérd, ST likare i
internmedicin, marin dyklékare, lakare bataljonsuppsamlingsplats samt ldkare P7
Forsvarsmakten, 1 maj 2020.
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o Okad blodtillstromning till stora muskelgrupper och hjirna
(aktiveras genom att minska blodtillforsel till andra delar av
kroppen, bland andra matsméltnings-systemet).

o Blodtryck och puls okar, dven nivderna av blodsocker och
blodfetter okar for att ge kroppen extra energi.

o Kroppens koaguleringsformdga oOkar for att motverka
blodforlust ifall en skada skulle uppkomma.

Det sympatiska nervsystemet dr dven inblandat vid starka kénslor
sasom ilska och angest (Almén, 2007). Stress i sig ar inte skadligt om
tillrackligt med vila och é&terhdmtning mojliggors (Glise, 2014;
Wihrborg, 2001).

Dr Forsberg berdttar att ndr kroppen far mojlighet till vila och
aterhdmtning aktiveras en del av det autonoma nervsystemet som kallas
for det parasympatiska nervsystemet. Bland annat hormonet oxytocin
utsondras vilket sénker stressnivéer, kroppen lugnar ner sig, &ngest och
oro minskar. Aktivering av det parasympatiska nervsystemet bidrar till:

o Blodtryck och puls gar ner
o Matspjilkningsapparaten stimuleras
o Kroppens lakningsprocesser forbittras

I dagens samhille &r det vanligt, bade i yrkeslivet och privatlivet, med
situationer dér det sympatiska nervsystemet dr aktiverat bdde ofta och
over en lang tid. Allt mindre tid spenderas péd vila och dterhdmtning
(Persson & Jonsson, 2009). P& lang sikt kan detta leda till
utmattningssyndrom (Glise, 2014). Forskning visar att UMS é&r en
direkt reaktion pa svér stress (Aronsson, et al, 2017). Den kliniska
diagnosen utmattningssyndrom (UMS) ér foreslogs av Socialstyrelsen
(2003). UMS uppstér efter minga ars ldngvarig stress och en franvaro
av tillracklig aterhimtning. Symtomen &r svar trotthet och utmattning,
med ldga exekutiva funktioner sdvédl som mentala, fysiska och sociala
nedséttningar (Jonsdottir et al,, 2013). Stressrelaterad psykisk ohilsa
sasom UMS péaverkar individens fysiska och psykiska hilsa men fér
ofta dven negativa konsekvenser ur ett socialt perspektiv (Seyle, 1975;
Floderus, et al, 2005; Jonsdottir, et al., 2013) d& dessa personer
tenderar att dndra sina rutiner och ofta isolerar sig (Eriksson et al.,
2010).

Rehabiliteringsprocessen kan beskrivas som kénslig och sérbar,
iterhiimtning kan ta manader eller till och med &r (Asberg et al., 2013;
Glise, 2014; Perski, 2004). Individer med stressrelaterad ohdlsa har
stort behov av vila och mental aterhdmtning, speciellt fore deltagandet
1 ett rehabiliterings-program (Perski, 2004).
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2.2 Tradgardar och halsa genom historien

For drygt 10 000 ar sedan borjade méinniskan odla i omradet mellan
Eufrat och Tigris. For att djuren inte skulle dta upp grodorna behdvde
planteringarna héignas in. Ordet tradgard hdrstammar frdn denna
funktion da det betyder just detta — inhdgnad plats for odling (Grahn &
Ottosson 2010). Pa fornpersiska kallas tradgérden for pairidaeza och
oversitts pa svenska till; paradiset. I Gilgamesheposet (ca 2000 f Kr)
besoker Gilgamesh tradgarden Dilmun for att hamta kraft, styrka och
uppna evigt liv da trddgarden hade gudarnas beskydd (ibid).

Tradgardar har funnits i flera tusen &r och har ansetts som hélso-
frimjande redan frdn trddgérdens begynnelse (Prest 1988; Gerlach-
Spiggs et al., 1998; Stigsdotter & Grahn 2002). Tradgérdar har anvénts
1 medicinsk vard sa langt tillbaka som under persiska riket, romartiden
och medeltiden har man sett kopplingar mellan hélsa och tradgérdar
(ibid).

Under antikens Grekland levde och verkade Hippokrates (460-370 f
Kr) som ofta har kallats lakekonstens fader. Hippokrates hidvdade att
naturen hade ldkande egenskaper och anvidnde den for vird och
rehabilitering av sina patienter (Grahn & Ottosson, 2010).

Naturens ldkande kraft var under 1700- och 1800-talet en sjilvklarhet
for ldkarkdren. Stora parker anlades vid sjukhus och i stdder, dar
innevanarna uppmuntrades till stdrkande promenader. Under 1800-talet
och fram till 1900-talet fortsatte tradgardsterapin att utvecklas inom
psykiatrin och arbetsterapin. Ménga psykiatriska sjukhus var
sjalvforsorjande av frukt och gront (ibid.).

Foljande bland annat ett avskuret 6ra, dir Van Gogh kallades for “Fou
Roux” - Den rodhériga Galningen, skrevs han in pd Saint Paul sjukhus
nédra Saint Rémy i Provence, Frankrike 1889 (Helvey, 2009). I brev till
sin bror beskrev Van Gogh sin fascination for tradgardar och deras
restorativa effekt. Frin tradgarden och omgivningarna kring Saint Paul
malade han méinga av sina frimsta verk (ibid.).
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Figur 12. Méalning av Vincent Van Gogh, The Starry Night. M&lad i Saint Rémy, 1889.

Likare Ernst Westerlund (1839-1924) var pa sin tid en stor fore-
sprakare for naturens och trddgérdens helande inverkan. Westerlund
ordinerade girna vackra vyer, frisk luft, trddgirdsarbete och
promenader till sina patienter. Tack vara sina goda resultat kallades han
“mirakeldoktorn” (Grahn & Ottosson 2010).

Runt 1920-talet gér den medicinska forskningen stora framsteg,
vaccin och ladkemedel utvecklades och gamla teorier om natur och hélsa
blev snabbt omoderna. Sjukhus och vardinstitutioner pa landsbygden
lades ner, hdlsobrunnar, badorter och kurorter i fjdllen forsvann. Stader
och sjukhus skulle byggas som fabriker, allt for ménniskans hélsa och
vilbefinnande skulle samlas och effektiviseras. Denna tanke fick stort
genomslag och har starkt paverkat bade stadsplanering och sjukhus-
byggen sedan 1930-talet (ibid.).

2.3 Naturen som kalla fér halsa och valmaende idag

Manga studier visar att naturliga miljoer kan ha en positiv paverkan pa
méinniskans hilsa och vdlmaende (Mitchell & Popham, 2008; Hartig et
al., 2014), bidra till aterhamtning av kognitiva funktioner (Berman et
al., 2012; Ottosson & Grahn 2005; Kaplan, 1995) samt erbjuda ater-
hdmtning frén stress (Tyrviinen et al., 2014; Ulrich ef al., 1991; Van
den Berg et al., 2010).

Det finns véixande vetenskapliga bevis for att naturbaserad rehab-
ilitering, NBR, kan vara en resurs for forbéttrad hilsa (Annerstedt &
Wihrborg, 2011). Positiva effekter av NBR for individer med

2 https://www.moma.org/collection/works/79802?sov_referrer=artist&artist_id=
2206&page=1 [online] Starry Night MoMA [2020-05-04]
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stressrelaterad ohélsa har pavisats i miljoer som tradgardar (Eriksson et
al., 2010. Grahn et al., 2010; Corazon et al., 2010), stadsnira odlings-
landskap (Palsdéttir et al., 2012) samt i lantlig miljé (Sonntag-Ostrém
et al., 2014, Nordh et al., 2009).

2.4 Miljopsykologiska teorier

Attention Restoration Theory (ART) (Kaplan 1989), Psyco-
evolutionary Theory (Ulrich 1993, 1999) samt Supportive Environment
Theory (SET) (Grahn, 2011) presenterade hédr nedan anser att vissa
specifika kvalitéer i naturen dr viktiga for dterhdmtning och mdjliggor
en rehabiliteringsprocess. Bade Kaplan (1989) och Ulrich 1983) teorier
utgdr fran ett evolutionért perspektiv och vidhaller att minniskan
genom evolutionen anpassat sig till att leva och fungera i en naturlig
miljo dir vissa specifika omgivningar frdmjar restoration. Value and
Meaning in Occupations (ValMO) (Persson et al., 2001; Erlandsson &
Persson, 2014) fokuserar pd vérdet av meningsfulla aktiviteter for
rehabilitering. Liksom i SET ser man i ValMO att hur aktiviteter och
situationer upplevs kan variera olika vid tillfallen, beroende pa
personens forutsdttningar samt kontexten av den omkringliggande
miljon (Palsdottir, 2014).

2.4.1 Evolutionens betydelse

Attention Restoration Theory, ART, anser att ménniskan har tva olika
sorters uppméirksamhet; ett viljestyrt system med riktad uppmdrk-
samhet och ett icke viljestyrt system med spontan uppmdrksamhet
/fascination (Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, Kaplan & Ryan 1998).
Den riktade uppmirksamheten anvidnds for att hantera kognitiv
information, det innebdr att detta system sorterar och bearbetar
information som vi behover for att kunna fokusera och koncentrera oss
pa en uppgift sdsom att kdra bil eller arbeta framfor datorn. Den riktade
uppmirksamheten sorterar dven bort information som riskerar att ta
overhanden, som till exempel stérande buller eller problem vi inte vill
fokusera pd. Den riktade uppmarksamheten dr en begriansad resurs som
latt kan forbrukas om det saknas mdjlighet till terhdmtning.

I det moderna samhéllet utsétts ménniskan konstant for intryck fran
sina omgivningar som kan vara svara att tolka och hantera. Speciellt
svértolkade blir det ndr ménniskan &r utsatt for hog stress (Kaplan
2001). Naturliga miljoer kan hjidlpa ménniskan att fornya och oka
kapaciteten for riktad uppmirksamhet efter att vistats i krdvande
miljoer med stora mangder information och/eller konkurrerande stimuli
(Kaplan 1995).

Mainniskan dterhdmtar sig bdst 1 miljoer dér den riktade
uppmaérksamheten kan vila och det andra systemet med den spontana
uppmirksamheten anvénds. Detta dr en resurs vi har obegrénsat av. |
naturen anvéinder vi den spontana uppmairksamheten nér vi betraktar
solen som reflekteras pa vattenytan eller hor loven prassla i traden.
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Naturen innehéller ménga intryck som kan tas in och tolkas med den
spontana uppmérksamheten, den riktade uppmérksamheten kan dé vila
och férmagan att anvénda sig av denna aterstéllas (Kaplan 2001).

Kaplan (1995) har tagit fram fyra kvalitéer har tagits fram som bidrar
till en restorativ upplevelse:

o Being away/Vara ivdg — vara ivdg fran sin vardagliga miljo,
bade fysiskt och psykiskt

o Extent/Rymd — Upplevelsen av rymd och helhet, att platsen
upplevs hora samman ”...a promise of continuation of the
world beyond what is immediately seen...” (Kaplan & Kaplan,
1989, sid. 184)

o Fascination/fascination — Att platsen enkelt haller besdkarens
nyfikenhet och intresse

o Compatibility/samhorighet — Att platsen moter besdkaren
genom att mdjliggora de aktiviteter som Onskas

Psycho-evolutionary Theory (Ulrich 1993, 1999), har sina rotter i
hypotesen om biofili (biophelia) som anser att minniskan har en
nedirvd koppling till naturen (Wilson 1984; Keller & Wilson 1993).
Den naturliga miljon och omgivningen har spelat en avgérande roll for
ménniskans Overlevnad under storre delen av var evolutiondra
utveckling.

Teorin bygger pa att minniskan reflexméssigt tolkar information fran
omgivningarna (Ulrich et al., 1991). Detta sker genom omedvetna
processer i de dldre delarna av hjarnan dér kénslointryck och instinkter
dominerar. Den omgivande miljon signalerar aktivitet eller vila. Nar
fara signaleras mobiliserar kroppen och forbereder sig for att antingen
fly eller slass, den sa kallade fight or flight — reaktionen. Teorin
forklarar att information i naturen signalerar ndr det dr mdjligt att vila
vilket reducerar stress. De individer som kunde ldsa av nir miljon var
saker fick en storre dterhdmtning och dverlevde da i storre utstrackning
an individer som fick sdmre aterhdmtning (Ulrich 1984, 2001; Ulrich et
al., 1991). Det dr en omedveten kinsla av trygghet som uppkommer i
miljoer lika de som ménniskan ursprungligen levde i. Enligt
evolutionsteorin var detta ett Oppet landskap med griasbeklddda dngar
och ett fital stora trdd (Ulrich ez al., 1991).

Den moderna ménniskan har genom evolutionen kvar en kapacitet till
ett restorativt gensvar till de typer av natur som maénniskan
ursprungligen levde i (Ulrich et al., 1991; Ulrich 1993; 1999). De
urbana miljoer dagens minniska till stor del vistas 1 har fa restorativa
egenskaper och det blir darfor svart for manga ménniskor att aterhdmta
sig (Ulrich 1993).

Enligt Ulrich (1999) kan den visuella omgivningen péaverka
ménniskan genom att signalera fara eller sékerhet. Nér vi utsétts for
hoga nivéer av stress dr de omgivande miljéerna och vad dessa
signalerar speciellt relevanta d& dven kénsligheten for andra stressorer
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Okar. Detta innebér alltsa att en individ som har ett hogt stresspdslag
kommer vara kénsligare och mer péverkbar av miljoer som signalerar
aktivitet och risk.

2.4.2 Aktivitetens betydelse

Maénga av programmen med inriktning pd aktivitet utgdr frén
hortikulturell terapi som utvecklades efter forsta och andra virldskriget
1 Storbritannien och USA. Hér 1ag fokus pa de ldkande effekterna av
aktiviteter, sdsom att kratta, sa, skorda mm 1 tridgarden (Relf, 1999)
Soderbick et al., 2004).

Relf (1999) foresprdkar att det finns fyra distinkta vérden i
hortikulturella aktiviteter som frédmjar en ldkande process:

o Mainniskans Overlevnad och existens &dr beroende av vixter for
mat och skydd.

o Skonheten som ménniskan upplever i kontakt med djur och
natur kan leda till fascination och distraktion som avleder fran
problem.

o Skotsel och omhdndertagande av vixter ger mojlighet att ta
hand om och varda utanfor den egna personen.

o Genom triddgardsarbete sker en social integrering med andra
méinniskor som deltar i aktiviteten.

I modellen Value and Meaning in Occupations (ValMO) visas pé hur
individen védrderar aktiviteter utifrdn tre dimensioner; Concrete,
Sociosymbolic och Self-rewarding (Persson et al., 2001; Erlandsson &
Persson, 2014):

o Concrete — detta virde relaterar till konkreta och handgripliga
resultatet av en aktivitet vilket kan vara bade en faktiskt, fysisk
fordndring, sdsom ett nyrensat trddgardsland och/eller en
ny/forbéttrad forméga, till exempel i att skilja pd groda och
ogras.

o Sociosymbolic — @r ett mindre pétagligt virde dir deltagarna
upplever ett individuellt symboliskt virde som &r beroende av
personens egen upplevelse, kulturella bakgrund och/eller miljon
dér aktiviteten utfOrs.

o Self-rewarding — hér dr hur mycket ndje som prestationen av
aktiviteten i sig och upplevelsen av kontroll ver aktiviteten och
miljon som avgor virdet (Persson, 2001; Erlandsson et al.,
2011; Persson et al., 2011).

Samma person kan uppleva en aktivitet olika vid olika tillfdllen,
beroende pa omsténdigheter och/eller personens mentala-/hélsotillstand
(Persson & Jonsson, 2009). Detta Gverensstimmer i mycket med
Granhs (2011) Supportive Environment Theory (SET).
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2.4.3  Kommunikationens betydelse

Supportive Environment Theory (SET) (Grahn, 2011) grundar sig pa
forskning av bland annat Searles (1960), Frosch (1990), Grahn (1991),
Stern (2000) och Bucci (2003). Samtliga hdvdar att en ménniskas
forméga att kommunicera med sin omgivning dr beroende av dennas
kapacitet att hantera omgivande stimuli, krav, press och vila.

Varje minniska etablerar ett betydelserum (scope of meaning) som
bestar av permanenta strukturer och andra som &r mer fordnderliga
(Grahn, 1991, 2007; Ottoson & Grahn, 2008; Grahn et al., 2010).
Betydelserummet kan forstds som en inre struktur (Searles, 1960;
Grahn et al., 2010) som paverkar och definierar hur vi interagerar och
reagerar med vara omgivningar (Grahn et al., 2010).

Den grundldggande tesen i SET (Grahn, 2011) dr att ménniskan
utvecklats i en kontext dir naturen, kulturen och den sociala miljon har
gétt att forstd, hantera och varit meningsfull.

SET diskuterar att betydelserummet — behovet av stodjande miljoer —
ar olika beroende pa en persons fysiska och psykiska kapacitet, situation
och sinnestillstind. Det finns ett spann inom vilken natur, kultur och
ménniskor kan dndra betydelse for en individ, beroende pd dennas
fysiska och psykiska resurser (Grahn, 1991; Grahn ef al., 2010).

Nér en ménniska blir sjuk eller gir igenom en kris, behover denna
starkt stod frdn den omgivande miljon for att kunna éterfd hélsa och
vidlmaende. Ofta uppfattar ménniskor i1 kris en fordndring i hur de
uppfattar sin omgivning - deras betydelserum dndras. Situationer och
miljoer som tidigare varit hanterbara eller till och med vérdefulla kan
plotsligt uppfattas som roriga eller hotande (Ottosson, 2007). Ofta dr
det svart att relatera till och interagera med andra ménniskor medan
naturliga miljoer ar lattare att forstd och forhélla sig till (Ottosson, 2007;
Ottosson & Grahn, 2008). Nér en ménniska kénner sig pressad och
oséker dr behovet av hilsofrdmjande miljoer, bade sociala och fysiska,
stort. Det relativa behovsrummet har Grahn (2010) illustrerat genom en
behovspyramid (figur 5).

SET beskriver hur minniskan forsdker anpassa sig till sin situation
och sjélvreglera — i en utsatt situation soker personen sjdlvmant efter en
omgivning som denna uppfattar som stodjande och trygg (Grahn et al.,
2010).

Den omgivande miljon kommunicerar med ménniskan pé flera olika
nivéer (Grahn, 1991; Stigsdotter & Grahn, 2003; Ottosson & Grahn,
2005, 2008; Grahn et al., 2010). Sinnen sdsom syn, lukt och horsel ar
delar av ett grundlédggande essentiellt ickeverbalt system (Stern, 2000).
Mainniskans andra system utgér frdn mer kognitiv kommunikation,
systemen — det sinnliga och det kognitiva, & sammankopplade (Tranel
et al., 2000).

Kontakt med véxter och naturliga miljoer kan bidra avsevirt till
minniskans dterhdmtning fran kritiska situationer (Searles, 1960;
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Grahn & Ottosson, 2008). Néar ménniskan dr vid god hilsa bade fysiskt
och psykiskt, fungerar kommunikationen med omvérlden relativt vil
men ndr médnniskan drabbas av ohilsa blir denna mer beroende av
ickeménskliga relationer och mer mottaglig for sinnliga upplevelser
samt ickeverbal kommunikation. I krissituationer kan ménniskan
behova dtergd till mer kravlosa relationer, de mer permanenta
strukturerna 1 betydelserummet (Ottosson, 2001; Grahn & Ottosson,
2008). De mest komplexa relationerna dr med andra ménniskor och de
som &r ldtta och kravlosa dr med livldsa objekt sdsom vatten och stenar
da dessa inte associeras med krav eller skuld (Searles, 1960; Ottosson
& Grahn, 2008). Ménniskans kommunikation och relation till sin
omgivning kan péverkas av dennas mentala tillstdind och forméga att
hantera externa stimuli. SET pévisar detta genom att inkludera bdde den
fysiska och sociala miljon i behovsrummet. Behovspyramiden (figur 5)
illustrerar hur formagan att hantera den sociala och fysiska miljon ar
relativ och beroende pa individens exekutiva funktioner (Ottosson,
2001).

active participation

emotional participation

directed inwards involvement

Figur 5. Behovspyramiden visar pa det relativa behovsrummet. De ldgra nivaerna av
pyramiden symboliserar en 1&g kapacitet till exekutiva funktioner och karaktiriseras
av indtriktat engagemang samt ett stort behov av en stddjande miljo. De hogre
nivaerna symboliserar en hog kapacitet till exekutiva funktioner och karakteriseras av
utatriktat engagemang samt mindre behov for stddjande miljer. [llustration Patrick
Grahn, 2010.
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Grahn (1991; Grahn et al, 2010) har funnit atta upplevelsevérden,
Perceived Sensory Dimensions (PSD), i en stodjande milj6. Dessa ér:

o Serene (Rofylld) - fridfull, tyst, trygg och siker.

o Nature (Vild) - natur som upplevs som opaverkad av
méinniskan.

o Rich in species (Artrik) - méngfald av vixt- och djurarter.

o Space (Rymd) - kdnsla av att komma in i en annan vérld, en
sammanhéllen helhet.

o Prospect (Oppning) - dverblickbar och dppen.

o Refuge (Skydd) - fristad, avskild och omgirdad.

o Social (Fest) - mojlighet till méten och umgénge med
méinniskor.

o Culture (Kultur) - visar upp samhdllets historia och kultur.

Appleton (1975) forklarar i Prospect-Refuge teorin hur Oppning
(prospect) och Skydd (refuge) relaterar till minniskans Onskan att
overleva, skydd - en avskild och trygg plats att dta och vila pa samt
Oppning, en omgivning som kan dverblickas for att kunna identifierar
hot och hitta foda. Teorin visar att ménniskan foredrar platser dér hon
kan se utan att bli sedd.

2.5 Alnarps Rehabiliteringstradgard

P& Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp, Skane, grundades 2002
Alnarps Rehabiliteringstrddgérd. Den har primirt fungerat som ett
fullskaligt forskningsprojekt kring naturbaserad vérd och rehabilitering
(Grahn et al.,, 2010; Stigsdotter & Grahn, 2003). Syftet har varit att
undersdka och utveckla konceptet kring naturbaserad rehabilitering,
NBR, genom att studera naturens effekt pa hilsa och vélmdende.
Forskningsstudier kring individer med stressrelaterad ohilsa och/eller
utmattningssyndrom (UMS) pégick under perioden 2002-2012
(Palsdottir, 2014).

2.5.1 Verksamheten

Deltagarna behandlades under sin tid i rehabiliteringstradgarden av ett
team med bade sjukvédrds- och trddgardsbakgrund (Grahn, 2005;
Stigsdotter & Grahn, 2003). Deltagarna hade sjdlva onskat att f& komma
till Alnarps Rehabiliteringstradgard och genomgick en tolv veckor lang
rehabilitering. Grundldggande var att deltagarna skulle kinna sig trygga
bade med personal och andra deltagare samt med den fysiska miljon,
tridgdrden. Dagarna f6ljde en tydlig och jimn rytm med bestdmda tider
for moten, aktiviteter och vila dér varje deltagare fick ett individuellt
anpassat rehabiliteringsprogram (Grahn 2005) dér tridgérdsaktiviteter
ingick. Det kunde vara allt fran promenader, sitta ned och bara vara,
vattna, rensa, kratta och till att om s& dnskades vara med och skapa nya
delar av tridgdrden. Allt beroende pa deltagarens behov och féormaga
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att hantera miljon och aktiviteterna. Genom sinnliga upplevelser och
aktiviteter kunde deltagarna uppmanas att bryta gamla monster (ibid.).

2.5.2 Malgruppen

I boken Tradgérdsterapi (2010) beskrivs de personer med stress-
relaterad ohdlsa och/eller utmattningssyndrom (UMS) som kom till
rehabiliteringstrddgdrden som hdgpresterande ménniskor som tidigt i
livet fatt ldra sig att bortse fran sina egna behov for att kunna finnas till
for omgivningen. Dessa personer har létt att bli allas tjinare och sdtta
sig sjélv 1 sista rummet.

Mdnga som drabbas av utmattningssyndrom
kan ndrmast kallas for maskrosbarn: De dr
begdvade, utdtriktade och har klarat sig
fantastiskt bra trots svdra bakgrunds-
forhdllanden.

(s34, Tradgardsterapi. Grahn & Ofttosson,
2010.)

UMS medfor en rubbning av balansen i det autonoma nervsystemet.
Léngvarig stress och brist pa dterhamtning kan resultera i en forslitning
pa hjdrnan och kroppens system for stressreglering (Grahn & Ottosson,
2010). De som drabbas dr vanligen 25-45 ar gamla (Stigsdotter &
Grahn, 2010) och lider bland annat av sOomnstorningar, angest,
depression, kognitiva symtom och minnesstorningar som inlérnings-
och koncentrationssvérigheter (Grahn & Ottosson, 2010). Kvinnor,
speciellt i vardyrken, loper storre risk att drabbas. De tydligaste
symtomen &r en stark kdnsla av stress eller hets i kombination med
utmattning, irritation samt en oforméga att koncentrera sig (Nystrom &
Nystrom, 1995; Uvnds-Moberg, 1997; Folkow 1998; Lundberg 2001).
Aven om UMS ofta ses som en psykisk dkomma innefattas minga
allvarliga och svéra fysiska symtom. De drabbade har ofta kraftig vérk
i rygg och nacke samt fibromyalgi (Burckhardt, Clark & Bennett, 1991;
Rivano-Fischer 2001). De har dven ofta huvudvirk, yrsel, mag- och
tarmbesvir, hjart- och kérlsjukdomar, hormonella stérningar samt
nedsatta immunforsvar (Grahn & Ottosson, 2010).

Individer som drabbas av UMS ir ofta intelligenta, kreativa och
kompetenta. Vad som karaktériserar tillstdndet &r att minsta krav kan
trigga reaktioner av tdrar, irritation, utmattning och/eller aggression
(Maslach, 2001).
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De personer som kom till rehabiliteringstridgarden remitterades av
lakare och hade 1 genomsnitt varit sjukskrivna i 4,6 ar pa grund av
stressrelaterad ohélsa i form av utmattning, angest och depressioner.
Manga av deltagarna hade provat olika terapiformer samt behandlats
med antidepressiv medicin utan storre forbattring (Grahn & Ottosson,
2010).

2.5.3 Utformningen

Rehabiliteringstradgarden designades utifrdn miljopsykologiska teorier
om naturens restorativa effekter (Kaplan, 2001; Grahn, 1991; Ulrich,
1999) och stodjande miljoer (Grahn et al., 2010). Dessa teorier &r
baserade pa tesen att ménniskor genom evolutionen har anpassat sig att
fungera vil, 1 naturliga miljoer och vidare att naturliga miljéer béttre
kan stodja aterhdmtning &n andra typer av miljoer (Grahn et al., 2010;
Stigsdotter & Grahn, 2003). I designen av rehabiliteringstrddgarden
arbetades dven perspektivet av meningsfull naturrelaterad aktivitet in
(Relf, 1999; Grahn et al., 2010; Stigsdotter & Grahn, 2003). FramfGrallt
har designen kopplingar till Grahns Supportive Environment Theory
som visar pa manniskans engagemang och behov i relation till dennas
tillstand. Olika delar av trddgarden fick olika karaktir och syfte.
Sinnliga upplevelser var en viktig aspekt och dessa tillgiangliggjordes
genom hela trddgdrden genom att besokaren kunde komma nira
viaxtligheten, stenar och vatten, smaka pd bédr och lukta pd blommor
(Stigsdotter & Grahn, 2003).

Figur 2 Figur 3

De norra delarna av tradgarden, ddr mer De sodra delarna av trddgérden, dér

restorativa ytor skapades. Utformningen mer aktiva trddgardsrum utformades.

baserar sig pd behovspyramiden i SET.  Designen baserar sig pd behovs-

[lustration Gabriella Kylin, 2014. pyramiden i SET. Illustration Gabriella
Kylin, 2014.
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Platser for savél arbete/aktivitet samt vila och kontemplation skapades
i trddgdrden. Ytan delades upp i tvd huvudsakliga omraden: den
restorativa naturdelen (informell och naturlik, markerad med blétt, figur
2) samt den aktiva odlings-/trddgérdsdelen (formell och odlad,
markeras med rott 1 figur 3). Traddgérden inneholl vintergrona trdd och
buskar, perenner och annueller. Varierande storlek, form, firg och
textur 1 vixtmaterial anviandes for att stimulera och vicka olika sinnen,
dven Aarstidsskiftningar beaktades. Mjuka férgtoner dominerade i
tridgdrden och endast pd vissa platser tillits mer starka farger
(Palsdottir, 2014). Runt tradgérden skapades griander i form av staket
och héckar, vigen in gick genom en grind vid huvudentrén (Stigsdotter
& Grahn, 2002; 2003).

I den sddra delen av tradgarden, i anknytning till huvudbyggnaden
samt ett tradgardsforrdd byggdes den aktiva delen av trddgéarden upp.
Néra huvudbyggnaden var trddgérden mer strukturerad och strikt,
langre bort fran husen blev den vildare och fick ett mer naturlikt uttryck
(Tenngart & Grahn, 2010). Tradgérden delades upp i mindre tradgards-
rum, didr varje rum hade specifika egenskaper och karaktdrer for
restorativa och stodjande miljoer (Palsdottir, 2014).

Rehabiliteringstradgardens olika delar beskrivs i1 Tradgardsterapi av
Grahn & Ottosson (2010) mer ingaende (figur 4):
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Figur 4. Tradgérden med byggnader och en mer aktiv del av tridgérden i sdder och
med vildare mer naturlika ytor i norr. Illustration Frederik Tauchnitz, 2009.
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Entrén: En ging ledde besokaren fran grinden till en dppen plats,
torget, framfor huvudbyggnaden. Torget omsldts av hoga avenboks-
héckar och i mitten stod tradgardens vérdtrad, ett valnotstrad. Utover
detta fanns annars relativt lite véxtlighet och till exempel bénkar och
bord kunde latt mobleras om for att fordndra rummet. Hiackarna gav
skydd for vinden och deras dppningar visade tydligt hur man kunde ta
sig in 1 tradgarden.

Vintertrddgdrden: 1 anslutning till huvudbyggnaden och torget lag ett
inglasat uterum. Tack vare det sydliga liget och huvudbyggnaders
vérme var det ljust och relativt varmt &dven pé vinterhalvaret. Har hade
material ateranvénts, bland annat byggdes golvet av gamla tegelstenar
frdn Hoganas.

Vilkomsttrddgarden: Sokte man sig vidare sdderut under valv av
avenbok kom man in i vilkomsttradgarden som bestod av flera
sammanldnkade smad rum som avskildes av avenbokshidckar. En
loopformad grusgang ledde besdkaren runt och varje rum hade en egen
karaktér. Bland annat fanns dér gammaldags vixter, en graskladd kulle
och en damm (bild 10, 15).

Den urbana trddgdrden: 1 anknytning till vilkomsttridgérden lag den
urbana tradgarden med en strikt, formstark och enkel design. Fokus lag
hédr pd aktivitet och funktionalitet. Upphdjda odlingsbdddar stod i ett
rutmonster och var uppbyggda av betongliknande material (bild 16). En
langsmal rak vattenkanal med porlande vatten rann genom den urbana
tradgarden (bild 9). Mest framtrddande i tradgardsrummet var Grow
Point, ett kupolformat vixthus byggt av insynsskyddad kanalplast. Tack
vare kanalplasten holl vixthuset virmen dven pd vintern och dér fanns
alltid ndgot som blommade. Grow Point anvéndes for att driva upp fron
och sticklingar samt for deltagarnas terapisamtal.

Viixthuset: Direkt norr om den urbana tridgérden lag det traditionella
glasvixthuset pd 8x12m. Genom glaset hade bestkaren fortfarande
kontakt med omvérlden men var skyddade frdn vdder och vind. Har
fanns ldngsmala odlingsbénkar samt en Oppen yta for aktiviteter sdsom
foreldsningar, hantverk och avslappningsévningar.

Terrassen: P& huvudbyggnadens nordsida byggdes terrassen, ett stort
upphdjt tradiack. Har fanns bord, bankar, stolar och parasoller som gav
skugga vid behov. Det var en plats for fik