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Sammandrag

Parisavtalet innebér att majoriteten av vérldens lénder ar 2015 gick ihop i ett avtal
for att den globala temperatur6kningen ska héllas under tvé grader Celsius. For att
uppna detta behover alla branscher hushélla béttre med energi och resurser och
hitta nya smarta 16sningar. Inom byggbranschen kan en sadan 19sning vara
regenerativ design, som handlar om att arbeta med landskap som hela system och
dra ldrdom fran de befintliga ekosystemen i landskapet. P4 detta sétt strivas det
efter att generera mer resurser och ekosystemtjénster &n vad som konsumeras under
byggprocessen och under projektets hela livstid. Syftet med detta kandidatarbete ar
att utforma ett gestaltningsforslag utifrén regenerativa principer for ett nytt
bostadskvarter i det pagdende stadsbyggnadsprojektet sodra Gunsta i Uppsala
kommun. For att komma fram till gestaltningsforslaget anvéndes tvé analysmetoder
samt en kreativ gestaltningsprocess, tillsammans med stod fran vetenskapliga
artiklar inom &mnet regenerativ design. Resultatet visar att det 4r mdjligt att
designa ett bostadskvarter utefter principer som @&mnar ha en regenerativ effekt.
Diaremot ar det svart att bedoma huruvida forslaget far de regenerativa effekterna
som det strévas efter. Det krivs mer forskning inom &mnet regenerativ design och
fler verkliga exempel med langtgaende uppfoljning innan vi kan veta sékert hur
pass effektiv designmetoden &r for framtidens hallbara stadsbyggnad.

Abstract

The Paris agreement means that most of the world's countries in year 2015 agreed
on working for keeping the global warming below two degrees Celsius. To achieve
this all sectors, need to economize energy and resources better and find new smart
solutions. Within the building sector such a solution could be regenerative design,
which means working with landscapes as whole systems and learning from the
existing ecosystems in the landscape. In this way regenerative design strives to
generate more resources and ecosystem services than what is consumed during the
building process and throughout the entire lifespan of the project. The aim of this
thesis is to form a design proposal from regenerative principles for a new
residential area in the ongoing urban construction project sodra Gunsta in Uppsala
municipality. To accomplish the design proposal two analysis methods were used,
followed by a creative design process, together with support from scientific articles
in the regenerative design subject. The result shows that it is possible to design a
residential area from principles aiming to have a regenerative effect. Though, it is
difficult to estimate whether the proposal will have the regenerative effects strived
for. Additional research in the subject regenerative design is needed and also
furthermore examples with far-reaching follow up before we can know for sure
how effective the design method is for future sustainable city planning.



Innehall

1. Introduktion ... 5
RSOSSN 6
FragestalliNing .......ooo i 6
AVGFANSNING .ttt e et e e e s e e e s e b e e e e e anre e e e e nnes 7

2. Metod och genomforande..........cccccooviiieiiiiiiiiceiiie 8
PIatSVaL ... oot ———————————————— 8
Integrerad landskapsanalys (ILKA).........cooiiiiiiiie e 9
SWOT-ANEAIYS....eeeeiiiieeiee ettt ettt et e st e e e et e e snee e e anbeeeaneeeanneeesneeeans 9
GESTAIINING ..o 9

3. Bakgrund.........coooiiiiii 11
SOAra GUNSTA ...t e e e e e e e 11
Biologisk mangfald och ekosystemtjanster...........ccccoociiiiiiiii i, 11
Regenerativ Design som metod for hallbar stadsbyggnad ...........ccccoccoeeieenn. 13
Konkretisering av den Regenerativa designmetoden ...........ccccccooiiiiiiiiinneeen. 14
Att konkretisera Regenerativ design enligt Benne, Mang och Reed: ...........cccciriirniieniniennn. 14
Att konkretisera Regenerativ Design med hjélp av kriterier enligt Bergquist och Hedfors..... 16
Sammanfattande punkter som vi tar med oss i gestaltningen...........cccoiiciiiniieiiniicncsnniiens 17

4. Gestaltningsforslag sodra Gunsta etapp fem................ 19
Resultat ILKA-GNAIYS .......coooiiiiiiiee e 19
Karaktar
Funktion
Relation
Resultat SWOT-NAIYS .......oeiiiiiiiiiieiiee et eaee e 22
o) 22
Svagheter............. 22
Mbjligheter .23
HOR .ottt teec et et e et e s et et et ee et s A e st ee s e e e e A e e A E e A ee e A e b e AR s e A e s A s e e A ee e R s ee s s e anan 23
FOPSIAQET ..o 24
Gestaltningsforslagets 6vergripande funktioner och atgarder ............ccccviiiiiiiiinicencseesennns 24
Mangfunktionalitet ..o . 27
Internaliserad resursanvindning ...... ...28
Platsens beriéttelse ........c..ccococevinennne ...28
(U] - .29
Prioritera den gronblaa strukturen.... e 29
Designforslaget i KOrthet...........ooiiicii e 30

5. DiSKUSSION......covuiiii e 31
MetoddiSKUSSION .......ooviiiiiiiiicce e 33
Forslag pa fortsatt arbete..........ooueiiiiii 34

B. REfEIENSEI ... e 35



1. Introduktion

Virlden star idag infor stora utmaningar med alarmerande klimatforédndringar. Den
globala uppvéarmningen &r till stor del en foljd av forbranning av fossila branslen
samt en fordndring av markanvéndning vérlden 6ver (Naturvardsverket 2019;
SMHI 2019b). Den globala uppvarmningen har orsakat en 6kning av
koldioxidhalten i atmosfaren med 40 procent sedan forindustriell tid
(Naturvardsverket 2019) och har resulterat i en total uppvarmning pé cirka en grad
matt fran samma tid (IPCC 2018). I takt med att jordens befolkning 6kar sé&
exploateras ocksé allt mer av jordens yta (SMHI 2020). Den 6kande urbaniseringen
har lett till att mer dn 50 procent av jordens befolkning bor i stider, vilka samtidigt
star for 70 procent av de totala vixthusgasutslippen (Naturvardsverket 2020).
Enligt en rapport fran FN:s klimatpanel, [PCC (2018) sé ar det mycket troligt att
den antropogena uppvarmningen globalt kommer att 6ka till en och en halv grad
nagon gang mellan ar 2030 och 2052. I ett allt varmare klimat 6kar ocksa
sannolikheten for extrema vadersituationer sdsom oversvimningar, virmebdljor
och torka, vilket dven vi i Sverige tydligt fatt kidnna av, till exempel under den heta
sommaren 2018 (SMHI 2019b).

Enligt Statistiska Centralbyran (SCB 2019) sa bor idag 87 procent av Sveriges
befolkning i tétorter. Det kan jimforas med for 200 &r sedan d& 90 procent av
befolkningen istéllet bodde pa landsbygden, alltsé det motsatta fran idag (ibid.).
Uppsala dr en av landets kommuner som fortsétter att viaxa, och enligt
oversiktsplanen som antogs ar 2016 sé vill man méta upp den fortsatta
inflyttningen genom att bygga snabbt och 6ka antal nya bostdder med 3000 per é&r
(Uppsala kommun 2016). Ett av Uppsala kommuns fyra mal till 2050 &r att vara en
foregangare i ansvarsfull samhéllsutveckling (ibid.). For att na dit ndmner man
bland annat att infrastruktur, bebyggelse och gronstruktur ska utformas sa att de
minimerar resursbehov och att valet av material i byggnader och utemiljoer ska
utgd ifran ett livscykelperspektiv (ibid.). Enligt Boverket (2020) sa stod bygg- och
fastighetssektorn ar 2017 for 19 procent av Sveriges totala koldioxidutslépp.
Utover byggbranschens inhemska utsléapp (19 procent) sa stod utslappen
byggbranschen orsakade utomlands, genom import, for ytterligare 9,2 procent, som
inte rdknas in i Sveriges totala utslépp av koldioxid. Byggbranschen har alltsé en
lang vég kvar att g& om vi vill uppna verkligt hallbar tillvixt och expansion av vara
stdder, inte bara for dagens generationer utan dven for en héllbar planet langt fram i
tiden.

Arkitektkontoren i Storbritannien startade under 2019 ett klimatinitiativ
(Sveriges arkitekter u.d.). Rorelsen kallas Architects Declare Climate and
Biodiversity Emergency och syftar till att sta enade i arbetet med att minska
klimatforédndringarna och forlusten av biologisk méngfald, samt for att frimja en
héllbar stadsutveckling (ibid.). Intill dagens datum har 870 arkitektkontor i
Storbritannien skrivit under upproret (Architects Declare UK 2020). Antalet
arkitektkontor som skrivit under upproret i Sverige &r fram till dagens datum 259
stycken (Architects Declare Sverige 2020). Initiativtagarna motiverar upproret pa
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ett satt som tyder pa en vixande medvetenhet kring att se enskilda projekt som
delar i storre system och de formulerar stillningstagandet enligt f6ljande:

“Tillsammans med kunder och byggherrar kommer vi att behdva utveckla och

utforma vara byggnader, mdbler, stdder, landskap, samhillen och infrastruktur

som odelbara enheter i ett storre, stindigt fornybart och sjalvforsorjande system.”

(ibid.).
I september ar 2015 antogs 17 globala mal av FN:s 193 medlemslénder och dar
pekas just héllbart stadsbyggande ut som ett av vérldens viktigaste mal (mal 11), i
syftet att avskaffa extrem fattigdom, minska ojédmlikheter och oréttvisor i vérlden,
fraimja fred och rittvisa samt att 16sa klimatkrisen (UNDP u.a. a). Andra mal som
faller inom ramen for omrédet dér en landskapsarkitekt kan vara med och paverka
ar de om rent vatten och sanitet (mal 6), héllbar energi (mél 7) for alla, mal 9 om
hallbar industri, innovationer och infrastruktur, samt mal 15 som handlar om att
frimja ekosystem och biologisk méangfald, for att bara ndmna niagra (UNDP u.a.b).

Regenerativ design dr en designmetod som bygger pé systemteori och har sin

grund i hallbar utveckling (Cole 2012a). For att uppné regenerativitet behdver vi i
byggbranschen gé ifrén att tdnka kring hur enskilda element eller 16sningar kan
skapa héllbara projekt, till att se projekt som hela system som samverkar med sin
omgivning och kontinuerligt skapar en béttre miljo fér bade ménniskan och miljon
hon lever i (Mang och Reed 2012). Regenerativ design &r en relativt obeprovad
metod med fa genomforda projekt (Cole 2012a). Eftersom den regenerativa
designmetoden kréaver en ldngre tidsram med uppfoljning for att kunna utvérdera
utfallet av ett projekt dr det &nnu svart att motivera att metoden faktiskt fungerar
(Cole 2012a). Avsaknaden utav en méngd utvirderade projekt forsvarar darfor en
spridning pa bred front (ibid.). Med detta sagt sé kan det vara en av nycklarna som
kan fora utvecklingen mot verkligt héllbara samhéllen framat (ibid.). Upproret
Architects Declare pekar ocksa ut regenerativa principer som en metod for att ga
bortom den radande standarden om nollenergibyggnad i designen av vara
samhiéllen (Architects Declare UK u.a.; Architects Declare Sverige 2020). De
hivdar ocksa att vi behdver “Arbeta for en snabbare omstéllning av branschen mot
regenerativa designmetoder och 6kad prioritering av statlig finansiering for att
stodja detta.” (Architects Declare Sverige 2020). I arbetet med att hitta 16sningar
for hallbar stadsbyggnad som effektivt hushéller med energi och minskar vara
koldioxidutslépp &r landskapsarkitekten en av méanga aktorer som kan bidra.

Syfte

Syftet med detta arbete ar att utarbeta ett gestaltningsforslag som utgér fran
regenerativ design, som en metod for att utveckla héllbar stadsbyggnad.

Fragestallning

Hur kan stadsbyggnadsprojektet sodra Gunsta, Uppsala kommun, gestaltas enligt
regenerativa principer?
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Avgransning

Geografiskt avgrinsas arbetet till stadsbyggnadsprojektet sodra Gunsta, etapp fem.

Etappen innefattar cirka 150 nya bostéder i form av villor och radhus enligt den
plankarta som finns pd kommunens hemsida idag (Uppsala kommun 2019).
Eftersom relationen till omgivande landskap &r en del i att téinka regenerativt sa
analyserades inte bara etapp fem, utan dven omradet runtomkring, ungefér fem
kilometer i alla riktningar fran planomréadet raknat.

Detta kandidatarbete begrénsas tidsméssigt till tio veckor, med start 1 januari
2020 och avslut i mars 2020. Arstiden for platsbesok begrinsades dérmed till
vinter. Utifran den givna tidsramen har gestaltningsforslagets detaljeringsgrad
avgransats till overgripande funktioner, aktiviteter och processer.

Tematiskt avgrinsas studierna av &mnet regenerativ design till att innefatta
vetenskapliga artiklar. Urvalet for de vetenskapliga artiklarna gjordes utifran
dateringen av artiklarna, dér artiklar publicerade inom tio ar valdes for att hélla
aktualiteten hog. Tvé av artiklarna ar publicerade de senaste tva &ren. Utover
litteraturen inom regenerativ design studerades ocksa biologisk méngfald samt
ekosystemtjénster. Studierna av dessa tva &mnen begransades till en dversiktlig
bakgrund och till de ekosystemtjénster som vi kan dra nytta av i detta arbete.

Huruvida forslaget skulle vara ekonomiskt genomforbart har inte beaktats eftersom

det hade inneburit en begriansning i designprocessen. Pa sé satt fungerar

gestaltningsforslaget mer visionart och for att framstélla idéer kring hur regenerativ

design kan konkretiseras.
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2. Metod och genomforande

I detta kapitel presenteras de metoder som vi har anvént oss av i arbetet och som
har lett fram till resultatet. For att komma fram till ett gestaltningsforslag sa
bedomde vi att vi forst och framst behdvde gora platsanalyser for att undersoka
forutsattningarna i sodra Gunsta. Som analysmetoder anvéndes bade integrerad
landskapskaraktérsanalys (ILKA) och SWOT-analys. Analysarbete foljdes av en
kreativ designprocess, som metod for att komma fram till ett regenerativt
gestaltningsforslag.

Platsval

Detta arbete utgick fran en vilja att studera regenerativ design. Genom kontakt med
en héllbarhetsforskare pd SLU i ett tidigt stadie av uppsatsskrivandet sa framkom
en rekommendation att studera regenerativ design utifrén ett aktuellt
stadsbyggnadsprojekt i Uppsala, nimligen sodra Gunsta. Stadsbyggnadsprojektet
passade arbetet vél eftersom att det finns inom en geografisk nérhet till Uppsala
och dérigenom néra till hands for platsbesok (se figur 1 nedan). Valet av plats var
ocksa lampligt med tanke pa att kommunens planer dnnu &r i ett tidigt skede, vilket
har gett oss en mojlighet att tinka fritt utan att féargas av befintliga och langt
géngna planer. Vi valde ocksa att utgé ifran den sista etappen, etapp fem, i
stadsbyggnadsprojektet da detta innebar storst chans for att ett forslag som detta
skulle kunna komma med i beaktningen i den reella planprocessen.

i & o NS

Figur 1. Gunsta ligger ungefiir en mil dsterut fran Uppsala stadskdrna, i en lantlig miljé. Med buss
eller bil mellan Uppsala centralstation och Gunsta tar resan under 20 minuter. Fastighetskarta,
raster © Lantmditeriet. Bearbetad av forfattarna.
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Integrerad landskapsanalys (ILKA)

ILKA é&r en landskapskaraktdranalys utvecklad av Trafikverket (2017). ILKA-
analysen beskriver inte bara omradet for exploatering eller utveckling, utan hela
landskapet (ibid.). Eftersom regenerativ design utgér fran systemteori dér olika
delar samverkar och utbyter resurser med varandra sa bedomde vi att ILKA-
analysen var en lamplig analysmetod infor gestaltningen av sddra Gunsta. Vi har i
detta arbete anpassat ILK A-analysen genom att vélja enbart en av ILKA-analysens
tva checklistor, ndmligen Checklistan for landskapets karaktér, funktion och
relation. Checklistan valdes pa grund av att den andra checklistan som behandlar
landskapets utvecklingstendenser, kénslighet och potential tar upp liknande punkter
som SWOT-analysen, som vi sedan anvénde for en ndrmare analys av
projektomréadet. Arbetet med ILKA-analysen péagick under tva dagar dér vi den
forsta dagen skapade oss en Overblick dver landskapet genom att studera kartor
over omradet. Den andra dagen utfordes analysarbetet pé plats genom att vi korde
bil i och omkring sddra Gunsta. Bil valdes for att kunna ticka in omgivande
landskap. Vi stannade &ven till vid etapp fem for att studera omradet ndrmare till
fots och fora anteckningar, skissa, samt markera pé karta. Den valda checklistan
anvéndes som stdd pé plats vid undersokning av landskapet. Analysarbetet fortsatte
sedan framfor dator for att vidare undersoka platsens historik och anvindning
genom fornsok (Riksantikvariedmbetet 2020) och den fordjupade dversiktsplanen
for Funbo (Uppsala kommun 2011), som omfattar Gunsta och omkringliggande
byar. Resultatet av ILK A-analysen presenteras i text och kartillustrationer i arbetets
kapitel Gestaltningsforslag sodra Gunsta etapp fem.

ILKA-analysen anvéndes for att skapa oss en dvergripande och utzoomad bild
av landskapet. For att vidare kunna analysera och ta de i ILKA-analysen
identifierade karaktirerna, funktionerna och relationerna i beaktning vid
gestaltningen av bostadskvarteret sa anvindes ytterligare en analysmetod; SWOT-
analysen, som presenteras nedan.

SWOT-analys

SWOT ér en analysmetod som kan anvéndas bade vid dversiktlig planering och vid
detaljplanering (Boverket 2018). Med hjélp av analysmetoden sa registreras en
plats styrkor, svagheter, mdjligheter och hot och kan dérigenom ge en snabb bild
over vad som kan behdva utvecklas pa platsen (ibid.). SWOT-analysen fungerade i
detta arbete som ett vérderingsredskap, for de i ILKA-analysen identifierade
befintliga forutséttningarna i landskapet. Pa sa sitt tydliggjordes landskapets
styrkor, mojligheter och problem och forde arbetet framat. Resultatet av analysen
kom vi fram till genom att gemensamt diskutera landskapets befintliga
forutsattningar, potential och problem. SWOT-analysen presenteras efter ILKA-
analysen i arbetets kapitel Gestaltningsforslag sodra Gunsta etapp fem.

Gestaltning

Vid inlésning pa d&mnet regenerativ design sé identifierade vi ett antal kriterier och
principer i artiklarna av Mang och Reed (2012), Benne och Mang (2015) samt
Bergquist och Hedfors (2018). For att fortydliga och konkretisera ytterligare
sammanstillde vi fem egna punkter utifrén litteraturen, vilka fungerade som
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utgéngspunkt vid gestaltningen av etapp fem, sddra Gunsta. Punkterna presenteras i
uppsatsens kapitel Bakgrund. Tillsammans med punkterna 1&g ocksa ILKA- och
SWOT-analyserna till grund for gestaltningsarbetet. Att forslaget skulle verka
regenerativt, med andra ord att bostadskvarteret ska kunna generera ekologiska och
sociala mervirden var det som drev till beslut i designprocessen.

Designprocessen anvindes som metod i sjidlva gestaltningsarbetet. Jadwiga
Krupinska beskriver i sin bok At skapa det tinkta (2014) designprocessen som en
icke-linjar metod, dir utféraren omformar och samtidigt kontrollerar situationen
genom att hoppa mellan problem och méjliga 16sningar. Framstillandet av flera
olika ténkbara l9sningar driver processen framat, dir problembilden antingen blir
tydligare eller beh6ver omformuleras allteftersom utforaren far en storre forstielse
for situationen (Krupinska 2014). Precis som Krupinska (2014) beskriver
designprocessen, sa skissade vi pa flera olika I6sningar och vixlade mellan att vara
helt fria i tanken och att tinka mer rationellt utifran vad som faktiskt &r mojligt pa
platsen. Den fria tanken var viktig for att gestaltningen inte bara skulle illustrera de
1 litteraturen identifierade principerna och kriterierna, utan ocks4 tillata nya idéer
kring hur vi kan skapa miljoer med regenerativ potential. Det faktum att vi inte har
haft nagra ekonomiska ramar att férhélla oss till har ocksé bidragit till att kunna
ténka fritt. Enligt Laszl6 Moholy-Nagy (1947) dr design att ténka i relationer, att
hitta en harmonisk balans mellan de delar som ingér i den ténkta funktionen. Detta
passar vél in i regenerativ design som i grunden handlar om att se och forsta
befintliga och mojliga relationer i det specifika landskapet. Designprocessen ledde
genom ett parallellt arbete mellan regenerativa principer, platsens forutséttningar
och problem, samt skissandet pé alternativa l6sningar, precis som figur 2 visar,
fram till gestaltningsforslaget.

Figur 2. Gestaltningsprocessen bestod bland annat i gemensamt skissande pd alternativa l6sningar,
timskisser var for sig och genom att flytta runt pd gestaltningsforslagets olika funktioner i plan.
Fotografi av forfattarna (2020-02-24).
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3. Bakgrund

I detta kapitel presenteras det som ligger till grund for arbetet; forst den valda
platsen for tillimpningen av regenerativ design. Sedan foljer ett avsnitt om
biologisk mangfald eftersom att det ar en viktig grund for hilsosamma ekosystem
och pé sa sitt ocksa for hallbarhet och regenerativ design. Slutligen presenteras
regenerativ design och de principer designmetoden bygger pa, som vi sedan utgatt
ifrdn i gestaltningsforslaget.

Sodra Gunsta

Sédra Gunsta dr beldget ungefar en mil 6ster om Uppsala stadskdrna och hér har
kommunen borjat bygga forsta etappen av ett nytt stadsbyggnadsprojekt som totalt
ska rymma 1000-1500 bostdder i form av radhus, villor och ligenheter (Uppsala
kommun 2019). Kommunen planerar for fem etapper (se figur 3 nedan) som alla
berédknas st klara ar 2030 (ibid.). Byggstart for etapp tva berdknas bli ndgon gang
under 2020 (Uppsala kommun 2018a). Etapp tre till fem har d4nnu inte getts ut for
samrad (ibid.). Planomrédet i stort utgdrs idag av skog, mindre vatmarker samt ett
mer Oppet parti (Uppsala kommun 2018b). I ndromréadet finns ocksé flera mindre
byar, nirmast Bérby i vist och Funbo i 0st, samt flertalet friluftsomraden med sjoar
(ibid.).

ING

$ g 2 SRRy |
Figur 3. Bilden visar etappernas placering i landskapet, skalan av projektet samt aktuell
markanvindning. Grundkarta: Ortofoto, raster © Lantmditeriet. Etappkarta: Uppsala kommun
(2018a). Beskuren och bearbetad av forfattarna.

Biologisk mangfald och ekosystemtjanster

Definitionen av biologisk mangfald &r enligt Europaparlamentet (2020) traditionellt
“variationen av liv i alla dess former pa jorden” och innefattar dé antalet arter,
arternas genetiska variation samt interaktionen mellan olika arter i komplicerade
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ekosystem. Ett ekosystem bestér av alla livsformer inom en viss yta, dir alla dessa
livsformer paverkar varandra i ett kretslopp (Naturvardsverket 2019b). Den
biologiska mangfalden har pa senare ar minskat drastiskt varlden 6ver och det har
konstaterats att detta till stor del ar en foljd av ménsklig aktivitet sésom fordndrad
markanvindning och nedsmutsning med till exempel plast i haven
(Europaparlamentet 2020). Aven klimatforindringarna som minsklig aktivitet
orsakar har en negativ paverkan pa den biologiska méngfalden (ibid.).

Europaparlamentet (2020) menar att biologisk mangfald dr mycket viktigt for
vér fortsatta vélfdrd pé jorden dé det bland annat ger oss frisk luft, frodiga jordar,
farskt vatten och vilfungerande ekosystem. Vilfungerande ekosystem i balans
innebér bland annat att en méngfald av vixter omvandlar solenergi till biomassa
som i sin tur blir till mat &t andra livsformer. Ekosystem i balans innebér ocksé att
svampar och bakterier bryter ner organiskt material i jorden och tillgéngliggor
néring, samtidigt som gott om véxtsubstrat skapas till vixterna, samt att det finns
pollinerare som dr en forutsittning for vixternas reproduktion (ibid).
Tankesmedjan Movium (2019, s. 17) framhéller att zoner med en hog biologisk
méngfald &r mer resilienta och ger en mer stabil leverans av ekosystemtjénster. For
att skydda den biologiska mangfalden s& behdvs det enligt Naturskyddsféreningen
(2020), ett mycket storre skydd av virldens natur, 4n vad som finns idag, samt att
skogs- och jordbruk méste ske med en storre omsorg om, och forstéelse for, den
biologiska mangfalden. Foreningen menar vidare att vi ménniskor maste bli
medvetna om Overkonsumtion av varor och arbeta nationellt och globalt {or att
stéilla om till en mer hallbar livsstil (ibid.).

Att fa in ekosystemtjénster i staden bidrar till en mer héllbar livsstil och &dven en
mer sund sddan (Naturvérdsverket 2019b). Det ér ocksa, enligt Naturvardsverket
(ibid.) och Tankesmedjan Movium (2019, s. 23), vetenskapligt bevisat att den
lugna delen av ménniskans nervsystem aktiveras nér vi vistas i naturen, vilket
innebar sénkt puls och blodtryck, vilket i det langa loppet &r bra for folkhélsan och
alltsa ocksa ar en ekosystemtjénst. Ekosystemtjénster som fas av vistelse i naturen
kréaver ocksa lite storre gronstrak och parker for att ge bésta resultat (Tankesmedjan
Movium 2019, s. 23). Vidare ar dven ndrheten till dessa omraden av vikt for att
méinniskor ska besdka dem ofta (ibid.).

Gronomréden och grona korridorer genom staden ger ekosystemtjinster i form
av bland annat reglering av temperatur och luftfuktighet samt skugga och renare
luft (Naturvardsverket 2019b). Ytterligare ekosystemtjénster som gronomraden kan
bidra med &r att motverka varmeeffekten och problematiken med infiltration som
kommer med mycket hardgjorda ytor i staden (SMHI 2019a). Gronska pa tak ar ett
annat exempel pd hur bland annat regnvatten och luftféroreningar kan absorberas
samt att de har en viss isolerande effekt (ibid.). Den isolerande effekten fran de
grona taken kan ocksé innebédra en minskad energianvéndning vid uppvarmningen
av hus (ibid.).

Grona korridorer och utbredda naturliga gronomraden &r, enligt ett inldgg pa
bloggen WWF - Urban solutions, inte bara nddvindigt for de ekosystemtjénster
som vi médnniskor kan dra nytta av utan dven for att upprétthalla, eller 6ka den
biologiska mangfalden (Héllbar stad 2013). Den biologiska mangfalden &r i sin tur
en grundbult for att skapa ekosystemtjanster da, som tidigare ndmnt, resiliensen
som den innebér ger en stabil leverans av ekosystemtjanster (Tankesmedjan
Movium 2019, s. 17). Biologisk méngfald kan skapas och bevaras i staden genom
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att forst och framst virna de naturliga biotoper och naturomraden som vi har kvar i
och runt omkring vara stader, eftersom artrikedomen generellt minskar da
urbaniseringen okar (Andersson et al. 2017). Vid val av véxter i gestaltning av
utemiljoer s dr det fordelaktigt att vdlja inhemska véxter fran regionen, sé att vi
slipper riskerna med invasiva exoter (ibid.). Inhemska vixter gynnar ocksé det
lokala djurlivet (ibid.). Bevarande och skapande av biotoper sasom exempelvis
angs- och hagmark samt grona tak dr nagra exempel pé saker som vi kan gora for
att 6ka biologisk méangfald (ibid.).

Regenerativ Design som metod for hallbar stadsbyggnad

Regenerativ design kommer ur att se platser, landskap, regioner och hela planeten
som system, dér beteendet hos varje del péverkar helhetens beteende (Murphy
2016, 5.49). Metoden utgér ifran cirkuldra principer och innebér att de resurser som
anvénds ska atergéldas genom att arbeta tillsammans med naturliga processer (Cole
2012b). Tanken ér att projekt genom sin design langsiktigt ska kunna generera mer
energi och resurser dn vad som konsumeras (Bergquist & Hedfors 2018).

Cole konstaterar i artikeln Transitioning from green to regenerative design
(2012b) att &ven om gron och hallbar design 4r ett steg i ritt riktning sé ar det inte
tillrickligt for att mota framtidens klimatologiska utmaningar. Aven Mang och
Reed foreslar i artikeln Designing from place: a regenerative framework and
methodology (2012) att en gron design ér otillrdcklig eftersom potentialen att ldnka
ménsklig aktivitet till de naturliga systemen inte tas tillvara. Detta pastdende
backas av att man har sett att det, trots en exponentiell 6kning av registrerade grona
och hallbara byggprojekt i USA, inte har gett nagon métbar effekt pa den globala
uppvarmningen (Watson 2009). Cole (2012b) menar att givet skalan av problemet
med koldioxidutsléppen, sa racker det inte att bygga med en sé liten
klimatpéverkan som mojligt, vilket dr vad de grona bedomnings-verktygen ér
utformade for. Cole forklarar vidare att vi istdllet behdver bygga in oss i system
med potential att tgérda de problem som ménsklig aktivitet redan har skapat och
fortsétter att skapa (ibid.). Vi har med andra ord inte réd till mer utsldpp. For att
uppna urbana omraden som utvecklar en miljomaéssigt stirkande och nérande
relation till de naturliga system vars resurser de ér beroende av for att fungera, sa
behover vi borja se mojligheter i att arbeta tillsammans med naturen (Girardet
2014).

Mang och Reed (2012) menar att det kravs ett helt nytt tankesétt for att kunna
borja arbeta fullt ut enligt den regenerativa metoden. Forfattarna syftar dé pa ett
paradigmskifte fran att se enskilda element eller separata system till att se till en
helhetsbild, dér system bor i ett annat system som finns i ett &nnu storre system, dér
alla delar &r beroende av varandra (ibid.; Benne & Mang 2015; Bergquist &
Hedfors 2018). Designverktyg som leder till en utbredd forstaelse for vara
omgivningar som hela system ar en bidragande faktor i detta skifte, dér alla
inblandade aktorers roll blir att upprétthalla balansen i, och emellan, de naturliga
systemen (Cole 2012b; Mang & Reed 2012). Genom att planera, gestalta och
forvalta i enlighet med landskapets forméga sé blir ménniskan en del av ett héllbart
ekosystem pa planetens villkor (ibid.; ibid.). Det betyder inte ett bevarande eller
konserverande av ekosystem, utan ett skifte i det médnskliga samhéllet och
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ekonomin, tillbaka till att ansluta till en harmonisk samexisten med de naturliga
systemen och processerna (Mang & Reed 2012).

Konkretisering av den Regenerativa designmetoden

I konkretiseringen av den regenerativa designmetoden utgér vi ifran Mang och
Reeds artikel Designing from place: a regenerative framework and methodology
(2012) och artikeln Working regeneratively across scales- insights from nature
applied to the built environment av Benne och Mang (2015) samt Bergquist och
Hedfors artikel Design criteria for regenerative systems landscapes (2018). Dessa
tre artiklar har vi valt eftersom de, mer eller mindre, ndrmar sig exempel pa hur den
regenerativa designmetoden faktiskt kan tillimpas. Konkretiseringen anvénds
sedan for att kunna gé vidare frén litteraturen till att anvdnda regenerativ design vid
gestaltningen av bostadskvarteret i sddra Gunsta.

Att konkretisera Regenerativ design enligt Benne, Mang och Reed:

I artikeln Designing from place: a regenerative framework and methodology
beskriver Mang och Reed (2012) ett ramverk for att kunna anta ett regenerativt
forhallningssétt i designprocessen. Inom ramverket lyfter forfattarna fram en rad
olika koncept; Regeneration (Regeneration), Plats (Place), Monsterforstaelse
(Pattern literacy), Platsens berittelse (Story of place) och Potential (Potential)
(ibid.). Koncepten beskrivs nirmare nedan:

Regeneration - Enligt Mang och Reed (2012) kan regeneration definieras som
en inneboende kapacitet i ett levande eller 6ppet system. Forfattarna utgér fran ett
ramverk utvecklat av arkitekten och systemtankaren Charles Krone. I ramverket
ingér regeneration i fyra olika lager (ibid.), se figur 4 nedan. De undre tva lagren
(maintain, operate) arbetar for det som redan finns pa plats, att skota om och arbeta
for resiliens mot yttre utmaningar (ibid.). De tva 6vre lagren (improve, regenerate)
arbetar med potentialen i det befintliga pé platsen, det som &nnu inte ar
manifesterat (ibid.). De bada undre lagren ér viktiga for att upprétthalla hela system
men &r samtidigt inte tillrickliga for att forhindra en utarmning av samma system
(ibid.). For att forhindra en utarmning av systemen och sékerstilla héllbara system
sa krévs att alla fyra lager verkar simultant och kontinuerligt (ibid.). Detta krévs
eftersom vérlden som systemen befinner sig i, &ven den, dr komplex och i stindig
forandring (ibid.).
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Plats - Mang & Reed (2012) definierar plats som en unik geografisk region, med
nétverk i multipla lager, som é&r ett resultat av komplexa samband i tid, ekologi och
kultur. De menar att platsen &r nyckeln i hur ett byggprojekt kan bli verkligt
meningsfullt och uppnés genom en forstaelse i hur det levande system vari
byggprojektet befinner sig i fungerar (Mang och Reed 2012). Genom denna
forstaelse blir det tydligt hur utvecklingen av projektet kan bidra till de naturliga,
kulturella och ekonomiska system som finns pé plats och dirigenom skapa en
omsesidig relation mellan platsen och projektet (ibid.). Benne och Mang (2015)
skriver att genom att ignorera den unika identiteten och karaktéren pa platsen och
den 0dmsesidiga paverkan som platsen och projektet har pa varandra, sa kan
projektet omojligt fungera regenerativt.

Mbonsterforstielse - Med monster syftar Benne och Mang (2015) pa
aterkommande processer som formar ett visst systems karaktéristik och samtidigt
synliggdr hur systemet fungerar. Monsterforstéelse innebér dérigenom att soka de
underliggande monster som visar hur en plats fungerar (ibid). Syftet med att forsta
hur en plats fungerar utifran monster &r att kunna, pa bésta sétt, justera designen sé
att den kompletterar platsens faktiska och potentiella naturliga processer (ibid.). P&
sé sitt kan designen av ett projekt bidra till det storre systemet som projektplatsen
verkar i (ibid.).

Platsens beriittelse - Att utveckla en plats narrativ innebér att ta tillvara, stéirka
och skapa platsidentitet, vilket i férlangningen ger ménniskor en kénsla av
sammanhang och meningsfullhet (Mang & Reed 2012). Att gora platsens narrativ
synlig for ménniskor som bor eller verkar pé platsen leder enligt forfattarna till att
en djupare omtanke for platsen utvecklas hos dessa méanniskor (Mang och Reed
2012). Genom ménniskors uppskattning av platsen sé tillats den regenerativa
processen verka langt efter byggprojektets anlaggning (Mang och Reed 2012).

Potential - Enligt Mang och Reed (2012) har alla levande system en unik
sammansittning och en inneboende potential, som systemet ror sig mot eller ivag
fran. Konceptet potential innebér att identifiera ett systems potential i relation till
det storre ekologiska system som det ingéar i (Mang & Reed 2012; Benne & Mang
2015), vilket ocksa illustreras i figur 5 nedan. Genom att identifiera och forsta ett
systems eller en plats potential s& kan designern ocksé sétta fingret pa rollen som
ett projekt kan spela i ett storre perspektiv (Mang & Reed 2012).

RESPIRATORY SYSTEM P s C e
y, e : -
BODY S T GREATER WHOLE
LUNGS % X

A

N PROXIMATE )
Fig. 1. Holons in body holarchy.

WHOLE

(PLACE) /

Fig. 2. Nested systems.

Figur 5. Figuren till hoger illustrerar hur ett projekt forhdller sig till platsen runt omkring som i sin
tur forhdller sig till ett dnnu storre system. I den vinstra figuren liknas samma forhallanden vid
mdnniskokroppen och hur den fungerar som system. Kdlla: Holons in body holarchy & Nested
systems (Benne & Mang 2015 s. 46 ).

2020-05-05
Josefin Vidén & Sunniva Wejlemark 15



Att konkretisera Regenerativ Design med hjdlp av kriterier enligt Bergquist
och Hedfors

I artikeln Design Criteria for Regenerative Systems Landscapes (2018) anvander
sig Bergquist och Hedfors av systemteorin General Systems Theory (GST) for att,
utifran en arbetsmodell som de kallar dialografi, dér de utifran en interdisciplinir
arbetsgrupp tar fram sex designkriterier for landskapsarkitektur som de hoppas ska
kunna bidra till implementering av regenerativ design. I en senare artikel Bridging
the gap between theory and design (Bergquist, Hempel & Lo6f Green 2019)
appliceras samma kriterier pé ett givet fall, Campus Ultuna, Uppsala. Dessa
kriterier ar:

Design for sjilvorganisation - Innebér planering och exploatering som tillater
biologiska och byggda element att utveckla egna inbordes relationer (Bergquist &
Hedfors 2018). Exempel pé detta dr dagvattenhantering som fordrdjer regnvattnet
pa olika sitt, eller att utnyttja byggda element och ytor i staden for stadsodling
(ibid.).

Skapa ekotoner - Innebér att sudda ut skarpa kanter mellan det byggda och det
levande och rorliga, till exempel att utveckla 6vergédngarna mellan det urbana och
det rurala (Bergquist & Hedfors 2018). I de s& kallade ekotonerna samverkar
funktioner som annars vanligtvis ér separerade och dessa behover alltsa inte tévla
om utrymmet pa samma sétt lingre (ibid.). Genom ekotoner kan olika funktioner
dra nytta av varandra och ges mdjligheten att skapa mer energieffektiva samhéllen
(ibid.). Nar byggnader och andra byggda element integreras med gron- och
blastruktur sa ges mojligheter att stérka de ekologiska sambanden genom staden
vilket dven gynnar ménniskorna genom bland annat rekreation (Bergquist, Hempel
& Loof Green 2019).

Internaliserad resursanvindning - Innebér att skapa pa platsen, av platsen och
med platsen i storsta mdjliga man (Bergquist & Hedfors 2018). Resursbehov ticks
om mojligt pa plats och man aterstéller till exempel de trad som gétt at for att
bygga husen genom nyplantering av trad (ibid.). Ett annat exempel som forfattarna
tar upp ér lokal odling som producerar mat och kompost som i forlangningen blir
néring i odlingen igen. Platsen forser da sig sjdlv med ekosystem-produkter och -
tjanster. Forfattarna noterar att begransningar finns i ater-tillvéxttakt for
nyplanterade triad samt i platsens forutséttningar att skapa olika typer av produkter
och tjénster (ibid.).

Frimja regenerativa processer - Innebér att hjélpa platsen att foryngra sig
sjélv, till exempel att kontinuerligt odla energigrodor i anslutning till vatten eller
vétmarker for fjarrvirme (Bergquist & Hedfors 2018). Detta i sin tur bidrar med en
rad ekosystemtjénster som é&r aktuella i anpassning till klimatférindringarna, sdsom
filtrering av regnvatten vid ovéder frén nirliggande byggnader samt buffertzon vid
oversvamningar (ibid.).

Feedback - Innebir att det lokala systemet kopplar an till stdrre system, alltsa att
den interna resursanvandningen sitts i ett storre sammanhang (Bergquist &
Hedfors 2018). Nir, eller om, det produceras ett 6verskott lokalt sa kan det komma
till nytta i system i en storre skala (ibid.). P4 samma sétt drar man pé lokal niva
nytta av att vara en del av ett storre regionalt system (ibid.). Forfattarnas exempel
pa detta ar ett scenario dir en bonde producerar grédor som bonden siljer pa en
nérliggande marknad i staden (ibid.). Fran stadshushallens komposthantering far
bonden ocksa tillbaka néring som kan anvéindas i odlingarna (ibid.). Hushéllens
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kompost kan ocksé anvéndas i stadsodlingar vilket ger ytterligare lokalt odlad mat
samt ekosystemtjanster som forstarker stadens gron- och blastruktur (ibid.).

Maojliggora mangfald & mangfunktionalitet - Innebér att man designar for att
stirka och utnyttja platsens alla inneboende resurser och mdjliggora for manga
olika typer av processer for att regenerera en méngfald av resurser (Bergquist &
Hedfors 2018). Forfattarna betonar gron- och bléstruktur som hogst viktiga element
i stadsbyggnad for att maximera regeneration av en mangfald av resurser pé plats
och for att lindra negativa externa effekter sdésom import som innebér
koldioxidutslépp. Vidare exemplifierar forfattarna med idén att ordna kvarter pa ett
sdtt som exponerar storre yta for solljus for att f4 ut s& mycket solenergi som
mojligt, bade for att kunna generera solel via solceller till boende samt att ha
véxtlighet pé tak och gérdar.

Sammanfattande punkter som vi tar med oss i gestaltningen

Efter att ha list artiklarna av Mang och Reed (2012), Benne och Mang (2015),
Bergquist och Hedfors (2018) samt av Bergquist, Hempel & Lo6f Green (2019) sa
har vi sammanstillt fem konkretiserande punkter som vi tar med oss och anvénder
vid gestaltningen av bostadsomrédet i sodra Gunsta. Punkterna syftar till att
fungera som en sammanfattning av litteraturen samt att fortydliga vad vi tar med
oss som verktyg vid tillimpningen av den regenerativa designmetoden i s6dra
Gunsta. Punkterna gér in i varandra vilket ocksa speglar hur regenerativ design
fungerar; att olika element och processer samverkar och gynnar varandra i en
kontinuerlig symbios. Dessa punkter ér:

Mingfunktionalitet - Mangfunktionalitet dr viktigt for att flera system eller
funktioner ska kunna dra nytta av samspelet som uppstar nir de olika systemen
eller funktionerna dverlappar varandra (Bergquist & Hedfors 2018). For att uppna
detta kan vi arbeta in zoner dar béda eller flera funktioner samsas om utrymmet. Pa
sa sitt skapas ekologiska och sociala mervérden, ett exempel pé detta &r ekotoner
(ibid).

Internaliserad resursanvindning - Denna punkt innebér att ta tillvara de
befintliga resurserna pa platsen eller i omradet (Bergquist & Hedfors 2018) for att
utveckla sjilvforsorjande funktioner. Sjalvforsorjning minskar slitaget pa det storre
systemet som kvarteret befinner sig i, genom till exempel minskad import av varor
och tjanster.

Platsens beriittelse - I denna punkt strivas det efter att forstdrka ménniskors
koppling till platsen. Designen kan utformas pa ett sitt s att den verkar for att hoja
medborgardeltagande, som i forlingningen ger en omtanke om platsen, genom att
exempelvis skapa sociala ytor och aktiviteter (Mang & Reed 2012). Aktiviteterna
kan, om mojligt, med fordel kopplas till landskapets resurser eller dess historia
(Benne & Mang 2015). Engagerade invénare dkar chansen for att 1angsiktigt
astadkomma regenerativitet, eftersom ménniskorna dr en viktig del i
upprétthéllandet av de social-ekologiska systemen (Mang & Reed 2012; Benne &
Mang 2015).

Utbyte - For att ett projekt ska kunna fungera regenerativt s& behover designers
och byggherrar ga fran att se till enskilda element och aktiviteter till att se hela
system och det storre system vari systemet befinner sig (Bergquist & Hedfors
2018; Mang & Reed 2012). En del i att uppna utbyte &r att undersdka naromradet
for att se vad det finns for potentiella utbyten med omgivningen, samhéllet och
landet i stort (ibid; Benne & Mang 2015).
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Prioritera den gronblia strukturen - Genom att prioritera den gronblia
strukturen mojliggdrs for regenerativa ekologiska funktioner samt for mianniskan
att interagera med miljon (Bergquist, Hempel & L66f Green 2019). Detta ger en
mdjlighet till 6kad biologisk mangfald samtidigt som chansen att dra nytta av
ekosystemtjénster sasom rekreation okar.
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4. Gestaltningsforslag sodra Gunsta
etapp fem

I detta kapitel presenteras vad vi har kommit fram till i vart arbete med den
regenerativa designmetoden. Forst redovisas resultatet av ILKA- och SWOT-
analysen som sedan leder fram till vart gestaltningsforslag for sodra Gunsta etapp
fem.

Resultat ILKA-analys

ILKA-analysen dr indelad efter karaktér, funktion och relation. De tva kartbilderna
i avsnittet syftar till att, dels visa hur sodra Gunsta forhaller sig till landskapet i
stort (figur 6), och hur landskapet runt etapp fem &r beskaffat (figur 8).

Planomradet :
\ _eBarby. & JFunbo

SEwPp 2 “Gunsta L3
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Etapp : &—Marielund
| Fjallnora
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SLU Fgrskningsomrédéa"

i

Figur 6. Kartbilden visar hur Gunsta och planomrddet forhdller sig till Uppsala samt néirliggande byar, industrier,
infrastruktur, sjoar och vattendrag i omrddet. Ortofoto, raster © Lantmditeriet. Bearbetad av forfattarna.
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Karaktdr

Gunsta dr beldget i ett flackt jordbrukslandskap, dar storskaligt jordbruk med
utbredda akerarealer varvas med beteshagar och barrdominerad skog. Det ér tydligt
att jordarten styr markanvéndningen i landskapet. De stora jordbruksarealerna ar
beldgna frimst pa den postglaciala leran i l&glandet sydvist om etapp fem. Dér den
sandiga mordnen dominerar finner vi skogsklddda, svaga hojder. Sjdlva
planomradet sddra Gunsta domineras just av sddana skogsklddda hojder som syns i
figur 7 nedan. Vegetationen bestar mestadels av tall och gran med inslag av 16vtrad
sasom bjork och asp. Skogen i planomradet &r relativt tdt med mossklddda
granitblock och blabérsris. Etapp fem avslutas sdderut i en svag skogskladd
sluttning som sedan Overgar i ett vitmarksomrade. I landskapet dster om Gunsta
finns ett antal mindre sjdar, vilka speglar landskapets riktning fran sdder till norr.
Synliga vattendrag finns insprangda mellan akrar och forbinder sj6arna i
landskapet. Det finns ingen grundvattentdkt i omradet.

Landskapet har en historisk prigling vilket anas av &ldre gérdar i omradet
(Odalgarden), ekalléer i Marielund samt synliga fornldmningar i form av
hjartstenar i dkerlandskapet. Befintlig bebyggelse i Gunsta dr av smaskalig, lantlig
karaktdr och daterad till sena 1900-talet. En 6vergripande smaskalig bebyggelse i
landskapet bryts av med stora jordbruksarealer samt industriomradet och SLU
forskningscentrum for jordbruksdjur, sdder om planomradet.

Figur 7. Fotografiet visar hur etapp fem ligger pda en hojd ovanfor ett mer oppet landskapsutsnitt med
vdtmark som syns till hoger i bild. Etapp fem borjar ett par 100 meter in i skogen bakom huset pd
fotot. Fotografi av forfattarna (2020-02-20).

Funktion

Riksvég 282 loper norr om planomradet och forbinder Gunsta med Uppsala samt
de mindre samhéllena runt omkring. Kollektivtrafik in till Uppsala gér i nuldget tva
ganger per timme. Genom sddra Gunsta planomrade gar idag ett huvudstrak i nord-
sydlig riktning (se figur 8) i form av en grusvég, vilken leder ut till industriomradet
sydvist om planomradet.
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Figur 8. 3D-vyn visar hur omrddet for etapp fem befinner sig pad de skogsklddda héjderna och hur
landskapet oppnar upp mer vid vatmarken i soder. I Birby och Gunsta dr bebyggelsen smdskalig med
mestadels villor. Kartunderlag: © Google earth. Bearbetad av forfattarna.

Gunsta med omnejd har varit bebott &nda sedan bronséldern (1800 f.kr - 500
f.kr) (Uppsala kommun 2011). En sdkning genom fornsok (Riksantikvariedmbetet
2020) bekréftar det historiska djupet med en méngd fornldmningar sdsom
gransmirken och odlingsrdsen spridda i det omkringliggande landskapet och inom
planomrédet. Att landskapet ar ett &ldre jordbrukslandskap mérks ocksa i nérvaron
av akerholmar och hagmark med typiska hagmarksvéxter sdsom en och slan, se
figur 9 nedan. Dessa habitat utgor potentiellt vérdefulla miljoer for biologisk
mangfald.

Figur 9. Foto taget cirka 600 meter viister om Marielund i vistlig riktning. Inom en radie av 500
meter runt platsen for fotografiet finns sju stycken fornldmningar, i form av exempelvis bytomt,
gravfilt och stensdttningar. Fotografi av forfattarna (2020-02-20).
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Relation
Museijarnvdgen Lennabanan stannar i grannbyn Bérby och tar ménniskor vidare ut
i bland annat friluftsomradet Fjéllnora. Jarnvdgen bedoms virdefull och
identitetsskapande i den fordjupade dversiktsplanen for Funbo och vid flera av
stoppen léngs turen finns olika typer av bevarandevérd kulturmilj6 (Uppsala
kommun 2011). I grannbyn Funbo, dster om Gunsta, finns Funbo Kyrka fran slutet
av 1100-talet (Uppsala kommun 2011). Kyrkan och dess utblickar ver det 6ppna
landskapet ingér i ett kommunalt kulturmiljdomréde samt riksintresse (ibid.).
Planomradet &r delvis omgivet av skog, som i flera riktningar mojliggor
rekreation i direkt anslutning. I Fjéllnora friluftsomrade, vid sjon trehérningen,
finns mdjlighet till bad p4 sommaren och skridskoékning pa vintern. Norr om vag
282, cirka fem kilometer fran Gunsta, ligger Vedyxaskogen som nédmns i den
fordjupade oversiktsplanen for Funbo (Uppsala kommun 2011) och har pekats ut
som utredningsomréde for friluftsplanering.

Resultat SWOT-analys

Nedan presenteras de i SWOT-analysen identifierade styrkorna, svagheterna,
mdjligheterna och hoten. Identifierade styrkor och svagheter baseras pé de, under
ILKA-analysen, observerade befintliga forhéllandena i landskapet i och omkring
etapp fem i sddra Gunsta. Mojligheter och hot ar sddant som vi kommit fram till
genom att forestélla oss olika scenarion utifran den planerade exploateringen for
sodra Gunsta.

Styrkor

» Soderlage som grénsar till 6ppet landskap i etapp fem innebér stor mojlighet
till att utnyttja solens energi.

» Befintlig gronstruktur i och omkring etapp fem bidrar med rekreation och
andra ekosystemtjénster.

» Akerholmar och hagmark i landskapet runtomkring sddra Gunsta skiinker ett
tidsdjup till landskapet. Bevarande av dessa habitat frimjar biologisk
méngfald.

» [ Lovsta, SLU forskningsstation inom jordbruk, sker arligen koslépp. Den
arliga aktiviteten bidrar till att stérka platsidentitet.

Svagheter
» Det finns i nuldget en stark avskildhet och skarpa grianser mellan funktioner i
landskapet vilket minskar de regenerativa effekterna. Ett exempel pa detta ér
overgéngen fran skog till akermark och vatmark sdder om planomradet, se
figur 10 nedan. Detta strider med den méngfunktionalitet och diversitet som
strédvas att uppnds i regenerativ design, dir 6verlappande funktioner behdvs
for att hela system ska uppsté och utbyta resurser med varandra.

2020-05-05

22 Josefin Vidén & Sunniva Wejlemark



Figur 10. Fotografi taget 200 meter soder om etapp fem blickandes i éstlig riktning. Fotografiet visar

en skarp grdns mellan skog och dkermark. Fotografi av forfattarna (2020-02-20).

Modjligheter

»

»

»

»

»

»

»

»

Hot

»

»

»

Det finns mojlighet att sudda ut grinserna mellan funktioner som till
exempel skog och bebyggelse for att uppna mangfunktionalitet genom
ekotoner.

Vixthus och odling kan integreras i bostadskvarteret for internaliserad
resuranvéindning.

Gangstrak som binder samman bostadskvarteret med intilliggande naturmark
skulle underlitta for de boende att ta sig ut i naturen.

Potential i att anvédnda den, vid exploateringen, avverkade skogen till virke
for byggandet av till exempel trdhus eller material till lekplatser.

Ett flexibelt elnit med delningsekonomi, dir alla hushall har solceller som
producerar el och vérme.

Landskapets tidsdjup i form av spar frén tidiga jordbrukssamhéllen sdsom
akerholmar, betesmarker, fornlimningar kan anvindas for att fraimja
identitetsskapande pa platsen.

Ett samarbete med SLU forskningsstation eller nirliggande gardar kan
undersokas, 1 syfte att ha hagmark néra bostadsomrédet sddra Gunsta.
Vatmarken soder om bostadskvarteret kan fungera som en resurs i att rena
dagvatten, frimja biologisk mangfald samt producera energigrodor.

I Uppsala kommuns tidiga planritning (Uppsala kommun 2019) ges inte
utrymme for en gron spridningskorridor genom planomrédet. Befintliga
ekologiska spridningssamband pa omréadet skulle isafall riskera att g&
forlorade.

Enligt samma plankarta (Uppsala kommun 2019) for sdra Gunsta sa finns
inte heller plats for en mangfunktionalitet dér exempelvis bostdder blandas
med plats for odling, vilket innebér att regenerativa mojligheter gér
forlorade.

For att forsorja de 1000 - 1500 nya bostdderna i sddra Gunsta med transport
sé krdvs en vil utbyggd kollektivtrafik i tid for inflyttning. En otillrackligt
utvecklad kollektivtrafik skulle innebéra en risk for dkat bilanvdndande och
darfor 6kade koldioxidutslapp.
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Forslaget

I detta delkapitel beskriver vi inledningsvis de dvergripande funktionerna i
gestaltningsforslaget. For att synliggora hur véra beslut och de valda funktionerna
relaterar till de vigledande fem aspekterna; mangfunktionalitet, internaliserad
resursanvdndning, platsens berdttelse, utbyte, prioritera den gronblda strukturen,
sa placeras funktionerna sedan in under vardera punkt. Med illustrationerna (figur
11, 12 & 13) vill vi visualisera hur forslagets olika delar forhaller sig till varandra,
bade i plan- och genom miljobilder.

Gestaltningsforslagets overgripande funktioner och atgdrder

Genom gestaltningsforslaget vill vi uppna ett bostadskvarter som fungerar
regenerativt och pé sa sitt dr ekologiskt och socialt héllbart. Under arbetets géng
véxte visionen om en ekoby fram dér ménniskan och den byggda miljon bade drar
nytta av naturen, genom ekosystemtjinster, och samtidigt bidrar med system som
kan generera resurser och inte belastar ekosystemen i det 1dnga loppet. I
gestaltningsarbetet beaktades forst och fraimst Uppsala kommuns etappkarta ver
omrédet och de forutséttningar som de tidiga planerna innebéar (Uppsala kommun
2018a). For att prioritera den gronblaa strukturen togs 17 stycken villatomter och
fem mindre radhustomter bort. De borttagna tomterna (se figur 11) har istéllet fatt
ge plats for en gron korridor genom hela bostadskvarteret. Den grona korridoren
ska underlétta for ekologiska samband och biologisk mangfald genom omréadet
samtidigt som de rekreativa vérdena stirks for de boende. De borttagna tomterna
kompenseras genom att placera tva flerfamiljshus i bostadskvarterets vistra del.
Flerfamiljshusen ska kunna inrymma samma antal familjer som de borttagna
villatomterna hade haft mojlighet till. Andra atgérder som syftar till att stirka de
ekologiska sambanden och biologiska mangfalden p& omrédet ar placering av
blandalléer langs gator, att anlédgga ett Oppet dike mellan bostadskvarteret och
vétmarken i soder, samt att anlégga &ngsmark. Etapp fem omgérdas i
gestaltningsforslaget av sparad befintlig skog i 6stlig och sydlig riktning. Den
sparade skogen dvergér mot bostadskvarteret i sparad, gallrad skog som forstérker
effekten av den grona korridoren samtidigt som mer solljus slépps fram till
bostadskvarteret. Den sparade, gallrade skogen skiftar sedan i mjuka dvergangar
till parkmark inne i bostadskvarteret. Dessa mjuka dvergdngar mellan sparad skog,
sparad-gallrad skog och parkmark skapar en ekoton som forstiarker
méngfunktionaliteteten och méngfalden pa hela omrédet.

For att skapa en tydlig identitet kring platsen, platsens beréttelse, sé finns ett
antal aktivitetsytor med i gestaltningsforslaget. Ett helt hus i bostadskvarterets
nordvéstra del avsitts till gemensamma kontor for de boende att hyra samt
gemensamma lokaler for olika aktiviteter. Aktivitetshuset &r placerat vid ett torg
som &r menat att vara en samlingspunkt for sodra Gunsta. Alltsé dven for de
boende utanfor bostadskvarteret i etapp fem. Torget och aktivitetshuset integreras
med vixthus och odling, samt parkmark. Allt for att skapa en méngfunktionell
knutpunkt for de boende och besokare. Har &r det tankt att handel av de lokalt
producerade grodorna ska kunna dga rum. Férhoppningsvis kommer en
busshallplats kunna placeras intill torget vilket dven det skulle stérka torgets
funktion som social knutpunkt. Genomgaende i forslaget strévas det efter att olika
funktioner ska integreras med varandra och pa sa sétt gynna varandra. Till exempel

2020-05-05

24 Josefin Vidén & Sunniva Wejlemark



sa kombineras odling, parkmark och aktivitetsytor, dér vila och rekreation finns
néra till hands vid sidan av flertalet aktiviteter. Allt i narhet till den egna bostaden.

Precis som Mang och Reed (2012) samt Bergquist och Hedfors (2018) menar ar
en nddvéndighet i regenerativ design sé har vi genom gestaltningen stréivat efter att
projektet ska samverka med sin omgivning. Det har vi gjort genom att
bostadskvarteret ska strdva mot att ha ett positivt utbyte med det intilliggande
landskapet och sambhéllet i stort, bdde genom att minska belastningen pa det storre
system vari platsen befinner sig i, och genom samarbeten med markagare i trakten.
En minskad belastning pé det storre systemet sker genom exempelvis lokal
matproduktion, solceller p& husen och ett elsystem som bygger pa
delningsekonomi. Samarbeten som foreslas dr exempelvis odling av energigrodor i
vitmarken soder om etapp fem dér markégarens involvering krivs. Aven
samarbete med traktens gardar foreslés genom att far tillats beta p4 omrédet under
sommarmanaderna. Den internaliserade resursanvéndningen med lokal
matproduktion samt el- och virmeproduktion minskar de koldioxidutslapp som
annars skulle skett vid frakt av varor och minskar belastning pé Uppsalas elnét.
Nedan illustreras forslaget i plan.

2020-05-05

Josefin Vidén & Sunniva Wejlemark 25



«. Boule'och ,griliplats
L o

30 60 90 120150 (m)

\LVétmark
TECKENFORKLARING : N .
v Yaxthis - Sparad skog
Omradesgrans etapp fem .
Vi Odlingsyta .~ Sparad skog, gallrad
——— Végar kg
- — —  Tomtgranser Parkmark
Frukt- och barodling N— .
- Nya byggnader 5 L Aktivitetsytor
. Skogsstig -
*  Lekytaaldre barn
Borttagna tomter - W Cro ke s yt
5 " +~  Lekytayngre barn
- Honsgard, Farbete === Oppen dagvattenhantering ytayng

Figur 11. lllustrationsplanen visar hur naturen integreras i bostadsomradet samt hur olika funktioner kan placeras i och runt
bostadskvarteret (illustration av forfattarna 2020).
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Mangfunktionalitet

»

»

»

Ekotonen i bostadskvarterets ytteromrade rymmer manga olika arter och
funktioner samtidigt som rekreativa vérden lyfts fram genom att skogen fors
inpa knuten.

Aktivitetshuset och torget kombineras med véxthus, &ngsmark och
odlingsytor i sdderldge (se figur 12). Detta for att skapa en levande och
vacker samlingspunkt som bjuder in till aktivitet, samt mojliggor for
forséljning av de lokalt producerade gronsakerna eller &ngsblommorna pé
torget.

Angsmark anliggs i niirheten av odlingarna, vilket ska 6ka mingden
pollinerande insekter. Den 6kade méngden pollinerande insekter bidrar till
en fruktsam skord av gronsaker, frukt och bér, samtidigt som dngen och
insekterna skénker skonhet och biologisk mangfald till platsen.

Figur 12. Illustration av torget med aktivitetshus, blickandes mot norr. Det gemensamma
aktivitetshuset med integrerat vixthus syns till vinster i bild. Bakom torget som syns i forgrunden
samsas odling, parkmiljé och dng for att skapa mangfunktionalitet (illustration av forfattarna 2020).
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Internaliserad resursanvindning

»

»

»

»

»

»

»

»

Viarmeviaxling mojliggdrs genom att anldgga véxthus i direkt anslutning till
aktivitetshuset samt intill tervinnings-, material- och snickarboden. Pa sa
sdtt sparas energi som annars hade gétt till spillo.

Solinstralning maximeras genom gallring av sparad skog intill hus i
soderldge. Pé sa sitt kan solens stralar tillvaratas genom att solceller placeras
pa bostadshusens tak samt genom att mat kan produceras i odlingarna dé
véxterna behdver solljus och varme for sin fotosyntes.

Lokal odling av mat minskar behovet av importerade varor under
odlingssdsongen.

Frukt- och bérodling integreras i parkmark och ger bdde mat samt gléddje for
de boende.

Kompost placeras intill odlingarna och véxthusen sé att dverblivet biologiskt
material och fallfrukt &ter kan bidra med néring och jordforbéttring till
odlingarna.

I bostadskvarteret finns ett honshus med tillhoérande honsgard placerad.
Honsen ska bidra med smaskalig dggproduktion. I odlingarna produceras
ocksa foda till honsen och honsen bidrar i sin tur med néringsrik godsel till
odlingarna.

En kombinerad material- snickar- och atervinningsbod gor att spillmaterial
fran byggprocessen kan komma till anvéindning. Hér kan &ven boende ldmna
in material som &r i skick for aterbruk som pa sé sétt kan komma till nytta
for ndgon annan.

Tréd som tas ned i samband med exploatering kan om mdjligt anvéndas som
byggnadsmaterial vid byggnationen av bostadshus i etapp fem. Nedtagna
trdd bor ocksé, om mdjligt, erséttas med nyplantering av trad for att
kompensera forlusten av koldioxidinlagring som nedtagna trdd innebér.

Platsens berdittelse

28

»

»

»

»

»

»

Flertalet aktivitetsytor sdsom kombinerad boule och grillplats, lekytor,
snickarbod, odlings- och parkmark ska bidra till att forstérka de boendes
koppling till platsen och pa sé sétt ocksé den regenerativa effekten.

Torget och aktivitetshuset ska fungera som en samlingsplats for omradets
invanare. Det gemensamma aktivitetshuset inrymmer gemensamma kontor
och lokaler for aktiviteter sdsom exempelvis inbjudna foreldsare,
konstverkstad for barn eller korsdng for pensionérer.

En skogsstig binder ihop véstra och dstra delen av etapp fem via skogen
samt med en stig till vatmarken och underléttar ddrigenom for de boende att
komma ut i naturen.

Skogslekplatsen som ér tillgénglig frén skogsstigen &r &mnad att stérka
barnens relation till naturen. Figur 13 illustrerar hur den tankte
skogslekplatsen kan utformas.

Honsen skots genom grannsamverkan, dédr de boende vixelvis ansvarar for
skotseln av honorna, samtidigt som de far ta del av de dgg som hénorna
bidrar med. Detta ska verka for att de boende kénner en samhdrighet till
platsen, som leder till regenerativitet i lingden.

Pedagogiska informationsskyltar om exempelvis fjérilar placerade vid
angsmark eller information om relevanta insekter placerade vid
skogslekplatsen. Skyltarna ska bidra till att stdrka ménniskors respekt for,
och dérigenom samhorighet med, naturen och platsen de bor pa.
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Figur 13. llustration forestdllande skogslekplatsen som dr placerad lings skogsstigen. Hdr ges
utrymme for barnen att anvinda bdade dod ved och annat lost organiskt material i skogen, samt
en rutschkana och trdidkoja som lekmaterial (illustration av forfattarna 2020).

Utbyte

» Vatmarken 1 sdder, utanfor etapp fem kan anvéndas till att odla energigrodor
for att producera energi till hushallen. Pa detta sitt blir det omkringliggande
landskapets resurser och ekosystemtjénster till nytta for de boende i sddra
Gunsta, samtidigt som nyttjandet av lokala energigrodor bidrar till en
minskad belastning pa det stérre virmenitet. En del av vatmarken kan ocksé
anvéndas till skridskodkning pé vintern.

» Forslagsvis kan ett samarbete med SLUs forskningsstation eller gardar i
ndromréadet inledas for att ha farbete i bostadsomradet under
sommarsésongen. Faren haller landskapet 6ppet, knyter an till det befintliga
landskapets lantliga karaktir och tidsdjup samt skapar en relation mellan
minniskorna och djuren.

» Genom samverkan med marknader for sdsongsgrodor, exempelvis bondens
marknad, kan de i bostadskvarterets odlingar skordade ekologiska ravarorna
sdljas och komma stadsbor till gladje. Samtidigt kan det genom
forsdljningens vinster aterinvesteras i nya fron eller forbattringsétgérder for
odlingarna pé bostadsomrédet.

Prioritera den gronblda strukturen
» Den grona korridoren syftar till att bevara en del av befintlig skog genom
bostadskvarteret for att mojliggora ekologiska samband och spridningsvigar,
samtidigt som de rekreativa véirdena hojs.
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» Blandalléer placeras lings alla gator p4 omradet. Alléerna stérker de
ekologiska sambanden och spridningsmdjligheterna pa omradet, samt bidrar
med naturlig svalka fran behaglig 16vskugga under sommarsidsongen.

» (Grona tak som bland annat absorberar regnvatten och luftféroreningar samt
har en viss isolerande effekt finns pa alla gemensamma byggnader
(aktivitetshuset, honshuset, atervinnings-, material- och snickarboden).

» Dagvatten leds genom Oppna diken ned till vatmarken sdder om etapp fem
for att infiltreras och pa sé sétt renas. Genom att ta hand om dagvattnet i
Oppna diken finns en mojlighet till 6kad biologisk méngfald.

Designforslaget i korthet

Sammanfattningsvis handlar arbetets resultat om att skapa forutséttningar for
biologisk méngfald, att ta vara pa det lokala och pa potentialer i landskapet. I
designforslag star interaktioner mellan ménniskor och mellan ménniska och natur i
centrum. Vérd av, samt forstéelse och respekt for platsen och dess naturliga
processer ir essentiellt i det regenerativa synséttet eftersom det mdjliggor

kontinuerliga regenerativa processer i landskapet ddr ménniskan har en sjilvklar
del.
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5. Diskussion

Resultatet visar ett gestaltningsforslag for ett nytt bostadskvarter 1
stadsbyggnadsprojektet sodra Gunsta i Uppsala, planerat efter principer for
regenerativ design. De fem punkterna (mdngfunktionalitet, internaliserad
resursanvdndning, platsens berdttelse, utbyte, prioritera den gronbldaa strukturen)
som togs fram utifran konkretiserande exempel i litteraturen fungerade vél som
végledande principer i gestaltningsarbetet. Eftersom ekologiska och sociala
aspekter styrt arbetet for att skapa regenerativitet sa har forslaget en pragel av
sjalvforsorjning med ett vil tilltaget gronomrade och sociala aktiviteter.

Cole (2012b) menar att, for att ett projekt ska vara verkligt regenerativt sa
behover vi utdver att bygga med sé liten klimatpéverkan som mojligt, ocksé arbeta
for att atgirda de problem som redan orsakats av ménsklig aktivitet.
Gestaltningsforslaget stravar efter att generera resurser pé lang sikt, genom
exempelvis lokal matproduktion, soldriven elenergi, energigrodor samt genom
aterbruk av till exempel spillmaterial fran byggnationen av etappen. Pa s sétt
minskas utsldpp av koldioxid som annars hade skett via import av varor och
tjénster, samtidigt som nya resurser skapas pa plats.

Forutom att gestaltningsforslaget strivar efter att dtgéirda de problem som den
globala uppvéarmningen redan skapar, sa ska forslaget ocksé lokalt kunna lindra
effekterna av densamma. Gronomréden har inte bara en formaga att infiltrera
nederbdrd (SMHI 2019a) utan skog och parktrdd har ocksé formagan att reglera
temperatur samt luftfuktighet och skénka skugga (Naturvardsverket 2019b).
Oversvimmning, virmebdljor och torka ir exempel pa extremvider som den
globala uppvarmningen medfér (SMHI 2019b) och som den, i
gestaltningsforslaget, utbredda gronstrukturen syftar till att kunna hantera. Genom
den prioriterade gronbléa strukturen i gestaltningsforslaget kan de boende i
kvarteret ocksé dra nytta av en rad ekosystemtjénster sdsom rekreation, odlade
gronsaker, frukt och en vacker livsmiljo. Enligt Tankesmedjan Movium (2019 s.
23) sé kraver ndmligen de hélsofordelar och rekreativa ekosystemtjénster som
vistelse 1 naturen ger att gronstréken ér lite storre.

Som Cole (2012b) samt Mang och Reed (2012) menar s& kan ménniskan bli en
del av ett héllbart ekosystem pé planetens villkor, forutsatt att planeringen,
gestaltningen och forvaltningen sker i enlighet med landskapets forméga. 1
gestaltningsforslaget tillats darfor gronska uppta en stor plats, men ocksé eftersom
att gronskan &r en forutsittning for biologisk mangfald (Héllbar stad 2013) och den
hoga biologiska mangfalden i sin tur 4r en viktig faktor for att bevara
vélfungerande ekosystem (Europaparlamentet 2020). I férslaget uppnas detta
genom att vissa av kommunens utplacerade tomter (Uppsala kommun 2019) fétt ge
plats for sparad skog, anlagd d&ngsmark, en stor yta av parkmark samt 6ppna diken.

I grunden for regenerativ design, som bygger pa systemteori (Cole 2012a), ligger
att enskilda projekt ses som en del av stdrre system dér manga olika delar
samverkar (Mang & Reed 2012; Benne & Mang 2015; Bergquist & Hedfors 2018).
Att anta ett systemperspektiv pa detta sétt har i gestaltningsforslaget inte varit en
helt okomplicerad uppgift. Konkretiseringen i litteraturen och de egna
sammanfattande fem aspekterna gjorde det diremot mojligt att nédrma sig ett
forslag som verkar regenerativt. Pa sa sétt bidrar resultatet med ett exempel pa hur
regenerativ design, och dérigenom héllbar stadsbyggnad, kan tillimpas pa ett nytt
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bostadskvarter i lantlig miljo. Daremot dr det svart att bedoma huruvida forslaget
faktiskt verkar regenerativt. For att sékerstélla detta hade det kravts en langre
utvérderingsperiod samt beddmningsverktyg for att utvérdera regenerativiteten.
Som Cole (2012a) skrev redan ar 2012 sé finns 4 dokumenterade exempel som
utgér frén regenerativ design. Eftersom att vi &nnu idag, &r 2020, har haft svart att
hitta utforda projekt med regenerativ design som utgangspunkt sé utgér vi ifran att
sa fortfarande &r fallet. Ddrmed kan gestaltningsforslaget gora skillnad just genom
att regenerativ design sprids som en gangbar metod inom landskapsarkitektur och
kan fa synergieffekter for en bredare spridning inom branschen. Eftersom
byggbranschen stér for en stor del av Sveriges totala koldioxidutslapp, 19 procent
ar 2017 (Boverket 2020) finns stor mdjlighet att gora skillnad genom att anta ett
regenerativt forhéllningssitt.

For att kunna genomfora forslaget i praktiken skulle det krévas att ett antal
premisser undersoks vidare. Till exempel foreslas ett samarbete dir nérliggande
gérdar eller SLU forskningsstation i Lovsta, later far beta pa bostadskvarterets
omrade under sommarméanaderna. Aven vidare undersdkning kring
genomforbarheten i foreslagna tekniska 16sningar skulle behdva utredas vidare,
exempelvis produktionen av energigrodorna pa vatmarken, och hur en
delningsekonomi for soldriven el- och varmeproduktion skulle se ut. De befintliga
forutsattningarna for att anldgga dngsmark skulle d&ven de behova utredas eftersom
att det kriivs en viss jord- och niringssammansittning for detta. Aven faktorer som
gOr att systemen pa platsen upprétthélls efter anldggning skulle behdva planeras
mer i detalj, som till exempel premisserna kring hur skotseln av éngs- och
parkmark, samt energigrodorna och djurhallningen skulle se ut. Detaljeringsgraden
i forslaget skulle alltsd behdva vara hogre samt att forslaget skulle vara mer
forankrat i Uppsala kommuns planer for exploateringen och dess ekonomiska
forutsattningar.

En annan angelégen fraga dr huruvida den foreslagna utformningen av
bostadskvarteret skulle vara en attraktiv plats for ménniskor att bositta sig pa. I
gestaltningsforslaget finns ett antal aktiviteter och gemensamma lokaler till
forfogande for de boende. Bostadskvarterets profil med gemensamma aktiviteter
och en lantlig karaktér syftar till att stirka platsens identitet, som enligt Mang och
Reed (2012) ger manniskor en kénsla av sammanhang och meningsfullhet. Pa sa
sétt kan ocksa en omtanke om platsen utvecklas hos minniskorna (ibid.). Om
forslaget ska verka regenerativt langt efter projektets byggfas beror séledes pa, som
Mang och Reed (2012) menar, om ménniskor kdnner en uppskattning for samt
omtanke om platsen. Darfor forutsitter de i forslaget gemensamma aktiviteterna,
sasom odling och djurhallning, ett aktivt deltagande av de som viljer att flytta dit.
Till exempel behovs en vilja hos flera att ta hand om honsen, i utbyte mot dgg, men
ocksa en vilja att ha far betandes pa omréddet. Ménga méanniskor skulle kunna
uppskatta en sddan lantlig milj6, men risk finns ocksé for att djuren for en oonskad
lukt med sig, att djuren kan rymma samt att boenden i kvarteret kan vara allergiska.
Att profilera omradet som just ett ekologiskt och socialt héllbart bostadskvarter i
lantlig milj6, med exempelvis odling och djurhéllning, 6kar sannolikheten for att
de som viljer att bosétta sig pa omradet dr positivt instéllda till de gemensamma
aktiviteterna. Med det sagt sa maste platsen ocksa tillatas att kontinuerligt
foréndras efter de boendes dnskemal och forslag for att upprétthélla de regenerativa
effekterna. Regeneration kan bara, enligt Mang och Reed (2012) uppnés om det

2020-05-05

32 Josefin Vidén & Sunniva Wejlemark



som redan finns pa platsen och det som dnnu inte 4r manifesterat verkar simultant, i
en vérld av komplexa system 1 stindig foréndring.

Hade platsen for vér gestaltning varit i en mer urban miljo 4n s6dra Gunsta s
hade forslaget troligtvis sett véldigt annorlunda ut dn resultatet som detta arbete
visar. Troligtvis hade samma fem punkter som styrde gestaltningsprocessen
(mangfunktionalitet, internaliserad resursanvindning, platsens berdttelse, utbyte,
prioritera den gronblda strukturen) varit tillimpningsbara &ven vid en gestaltning i
urban milj6. Vid gestaltningen i just sodra Gunsta kunde vi diremot dra nytta av
faktorer som att det redan finns utvecklade ekosystem och gronstruktur pa omradet.
I staden hade man haft andra unika premisser att ta hinsyn till. Valet av plats har
dérigenom styrt beslut vi tagit och resultatet visar hur regenerativitet kan uppnas
for ett nytt bostadskvarter i lantlig miljo.

Vi kan ocksa konstatera att vara kunskaper inom exempelvis ekologi och biologi
varit begransande i arbetet eftersom vi saknat utforlig kunskap om hur
artsammanséttning och de ekologiska sambanden faktiskt ser ut i omradet for
exploatering i sddra Gunsta. Om det ekologiska- och biologiska
kunskapsunderlaget betréffande platsen hade varit mer omfattande sa hade besluten
troligtvis ocksa sett annorlunda ut. Till exempel beslut som syftar till att stirka den
biologiska méngfalden. Ett samarbete med ekologer eller biologer hade darfor varit
gynnsamt.

Sammanfattningsvis ér det svart att bedoma huruvida gestaltningsforslaget
faktiskt skulle fungera regenerativt, men resultatet visar samtidigt att det 4r mojligt
for landskapsarkitekter att planera ett bostadskvarter efter regenerativa principer.
Arbetet fyller darfor sitt syfte i att visa pa ett exempel hur regenerativ design kan
tillimpas inom landskapsarkitektur. Vi kan konstatera att delar av den regenerativa
designmetoden omfattar sddant som landskapsarkitekter redan praktiserar, sdsom
till exempel en prioritering av den gronbléa strukturen. Detta talar for en enkel
overgéng till regenerativ praktik. Vér slutsats ar att det krévs ett helhetsgrepp och
att se enskilda projekt i ett storre sammanhang, for att projekt och samhéllen ska
uppna regenerativitet, och pa sé sitt hallbara projekt och samhéllen. Helhetsgreppet
behover innefatta hela projektets livsldngd, fran den tidiga Gversiktliga
planeringen, till detaljplanering, gestaltning och forvaltning. Med en sddan
helhetssyn och langsiktigt héllbarhetsperspektiv skulle vi inom bygg- och andra
branscher kunna goéra mycket for att minska den péverkan som den ménskliga
aktiviteten just nu har pa klimatet. Ett interdisciplindrt arbetssatt dir flera olika
aktorer gér ihop och arbetar for att hela kedjan av produktion och ménsklig tillvaxt
blir hallbar skulle kunna vara en metod for att uppna hallbar stadsbyggnad.

Metoddiskussion

De valda metoderna ILKA-analays, SWOT-analys samt gestaltningsprocessen
fungerade vél for att komma fram till ett resultat som besvarar fragestéllningen.
ILKA-analysen dr utformad av Trafikverket och &mnad for landskap pa regional
och nationell skala (Trafikverket 2017), men har i detta arbete anpassats till den
mindre skalan som planomradet s6dra Gunsta etapp fem med omnejd innebér.
Platsen sodra Gunsta med dess lantliga miljo styrde valet av analysmetod. Kevin
Lynchs (1960) och Gordon Cullens (1995) analysmetoder valdes bort eftersom att
de mer ldmpar sig for analyser av stadsmiljo. ILKA-analysen som tar hinsyn till
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hela landskapet och dess olika karaktérer bedomdes darfor passa bittre for att
analysera sddra Gunsta. ILKA-analysens del relationer &r menad att beskrivas med
deltagande av medborgare och brukare (Trafikverket 2017). D4 ett sidant
medborgardeltagande inte var mojligt i detta arbete sa kan vi ddrmed ha gétt miste
om viss vésentlig empiri. Eftersom landskap &r komplexa system ar ILKA ocksé
framtagen for att vara en interdisciplindr metod (Trafikverket 2017) vilket &r nagot
som inte kunde uppnas inom ramen for detta arbete. Déarigenom har ILKA-
analysen inte kommit till sin fulla potential och vi har varit medvetna om denna
begrénsning.

SWOT-analysen hjélpte oss att identifiera landskapets virden och drev
dérigenom gestaltningsprocessen framat, d& vi genom analysen fick syn pa vilka
mdjligheter och problem som finns pa platsen. Eftersom kommunens planer &nnu
inte dr langt gdngna sa har SWOT-analysens delar som tar hénsyn till de befintliga
forhallandena sasom styrkor och svagheter inte kunnat analyseras till fullo. Darfor
domineras SWOT-analysens resultat av mojligheterna som skulle kunna skapas pa
platsen.

Vi upplevde designprocessen som metod som dppen och fri vilket under den
kreativa processen var bra for att inte begrinsa oss och gjorde att vi kunde ténka
fritt. Utifrén tidigare erfarenheter av gestaltning i landskapsarkitektutbildningen sa
upplever vi att ocksa begriansningar kan vara en katalysator for kreativitet. De fem
végledande punkterna som vi sammanstéllde frén litteraturen och som styrde beslut
i designprocessen fungerade i detta arbete som den begriansande,
kreativitetsfrimjande faktorn. Vi dr ocksd medvetna om att hela vart resultat ar
underbyggt och fargat av véra personliga vérderingar. Vi vill dirmed poéngtera att
vért resultat ar ett av manga mojliga svar pa uppsatsens fragestillning om hur ett
bostadskvarter i stadsbyggnadsprojektet sodra Gunsta kan planeras enligt
regenerativa principer.

Forslag pa fortsatt arbete

Vid arbetet med att konkretisera den regenerativa designmetoden samt gestalta
utifran dess principer blir det tydligt att det krévs vidare forskning och tillimpning
inom dmnet. Aven om alla projekt utgdr frin unika scenarion sé skulle ytterligare
konkretisering vara till hjilp for landskapsarkitekter som vill anvinda regenerativ
design som metod for hallbart stadsbyggande. Vidare kan forskning kring hur
regenerativitet utvarderas ocksé vara en viktig aspekt att arbeta vidare pa. Fler
dokumenterade exempel pa projekt som faktiskt fungerar regenerativt pa ldng sikt,
i bade stor och liten skala, behdvs ocksa for att sprida metoden pé en bredare front.

2020-05-05

34 Josefin Vidén & Sunniva Wejlemark



6. Referenser

Andersson, J., Block, J., Fransson, A-M., Kruuse, A., Nordius Stalhamre, J.,
Malmberg, J. & Poppius, U. (2017). Biologisk mdngfald i den tdta staden.
Malmé: CA Andersson. Tillginglig:
https://malmo.se/download/18.5cba257415fdf4a09f5107cd/1511355571620/Bio
logisk+m%C3%ASngfald+i+den+t%C3%A4tatstaden.pdf

Architects Declare Sverige (2020). Swedish Architects Declare Climate &
Biodiversity Emergency. Tillginglig: https://se.architectsdeclare.com/ [2020-02-
06]

Architects Declare UK (2020). UK Architects Declare Climate and Biodiversity
Emergency. Tillgénglig: https://architectsdeclare.com/ [2020-02-06]

Benne, B. & Mang, P. (2015). Working regeneratively across scales—insights
from nature applied to the built environment. Journal of Cleaner Production,
vol. 109, ss. 42-52 Elsevier Ltd. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2015.02.037

Bergquist, D., Hempel, C. & Lo6f Green, J. (2019). Bridging the gap between
theory and design. International Journal of Sustainability in Higher Education,
vol. 20 (3), ss. 548-567 Emerald Publishing Limited. DOI:
https://doi.org/10.1108/IJSHE-04-2019-0143

Bergquist, D. & Hedfors, P. (2018). Design criteria for regenerative systems
landscapes. Nordic journal of architectural research, 30 (3), ss. 107-134. DOI:
http://arkitekturforskning.net/na/article/view/1163

Boverket (2020). Utslipp av vixthusgaser frdan bygg- och fastighetssektorn.
Tillgénglig: https://www.boverket.se/sv/byggande/hallbart-byggande-och-
forvaltning/miljoindikatorer---aktuell-status/vaxthusgaser/ [2020-02-06]

Boverket (2018). SWOT-analys. Tillginglig:
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-planeras-sverige/kommunal-
planering/medborgardialog1/metoder-och-kanaler/swot-analys/ [2020-02-14]

Cole, R. J. (2012a). Regenerative design and development: current theory and
practice. Building Research & Information, vol. 40 (1), ss. 1-6 Routledge. DOI:
https://doi.org/10.1080/09613218.2012.617516

Cole, R. J. (2012b). Transitioning from green to regenerative design. Building
Research & Information, vol. 40 (1), ss. 39-53 Routledge. DOI:
https://doi.org/10.1080/09613218.2011.610608

Cullen, G. (1995). The Concise Townscape. Oxford: Taylor & Francis Ltd.

Europaparlamentet (2020). Férlorad biologisk mangfald: Ndgot att oroa sig for?
Och vilka dr konsekvenserna? Tillginglig:
https://www.europarl.europa.eu/news/sv/headlines/society/20200109ST069929
/forlorad-biologisk-mangfald-nagot-att-oroa-sig-for-och-vilka-ar-orsakerna
[2020-03-10]

Hallbar stad (2013). Stiddernas grona lungor. WWF - Urban solutions. [Blogg]. 19
februari. Tillgénglig: https://www.hallbarstad.se/urban-solutions-100-learning-
cases/stadernas-grona-lungor/ [2020-03-14]

IPCC (2018). Summary for Policymakers. Global Warming of 1.5°C. An IPCC
Special Report on the impacts of global warming of 1.5°C above pre-industrial
levels and related global greenhouse gas emission pathways, in the context of
strengthening the global response to the threat of climate change, sustainable
development, and efforts to eradicate poverty. [Masson-Delmotte, V., P. Zhai,
H.-O. Portner, D. Roberts, J. Skea, P.R. Shukla, A. Pirani, W. Moufouma-Okia,
C. Péan, R. Pidcock, S. Connors, J.B.R. Matthews, Y. Chen, X. Zhou, M.L.
Gomis, E. Lonnoy, T. Maycock, M. Tignor, and T. Waterfield (eds.)]. World
Meteorological Organization, Geneve, Schweiz. Tillginglig:

2020-05-05

Josefin Vidén & Sunniva Wejlemark 35



https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/05/SR15 SPM version_re
port LR.pdf

Krupinska, J. (2016). Att skapa det tinkta. Lund: Studentlitteratur AB.

Lynch, K. (1964). The Image of the City. Cambridge, Mass.: M.L.T. Press.

Mang, P. & Reed, B. (2012). Designing from place: a regenerative framework and
methodology. Building Research & Information, vol. 40 (1), ss. 23-38
Routledge. DOI: https://doi.org/10.1080/09613218.2012.621341

Moholy-Nagy, L. (1947). Vision in motion. Chicago: Paul Theobald & co.

Murphy, M (2016). Landscape Architecture theory: An Ecological Approach.
Washington: Island Press.

Naturskyddsforeningen (2020). Biologisk mangfald — en 6verlevnadsfrdga.
Tillgdnglig: https://www.naturskyddsforeningen.se/biologisk-mangfald-en-
overlevnadsfraga?gclid=Cj0KCQjw9ZzzBRCKARIsANwXaelLgRwdwTSxKtV
Yul20PyWFHJABiwN2Kign9 n5QxH6pRIj-m6vLtjUaAv_fEALw wcB
[2020-03-10]

Naturvardsverket (2019a). Fakta om klimat. Tillgénglig:
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/ [2020-
02-06]

Naturvardsverket (2019b). Vad dr ekosystemtjinster? Tillginglig:
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-
Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Ekosystemtjanster/Vad-ar-ekosystemtjanster/
[2020-03-11]

Naturvardsverket (2020). Hallbar stadsutveckling. Tillgdnglig:
https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-
Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Hallbara-stader/ [2020-02-06]

Riksantikvariedambetet (2020). Fornsok. Tillgénglig:
https://app.raa.se/open/fornsok/ [2020-03-04]

SCB (2019). Tdtorter i Sverige. Tillgdnglig: https://www.scb.se/hitta-
statistik/sverige-i-siffror/miljo/tatorter-i-sverige/ [2020-02-06]

SMHI (2019a). Grona tak, fordjupning. Tillginglig:
https://www.smhi.se/klimat/klimatanpassa-samhallet/exempel-pa-
klimatanpassning/grona-tak-fordjupning-1.116956 [2020-02-11]

SMHI (2019b). Klimatfordndringen dr tydlig redan idag. Tillgdnglig:
http://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/klimatforandringarna-marks-redan-
idag-1.1510 [2020-02-06]

SMHI (2020). Klimatfordndringar orsakade av mdnniskan. Tillgdnglig:
http://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/klimatpaverkan/klimatforandringar
-orsakade-av-manniskan-1.3833 [2020-02-06]

Sveriges arkitekter (u.a.). 8 fragor och svar om Architects Declare. Tillgénglig:
https://www.arkitekt.se/8-fragor-och-svar-om-architects-declare/ [2020-02-06]

Tankesmedjan Movium (2019). Urbana ekosystemtjénster: arbeta med naturen for
goda livsmiljéer. Alnarp: Tankesmedjan Movium.

Trafikverket. Landskapet dr arenan — Integrerad landskapskaraktirsanalys, en
metodbeskrivning. Borldnge. Trafikverket. Version: 1.0. Publikationsnummer:
2017:180. Tillgénglig: https://trafikverket.ineko.se/Files/sv-
SE/35569/Ineko.Product.RelatedFiles/2017 180 landskapet ar arenan_integre
rad landskapsanalys_en metodbeskrivning.pdf [2020-02-14]

UNDP (u.a. a). Fragor och svar. Tillgidnglig: https://www.globalamalen.se/fragor-
svar/ [2020-02-06]

UNDP (u.a. b). Om globala mdlen. Tillginglig: https://www.globalamalen.se/om-
globala-malen/ [2020-02-06]

Uppsala kommun (2019). Bostdider. Tillgénglig: https://bygg.uppsala.se/planerade-
omraden/sodra-gunsta/bostader/ [2020-02-06]

2020-05-05

36 Josefin Vidén & Sunniva Wejlemark



Uppsala kommun (2018a). Etappvis planliggning och utbyggnad. Tillgdnglig:
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-gunsta/om-sodra-
gunsta/etapper/ [2020-02-06]

Uppsala kommun (2018b). Om Sédra Gunsta. Tillgénglig:
https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-gunsta/om-sodra-
gunsta/[2020-02-06]

Uppsala kommun (2016) Oversiktsplan 2016 for Uppsala kommun. Tillginglig:
https://www.uppsala.se/contentassets/7d682210066f491ba5236651b03f253¢/op
-2016-del-a-huvudhandling.pdf [2020-02-06]

Watson, R (2009) Green building market and Impact Report 2008, Greener World.
DOI: https://www.jstor.org/stable/248605517seq=1

Bildreferenser:

Figur 4: Mang, P. & Reed, B. (2012). Levels of work Framework [figur].
www.tandfonline.com [2020-03-16]

Figur 5: Benne, B. & Mang, P. (2015). Holons in body holarchy & Nested systems
[figur]. www.sciencedirect.com [2020-02-16]

Kartreferenser:

Figur 1: Lantmiteriverket (2020). Lantmadteriets fastighetskarta raster
[kartografiskt material]

Figur 3: Lantmiteriverket (2020). Lantmadteriets ortofoto raster [kartografiskt
material |

Figur 3: Uppsala kommun (2016). Etappindelning sédra Gunsta [kartografiskt
material]. Tillgénglig: https://bygg.uppsala.se/planerade-omraden/sodra-
gunsta/om-sodra-gunsta/etapper/ [2020-03-02]

Figur 6: Lantmiteriverket (2020). Lantmadteriets ortofoto raster [kartografiskt
material |

Figur 8: Google earth (2020). Gunsta, Uppsala. Satellitkarta. Tillgdnglig:
https://earth.google.com/web/@59.84717144,17.81039964,26.72224843a,1170.
5849338d,35y,70.63676967h,62.29935197t,0r [2020-03-05]

2020-05-05
Josefin Vidén & Sunniva Wejlemark 37



	framsida
	vidén_josefin_wejlemark_sunniva



