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Sammandrag

Uppsatsen undersoker vilka ytor hogstadieungdomar anvéander i skolans utemiljo.
Tidigare forskning har definierat vilka typer av platser ungdomar vérderar i sin
vardagsmilj6. Dessa ar ytor for sportutévande, ofta bollsport, métesplatser for
socialt umgange och ytor for aterhamtning. Ytor for dessa aktiviteter bor finnas i
nérheten av skolan och hemmet. For att undersdka vilka platser hogstadieungdomar
anvander i skolans utemiljo gjordes observationsstudier pa tva skolor i
Mellansverige. Resultatet av studien visade att Ekebyskolan, med en liten skolgard,
knappt anvandes av eleverna. Arentunaskolans skolgard, som var betydligt storre
till ytan, anvandes i storre utstrackning. De ytor som anvandes var fotbollsplanen
samt ytor intill fasader och skolans innergardar. Det var betydligt fler killar som
anvande utemiljon an tjejer vilket gar i linje med tidigare forskning i &mnet. Trots
olikheter i utemiljéernas utformning och storlek ar resultatet likvardigt,
ungdomarna anvander skolgarden lite. Avslutningsvis fors en mer allméan
diskussion géllande hogstadieelevers anvandande av skolgarden och vad
gestaltningsmassigt som skulle kunna 6ka detta. Exempel pa en mer vélanpassad
och jamlik skolgard &r en battre balans mellan programmerade och
oprogrammerade ytor samt att inkludera de elever som inte framst nyttjar
bollplanen under rasttid vid planering och utformning av framtida skolgardar.

Abstract

The essay investigates areas used by adolescents in secondary school’s outdoor
environment. Previous research has defined places that young people value. These
are areas for sports activities, socializing and restoration. Areas for these activities
should be found near the school and home. In order to investigate which places
high school youth use in the school's outdoor environment, observational studies
were conducted at two schools in Central Sweden. The results of the study showed
that Ekebyskolan, with a small school yard, was hardly used by the students.
Arentunaskolans’ school yard, which was larger in size, was used to a greater
extent. The areas used were the football pitch and areas adjacent to the facades and
the school courtyards. There were significantly more boys observed than girls,
which is in line with previous research on the subject. Despite the differences in the
design and size of the outdoor environments, the result is equivalent, the
adolescents use of the schoolyard is little. Finally, a more general discussion is held
concerning the use of the school yard by the high school students and what in the
design could increase this. An example of a school yard better adapted is a better
balance between programmed and unprogrammed areas as well as including those
students who do not primarily use the ball plan during rest time when planning and
designing future school yards.
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Introduktion

Barn och unga tillbringar en stor del av sin vakna tid i skolan (Boverket & Movium
2015, s. 9). Darfor behdver klassrum och lokaler vara anpassade och
tillfredsstallande for verksamheten, likasa de anslutande utomhusmiljoerna. Det ar
landskapsarkitektens roll att gestalta utomhusmiljéer som Iampar sig for dess
anvandare — eleverna. Det finns mycket forskning gjort pa yngre barns behov
géllande utomhusmiljéer. Kunskapen kring hogstadieungdomars anvéndande av
skolgarden &r daremot mer vaga (Jansson et al. 2018) och lite intresse samt
forskning riktar sig till gestaltning av hogstadieskolgardar (de Leval 2014). Aldre
barn, som generellt har slutat att leka fantasilekar och inte langre nyttjar
skolgardens lekutrustning, har andra behov dn yngre barn (Boverket & Movium
2015, s. 24). Hogstadieelever anvander generellt skolans utemiljé i liten
utstrackning (Bjorklid 2005, s. 121). Denna uppsats syftar till att undersdka vilka
platser som anvénds av eleverna i skolans utemiljo for att minska det
kunskapsglapp som finns idag.

Den forsta januari 2020 blev FN:s barnkonvention svensk lag
(Barnkonventionen 2009), i artikel 12 star det

Barn har ratt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla frdgor som berér
dem. Nar asikterna beaktas ska man ta hansyn till barnets alder och mognad.

Det finns nu en tydlig lagstiftning som séager att barn och unga har ratt att paverka
miljon runt omkring dem, vilket inkluderar skolans utemiljo.

Det finns studier gjorda pa vikten av att ha goda utemiljoer for barn och unga
(Boverket & Movium 2015, ss. 15-16). | Boverkets allmanna rad (BFS 2015:1 FRI
1) star det att det skall finnas en friyta (skolgarden) i nara anslutning till
skollokalerna, samt att eleverna ska kunna ta sig sjalvstandigt daremellan. Ytan ska
utformas andamalsenligt, for lek, rekreation samt fysisk och pedagogisk
verksamhet. Den skall vara tillrackligt stor for att varierad terréng och olika typer
av vegetation skall fa plats. Utdver det finns det ingen vidare lagstiftning om hur
skolans utemiljo skall utformas. Riktlinjer gallande skolans utemilj6 har tagits fram
av Boverket och Movium 2015. Fokus ligger pa lek, gronska och pedagogik,
framst riktat till yngre barn. For éldre barn &r attraktiva platser for social aktivitet
centralt, men mycket mer ar inte definierat.

Syfte

Studiens mal &r att underséka hogstadieelevers anvandande av skolans utemiljo
eftersom det finns lite forskningen inom dmnet gallande denna malgrupp samt att
Oka kunskapen kring ungdomars anvandande for framtida planering och gestaltning
av skolgardar.
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Fragestallning

Vilka typer av platser anvander higstadieungdomar i skolans utemiljo pa
Ekebyskolan i Sala och Arentunaskolan i Storvreta samt finns det skillnader i
anvandandet mellan kénen?

Avgransningar

Alla delar av skolgardarna observeras inte da byggnaders placering, gronska samt
andra hinder blockerar observatorens sikt. Utford aktivitet samt langd pa utford
aktivitet noteras ej.

Begrepp

Nedan definieras begrepp som anvénds i uppsatsen.

Skolgardar

Skolgarden, eller friytan som den bendmns i Plan- och Bygglagen samt av
Boverket, innefattar de ytor som ar tillgangliga och sakra for eleverna att kunna
vistas och leka pa. Ytor som bil- och cykelparkering, lastning och lossning,
forradsbyggnader och sa vidare, raknas inte in i friytan (BFS 2015:1 FRI 1). Vidare
lases att friytan &ven skall kunna anvandas av barn och unga utanfor skoltid.

Ungdomar
Denna uppsats beror elever som gar pa hogstadiet i arskurs sju till nio. Eleverna
omnamns som ungdomar, tondringar eller hogstadieelever. Elever i 1ag- eller
mellanstadiet benamns som yngre barn eller yngre elever.

I den refererade litteraturen namns sallan barnens exakta alder, men det ar ofta
latt att anta barnens alder utifran deras beskrivna aktiviteter.

Programmerad och oprogrammerad yta

Dessa begrepp beskriver om ytor har tydliga visuella ramar for aktivitet eller inte.
En oprogrammerad yta har ingen forutbestdmd funktion, exempelvis en storre
grasyta. Anvandare kan nyttja ytan pa olika sétt. En programmerad yta ar istallet en
yta med en eller flera tydligt forbestamda funktioner, ett exempel ar ytor med
lekutrustning.

Metod

Foljande kapitel beskriver tillvagagangssattet for studiens observationer. De syftar
till att undersoka vilka platser som ungdomar anvander pa befintliga skolgardar.
Observationer har gjorts pa tva skolor, i Sala och Uppsala. Metoder som anvandes
for inventering och platsanalys presenteras. Malgruppen for undersokningen &r
hogstadieelever.

Val av skolor samt val av observerade ytor

2020-06-08
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Studien undersokte tva befintliga skolors utemiljo i Storvreta utanfor Uppsala samt
i Sala. De elever som observerades gar i arskurs sju till nio. Observationerna
gjordes enbart pa valda delar av skolgarden. Ytorna for observation bestamdes med
hjélp av inventeringsunderlaget samt i samrad med skolornas personal.

For att skapa en bredd i undersékningen studerades skolor vars utemiljé hade
olikheter i bade utformning och storlek. For ytterligare variation var det av relevans
att skolornas hade olika avstand i forhallande till centrumbebyggelse. For att
studien skulle kunna genomforas under avsatt tid gjordes observationer pa
Ekebyskolan i Sala, samt Arentunaskolan i Storvreta, under fyra dagar.

Inventering och analys

Inledningsvis gjordes en inventering och analys av respektive skolgard. Detta
gjordes pa plats av observatéren innan observationsstudierna paborjades. Under
inventeringen kategoriserades ytor for olika sorters aktivitet. Inventeringen
resulterade i definierade ytor som bollplan, cykelparkering, ytor med
priméra/sekundéra sittplatser, oprogrammerade gronyta och lekutrustning.
Skolgardarnas storlek mattes ungefarligt med hjalp av Lantméteriets karttjanst och
kvadratmeter/elev beraknades.

Analyskriterierna ar grundade i Gehls kvalitetskriterier av offentliga rum (Gehl
2010, s. 239), men har Gversatts och omarbetats av uppsatsforfattaren for en mer
korrekt analys av skolgardar (figur 1). Gehls kvalitetskriterier behandlar
manniskors majlighet till aktivitet pa offentliga platser (Gehl 2010, s. 238). De tolv
kriterierna bedoms utifran om det finns goda forutsattningar, bristfalliga
forutsattningar eller daliga forutsattningar. Kommentarer gallande bedémningen av
kriterierna noteras da observatoren ansag att det var nédvandigt.

2020-06-08
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Attraktiva kantzoner

Stod att luta sig emot
MOLIGHET ATT SITTA

Attraktiva sittytor
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MO.LIGHET ATT SE B

Tillfredsstdllande avstand for iakttagelse
Obrutna siktlinjer
Intressanta utblickar
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MOLIGHET ATT PRATA OCH LYSSNA

Lig bullemiva
Avskilda utrymmen for samtal
MOLIGHET TILL LEK OCH TRANING =

Ytor for idrott

Oprogrammerad yta
Inbjudande miljoer

SKALA
Minsklig skala
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Sol/skugga

Varme/kyla

Vind

SENSORISKA VARDEN

Z2 4 C « Z

Estetiskt vackert

Material
G Gronska
Vatten

Skraphantering

Figur 1. Forfattarens omarbetade kvalitetskriterier. Andringar &r noterade i de gra rutorna. Gehls
orginalkriterier (2010, s. 239) &r dversatt fran engelska till svenska av uppsatsforfattaren.
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Platsobservationer
For att besvara studiens fragestallning om vilka platser hogstadieeleverna anvander
i skolans utemiljo har en typ av strukturerade observationer anvénts (Bryman 2011,
ss. 262-280). Ett observationsschema upprattades i forvag med kategoriserade ytor
pa skolgarden. Ytornas karaktar och granser ar baserade pa inventeringsunderlaget
och sag darfor olika ut pa beroende pa respektive skolgards utformning.

| observationsschemat noterades var deltagarna uppeholl sig pa skolgarden, om
de var ensamma eller i grupp samt deltagarnas kén men inte vad de gjorde eller
under hur lang tid. Deltagare som enbart ror sig 6ver skolgarden for in-och utgang
till skolbyggnader noterades ej med anledning av att detta inte ar en aktivitet som
studiens fragestallning rér. Under studien noterades vader och temperatur.

Observationerna gjordes vid lunchtid da de flesta eleverna har dagens langsta
rast. Observationerna pa Ekebyskolan pagick under tva dagar mellan klockan 11-
13 samt mellan klockan 11-12. Observationerna pa Arentunaskolan genomfordes
under tva dagar mellan 11-13. Observatoren var placerad sa att stora delar av
skolgarden kunde observeras, alternativt rérde sig mellan valda delar av skolgarden
for att ha mojlighet att observera en stérre del av utemiljon.

Resultat

Observationerna noterades i tabeller for att sedan jamforas med varandra, likheter
och skillnader diskuteras i resultatkapitlet. Resultatet kopplas samman och
diskuteras mot teoribakgrunden som gjordes infor studien.

Bakgrund

Bakgrunden innefattar kort historik kring skolgardar samt laget idag. Foljt av en
kunskapsoversikt av forskning géllande levande stdder och hogstadieelevers
anvandande av skolgarden och gronytor.

Gardagens och dagens skolgardar

Redan 1611 namns skolgarden i den davarande skolordningen, dar star det att det
ska finnas en plats for uteaktivitet (Larsson & Norlin 2012). Sedan dess har
skolgarden ansetts vara en sjalvklarhet, till for ungefar tjugo ar sedan da den forsta
skolan Gppnade som helt saknar skolgard (de Leval 2014, s. 11).

Under 1900-talets borjan var skolgarden en plats for lek och rekreation med
lekutrustning och idrottsplaner (Larsson & Norlin 2012). | modern tid, 1950 och
framat, har skolgarden utformats med barns och ungas fysiska och psykiska
vélbefinnande i atanke (ibid). Samtidigt spelar ekonomin in, forvaltningskostnader
skall garna hallas sa laga som mojligt (ibid). Larsson och Norlin (2012) beskriver
att med anledning av det asfalterades stora delar av skolgarden alternativt belades
med grus (ytorna hardgjordes). De hardgjorda utemiljéerna har kritiserats, framst
for att de skulle 6ka mobbningen pa grund av att fler elever kande sig uttrakade av
den homogena utformningen (Larsson & Norlin 2012). Idag ar diskursen kring
sakerhet central och krav pa séker lekutrustning och exempelvis fallskydd praglar
de skolgardar som byggs eller renoveras (ibid).

2020-06-08
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Kjellsson, verksam i Lunds kommun, beskrev skolans utemiljoer pa 1990-talet
som bedrévliga (de Laval 2014, s. 17). Utemiljén hade ofta kommit i skymundan
och var slitna och buskplanteringar och rabatter eftersatta. Idag diskuteras skolans
utemiljo i storre utstrackning (deLaval 2014). Projekt som vill utveckla
skolgardens milj6, exempelvis Grona skolgardar i Malmo, har startat (Malmg stad
u.d.). Det finns inte langre nagot generellt utseende pa skolgardar men manga ar till
stor del asfalterad. Enligt Statistiska centralbyran (SCB 2018, s.16) ar 39 % av
skolgardens yta hardgjord i landets storsta tatorter. | tatorter 6kar generellt
skolornas elevantal, samtidigt som stéderna blir tatare, vilket leder till stora
utmaningar att uppna de riktlinjer som finns gallande skolgardars storlek (Boverket
s& Movium 2015, s. 10).

Skolgardens storlek minskar

SCB publicerade 2018 en nationell undersékning om grundskolans utemiljo (SCB
2018). Resultatet visar att genomsnittet friyta per elev ligger pa 44,8 kvadratmeter.
Detta ar dver Boverkets riktlinjer pa 30 kvadratmeter per elev. Studien visade dock
att ungefér 40 procent av landets grundskoleelever har mindre yta an den
rekommenderade. Generellt har skolor i storre stader mindre friytor an i tatorter
och pa landsbygden och inom tidsperioden som studiens genomforande minskade
skolornas friytor i storlek. Anledningen till detta beror, enligt SCB (2018), pa den
okade fortatningen i staderna. Paviljonger och andra skolbyggnader tillkommer pa
skolgarden for att kunna oka antalet elever och minskar da friytan. Det gar &ven att
se att friskolor tenderar att ha mindre friyta &n kommunalt styrda skolor (SCB
2018).

Skolgarden i stadsrummet

Det &r viktigt att poangtera skolgardens betydelse i stadsrummet. Manga stader och
tatorter vaxer, och blir titare (Boverket & Movium 2015, s. 9). Detta leder till att
ett 6kat antal manniskor ska vistas i samma parker och pa samma grénytor.
Skolgarden kan darfor komma att bli viktigare som en trygg plats for ungdomar,
anpassad efter deras behov, aktiviteter och umgéngesformer (Boverket & Movium
2015, s.19).

Skolgardens betydelse for ungdomars fysiska aktivitet

Det rekommenderas att barn och unga utfor fysisk aktivitet 60 minuter per dag
(Boverket & Movium 2015, s. 18). Studier i Stockholm visar att yngre barn, i
forskola samt i 1dg- och mellanstadiet, ofta uppfyller hela eller stora delar av
kvoten under skoltid, via lek och idrottsutdvande (Pagels et al. 2014). Enligt
studien minskar den fysiska aktiviteten drastiskt med &ldern, mindre &n 5% av 14-
aringarna rorde pa sig 60 minuter per dag. Enligt Boverket och Movium (2015, s.
18) har skolgardens tillganglighet en betydande roll for barn och ungas fysiska
aktivitet. Méanga far den storsta delen av sin motion genom att ta sig mellan olika
platser. Sammanstalld forskning fran Malmé hogskola och studier i Goteborg
menar att barn och unga med planerad fysisk aktivitet i skolan varje dag ocksa
klarar skolarbetet battre och fa fler godkéanda betyg (Boverket & Movium 2015, s.
20). Utomhusaktivitet kan ocksa minska stress och bidra till mentalt valbefinnande
(ibid).

Ungdomars anvandande av skolgarden ur ett genusperspektiv
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Forskning inom @mnet baseras pa intervjuer och observationer gjorda pa personer
med hévdad binar konsidentitet; tjejer och killar.

Forskning visar att det skiljer sig mellan kénen néar det kommer till vad
ungdomar gor pa sin lediga tid (Jansson et al. 2018; Makinen & Tyrvdinen. 2008).
Janssons, Abdulahs och Erikssons (2018) studier visar att tjejer generellt ror sig
mindre &n killar, samt att tjejer i hogre grad stannar inomhus under raster och
haltimmar. En anledning till detta &r att killar anvander idrottsplaner i storre
utstrackning, framst fotbollsplanen. Det kom aven fram att tjejer & utomhus mer,
och &ven ror pa sig mer, om det finns attraktiva platser for socialisering jamfort
med om det inte finns dessa typer av platser. Generellt ar killar mer néjda med
skolans utemiljo om en stérre del bestar av bollplaner av olika slag, till skillnad
fran tjejer som uppskattar om ytan fér bollsport tar upp en mindre andel av
skolgarden (Jansson et al. 2018).

Undersékningar gjorda pa tonaringars anvandande av gronytor i Helsingfors i
Finland har liknande resultat; killar anvénder ytorna mer &n tjejer (Mékinen &
Tyrvéinen 2008). Forfattarna menar att en utav anledningarna till detta &r att tjejer
anvander andra platser for rekreation. Da tjejer anvander grénytor promenerar de
runt samt sitter och pratar pa platser som tillater det. Det framgick i studien att
tondringar, oberoende av kon, varderar att vara pa gronytor, speciellt om det gar att
fa en kénsla av avskildhet och frihet fran vuxna pa platsen.

Ungdomar och grénytor

Att tillbringa tid i naturliga miljéer har manga positiva effekter for manniskan,
bland annat kan det reducera stress och framja fysisk aktivitet
(Folkhalsomyndigheten 2019). Owens och Mckinnons (2009) sammanstéllningar
av forskningsresultat samt egna undersokningar visar att ungdomar, oberoende var
de kommer ifran, vérderar att tillboringa tid pa platser med inslag av naturliga
element. Dessa vérden &r estetik, avskildhet samt véxt- och djurliv. Studien visar
att ungdomarna anvander platserna for rekreation, aterhamtning och sociala
motesplatser. Vidare gar det att lasa att ungdomar inte behdver notera inslagen av
natur for att uppskatta den och fa del av dess positiva effekter. Owens och
Mckinnon (2009) dementerar tidigare forskningsresultat som havdar att tonaringar
skulle vardera naturliga inslag mindre &n yngre barn och vuxna, och menar att aven
ungdomar uppskattar dessa platser och paverkas positivt av dem. Martensons et al.
(2014) studie visar att gronska okar attraktiviteten pa en plats vilket kan bidra till
Okat anvandande av utemiljoer.

En studie av Mékinen och Tyrvainen (2008) beskriver hur tonaringar anvander
gréna ytor i sitt naromrade. Aven denna studie har kommit fram till att estetiska
varden, rekreation i form av sport och aterhamtning ar viktiga. I studien har
gronytor studerats som ligger i tonaringarnas narmiljo, mellan och runt hemmet
och skolan. I resultatet framgar det vilken aktivitet som utévas pa platser ar
beroende av platsens utformning, men dven att ungdomar har en stérre diversitet av
aktiviteter an vuxna om platsen tillater det.

Ytterligare ett varde Mékinen och Tyrvdinen (2008) lyfter som dnskvart ar
avskildhet fran vuxna. De menar att ungdomar vill kunna ta en plats i besittning
och fa en kénsla av kontroll. Estetik samt god kvalitet belyses dven som 6nskvart,
om platsen &r naturlik eller om platsen &r starkt préglad av manniskor spelar
mindre roll. Foérfattarna menar att det &r av stor vikt att det finns gréna ytor
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tondringar kan ta i besittning i deras naromrade, har kan en vél gestaltad skolgard
utg6ra en sadan plats inte bara under skoltid utan &ven pa fritiden.

Gehls teori om levande stader

Arkitekten Jan Gehl har gjort studier om ménniskors rérelse och anvéndande av
stader och beskriver i Cities for People (2010) vad som gor stadens rum, gata, torg
och parker, levande. Teorin syftar till offentliga platser, men det gar att anta att
egenskaper som gor en offentlig plats levande, dven kan antas gélla for skolgardar.

Levande stader uppnas bast genom att de inbjuder till en diversitet av aktiviteter.
Manga aktiviteter ar former av sociala aktiviteter. Gehl (2010, ss. 19-20) menar att
aktivitet foder aktivitet och att manniskor valjer att uppehalla sig pa platser dar
andra redan ar. Mangden utférd aktivitet ar direkt beroende av vader och
temperatur, sol och varme inbjuder exempelvis till aktivitet till skillnad fran regn
och laga temperaturer (ibid). Gehls anvandning av begreppet social aktivitet
innefattar flera typer av sociala méten, den vanligaste formen &ar observationer av
andra manniskor pa hall, engelskans people watching. Pa platser dar detta ar
mojligt, uppehaller sig garna manniskor (ibid). Andra aspekter som bidrar till
livliga stader &r, enligt Gehl, exempelvis en mansklig skala, tilltalande och
intressant inslag och upplevd trygghet.

Gehl beskriver att platser som erbjuder bra uppsikt dver en storre central plats,
exempelvis torget eller fotbollsplanen, anvénds i stor utstrackning.

Manniskor behover nddvandigtvis inte sitta pa bankar da de uppehaller sig pa en
plats, utan kan sétta sig pa en trapp, ett racke eller nagot liknande (Gehl 2010, s.
143). Speciellt unga méanniskor, menar Gehl, anvénder inofficiella sittytor mer an
nagon annan samhallsgrupp. | Boverket och Moviums (2015, s. 98)
rekommendationer beskrivs dven detta.

Beskrivning av fall

Nedan presenteras de skolor som studiens observationer gjordes pa.

Ekebyskolan i Sala

Ekebyskolan ligger intill stadsparken i centrala Sala med tre minuters gang till
centrum. Approximativt 340 elever gar pa skolan i arskurserna 7-9. Ekebyskolan
ligger inte i anslutning till skola for lagre arskurser eller forskola. Ekebyskolan
delar matsal samt idrottshall med en annan hogstadieskola i Sala, dessa faciliteter
ligger nagra minuters promenad fran skolgarden. Det finns ett stort uppehallsrum
inne i en av skolbyggnaderna med pingisbord samt plats fér socialt umgange.
Elever valjer sjalva om de vill ga ut eller inte under rasttid.

Atentunaskolan i Storvreta

Arentunaskolan ligger i Storvreta, en sméort drygt 10 kilometer norr om centrala
Uppsala. Skolan &r belagen i utkanten av tétorten, intill ett villaomrade samt en
park. Det gar ungefar 620 elever i arskurserna 6-9. | anslutning till skolan ligger
nyrenoverade idrottshallar samt ett flertal utomhusfotbollsplaner, dessa tillhor ej
skolan men anvénds under idrottslektioner. Eleverna far anvanda utomhusplanerna
under raster. Inne i skolbyggnaderna finns uppehéllsrum och pingisbord och
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eleverna véljer sjalva om de vill ga ut under raster eller inte. | direkt anslutning till
Arentunaskolan finns dkermark, skogsdungar och parkmark.

Resultat

Nedan presenteras resultatet av inventering, analys samt observationer. Kapitlet
delas in i tre delar, tva delar ror skolornas enskilda resultat samt den tredje delen
resultatanalys. Eleverna pa Ekebyskolan anvande skolgarden i mycket liten
utstrackning, till skillnad fran Arentunaskolan dar elever nyttjar ett flertal delar av
utemiljon. Avslutningsvis tas likheter och skillnader upp mellan skolorna, samt
mdjliga anledningar till dessa.

Ekebyskolan i Sala

Resultat av Ekebyskolan presenteras nedan.

Inventering

Inventeringen visar att storleken friyta per elev ar ungefar 11 m?, vilket inkluderar
buskplanteringar samt rabatter. Skolgarden stérsta del bestar av cykelparkering,
basketplan och sittytor vilket lamnar lite plats for annan aktivitet. Sopforrad ar
placerat pa skolgardens centrala del (se figur 2). Intill skolan ligger stadsparken
med ett flertal stora oprogrammerade grésytor.
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Figur 3-6. Uppsatsforfattarens egna fotografier. Bilder pa valda delar av Ekebyskolans skolgard.
Figur 3 visar oprogrammerad gronyta. Figur 4 visar delar av det som némns som parken i analysen
samt basketplanen. Figur 5 visar sopforradets centrala placering. Figur 6 en sittgrupp i soderlage.

Platsanalys utifran kvalitetskriterier

Analysen av kvalitetskriterierna visar att Ekebyskolans utemiljo har bade kvaliteter
samt brister. Skolgarden ar tillganglig for dem med rorelsehinder, ar val belyst
under kvallstid och trygghet skapas av att skolpersonalen har god uppsikt éver
utemiljon inne fran skolbyggnaderna. Det finns sittplatser av varierad kvalitet i
bade skugga och sol med goda siktlinjer.

Déremot &r de kvaliteter som rér komfort samt njutning mindre representerade.
Skolgarden innefattar endast en oprogrammerad yta (se figur 2, 3). Ytans placering
gor den oattraktiv da den bade &r vél exponerad fran en intilliggande vag, skolans
expedition och personalrum. Skolgarden upplevs liten, den centrala placeringen av
skolans sopforrad ar malplacerad (figur 2, 5) och parken (figur 4, 8) fyller ingen
storre funktion. Storleken pa utemiljon begréansar antalet elever som kan anvanda
skolgarden samtidigt samt antalet aktiviteter den rymmer.

Observationer

Under observationstillfallena var det under mandagen den 2 mars moln och 4
grader, under tisdagen den 3 mars regn och 3 grader. Observationerna visar att
skolans utemiljé anvénds i liten utstrackning for annat an att ta sig mellan
skolbyggnader och andra faciliteter. Tva elever, en tjej, en kille, anvande entréytan
som motesplats (figur 7). | Ovrigt anvandes inga andra ytor.

Personal bekraftar att basketplan (figur 8, nummer 2) samt sittytor i sdderlége
(figur 8, nummer 3) anvands vid varmare vader men detta &r ingenting som kunde
observeras under studien. Pa grund av daligt vader avbréts observationerna under
tisdagen en timme tidigare an planerat vid 12.00. Inga elever hade vid detta
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observationstillfalle anvant skolgarden i annat syfte an att rora sig mellan
skolbyggnader.

EKEBYSKOLAN, SALA
Mandag 2 mars 2020, kl 11-13 Vider: molnigt 4 grader
Tisdag 3 mars 2020, kl 11-12  Véder: regn, 3 grader

YTNUMMER YTKATEGORIER ENSKILD INDIVID*  GRUPP & ANTAL
Grisyta/baksida Ingen observation gjord pga skymd sikt
Basketplan

Sittyta intill basketplan

Sittyta intill cykelparkering

Bankar intill sopforrad

Sittgrupper intill fasad

Entréyta 1 jej, 1 kille

~ N h = W N

*Enskild individ: ensam deltagare pa ytan

Figur 7. Tabell dver observationsresultat for Ekebyskolans utemiljé 2-3 mars 2020. Skolgardens
delar &r kategoriserade och numrerade. Se figur 8 nedan for ytindelning. Inga observationer
gjordes pa skolans grasyta/baksida da denna skymdes av byggnader.

Kategorieserade ytor

1. Grasyta

2_Basketplan

3. Bankar intill sopforrad
4. Sittgrupper intill fasader

5_Entréyta
6.Parken
4
___.a-?‘____-_-\.r_ :'\-c'\lpl'llrréd
.
]

¢ Masal, idroishall

Figur 8. Grundkarta © Lantmateriet, omarbetad av uppsatsforfattaren. Plan 6ver Ekebyskolan.
Kategorier for olika typer av ytor pa skolgarden &r markerade och numrerade. Fér mer detaljerad
plan, se figur 2.
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Arentunaskolan i Storvreta

Resultat av Arentunaskolan presenteras nedan.

Inventering

Skolgarden har inga tydliga granser till varken intilliggande park eller
idrottsanlaggning. Ytstorleken/elev ar ungefar 50 m?, detta inkluderar inte
konstgréasplanen som tillhor idrottshallarna (figur 12). Dessa kan dock betraktas
som en del av skolgarden da eleverna som ovan namnt far nyttja dessa fritt under
raster.

Eleverna ror sig mellan skolbyggnaderna antingen utomhus eller i inglasade
passager. Matsalen ligger i en separat byggnad (figur 12). Det finns manga
enskilda, sma utrymmen med bankar utmed fasaderna, men ocksa sittplatser
placerade med uppsikt 6ver gréasyta, fotbollsplan samt basketplan. Sittgrupper finns
i alla véaderstreck.

Figur 8-11. Uppsattsforfattarens egna fotografier. Bilder éver Arentunaskolans utemiljé. | figur 8
syns en oprogrammerad grényta intill konstgrasplanen. Figur 9 visar en utav skolans innegardar.
Figur 10 visar en av flera fasader dar det finns ett flertal sittytor. Figur 11 &r tagen 6ver en liten,
avskild sittgrupp utmed skolans fasad.
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Platsanalys utifran kvalitetskriterier

Skolgarden upplevs rymlig och gron. Byggnader &r i ett eller tva plan vilket ger
omradet en upplevd smaskalighet. Detta forstarks av intilliggande véxtlighet samt
de manga sma, avskilda utrymmen med och utan sittgrupper (figur 9, 10, 11).
Skolgarden har goda forutsattningar inom de flesta kriterier enligt forfattarens
analysschema (figur 1).

Kriterierna Levande stadsliv samt Uppsikt fran skolbyggnader far dock ett samre
betyg med anledning av att skolan ligger i utkanten av Storvreta och att fa
manniskor ror sig har utanfor skoltid samt att skolbyggnadernas form skapar
manga privata och avskilda utrymmen utan uppsikt fran personalrum eller
lektionssalar. Skolgardens utrustning som bénkar, lekutrustning och basketkorgar
ar i gott skick med undantag for ett fatal sittgrupper.

Observationer

Vid tillfallena for observation var det under torsdag den 5 mars moln och 3 grader,
under fredagen den 6 mars sol/moln och 2 grader. Observationerna visar att ytor for
fotbollsspel (konstgrésplanen) samt att avskilda utrymmen med eller utan
sittgrupper anvands av eleverna. Det ar framst killar som nyttjar bollplanen. Under
observationstillfallena var det enbart en tjej som anvande konstgrasplanen i
jamforelse med 35 killar.

Gallande nyttjandet av de andra ytorna finns det en storre variation mellan
konen. 21 personer, 9 tjejer och 11 killar, anvande ytor som lag i narheten av
skolans huvudbyggnad.

Det gar att utldsa fran resultaten att killar oftare gor aktiviteter i storre grupp i
jamforelse med tjejerna i studien, som observerades i par eller i grupp om tre. De
ytor som anvandes av mindre grupper/par som inte utévade bollsport, &r generellt
sma i storlek.

Antalet individer som nyttjar utemiljon ar i forhallande till skolans elevantal
liten. Spar av aktivitet syns intill sittgrupper utmed skolbyggnaders fasader.
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ARENTUNASKOLAN, STORVRETA
Torsdag 5 mars, kl 11-13 Vider: moln 3 grader

Fredag 6 mars, kI 11-13 Vider: sol/moln 2 grader
YTNUMMER YTKATEGORI ENSKILD INDIVID* ANTAL GRUPPER (antal individer & koén per grupp)

1 Entréyta 1 grupp (2 tjejer)
2 Gronyta 1 1 grupp (2 tjejer)
3 Gronyta 2
4 Grusplan
5 Fotbollsplan konstgras 4 grupper (10 killar/ 7 killar & 1 tjej/ 14 killar/ 4 killar)
6 Basketplan
7 Lekutrustning
8 Amfiteater
9 Sittgrupper utmed fasader 2 grupper (2 killar/ 2 killar)

10 Héardgjord yta utmed fasader 2 grupper (2 tejer/ 3 killar)

11 Innegardar 1 grupp (8 killar)

*Enskild individ: ensam deltagare pa ytan

Figur 13. Tabell 6ver observationsresultat for Arentunaskolans utemiljé 5-6 mars 2020. Utemiljon
ar indelade i ytor och numrerade for olika typer av aktiviteter (se figur 14). Endast ett fatal tjejer
observerades. Killarna anvande till stérsta del fotbollsplanen.

Kategorieserade ytor

1. Entréyta

2. Gronyta 1

3. Gromyta 2

4. Grusplan

5. Konstgrasplan

6. Basketplan

7. Lekitrustning

8. Amfitat o«

9. Imegardar

10. Ytor utmed skolans fasader
Inte markerat pi planen men ytan
stracker sig nmnt skolbyggnaden.

Figur 14. Grundkarta@ Lantméteriet, omarbetad av uppsatsforfattaren. Plan dver Arentunaskolan. Kategorier
for olika typer av ytor pa skolgarden ar markerade och numrerade. For mer detaljerad plan, se figur 2.
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Jamforelse av resultat

Skillnader finns i resultaten fran observationsstudierna pa respektive skola.
Arentunaskolan har ett storre elevantal, ar stérre ytmassigt och ligger i utkanten av
Storvreta. Ekebyskolan ligger i centrala Sala och eleverna maste lamna
skolomradet for att komma till idrottshall samt matsal. Skolgardarna skiljer sig
aven i dess utformning. Ekebyskolans utformning upplevs organiserad och stadad.
Arentunaskolans utemiljo har en mer naturlik utformning, med storre buskage,
traddungar och ytor med sly.

Trots viss aktivitet p& Arentunaskolan gar det att dra slutsatsen att skolgérdarna
anvénds i mycket liten utstrackning och att det framst &r killar som nyttjar den.
Foljande text tar upp en djupare jamforelse av resultaten mellan de tva skolorna.

Anvanda ytor

Anviandningen av skolgardarna sdg olika ut pa respektive skola. Arentunaskolans
elever anvander flera delar av skolgarden, till skillnad fran Ekebyskolan dar
eleverna inte nyttjar skolgarden for annat an promenad mellan skolbyggnader och
entréerna som matesplatser.

Arentunaskolans utemiljo ar storre och erbjuder dven en storre diversitet av
aktiviteter. Fotbollsplanens storlek mojliggor att flera grupper av elever kan
anvanda den samtidigt, vilket noterades under observationstillfallena. De ytor som
anvands mest pa Arentunaskolan, fotbollsplan samt avskilda sittytor, ar ytor som
inte finns pa Ekebyskolans skolgard. Detta kan vara en bidragande orsak till att
utemiljon anvénds i liten utstrackning.

Arentunaskolans stora utemiljo (50 m?/elev) mojliggor att flera grupper av
elever kan nyttja den samtidigt, till skillnad fran Ekebyskolan dar eleverna samsas
om en mycket mindre yta (11 m?/elev). Trots storlekskillnader anvandes bada
skolgardarna generellt i liten utrackning i relation till elevantalet.

Geografisk placering och inomhusmiljo

Resultatet av observationerna pa Ekebyskolan visar att eleverna inte anvander
skolans utemiljo, oberoende kon. Skolgardens storlek (11 m?/elev) men aven
skolans geografiskt centrala placering i Sala kan bidra till detta. Med endast nagra
fa minuters promenad till butiker, caféer och andra verksamheter kan eleverna latt
ta sig dit. Personal pa skolan spekulerar att eleverna eventuellt anvander den
intilliggande stadsparken for umgange.

Arentunaskolan i Storvreta ligger langre frn centrumbebyggelsen, med
villaomraden och bilvagar emellan. Avstandet till centrum kan ses som ett hinder,
vilket kan vara en av anledningarna till att eleverna stannar pa skolomradet i stérre
utstrackning. Arentunaskolans elever behéver heller inte lamna omradet for att ta
sig till matsal och idrottshall. Bada skolorna erbjuder lokaler for umgange och
aktivitet inomhus, vilket med stor sannolikhet paverkar antalet elever som
anvander skolgarden under raster.

Diskussion
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Syftet med undersokningen var att undersoka vilka ytor hogstadieelever anvéander i
skolans utemiljé. Foljande kapitel kopplar studiens resultat till tidigare genomférd
forskning. Metoden for undersokningen diskuteras och avslutningsvis lyfts
resonemang rorande fragor for framtida undersokningar.

Resultatdiskussion

Resultaten visar att eleverna anvéander skolgarden i liten utstrackning. Nedan lyfts
tankar och resonemang kring anledningar varfor anvandningen av skolgarden ar
liten, hur utformningen skulle kunna se ut for att 6ka anvandandet samt den
problematik som finns vid gestaltning av sma skolgardar. Darefter diskuteras den
tydliga konsfordelning som finns pa skolgarden.

Funktion och storlek

Det gar inte att se ett tydligt samband mellan skolgardens storlek och anvandande.
Detta med anledning av att de delar som anvéandes pa Arentunaskolans skolgard
inte fanns pa Ekebyskolans skolgard. Enligt tidigare forskning och resultatet av
observationer pa Arentunaskolan kan det antas att ytor for bollsport med storsta
sannolikhet hade anvénts om de fanns pa Ekebyskolan. Det gar ocksa att harleda
fran observationsstudierna att om skolgarden &r storre till ytan, kan fler elever
vistas pa den, och mer aktivitet kan darfor forekomma.

Enligt resultaten fran observationerna pa Arentunaskolan anvands bade
programmerade och oprogrammerade ytor. Tidigare studier lyfter behovet av
platser for den typ av socialt umgange som ungdomar utévar, aterhamtning och
ytor for sportutdvande (Jansson et al. 2018; Makinen & Tyrvainen 2008; Owen &
Mckinnon 2009). Ytor for sportutévande har ett forbestamt utseende, ytor for
social aktivitet och for aterhamtning har dock inget bestamt utseende. Owen och
Mckinnon (2009) lyfter gréna inslag och mindre, avskilda rum som aspekter i
skapandet av attraktiva platser. En variation av ytor for flera typer av aktiviteter pa
skolgarden mojliggor att fler elever kan anvanda skolgarden.

Skolgardens storlek paverkar balansen mellan ytor med tydlig funktion och ytor
utan. Gehls (2010) teori om hur levande stader skapas kan anvandas for att 6ka
anvandandet av skolans utemiljo.

Avskilda utrymmen
Litteratur som har studerats som bakgrund till denna undersokning har belyst
vikten av ungdomars behov av avskilda utrymmen for social aktivitet men &ven for
avkoppling (Makinen & Tyrvainen 2008). Ekebyskolan hade inga avskilda
utrymmen, Arentunaskolan hade ddremot ménga och detta kan vara en bidragande
faktor till skillnaden i anvandandet mellan skolorna. Trots att fa elever anvande
dessa sorters ytor pa Arentunaskolan var det fler &n pd Ekebyskolans skolgard.

Auvskilda utrymmen kan anses vara bade positiva och negativa. | denna studie, i
linje med Méakinen och Tyrvainens undersokningar, anvands de av bade tjejer och
killar vilket kan anses som positivt da tjejers anvandande generellt ar liten.
Franvaron av vuxna och andra elever ékar dock risken for att exempelvis
mobbning kan férekomma och fortga ostort.

Owen och Mckinnon (2009) menar att méjligheten till avkoppling &r en av de
faktorer som ungdomar vérdesétter. Under stora delar av skolgarden utsatts
eleverna for mycket social aktivitet och det kan finnas ett behov hos ungdomarna
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att fa lite utrymme. Avskilda, mindre utrymmen har darfor en viktigt funktion och
bor finnas i skolans utemiljo.

Genusperspektiv

Studiens resultat visar att killar anvander skolgarden i storre utstrackning &n tjejer.
Detta korrelerar med tidigare forskning (Jansson et al. 2018, Méakinen & Tyrvéinen
2008). Arentunaskolans konstgrasplan anvands av framst killar, men det finns dven
stora ytor for annan aktivitet. Enligt Jansson, Abdulah och Eriksson (2018)
anvander tjejer och killar olika ytor pa skolgarden, killar framst bollplaner och
tjejer ytor for socialisering eller s& promenerar de runt i mindre grupper Denna
studies resultat innefattade fa tjejer. De som faktiskt observerades gjorde daremot
nagon av de aktiviteter som &r typiska for tjejer.

Pa en val gestaltat skolgard bor det finnas utrymme for en variation av
aktiviteter, vilket inkluderar bollspel, sittytor och avskild utrymmen, for att den ska
attrahera en sa pass stor del som majligt av eleverna. P mindre skolgardar kan det
uppsta konflikter i valet mellan typer av ytor. De ytor som vérderas hogre an andra
kan fa som f6ljd att vissa elever upplevs ha mer rétt till skolgarden an andra. Ska
skolan prioritera att anldgga ytor som tjejer mojligtvis anvander, istallet for att
anlégga ytor som killar formodligen anvander? Vid platsbrist kan det vara lattare
att prioritera en bollplan, som kan anvéndas under idrottslektioner samt troligen
anvands av killar under raster, &n en yta utan tydlig funktion. Detta b6r dock inte
enbart bestamma skolgardens utformning. Att gora studier och involvera elever,
oberoende kén, som anvéander andra typer av ytor kan leda till skolgardar
anpassade till fler elever.

Metoddiskussion

Nedan diskuteras val av metod for studiens undersékning, dess reliabilitet samt de
felkallor som finns. Avslutningsvis lyfts metodens lamplighet och fragor for
framtida undersokningar.

Inventering och analys

Innan observationerna genomfordes inventerades och analyserades skolgardarna.
Det gar att ifragasatta inventeringens objektivitet da det ligger i manniskans natur
att vardera det hon ser, vilket gor att ett visst matt av subjektivitet kan forekomma.
Trots detta &r inventeringen en viktig del i den kreativa processen for att kunna
analysera och gestalta. Observatdrens utbildning inom landskapsarkitektur ger
goda férutsattningar for en korrekt inventering. Kategorisering av skolgardens
olika delar ar utformade av uppsatsens forfattare, vilka bygger pa studier av
litteratur gallande skolgardar och forfattarens kunskaper fran
landskapsarkitektutbildningen.

Gehls kvalitetskriterier (2010, ss.238-239) behandlar upplevda vérden, likt
inventeringen kommer analysen praglas av observatdrens tidigare kunskap och
upplevelser. Observatdrens kunskaper inom landskapsarkitektur gor att analysen,
likt inventeringen, bor betraktas som relevant.

Observationsstudier
Det finns bade for- och nackdelar med strukturerade observationer. | denna studie
har metoden varit fordelaktig da skolgarden kan observeras och registreras
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systematiskt, vilket leder till ett resultat som kan jamféras med andra studier. Syftet
med studien ar att understka elevernas anvandande, inte anledningen till varfor de
anvander vissa ytor eller inte gor det, vilket gor att metoden lampar sig val.

Det finns en risk att observattren registrerar fel beteende eller aktivitet, eller
missar aktiviteter (Bryman 2011, ss. 262-263). | denna studie &r det mojligt att
observatéren missbedémer aldern pad Arentunaskolans elever (arskurs 6-9).
Mellanstadieelevers (arskurs 6) aktiviteter kan registreras, alternativt att
hogstadieelever misstas for att ga pa mellanstadiet och deras aktivitet da inte
registreras.

Arstid, vader samt tid fér observation
Genom fler observationer kan ett mer generellt resultat presenteras. Anvandandet
av utemiljer &r starkt praglat av arstid och vader. | denna studie har observationer
gjorts under varvintern. Studier skulle &ven behdva géras under varen och hosten,
samt under olika vaderforhallanden for att ge ett mer rattvist resultat. Skolans
sommarledighet gor att undersékningar under juni-augusti ar éverflodiga, da
studien riktar sig till anvandande under raster. | Boverkets foreskrifter (BFS 2015:1
FRI) stéar det att skolgardar skall kunna nyttjas under fritiden. Darfor kan det finnas
en anledning till att &ven studera anvandandet under denna tidsperiod.
Obervationerna pa Ekebyskolan avbrots under andra dagen en timme tidigare an
planerat, detta med anledning av daligt vader. Observationstiden minskade darmed
med 25%. De tidigare observationernas resultat samt kopplingen mellan daligt
vader och lite utomhusaktivitet (Gehl 2010, ss. 19-20), tyder pa att den minskade
observationstiden inte bor ha paverkat resultatet namnvart.

Observatdrens placering

Observatdren fick vélja delar av skolgardarna som observerades, detta med
anledning av skolgardarnas utformning och skolbyggnadens placering. De delar
som vad tackta av vegetation eller byggnader kunde ingick ej i observationen. |
brist pa tid valdes dessa delar bort. Ytterligare studier skulle Iampligen inkludera
aven dess ytor. Detta da studier har pavisat att ungdomar garna anvander privata
platser (Makinen & Tyrvainen 2008).

Gaturer

Ett alternativ till observationsstudierna &r en variant av Gaturer (Boverket 2018).
Detta innebar att studiens forfattare forst iakttar och skapar sig en uppfattning av
platsen for att sedan ga samma tur med en mindre grupp (<20 personer) och stanna
pa strategiska platser dar de far beratta sina upplevelser och tankar om platsen.

Denna metod kan vara fordelaktig om det finns ett intresse av att veta varfor
eller varfor inte platser anvands. Intervjuaren kan fraga om utveckling av svar och
fler detaljer, samtidigt som de intervjuade latt kan peka och visa vad de menar,
vilket ar svarare under exempelvis en sittandes intervju. Metoden besvarar inte
enbart vilka platser utan aven varfor platser anvands eller inte.

Resultatet av gaturer &r ett litet antal berattelser som baseras pa de intervjuades
egna erfarenheten och tanker, vilket ger en kvalitativ och rik bild av platsen men
ocksa hogst subjektiv. Valet av deltagare bor goras med noggrannhet sa att de
samhallsgrupper som ska anvénda platsen ar representerade. Intervjuarens val av
stopp under gaturen paverkar resultatet, missade platser kan utelamna viktig
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information. Ett 6ppet samtalklimat i gruppen och fragor som har vi missat nagot?,
vilka fler platser vill ni visa upp? etc kan kompensera for denna felkalla.

Fortsatta studier

For ett mer generellt resultat behdver fler observationer goras. Fortsatta studier
hade med foérdel aven inkluderat intervjuer eller enk&tundersdkningar. Detta for att
kunna skapa en storre forstaelse for de val som elever gor samt att kunna
tillmatesga dessa.

Studiens metod skulle kunna tillampas i storre studier. Observatorerna bor da
diskutera den vardegrund de har samt valda aktiviteter innan studierna &ger rum.
Detta for att resultatet ska fa mer reliabilitet. Att undersoka en storre bredd av
skolor geografiskt och tematiskt hade varit intressant for framtida studier. Denna
studie inkluderade enbart tva skolor i mindre tatorter.
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