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Sammanfattning

Kaniner, marsvin och chinchillor ar bytesdjur vilket gor dem lattstressade. Det finns manga tecken
pa stress hos dessa djur som kan vara bra att uppmarksamma. Andningspaverkan, flyktforsok och
vilja att gomma sig ar nagra tecken, men de kan aven bli helt orérliga och ddrmed misstas for
lugna. De &r dessutom inte lika vanligt forekommande pé veterinarkliniker som hundar och Kkatter
vilket kan gora att det inte finns lika god kunskap om kaniner och gnagare bland
djurhélsopersonal.

Detta kandidatarbete inom djuromvardnad bestar av en litteraturstudie och en intervjustudie
om stressfri hantering av kanin, marsvin och chinchilla vid poliklinikbesok. Syftet med arbetet &r
att undersoka vad som enligt litteraturen géller angaende stressfri hantering och hur detta gors pa
tre svenska veterinarkliniker.

Resan till kliniken bor vara sa kort som majligt. Det ar viktigt med en bra transportbur. Enligt
litteraturen kan det dven vara bra med en burkompis. Val framme pa kliniken ska dessa djur héllas
separerade fran rovdjur eftersom bytesdjur blir mycket stressade av lukten av rovdjur. Vid
hantering, undersokning och behandling &r det viktigt att kunna halla dessa djur pa ett korrekt satt,
bade for att minska stress och for att forhindra flyktforsok som kan resultera i exempelvis
fallskador. Nagot som fungerar for bade kaniner och chinchillor r att linda in dem i en handduk
eller filt. Vid blodprovstagning kan det vara bra att anvdnda lokalbeddvningskram for att minska
obehag vid stick. Eventuellt kan djuren behdva sederas. Slutligen finns det en del saker som
djuragare kan vénja sina djur vid hemma, exempelvis att &ka transportbur, hallas fast och hanteras
dverlag.

Det visade sig att det finns mycket litteratur om dessa djurslag, men att nastan all denna
litteratur ar baserad pd olika forfattares personliga erfarenheter och &sikter snarare 4n pa
vetenskapliga studier inom djuromvardnad. | intervjuerna framkom det att mycket som star i
litteraturen till stor del Gverensstimmer med vad som gors pa respondenternas veterinarkliniker.
Den storsta skillnaden var att respondenterna anvander sedering mer sallan dan vad litteraturen
foresprakar, exempelvis vid rontgen. Respondenterna belyste dven djurdgarens roll i storre
utstrackning &n litteraturen, och diskuterade framfor allt bristen pa kunskap hos méanga djuragare.

Det rader stor brist pa vetenskapliga studier inom omvardnad av dessa djur. Det innebér att
aven om litteraturen &r samstammig ar den svarbedomd eftersom den inte &r baserad pa
vetenskapliga studier. Gallande intervjuerna ar det svart att dra nagra slutsatser om hur det ser ut i
hela Sverige eftersom bara tre intervjuer genomférdes. Det gar dock att hitta punkter dar bade
respondenter och litteratur ar samstdammiga. | framtiden vore det darfér intressant med vidare
forskning om omvardnad och hantering som kan ligga till grund for stressfri hantering av kanin,
marsvin och chinchilla.

Nyckelord: kanin, gnagare, marsvin, chinchilla, stress, férebyggande, hantering, veterinarklinik,
djursjukhus

Abstract

Rabbits, chinchillas and guinea pigs are prey, which makes them easily stressed. Furthermore, as
pets they are not as common as cats and dogs, which means that knowledge about these animals
among veterinary healthcare personnel might not be as extensive. Stress causes several symptoms



that can be observed in these animals. Respiratory problems and attempts at escape and hiding are
common signs of stress, but they can also become very still and accidentally seem calm.

This bachelor thesis in veterinary nursing consists of literary research and three interviews
about stress-free handling of rabbits, guinea pigs and chinchillas during outpatient visits. The
purpose of this thesis was to investigate available literature about stress-free handling and to
examine how this is done at a few Swedish veterinary clinics.

The trip should preferably be as short as possible. It is important to have a good carrier.
Various literature recommends bringing another animal as a companion. At the clinic these
animals should be kept separate from predators since prey tend to become very frightened by the
smell of predatory animals. During handling, sampling and diagnostic imaging it is important to
know how to hold these animals correctly, both to reduce stress and to prevent attempts at
escaping which may lead to fall injuries. A good method for holding and restraining both rabbits
and chinchillas is to wrap them in a towel or blanket. During blood sampling local anaesthetic
cream can be used to reduce pain caused by the cannula. Sedation might be necessary. Finally,
there are a few things that pet owners can practice with their pets at home, for example letting
them get used to the carrier, holding them, and generally handling them.

There turned out to be a lot of literature available concerning these animals, but almost all of it
is based on the personal experiences and opinions of the various authors, rather than on scientific
studies and trials in veterinary nursing science. During the interviews it became clear that a lot of
what the literature states corresponds with how things are done at the veterinary clinics where the
interviewees work. The main difference concerns sedation, which is used less frequently at said
clinics compared to what is recommended by the literature, for example during diagnostic
imaging. The interviewees also put comparatively more emphasis on the role of the pet owners,
and primarily discussed the common lack of knowledge among owners.

In this thesis it is difficult to draw any conclusions about the overall scene in Sweden since
only three interviews were conducted. However, similarities can be found between the answers
given by interviewees and those found in the studied literature. In the future it would be interesting
to see further research into nursing and handling which could then form a scientific basis for
stress-free handling of rabbits, guinea pigs and chinchillas.

Keywords: rabbit, rodent, guinea pig, chinchilla, stress, preventing, handling, veterinary clinic,
animal hospital
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Kaniner och gnagare ar vanligt forekommande husdjur i Sverige. Enligt
Statistiska Centralbyran (Persson 2012) hade cirka 76 000 svenska hushall
kaniner som sallskapsdjur ar 2012; antalet var da cirka 14 000 gallande marsvin.
Antal hushall med hund samma ar var 572 000 och med katt 745 000 (Persson
2012). Kaniner och gnagare ar dock inte lika vanligt forekommande patienter pa
de flesta veterinarkliniker och djursjukhus som exempelvis hund och katt; det kan
gora att kunskapen om hur de bor hanteras inte ar lika stor. Kaniner och gnagare
ar dessutom djur som oftast halls hemma och séllan behéver transporteras, vilket
gor aven ett kortvarigt och enkelt veterinarbesok till ett ovanligt avbrott i djurens
vardagliga rutin som darmed kan innebéra stress och oro.

Eftersom kaniner och gnagare ar bytesdjur &r de sarskilt lattstressade och doljer
garna sina symptom for att verka friskare an de ar (Bradley Bays 2006; Johnson
2006). Det kan medfora att hantering och undersokning blir bade utmanande och
mer riskfyllt eftersom det kan vara svarare att bedoma nar djuret mar sa daligt att
vidare hantering innebar en direkt halsorisk. Hoga stressnivaer kan orsaka bland
annat magsar och nedsatt urinproduktion hos kaniner, och kan i varsta fall leda till
hjartstopp (Richardson 2016). Det kan &ven vara svart att avgora vilka symptom
som orsakas av stress och vilka som orsakas av smarta, eftersom symptomen ofta
overlappar. Typiska tecken pa stress hos kanin &r rastloshet och 6kad skygghet
samt aggressivt eller oavbrutet gnagande (Hansen & Berthelsen 2000); symptom
som kan bero pa stress men lika garna kan bero pa smarta ar apati, anorexi och
nedsatt vilja eller formaga att putsa sig (Leach et al. 2009). Marsvin vill garna
gémma sig for att undkomma det de upplever som farligt, men det ar ocksa
vanligt att de vokaliserar mycket nér de upplever obehag eller radsla (Bament
2015). De blir ofta helt ororliga nér de blir skramda men de kan gora explosiva
forsok att fly (Quesenberry, Donnelly & Mans 2012). Marsvin kan ocksa likt
kaniner drabbas av hjart- och andningsstopp (Bament 2015). Ett vanligt
stressymptom hos chinchillor ar att de borjar falla; de slépper stora palstussar som
en forsvarsmekanism om de lyfts upp och halls felaktigt (Quesenberry, Donnelly
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& Mans 2012). De tenderar ocksa att forsoka gmma sig om de kanner sig hotade
eller trangda (Prebble 2011).

En viktig faktor for att kunna ge dessa djur sa bra vard som mojligt ar att veta
vad som orsakar stress hos respektive djurslag och hur det bast bor hanteras.
Medvetenhet och kunskap om stressfaktorer fér kanin och gnagare leder till battre
planering och hantering, vilket i sin tur ger battre resultat av behandling,
omvardnad och provtagning (Schaeffer 2012). | en situation dar djuragaren kan
kénna sig orolig och osaker &r det viktigt att all djurhdlsopersonal har goda
kunskaper om dessa djur for att kunna ge basta méjliga vard och samtidigt inge
fortroende.

1.2. Syfte och fragestallningar

| detta kandidatarbete inom djuromvardnad undersoks olika poliklinikmoment for
kanin, marsvin och chinchilla med fokus pa att forebygga och hantera stress. De
specifika moment som undersoks ar telefonkontakt innan veterindrbesok,
hantering pa klinik, provtagning och réntgen. Aven miljon, framforallt vant- och
undersokningsrum, diskuteras. Slutligen undersoks olika atgarder som kan utforas
av djurdgaren hemma for att vénja djuret vid exempelvis transport och
fasthallning.

Fragestallningar:

1. Hur kan stress forebyggas och minimeras vid poliklinikbesok for kanin,
marsvin och chinchilla?

2. Vilka likheter och skillnader finns det mellan det som beskrivs i litteraturen
och de metoder som anvands pa tre svenska veterinarkliniker?

12



2. Material och metod

Det hér kandidatarbetet tar endast upp kanin, marsvin och chinchilla, eftersom
dessa tre djurslag liknar varandra i manga avseenden géllande bland annat storlek,
lyftteknik, fasthallning och provtagning. Mdoss, hamstrar och andra mindre
gnagare kommer inte att inkluderas eftersom de rent praktiskt behdver hanteras
annorlunda jamfort med kaniner och storre gnagare.

2.1. Litteraturstudie

For att hitta vetenskapliga artiklar och annan relevant litteratur skapades en
sokfraga som sokorden sedan baserades pa. Den initiala sokfragan var: Hur
anpassar man klinikmiljé och -hantering for kanin och gnagare? Denna fraga
anpassades senare for att battre fokusera pa just stress och hantering av stress.
Baserat pa dessa fragor valdes féljande sokord: rabbit, rodent, guinea pig,
chinchilla, clinic, hospital, examination room, ward, veterinar* handl*, exam*,
treat*, contact, human, stress*, fear, anxiety, stress-free handling, veterinary
clinic, animal hospital, exotic pets, handling of exotic pets, workflow, treatment
of exotic pets.

Den forsta sokningen i Web of Science omfattade sokorden: (rabbit or
chinchilla) AND (stress* or anxiety) AND (veterinary nursing or nurs*). Denna
sokning gav 128 resultat. Samma sokord men med guinea pig istéllet for rabbit or
chinchilla gav 9 resultat. Detta aterspeglades i fortsatta sékningar; det fanns
konsekvent farre relevanta resultat om just marsvin &h om kaniner och chinchillor,
sarskilt géallande vetenskapliga studier. Samma initiala sokord i Scopus gav 22
resultat, och i PubMed 25 resultat.

Flest relevanta och anvandbara resultat av sokningen gav databasen Web of
Science. Nar samma sokning gjordes i PubMed, Scopus och Google Scholar blev
resultaten mer inriktade pa veterinarmedicin istallet for omvardnad och hantering.
Dock var Google Scholar det lattaste verktyget for att sedan hitta vissa av
artiklarna fran Web of Science i fulltext. De sokord som visade sig vara centrala
for att sokningen skulle bli relevant fran ett omvardnadsperspektiv var nurs* och
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veterinary nursing. Utan dessa sokord blev resultaten ndstan uteslutande
veterindrmedicinska.

2.2. Intervjustudie

En stor del av den tillgangliga litteraturen visade sig vara brittisk eller
amerikansk, och mycket av den litteraturen var samstammig. For att fa ett svenskt
perspektiv intervjuades djurhalsopersonal som jobbar med kaniner och gnagare i
Sverige om hur hanteringen av och attityden kring dessa djur ser ut pa de
veterinarkliniker och djursjukhus dar de arbetar eller har arbetat. De personer som
intervjuades &r legitimerade djursjukskotare som arbetar pa olika veterinarkliniker
och djursjukhus som specialiserat sig pa exotiska séllskapsdjur i Sverige. Samtliga
veterindrkliniker och djursjukhus kommer fortsatt att hénvisas till som
“veterindrkliniker” 1 de delar av detta arbete som berdr intervjuerna;
respondenterna kommer att bendmnas som respondent 1, 2 och 3.

Fragorna baserades pa den litteratur som hittats, med svenska forhallanden i
sarskilt fokus. Vissa fragor utformades for att battre komplettera delar av den
information som redan hittats eller for att bidra med information som inte gatt att
hitta. | samtliga fall lamnades en samtyckesblankett ut for underskrift for att
bekrafta samtycke till att respondentens svar och yrkesroll anvénds i
kandidatarbetet. Innan underskrift fick respondenterna information om
kandidatarbetets natur och om vilka uppgifter som samlades in, och fick &ven
kontaktuppgifter att nyttja ifall de skulle vilja ta tillbaka sitt samtycke eller ha
fragor i efterhand.

En intervju utférdes muntligt vid ett mote, och ytterligare tva intervjuer
genomfordes i form av att fragorna skickades och besvarades via e-mail. Samtliga
intervjufragor finns som en bilaga i slutet av arbetet. En fjarde klinik tillfragades
via e-mail men drog sig ur pa grund av personal- och tidsbrist. Vid den muntliga
intervjun antecknades svaren lépande; efterat fick respondenten lasa igenom
anteckningarna for att sakerstélla att inget missuppfattats eller pa annat vis blivit
fel. Nar samtliga svar mottagits sammanstélldes de enligt samma rubriker som i
litteraturstudien for att jamfora likheter och skillnader mellan respondenternas
svar.
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3. Resultat

3.1. Litteraturstudie

3.1.1. Telefonkontakt innan besok

Det &r viktigt att redan vid den forsta telefonkontakten med djurégaren informera
om hur hen bast bor transportera sitt djur till veterindrkliniken eller djursjukhuset.
Om djuret &r stressat och skramt vid ankomst till kliniken kommer det att forsvara
undersdkning och behandling (Schaeffer 2012).

Dehn och Worrell (2018) diskuterar i en artikel vad som utgor en bra
transportbur. En bra transportbur for kaniner och gnagare ska enligt dem vara
mork, utan stora fonster, sa att djuret far gomma sig och slipper kanna sig
iakttaget. Vidare ar det lampligt med ett mjukt underlag inuti. Eventuellt kan det
ocksa vara bra med tva oppningar, till exempel framsida och lock, sa att djuret
lattare kan fangas och lyftas ut. (Dehn & Worrell 2018) Eftersom kaniner &r
kéansliga for varme och har svart att kyla ner sig ar det viktigt att transportburen &r
val ventilerad och att bilen inte blir fér varm (Brash & Stanton 2013). Samma sak
galler chinchillor da de liksom kaniner latt blir dverhettade (Prebble 2011).

Kaniner, marsvin och chinchillor &r grupplevande djur som inte mar bra av att
vara ensamma. Denna ensamhet blir sarskilt stressande om djuret dessutom &r
sjukt och behdver transporteras. Ett bra rad for att gora resan och besoket lugnare
for djuret ar enligt Johansen (2014) att ta med en burkompis sa att djuret far
sdllskap. Aven Brash och Stanton (2013) framhaller att det basta & om en
eventuell burkompis kan félja med in till kliniken.

Om djurets burkompis av nagon anledning inte ar lamplig att félja med som
sallskap kan det da vara bra att istdllet ta med nagot foremal hemifran eller
material fran buren. Det kan minska risken for brak vid hemkomst vilket annars
kan uppsta om djuret kommer hem och luktar annorlunda &n burkompisen som
fatt stanna hemma. (Brash & Stanton 2013)
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3.1.2. Vantrummet

Ett bra satt att forhindra och minska stress och radsla hos kaniner och gnagare pa
kliniken &r att minimera kontakt med framférallt rovdjur. Kaniner och gnagare ar
kansliga for rovdjursdoft; darfor ar det lampligt med ett eget vantrum for dessa
djur. Om den majligheten inte finns bor de tas in pa ett undersokningsrum direkt
nar de kommer till kliniken. (Schaeffer 2012)

Om de behdver vanta i ett vantrum &r det bra om djuret sitter i sin bur, helst
med en handduk eller liknade 6ver, da deras naturliga beteende &r att ggmma sig
nar de kanner sig otrygga (Dehn & Worrell 2018). Ett annat alternativ till att ha
dem i vantrummet ar att lata dem stanna kvar i bilen medan de véntar pa sin tur.
Det &r da viktigt att se till att det inte blir for varmt i bilen sa att djuret riskerar
Overhettning (Brash & Stanton 2013).

3.1.3. Hantering pa Klinik

En central aspekt for att mojliggora ett lugnt och lyckat poliklinikbesok for
kaniner och gnagare &r att ha ett separat undersokningsrum for just dessa djur. De
ar luktkansliga och blir som tidigare namnt stressade och skrdmda av rovdjurslukt
(Schaeffer 2012). Darfor bor det finnas ett rum for kaniner och gnagare dér
hundar, katter, illrar och liknande djur inte undersoks. Vidare bor
undersokningsrummet da dven vara sa tyst som mojligt. (Tynes 2013) Eftersom
kaniner, marsvin och chinchillor ar nattaktiva djur kan det hjalpa att dampa
belysningen i undersokningsrummet (Schaeffer 2012).

For ett sjukt djur ar all hantering stressande. Detta géller sarskilt kaniner och
gnagare eftersom de ar bytesdjur (Schaeffer 2012). Ett enkelt satt att minska all
form av stress for djuret ar att vara medveten om sitt eget beteende, att vara lugn i
sina rorelser och att inte prata hogre eller mer &n nddvéndigt (Schaeffer 2012). En
bra idé ar att fundera pa vilka undersokningar som kan komma att bli aktuella, och
I vilken ordning dessa lampligen bor utforas. Om exempelvis djurets mun och
tdnder ska undersokas kan detta enligt Quesenberry, Donnely och Mans (2012)
lampligen utforas sist. De diskuterar att detta moment kan upplevas som mycket
stressande for djuret och darfor kan paverka eller i varsta fall omojliggora hela
undersokningen om det utfors forst.

Enligt Clauss och Hatt (2017) kan kaniner fa panik liknande hojdskrack om de
plotsligt lyfts fran en lag placering till en hogre upp. Darfor ar det enligt dem
béttre att ha transportburen pa bordet nar kaninen tas ut. Nar en kanin lyfts ur
transportburen &r det viktigt att konstant kontrollera dess bakben sa att den inte
plotsligt borjar sparka eller sprattla (Dehn & Worrell 2018). Det &r enligt samma
artikel dven viktigt att bordsytan bestar av eller ar tackt med nagon form av
halkfritt underlag, sa att djuret inte behover bli stressat av att halka. For kaniner
och gnagare géller att ju mindre de behdver hanteras desto battre &r det (Schaeffer
2012). Det &r dock svart att genomfora alla delar av en ordentlig undersokning
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utan att lyfta upp eller halla i djuret. Nagot som kan vara vart att prova for att
eventuellt kunna lugna djuret lite &r att tdcka dess 6gon. Detta kréver dock stor
medvetenhet om ens eget beteende sa att plotsliga berdringar eller lyft som kan
Overraska och skramma djuret undviks. (Dehn & Worrell 2018)

Enligt Heard (2014) ar den storsta risken med att lyfta och halla en kanin pa fel
satt att den kan sprattla och sparka. Personen som haller kaninen riskerar da att
tappa den, och kan ocksa bli riven. Vidare diskuteras det i samma artikel att
kaniner har mycket starka bakben och darfor kan sparka sa kraftigt att de skadar
eller bryter ryggen. Kaninen bor hallas nara kroppen med en hand runt
brostkorgen, med kaninens ena framben mellan tumme och pekfinger och det
andra mellan pek- och langfinger, och en hand stadigt under bakdelen (Fraser &
Girling 2008). Kaniner ska aldrig lyftas i 6ronen, da det ar mycket stressande och
kan orsaka broskskador (Tynes 2013).

En teknik for att halla en kanin pa ett stabilt satt, som beskrivs av bland andra
Atkinson, Devaney och Girling (2011), &r att géra en “kaninburrito” vilket
innebér att kaninen lindas in i en handduk eller filt med bara huvudet utanfor.
Kaninen behdver da inte hallas lika hart for att hindra den fran att sprattla eller
sparka, vilket leder till en lugnare process for bade kaninen och for den som
haller. Dock ar det viktigt att hela tiden dvervaka kaninen sa att den inte blir for
varm. Ett vanligt tecken pa att kaninen blivit overhettad ar en Okad
andningsfrekvens, men den kan ocksa drabbas av ataxi och anorexi (Harcourt-
Brown 2002).

En vanlig men omdiskuterad teknik for att immobilisera en kanin ar att lagga
den pa rygg. Kaninen ligger da ofta som om den vore forlamad, vilket gor
undersokning lattare. Att kaninen ligger stilla i denna position tros dock numera
vara en form av stressrespons som upplevs som mycket obehaglig for djuret.
(Brash & Stanton 2013) En teori &r att kaninen ligger stilla for att den ar radd for
att bli uppéaten och spelar dod for att bli lamnad ifred (Harcourt-Brown 2002).

Marsvin kan hallas pa liknande satt som kaniner, med en hand runt bréstkorgen
och en under bakdelen. Marsvin har en tunn liten ryggrad i forhallande till sin
stora tunga kropp. Darfor ar det extra viktigt med stod under bakdelen sa att
marsvinet inte skadar ryggen. (Reid 2011)

Gallande chinchillor &r det ar viktigt att tanka pa att fanga in och lyfta upp
chinchillan sa lugnt och varsamt som mojligt for att minimera den stress som
infangandet annars kan orsaka (Quesenberry, Donnelly & Mans 2012). Prebble
(2011) skriver att en chinchilla inte bor fangas genom att gripa tag i dess svans.
Chinchillor har, precis som kaniner, starka bakben och kan sparka, vilket innebar
att den som haller djuret behéver ha god kontroll 6ver dessa (Reid 2011). Likt
kaniner och marsvin kan chinchillor hallas med en hand runt bréstkorgen och en
under bakdelen (Prebble 2011). Chinchillor kan ocksa héllas i en “burrito” med en
tunn filt eller handduk men de ar mycket varmekansliga sa det ar viktigt att vara
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uppmarksam pa eventuella tecken pa overhettning (Tynes 2013). Chinchillans
framsta forsvarsmekanism nar den kanner sig hotad vid fasthallning ar enligt
Prebble (2011) att slappa péls, vilket kan l&mna stora kala flackar som tar tid att
vaxa ut igen. | artikeln diskuteras att den nya pélsen dven kan fa annorlunda farg
an den gamla, och att chinchillan alltid bor hallas varsamt och aldrig i
nackskinnet. En annan férsvarsmekanism ar att chinchillan sprayar urin pa den
eller det som upplevs vara ett hot (Tynes 2013).

3.1.4. Provtagning

Det &r vanligt att ett poliklinikbesok inkluderar nadgon form av provtagning. Oftast
ror det sig om blodprov eller urinprov.

En metod for att fa ett urinprov ar att ge djuret nagot vatskedrivande och att
sedan satta det i liten uppsamlingslada och vanta pa att djuret kissar spontant;
detta ar relativt stressfritt men innebar att provet kan bli kontaminerat eftersom
djuret eventuellt kommer att sitta i det (Bament 2015). Det gar aven att forsiktigt
trycka pa urinblasan for att fa ut ett prov, men detta bor bara goras av en erfaren
person eftersom ett felaktigt eller for hart tryck kan bli mycket obehagligt for
djuret (Edis & Pellett 2018).

Ett blodprov ér ett enkelt men likvél invasivt och potentiellt smértsamt ingrepp.
Det ar viktigt att gora provtagningen sa stressfri och effektiv som majligt eftersom
stress kan ha negativ paverkan pa provresultaten. En studie fran 2012 visade att
stressade kaniner uppvisade en signifikant hojning i blodglukos (Harcourt-Brown
& Harcourt-Brown 2012). Néar palsen klipps infor en blodprovstagning &ar det
viktigt att gora detta varsamt och forsiktigt. Kaniner och gnagare har kanslig hud
som latt kan skadas av klippmaskinen, vilket orsakar smarta och ddrmed stress.
(Heard 2014)

Eftersom blodprovstagning ofta kan vara mycket stressande for kaniner och
gnagare behover de eventuellt sederas innan provtagning for att underlatta
processen och dédrmed minimera den stress som provtagningen kan orsaka. Utan
sedering ar det mycket viktigt med noga uppsyn 6éver djuret innan, under och efter
provtagning for att eventuella tecken pa stress snabbt ska upptackas. Ett vanligt
tecken pa stress vid provtagning ar dyspné eller annan form av andningspaverkan.
Om djuret blir mycket stressat under proceduren bor provtagningen pausas en
stund for att lata djuret aterhamta sig. Under denna aterhamtningstid bor djuret fa
sitta ifred i sin bur. Om tecken pa stress kvarstar efter ett par minuter ar det bast
att lata bli att forsoka provta djuret igen utan sedering. (Quesenberry, Donnelly &
Mans 2012)

Vid blodprovstagning ar det viktigt att den som haller djuret har ett stadigt
grepp eftersom sprattlande och sparkande forsvarar provtagningen och dessutom
innebar en risk for bade djur och personal; om djuret sparkar finns risken att
personen som ska ta provet rakar sticka fel och darmed kan skada djuret, sig sjalv
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eller den som haller. En bra utgangspunkt ar att halla djuret pa sin ena arm, nara
kroppen. Den andra handen kan hallas 6ver djurets rygg for att se till att djuret
inte sprattlar eller hoppar. Det underlattar ofta att lata djuret ggmma huvudet i ens
armveck eftersom de kanner sig tryggare da. Lampligen haller en person djuret
medan en kollega utfor provtagningen. (Fraser & Girling 2008)

En enkel atgard som inte tar sarskilt mycket tid &ar att applicera
lokalbed6vningskram pa det klippta omradet och sedan véanta en minut innan stick
med kanyl. Detta reducerar mycket av sméartan och obehaget som djuret annars
ofta upplever vid sticket; mindre smérta innebdr mindre stressrespons. En studie
av Keating et al. fran 2012 visade att kaniner som behandlades med
lokalbeddvningskram (lidokain och prilokain) innan 6ronmarkning uppvisade
betydligt mindre obehag och stress jamfort med de kaniner som inte fick
lokalbeddvning. De sprattlade mindre och fick inte lika stora hojningar i
hjartfrekvens eller blodtryck. De uppvisade heller inte lika mycket smérta nar de
monitorerades under och direkt efter dronmdarkningen. Smértan monitorerades
enligt Rabbit Grimace Scale, som &r ett verktyg for smartbedémning som
utformades i samband med forsoket och som da baserades pa liknande verktyg for
mus och ratta. Skalan gar ut pa att kaninens 6gon, kinder, nos, morrhar och 6ron
observeras for att skapa ett intryck av hur smartpaverkad kaninen ar. Bilder finns i
originalartikeln. (Keating et al. 2012)

P& marsvin och chinchillor tas ofta blodprov i laterala vena saphena eller i vena
cephalica (Edis & Pellett 2018). Pa kanin gar det ocksa bra att anvanda dessa karl,
men det gar dven att ta blodprov fran orat (Fraser & Girling 2008). En del
litteratur ndmner kraniala vena cava som ett alternativ pa marsvin och chinchilla
om det kravs en storre mangd blod. Da maste djuret vara sederat, och metoden
innebar storre risker i form av exempelvis centrala blédningar jamfért med att
sticka i en perifer ven (Edis & Pellett 2018). Eftersom samtliga tre djurslag ar sma
gar det endast att ta en begransad mangd blod vid provtagning; det gor att det blir
mycket viktigt med god kunskap samt optimal och effektiv provtagning, eftersom
det inte alltid ar mojligt att forsoka igen om nagot skulle bli fel (Quesenberry,
Donnelly & Mans 2012).

3.1.5. Rontgen

Rontgen av kanin, marsvin och chinchilla kan vara svart just pa grund av att de ar
lattstressade djur som latt far panik av att hallas fast sa precist och lange som en
bra rontgenbild kraver. De ar dessutom ofta sma vilket kan gora det svart att
positionera dem helt korrekt tillrackligt lange for att kunna ta bilder. Girling
(2013) rekommenderar sedering for att djuret ska kunna ligga stilla utan
fasthallning vid bade rontgen och ultraljudsundersokning.

Det kan vara svart att fa tillrackligt tydliga bilder vid rontgen av dessa djur for
buk- eller thoraxproblem; de fastas i regel inte innan veterindrbesok, vilket
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innebar att de ofta har mat och gas kvar i tarmen som forsvarar tolkning av
bilderna. (Edis & Pellett 2018)

3.1.6. Forebyggande arbete hemma

En engelsk enkatstudie (Rooney et al. 2014) undersokte hur djurégare upplevde
hanteringen av sina kaniner. 61 % av kaninerna beskrevs uppvisa tecken pa radsla
vid hantering, och endast 25 % upplevdes som lugna nar nagon annan an dgaren
hanterade dem. Det visar vikten av att véanja kaninen vid hantering, eftersom
radsla ar en dalig forutsattning for en lyckad undersokning. (Rooney et al. 2014)
Detsamma géller for chinchillor, som beskrivs som skygga djur och darfor latt blir
nervosa vid alla typer av hantering (Prebble 2011). Marsvin &r ofta jamforelsevis
lugna vid undersdkning (Quesenberry, Donnelly & Mans 2012).

Det finns flera saker som en djurégare kan gora hemma for att underlatta infor
kommande veterindrbesok. For att gora transporten mindre stressande for djuret ar
det en bra idé att vanja djuret vid transportburen hemma. Det kan gdras genom att
djurdgaren later buren sta dar djuret kommer at att undersoka den. Genom att
belona djuret nar det gar in i buren, exempelvis med nagot som djuret tycker om
att &ta, associeras transportburen med nagot positivt. (Dehn & Worrell 2018)

Om mojlighet finns ar det vidare bra om djurdgaren far komma in till kliniken
med sitt djur och vénja djuret vid att vara i undersokningsrummet utan att nagon
undersokning eller behandling utfors vid just det besoket. Transportburen kan vid
detta besok tas in pa undersokningsrummet och djuret kan erbjudas godsaker utan
att nagon egentlig undersokning utfors. (Schaeffer 2012)

En annan sak att 6va pd hemma é&r att medicinera. Om djuret blir sjukt och
behover fa medicin peroralt i form av tabletter eller vétska ar det bra om djuret &r
vant vid att exempelvis matas med spruta. Tack vare sin nyfikna natur kan
chinchillor vara latta att medicinera med tabletter, och det kan darfor ga bra att
gbmma tabletterna i russin och ge dem till djuret. (Quesenberry, Donnelly &
Mans 2012)

3.2. Intervjustudie

3.2.1. Stressymptom

Samtliga tre respondenter tar upp andningssvarigheter som den storsta risken med
stress vid hantering av kanin, marsvin och chinchilla, och upplever att takypneé ar
den vanligaste andningsstorningen. Tva respondenter namner stressrelaterad
andningspaverkan som en sarskilt stor riskfaktor for patienter som redan har
andningsproblem. Vidare svarar tva respondenter att kaniner och gnagare kan
uppvisa stress genom att sitta helt stilla och stirra; en respondent belyser sarskilt
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att detta inte alltid uppfattas som stress for en ovan observator. Respondent 1
svarar att marsvin visar obehag genom att vokalisera. Chinchillor beskrivs som
sarskilt rymningsbenéagna, och tva respondenter uppger att chinchillor slapper pals
om de blir stressade.

Respondent 1 berattar att en risk vid all undersdkning av dessa djur ar att djuret
sprattlar och ramlar och darigenom skadar sig. Vidare stressymptom som tas upp
bland respondenterna &ar forhojd hjart- och andningsfrekvens, vokalisering,
stampande i marken samt att djurets 6gon kan bukta utat. Respondent 2 skriver att
de i arbetet oftast inte behdver avbryta en undersékning men att de kan behdva ta
kortare pauser, och att de ibland sederar sérskilt stressade djur.

3.2.2. Telefonkontakt innan besok

Samtliga tre respondenter understryker vikten av att gora transportstradckan och
restiden sa kort som mojligt utan onddiga stopp och byten; respondent 3
specificerar att bil i detta fall &r battre &n kollektivtrafik for att undvika stopp och
byten langs végen. Vidare svarar respondent 1 att de rekommenderar en
uppvarmd bil pa vintern. Tva respondenter svarar att transportburen bor vara
skyddad fran insyn, och en vidareutvecklar med att det ar bra att bara buren i
famnen. Respondent 3 beréttar att de rekommenderar att djurdgaren lagger in ho i
buren. Respondent 1 svarar att vissa djurégare sjalva vanjer sina djur vid
transportbur hemma men att det inte &r nagot som personalen aktivt tar upp.

Tva respondenter svarar att de brukar rekommendera att djurdgaren tar med en
burkompis till sitt djur fér att minska stressen for det djur som ska undersokas. En
svarar istdllet att det inte dr en rutinmassig rekommendation for att det kan
innebara stress for tva djur istallet for ett, men att djuragaren sjalvklart far ta med
en burkompis om hen sjalv vill gora det.

3.2.3. Vantrummet

Samtliga respondenter svarar att de undviker att placera kaniner och gnagare i
narheten av hund, katt och iller i vantrummet. Respondent 1 och 2 svarar att de
har ett avdelat vantrum for dessa djur, medan respondent 3 svarar att de har tva
olika vantrum for rovdjur respektive bytesdjur. Tva svarar att de har separata
undersokningsrum; den ena respondenten beskriver det som ett rum specifikt for
exotiska sallskapsdjur medan den andra svarar att det rummet inte anvénds for
illrar. Respondent 1 svarar att det & bra om djuret sa snabbt som mgjligt kan
flyttas fran vantrummet in pa ett undersékningsrum.

3.2.4. Hantering pa Klinik

Tva respondenter understryker vikten av lugn, varsam och helst Kkortvarig
hantering. Samtliga tre svarar att de ofta lindar in djuren i en filt eller handduk for
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att lattare kunna halla dem sakert utan att behova halla hart, och for att djuren ska
kdnna sig lite tryggare. Tva respondenter svarar att de undviker att bara djuren i
famnen mellan lokaler och att de istéllet transporterar dem i buren. Samtliga
djurslag ska enligt respondent 1 helst fa flytta sig pa egen hand vid exempelvis
byte av bur, istéllet for att djuret ska lyftas fran en bur till en annan. Respondent 2
foreslar att det gar att sitta pa golvet vid undersokning om djuret ar sprattligt. Lag
ljudniva utan plotsliga ljud belyses ocksa som en lamplig anpassning i
undersdkningsmiljon.

Gallande specifikt kaniner svarar tva respondenter att det kan vara lampligt att
fanga och understka kaniner pa golvet istéllet for uppe pa ett bord eller i famnen.
Respondent 2 svarar att kaniner ej bor laggas pa rygg for att framkalla tonisk
immobilitet. Respondent 3 svarar att bade kaniner och marsvin har stor buk i
forhallande till brostkorg och att det darfor ar viktigt att tanka pa hur dessa djur
ska hallas for att inte bukorganen ska trycka pa brosthalan. Marsvin beskrivs av
respondent 1 som lattare att hantera an kanin och chinchilla. Gallande chinchillor
berattar tva respondenter att det ar viktigt att vara varsam vid hantering av
chinchillor for att de kan slappa pals, och respondent 1 foreslar att chinchillan
helst ska fangas i buren sa snabbt som mojligt for att undvika att behéva jaga den
och dérmed stressa den mer. Respondent 2 uppger att chinchillor dessutom ofta
kan behdva sovas for tandundersokning.

Samtliga respondenter svarar att de oftast undviker att ta hjalp av djurégaren
for att det upplevs att djuragarna sallan kan hantera och halla djuren pa ett korrekt
och effektivt sétt, vilket innebdr en 6kad risk for skador och stress. Respondent 1
tillagger att djuragaren ofta sjalv &r stressad vilket paverkar djuret negativt. Tva
respondenter tilldgger dock att de gor en avvégning och i vissa fall tar hjélp av
djurdgaren om hen &r duktig och lugn och om djuret kdnner sig tryggare med sin
dgare. Respondent 3 pdapekar att det ibland inte finns nagon tillganglig
skoterskekollega som kan hjalpa till, och att djurdgaren eller en veterinar da far
assistera. Vidare svarar respondent 1 att djuragarna brukar fa halla sina djur sjalva
specifikt vid kloklippning.

Kortfattat om sjélva klinikmiljon svarar respondent 1 och 2 att de har separata
stall for kaniner och gnagare. Respondent 2 vidareutvecklar detta med att beratta
att de ser till att ha krypin och gémstallen for djuren. Hen sdger ocksa att stallet
bor vara tyst och ha ddmpad belysning.

3.2.5. Provtagning

Respondent 3 svarar att det ar viktigt att, vid rontgen och provtagning, halla
djuren stilla utan att halla for hart. Samtliga respondenter svarar att de oftast inte
sederar kanin, marsvin och chinchilla. Respondent 2 svarar att sedering innebar en
risk i sig och att det dessutom kan paverka provsvaren, och att de darfor alltid tar
blodprov utan sedering om det ar gorbart. Respondent 1 belyser att injektioner i
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sig kan orsaka stress och smadrta och att det forlanger tiden for besok och
aterhamtning, samt att sedering innebar en extra kostnad for djuragaren; hen
tillagger dock att det i vissa fall kanske skulle vara béattre och mindre stressande
for djuret att sederas, trots extra kostnad och 6kat tidsbehov. Vidare svarar samma
respondent att de anvander lokalbeddvningskrdm vid provtagning som innebar
stick med kanyl.

3.2.6. Rontgen

Samtliga respondenter svarar att de undviker att ta hjalp av djurégaren vid réntgen
av dessa djur for att djuren maste hallas sdkert; sarskilt kaniner uppges vara
sprattliga och kunna skada ryggen. Alla tre svarar vidare att det ar viktigt att ha
kunskap och erfarenhet, varav tva skriver att det &r bast att arbeta i par vid
rontgen. Respondent 3 kommenterar att detta visserligen inte &r det mesta
optimala med stralskydd i atanke men att det minimerar stress for djuren jamfort
med att ta hjalp av djurdgaren. Samtliga respondenter svarar att det ar viktigt att
veta hur djuren ska hallas korrekt for att det ska ga sa snabbt som majligt att
réntga dem, dven om det ocksa maste vara lugnt och metodiskt. Ingen respondent
namner sedering som ett vanligt férekommande alternativ vid réntgen av dessa
djur. Respondent 3 tillagger dock att de ibland anvéander sedering vid rontgen av
specifikt leder och skelett, men att det samtidigt beror pa om patientens
allmantillstand tillater sedering. Hen tillagger att de ofta anvander midazolam i
dessa fall.

Respondent 2 svarar att marsvin och chinchilla upplevs som lite taligare &n
kanin men att det anda &r viktigt att Gvervaka stressnivan och djuret dverlag.
Respondent 3 berattar att de later djuret fa en liten paus mellan projektioner om
det behdvs flera bilder, samt att de har tillgang till syre pa rontgenrummet om det
skulle behtvas. Samma respondent uppger att de har digital rontgenplatta for att
det ska ga snabbare att fa bilderna. Respondent 1 svarar att det gar att linda in
djuret i en handduk eller filt specifikt vid skallrontgen for att underlatta
fasthallning.

3.2.7. Djuragarkunskap

Tva respondenter kommenterar att kaniner och gnagare ofta ar eller atminstone
ses som barnens husdjur och att fordldrarna inte alltid &r vana vid att hantera
djuren trots att husdjuren egentligen &r foréldrarnas ansvar och inte ska hanteras
som leksaker. Respondent 1 svarar att djurdgare generellt skulle behéva bli béattre
pa att tolka sina djurs beteenden for att lattare kunna se nar djuret ar stressat eller
mar daligt; respondent 2 uttrycker det som att djuragare behover lara sig hur
djuren kénns att hantera nar de &r friska for att det ska bli lattare att marka nar
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nagot ar fel. Respondent 2 svarar vidare att djurdgare behdver bli battre pa att
skydda sina djur under transport.

Tva respondenter svarar att djurdgare ofta har dalig kunskap géllande
stressrelaterade risker och problem. Vissa kaninagare beskrivs av tva respondenter
vara medvetna om att digestionsproblem, exempelvis magatoni, kan uppsta i
samband med stress, men inte alla. Respondent 1 tillagger att djurdgare ofta inte
vet vilka tecken pa stress deras djur kan uppvisa och darmed inte marker nar
djuren blir stressade. Respondent 3 svarar att djuragarnas kunskapsniva varierar
och att det ar klinikpersonalens ansvar att upplysa om detta, atminstone gallande
hantering vid besok.

Slutligen svarar tva respondenter att djurdgare kan tycka att det ar svart eller
obehagligt att behova halla vid exempelvis stédmatning, som i vissa fall &r
livsnodvandigt. Djurhalsopersonal maste da forklara och visa sa att djurdgaren
kanner sig tryggare i att gora detta. Respondent 1 tillagger att personalen alltid bor
ingripa och korrigera om en djurégare gor nagot som innebar en risk for djuret, sig
sjélv eller personalen.

3.2.8. Ovrigt

Samtliga respondenter svarar att de flesta fragor de far fran andra veterinarkliniker
géller lakemedelsdoser och behandlingar, exempelvis vid narkos, snarare an
hantering. Respondent 2 uppger att de ibland har auskultanter pa besok for
utbildning gallande behandling, narkos och operation.

Respondent 3 svarar att hen under kurstillfallen utomlands har fatt intrycket av
att stressfri hantering ar del av tankesattet vid kurser dven i andra lander.
Respondent 1 svarar att den storsta skillnaden upplevs vara att det anvénds mer
sedering utomlands, bade vid undersokning och behandling. Respondent 2 svarar
att det utfors fler undersokningar och behandlingar, exempelvis datortomografi,
som av ekonomiska skél inte gors i lika stor utstradckning i Sverige.
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4. Diskussion

4.1. Metoddiskussion

4.1.1. Litteraturstudie

Det har visat sig vara mycket svart att hitta vetenskapliga originalstudier om
omvardnad av kanin, marsvin och chinchilla. Den mesta litteratur som finns &r
antingen sammanfattningar av tidigare artiklar, som i sin tur & sammanfattningar,
eller larobocker. Mycket ar ocksa baserat pa forfattarnas egna erfarenheter snarare
an vetenskapliga studier med uppmitta resultat. Ibland har det gatt att hitta
enstaka kommentarer om stresshantering i artiklar och andra texter som inte
egentligen handlat om just detta. En klar majoritet av den litteratur som hittats i
samband med detta arbete ar engelsk och amerikansk. Svarast har det varit att
hitta information om marsvin, vilket atminstone i Sverige reflekteras av
hushallsstatistiken dar marsvinen beskrivs vara mycket farre i antal &n kaninerna
(Persson 2012). Chinchillor var ganska latta att hitta information om vilket skulle
kunna antyda att de &r vanligare husdjur utomlands &n i Sverige. Detta ar dock
svart att sdaga med sakerhet eftersom chinchillor tycks raknas in i kategorin
”0Ovriga séllskapsdjur” 1 den svenska statistik som hittats och anvénts i detta
arbete. Det dr ocksa mojligt att chinchillor varit vanligare husdjur forr, eller undre
en langre tid; en del litteratur som hittades om just chinchillor som husdjur var
fran 80-talet, och inget motsvarande kunde hittas for marsvin i samma omfattning.
Denna é&ldre litteratur anvandes dock inte som referenser i detta arbete eftersom
det upplevdes lampligare och intressantare att hitta nyare och mer aktuell
litteratur.

Pa grund av brist pa originalstudier har det varit svart att hitta material som
beddmts vara tillrackligt valgrundat for att kunna anvéndas i detta arbete. Dock
har manga kallor varit mycket samstammiga pa flera punkter, vilket i sig borde
antyda att den informationen atminstone ar valetablerad. Detta ar saklart ingen
garanti for att informationen &r korrekt, och enda sattet att verkligen bekrafta eller
forkasta det vore att jamfora denna information med resultat fran vetenskapliga
studier.
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Det har varit sarskilt svart att hitta litteratur gallande réntgen som inte &r
uteslutande teknisk. Det finns mycket att 1asa om processen for att ta bra bilder
och om hur rontgenutrustningen bor anpassas for dessa djur; daremot finns det
nastan ingenting skrivet om hur djuret ska hanteras pa basta satt under processen
for att undvika att stressa det eller pa annat vis orsaka obehag och skada. Den
litteratur som hittats foreslar oftast att “chemical restraint”, alltsd sedering,
anvands i samband med rontgen (Girling 2013).

Sammanfattningsvis rader det mycket stor brist pad vetenskapliga
originalstudier gallande omvardnad av kanin, marsvin och chinchilla. Detta ar
nagot som verkligen skulle behdvas for att redan etablerade arbetsmetoder och
tankesétt ska kunna valideras eller eventuellt forkastas och forandras. Eftersom
dessa bytesdjur &ar sa kénsliga ar det mycket viktigt med korrekt hantering, sa att
inte veterindrbesoket i sig blir halsofarligt. Att en metod &r vedertagen innebér
inte nddvandigtvis att den &r optimal, sa det vore intressant att se framtida studier
om diverse omvardnadsaspekter och se vad som egentligen fungerar bést.
Exempelvis skulle en framtida studie kunna jamfora olika undersékningsmiljoer
och se om till exempel ett mérkare undersdkningsrum leder till att djuren uppvisar
mindre stress. En annan mojlig studie vore att utvérdera anvandningen av en
“burrito” och se om undersékning och behandling blir lattare eller svarare; dven
har skulle djurets stressniva med respektive utan “burrito” kunna bedémas. Nagot
som skulle vara mycket anvandbart vore att utveckla en stresskala for kanin,
marsvin respektive chinchilla.

4.1.2. Intervjustudie

Efter genomgang av litteraturen kunde flera punkter ses dér informationen fran
manga kallor som sagt var samstimmig. Med detta i atanke utformades
intervjufragor som forhoppningsvis skulle kunna komplettera litteraturen. Istallet
for att som i litteraturdelen samla information enligt besdksprocessen steg for steg
formulerades fragorna istallet med avsikt att undersoka svenska rutiner och fylla i
de informationsluckor som kvarstod. Nar samtliga intervjusvar mottagits kunde de
jamforas och sammanfattas, vilket gjordes med fokus pa att hitta likheter och
skillnader i tillvagagangs- och tankesatt. Det intressanta var inte att se vem som
svarat vad, utan snarare om det fanns aterkommande svar samt om det var nagot
specifikt &mne dar respondenterna tyckte eller gjorde olika.

Eftersom fragorna utformades for att komplettera och vidareutveckla
litteraturstudien var det flera svar som upplevdes som sarskilt givande pa ett eller
annat satt. Litteraturen var exempelvis mycket bristfallig gallande stressfri
hantering vid rontgen, sd en fraga fokuserade specifikt pa det och ledde till
mycket givande svar som atminstone delvis kompenserade for bristen pa
information i litteraturen. Nagra fragor inkluderade information fran litteraturen i
korta ordalag; till exempel inleddes en fraga med en kort kommentar om att det
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ofta star skrivet att sedering ar lamplig vid rontgen, foljd av fragan om detta ar
nagot som anvands i praktiken och i sadana fall varfor eller varfor inte. Malet med
dessa fragor var dels att utreda om klinisk verksamhet pa tre veterinarkliniker i
Sverige ser ut som i litteraturen, dels att underséka om den informationen i
litteraturen var allman kannedom eller ndgot som kanske bara diskuterades av en
eller ett fatal forfattare.

Nar de skriftliga svaren mottagits visade det sig att vissa fragor kunde varit
béttre formulerade. Exempelvis kunde olika fragor generera liknande svar, vilket
ledde till upprepningar och tyvarr sékert visst dubbelarbete for respondenterna.
Nagot som kanske hade varit nyttigt att gora innan intervjuerna genomférdes hade
varit att halla en testintervju med en utomstaende och se vilka funderingar som da
hade uppstatt. Darigenom hade fragorna kunnat optimeras for att bli sa givande
och lattbesvarade som mojligt. Att ha tydliga och relevanta fragor blir sérskilt
viktigt nar intervjuer utfors via email, eftersom sadan kontakt alltid innebar att
nagon behover ta sig tid att sitta ner och skriva svar. Som respondent &r det nog
latt att bli avskrackt om fragorna &r langa, krangliga eller till synes irrelevanta.
Nar en intervju utfors pa plats eller 6ver telefon ar det mycket lattare for
respondenten att sjalv stélla fragor och be om fortydliganden.

En mojlig felkalla &r att information i intervjusvaren kan ha feltolkats av
forfattarna till detta arbete. Forhoppningsvis har det inte skett, men nagot att alltid
ha i atanke vid genomgang och sammanfattning av information ar huruvida
ahoraren eller lasaren sjalv faktiskt forstatt det som horts eller lasts. Medan svaren
sammanfattades togs det hela tiden i beaktning for att inga svar skulle skrivas om
till den grad att den slutliga innebdrden dndrades. Samtliga svar lastes flera ganger
for att minska risken for att missforstand skulle uppsta eller information
utelamnas. Svaren behévde saklart i viss man omformuleras for att det skulle ga
att skriva anonyma sammanfattningar, men den ursprungliga innebdrden fanns
hela tiden i atanke, och bade sammanfattningarna och de ursprungliga svaren har
sedan lasts och jamforts upprepade ganger just for att eventuella feltolkningar
eller oprecisa formuleringar skulle kunna upptéckas och korrigeras.

Flera respondenter understrykte att stressfri hantering &r ett viktigt och
intressant amne som definitivt bor belysas. De svar som gavs var genomgaende
utforliga och genomtéankta, vilket visar att det finns intresse och vilja inom
yrkeskaren att sprida kunskap och vidareutbilda varandra.

Det ar mycket viktigt att ha i atanke att de tre intervjuer som anvands i detta
arbete ar for fa till antalet for att det ska ga att dra nagra generella slutsatser om
hur hantering av kanin, marsvin och chinchilla ser ut i hela Sverige. Dessutom
arbetar samtliga respondenter pa veterinarkliniker som ar erkant duktiga pa
exotiska sallskapsdjur; svaren hade kanske blivit annorlunda eller av annan
omfattning om andra, mindre specialiserade veterinarkliniker tillfragats. Samtidigt
finns det punkter i intervjuerna i detta arbete d&r samtliga respondenter &r helt

27



Overens, vilket mojligen kan ténkas ge en viss foraning om hur resultaten i storre
skala eventuellt skulle kunna se ut, atminstone bland andra legitimerade
djursjukskotare med erfarenhet av kanin, marsvin respektive chinchilla. Det krévs
dock ett representativt urval av respondenter och veterinarkliniker innan nagra
sékra slutsatser kan dras om hur det ser ut i Sverige. Intervjustudien skulle bli mer
representativ om klinikurvalet slumpades sa att samtliga svenska veterinarkliniker
med specialinriktning inom exotiska sallskapsdjur fick samma mojlighet att delta.

4.2. Resultatdiskussion

4.2.1. Stress och dess konsekvenser

Litteraturen och respondenterna ar 6verlag 6éverens om vilka stressymptom som ér
vanliga for dessa djur. De intressantaste symptomen ar de som &r svara att
uppfatta for en ovan observator, exempelvis att djuret, sarskilt marsvin, enligt
respondenterna kan sitta helt stilla och stirra och darfér missuppfattas som lugnt.
En intressant och samtidigt orovdckande observation &r att det beskrivs som en
vanligt forekommande teknik att lagga en kanin pa rygg for att immobilisera den
trots att nyare litteratur diskuterar att denna toniska immobilitet & en form av
stressrespons (Harcourt-Brown 2002; Brash & Stanton 2013). Aven i en intervju
togs det upp att detta ar en olamplig hanteringsmetod. Att detta enligt litteraturen
fortfarande gors i praktiken kan mycket val bero pa okunskap och pa att det &ar en
vedertagen metod som fungerat bra hittills och darfor inte ifragasatts tidigare.
Eftersom nyare litteratur talar emot att ldgga kaniner pa rygg bor
djurhalsopersonal undvika denna metod och aven avrada djuragare fran att
anvanda metoden. Da det misstanks vara just stress som orsakar tonisk
immobilitet kan det for djurens bésta vara rimligt att undvika denna form av
immobilisering tills vidare forskning kan bekrafta eller férkasta denna misstanke.
Felaktig hantering av kanin, marsvin och chinchilla innebdr flera risker.
Exempelvis kan kaniner skada ryggen om de far orsak och utrymme att sparka
(Heard 2014), och flera respondenter i intervjuerna belyser andra risker som
paverkad andning, fallskador, tappad péls och liknande. Kaniner och gnagare ar
inte de enda djurslag som kan bli sa stressade att de dor. Dock ar de ofta mer
lattstressade &n exempelvis hund och katt i och med att de &r bytesdjur och
darmed lattare k&nner sig hotade. Enligt respondenterna ar magatoni en annan,
mindre direkt komplikation av stress som kan uppkomma efter ett veterindrbesok
men inte alltid uppmarksammas férran nagon eller nagra dagar senare. Manga av
dessa symptom kan forebyggas eller atminstone minimeras med hjalp av
utbildning for och kunskap hos bade djurhélsopersonal och djurdgare. Om
undersokningen kan anpassas sa att moment och forlopp ar genomténkta och
forberedda redan innan undersékningen bérjar kan det underlatta och gora att mer
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av processen hinns med innan det eventuellt behdvs en paus; det kanske dven gar
att utféra mycket av undersékningen utan att nédvandigtvis behova lyfta upp och
halla fast djuret. Studien av Rooney et al. (2014) visade att manga kaniner blir
oroliga av att hanteras av nagon annan an &garen, vilket kan vara ett argument for
att lata djuragaren halla sitt djur. Sa lange det ar enklare moment som ska utforas,
till exempel hjart- och lungauskultation, kan det kanske darfor vara lampligare att
lata djuragaren hjalpa till med att halla djuret pa bordet, om intrycket &r att djuret
kanner sig lugnare med sin dgare och om djurdgaren sjalv upplevs vara lugn och
kunnig.

En annan ténkbar risk med okunskap om kanin, marsvin och chinchilla &r att
denna okunskap och eventuella osdkerhet troligtvis kommer att paverka sjalva
arbetet negativt. For att kunna ta emot, underséka och behandla dessa djur pa ett
tryggt och sakert satt behovs kunskap om vilket tillvdgagangssatt som ar bast; om
personalen &r medveten om att det finns brister i deras utbildning och erfarenhet
kommer detta eventuellt att leda till en ké&nsla av osdkerhet nar exempelvis ett
marsvin kommer in for ett veterinarbesok. Denna osdkerhet kan i sadana fall
uppfattas av djuragaren, och aven av djuret, vilket da skulle innebéra en negativ
upplevelse for alla. Med battre kunskap blir det lattare att undersoka och behandla
pa ett sakert, effektivt och fortroendeingivande sétt.

Det svara med att hantera kanin, marsvin och chinchilla pa ett sa stressfritt satt
som mojligt ar att de ar svartolkade djur. De é&r inte lika uppenbara i sina
reaktioner som exempelvis en hund kan vara, just for att de &r bytesdjur som vill
dolja alla tecken pa svaghet och sjukdom. Darfor blir det sérskilt viktigt att
djurhélsopersonal far sa god kunskap som majligt om dessa djur for att kunna
tolka och hantera dem pa ett sa tryggt och sakert sitt som mojligt. En stor
forbattring for framtiden skulle vara om dessa djur, och dven andra exotiska
sallskapsdjur, inkluderades i mycket storre omfattning i bade den teoretiska och
praktiska undervisningen pa djursjukskotarprogrammet, sa att en djursjukskotares
kunskap om och erfarenhet av dessa djur inte blir lika beroende av yrkesmaéssig
erfarenhet och egen inlasning pa fritiden.

4.2.2. Besoksprocessen

Gallande besoksprocessen var litteratur och respondenter 6verlag ganska
samstammiga. Det fanns dock nagra punkter dar litteraturen beskrev nagot annat
an respondenterna, eller dar respondenterna hade olika svar och argument
gallande ett visst tillvagagangssatt.

Nagot som diskuteras i bade litteratur (Brash & Stanton 2013) och intervjuer &r
att djuragare kan ta med sig en burkompis at sitt djur nar de aker till veterinaren.
Det huvudsakliga argumentet for detta &r djuret ska kunna kénna sig lugnare i
séllskap av en burkompis eftersom kaniner, marsvin och chinchillor &r sociala
djur. Ett motargument som togs upp under intervjuerna var dock att det skulle
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innebara stress for tva djur istallet for ett, med komplikationer som exempelvis
magatoni i atanke. Forslagsvis kan rekommendationen vara att ta med en
burkompis sa lange denna &r lugn och trygg. Detta skulle dock kunna vara en svar
beddmning att gora for djurdgaren. Det vore intressant med en studie dar ett djurs
stressniva pa kliniken med och utan burkompis utvarderades, men detta &r nog
svart att utforma i praktiken eftersom det skulle innebara multipla faktorer som
kan paverka resultatet, exempelvis besoksorsak, undersokningar och
behandlingar, djurdgarens instélining och uppférande den specifika dagen,
personalens arbetsbelastning och stressniva, burkompisens allmantillstand, och sa
vidare. De kéllor gallande burkompis som anvants i detta arbete (Brash & Stanton
2013; Johansen 2014) talar anda for att rekommendera att ta med en burkompis
vid veterindrbesok.

Gallande vantrummet ar litteraturen (Schaeffer 2012; Brash & Stanton 2013;
Dehn & Worrell 2018) och respondenterna samstammiga i att det bor finnas ett
separat vantrum for kaniner och gnagare dar rovdjur inte far vistas, att
transportburen bor vara 6vertackt, samt att det manga ganger kan vara lampligt att
ta in djuret pa ett undersokningsrum sa snabbt som mojligt istallet for att lata det
vara kvar i vantrummet lange. Denna samstammighet &r inte direkt dverraskande
eftersom samtliga behov och aspekter som diskuterats bade i litteraturen och
intervjuerna utgar fran basal kunskap om kanin och gnagare, exempelvis att de ar
bytesdjur.

Géllande klinisk undersokning ar litteraturen och respondenterna Gverlag
samstammiga, aven om det finns nagra aspekter som belystes mer eller mindre av
vissa kallor. Bade litteraturen (Tynes 2013) och respondenterna sager att det bor
finnas ett separat undersokningsrum for kanin och gnagare, dar rovdjur inte far
vistas. Bada tar ocksa upp vikten av att hantera djuren sa lite som mojligt
(Schaeffer 2012). En artikel (Clauss & Hatt 2017) beskriver att kaniner kan bli
hojdradda vid lyft fran golvet upp till bordshojd; detta ar dock ingenting som
omnamns i 6vrig litteratur, och flera respondenter svarar i intervjuerna att det kan
vara lattare att fanga en kanin pa golvet och eventuellt d&ven undersoka den pa
markniva. | och med att risk for fall och fallskador togs upp i intervjuerna kanske
det vore lampligt att 6vervaga att undersoka atminstone sprattliga och nervosa
djur pa golvet istéllet for pa ett bord. Det innebéar dessutom en storre mojlighet att
se hur djuret ror sig. Detta ar dock dven en fraga om god arbetsmiljo, da det inte
nodvandigtvis alltid ar latt och bekvamt for personalen att behova sitta pa golvet.
Det &r tankbart att viss personal skulle kunna fa langsiktiga problem av det.

Bade litteratur (Atkinson, Devaney & Girling 2011; Tynes 2013) och
respondenter uppger att en bra och enkel metod for att halla kaniner, marsvin och
chinchillor pa ett tryggare satt ar att linda in dem i en filt eller handduk, dock med
risk for hypertermi i atanke. Det ar ocksa viktigt att veta vad som ska goras och
hur djuret ska hanteras for att det hela ska ga sa snabbt som mdjligt. Att halla
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djuret i en filt eller handduk minskar forhoppningsvis risken for sprattlande och
fallskador och gor processen snabbare och tryggare, vilket kan vagas mot risken
for hypertermi.

Awven nar det galler provtagning ger litteratur och respondenter ungefir samma
svar. Bada diskuterar vikten av att kunna halla djuret pa ett tryggt och sakert satt,
och tar upp att det &r lampligt att arbeta i par vid provtagning (Fraser & Girling
2008). Keating et al (2012) diskuterar i sin studie att lokalbeddvningskram
markbart minskar smartreaktionen hos kaniner, och i intervjuerna namns det att
lokalbeddvningskram anvénds vid provtagning med kanyl for att minska djurets
smarta och obehag. Det har &r intressant eftersom det ar en rutin som faktiskt kan
forsvaras med stod av en vetenskaplig studie; vetenskapliga studier gallande
omvardnad &r som tidigare namnt ytterst fataliga, sa det ar val vart att belysa just
anvandningen av lokalbeddvningskram som nagot lampligt och vetenskapligt
grundat. Djursjukskétare ska arbeta enligt vetenskapliga evidens, vilket ar svart
nar det inte finns studier att hdnvisa till, men gallande specifikt
lokalbeddvningskram finns det atminstone evidens som talar fér anvandning av
detta.

Som tidigare diskuterat &r det ont om litteratur gallande stressfri hantering vid
réntgen. Pa denna punkt var intervjuerna sarskilt givande eftersom respondenterna
gav mycket utforliga svar, dels om hur de olika veterinarklinikerna brukar goéra
och varfor de gor eller inte gor pa ett visst satt. Den huvudsakliga konflikten
gallande detta &mne tycks vara att litteraturen framst foreslar sedering (Girling
2013) medan respondenterna snarare fokuserade pa vikten av att ha kunnig och
erfaren personal och att se till att sjalva rontgenprocessen gar sa snabbt och bra
som mojligt. Detta skulle kunna ha att géra med att mycket av litteraturen som
hittades var engelsk eller amerikansk och att sedering enligt intervjuerna upplevs
anvandas oftare utomlands an i Sverige. En respondent tog upp aspekten att
sedering i sig &r en risk for djuret, eftersom vissa djur kan vara sa sjuka att de
faktiskt dor om de sederas. Det intressanta ar att samtliga respondenter var helt
samstammiga i sina svar gallande att det viktigaste vid rontgen ar kunskap och
erfarenhet och att det gar sa snabbt och lugnt som moéjligt; ingen tog upp sedering
som en nodvandighet utom mojligen vid réntgen av leder och skelett. Det &r
intressant eftersom litteraturen rekommenderar sedering och i princip inte alls
diskuterar hur dessa djur skulle kunna réntgas utan sedering pa ett lampligt och
sékert satt. En respondent tog dven upp aspekten att sedering i sig skulle kunna
vara stressande och till viss del smartsamt eftersom det innebér fasthallning vid
injektion. Generellt &r intrycket att samtliga respondenter ger mer utforliga skal
och forklaringar till varfor de utfor rontgen pa ett visst vis jamfort med
litteraturen, dar sedering rekommenderas utan att nagon egentlig forklaring ges
géllande varfor det skulle vara lampligare an att rontga ett vaket djur. Detta kan
som sagt ha att gora med att Sverige beskrivs anvdnda mindre sedering &n andra
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lander. Att sedering anvéands utomlands skulle dock kunna bero pa att det innebér
att djuret inte behdvas hallas fast i ratt position, vilket ar stralskyddsmassigt
battre. Det hade varit intressant att fa ta del av argumenten fér och tankarna kring
sedering i andra lander, eftersom det just nu ar svart att avgora vilket séatt som ar
lampligast. Sjalvklart kommer det alltid bero pa patientens individuella status i
slutdndan, och pa vad det ar som ska rontgas, men om det finns en skillnad i
arbetssatt i Sverige jamfort med i andra lander vore det givande att pa nagot vis
utvardera vad som egentligen ar bast for bade patient och personal.

4.2.3. Djuragarens roll och ansvar

Enligt de intervjuer som utforts i samband med detta arbete vore det mycket
onskvart om djurdgare sjalva hade storre kunskap om sina djur. Samtliga
respondenter beréttade, som tidigare namnt, att de hellre undviker djurdgarhjélp
och istallet samarbetar med en kollega for att det blir tryggare och gar snabbare.
En stor del av problemet har skulle, som flera respondenter sager, kunna vara att
kaniner och gnagare ofta ses som barnens husdjur och att foraldrarna da kanske
inte kanner sig lika ansvariga eller involverade pda samma satt som med
exempelvis en hund. Alla djuragare maste vara medvetna om vad trygg och séker
hantering innebar samt om andra aspekter av djurhallning som paverkar hur bra
eller daligt dessa djur mar. En forbattring som diskuterades i flera av intervjuerna
vore om djuragare skulle bli battre pa att se, tolka och forsta vikten av djurens
grundldggande beteende. Eftersom det finns stressymptom som inte ar direkt
uppenbara, till exempel att djuret sitter stilla och stirrar, behvs kunskap om det sa
att djuragaren marker och forstar nar hens djur mar daligt.

Viss litteratur  (Schaeffer 2012) diskuterade mojligheterna att ha
utbildningstraffar och liknande fOr intresserade djurégare, men belyser inte
hanteringsproblemet lika tydligt som i intervjuerna. De artiklar och texter som
lasts ar huvudsakligen riktade till djurhalsopersonal, vilket innebér att de rad och
tips som ges om stressfri hantering nar fram till sagda personal men inte till
djurdgarna, som nog jamforelsevis sallan sitter och l&ser veterindrmedicinska
artiklar i djuromvardnad. Det finns saklart andra informationskanaler for
djurdgare, exempelvis klubbar och hemsidor, men fragan ar hur valgrundad
informationen ar dér, vem som skrivit den och hur vél den 6verensstéammer med
praxis inom djursjukvarden. Darfor kan utbildningskvéllar for djurdgare pa
kliniken vara en bra idé, sa att djurdgarna far korrekt information. Det skulle
exempelvis vara ett bra tillfalle att upplysa om varfor det som tidigare ndmnts ar
olampligt att lagga kaniner pa rygg for att fa dem att ligga stilla.

Nagot som diskuteras i litteraturen ar att djuragare sjalva skulle kunna vénja
sina djur vid exempelvis transportburen hemma (Dehn & Worrell 2018); det
skulle pa lang sikt kunna tankas innebéra mindre stress for djuret nar det senare
faktiskt behdver transporteras. Som ndmnt &r kaniner och gnagare husdjur som
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sallan vistas nagon annanstans &n hemma, vilket leder till mer stress nar de vél ska
transporteras till veterinérklinik eller liknande. Ett satt att minska denna stress &r
att vanja djuren vid transportbur och kanske att aka en kortare stracka med dem i
bil sa att de varit med om detta i friskt tillstdnd innan de maste transporteras pa
grund av sjukdom eller skada. En respondent svarade att vissa djurdgare sjalvmant
évar med sina djur hemma. Det &r nagot som vore relativt latt att inflika i samtal
med djurdgaren pa kliniken. Exempelvis vore det enkelt att kortfattat beskriva hur
djuret ska lyftas ur buren och att samtidigt visa hur detta gors i praktiken, foljt av
en kommentar om att det & nagot som gar att éva pa hemma. Det ar tankbart att
information av denna sort tas emot battre om det tydligt framgar att det ror sig
om djurets basta pa lang sikt.

Bade i litteraturen (Quesenberry, Donnelly & Mans 2012) och intervjuerna
diskuteras det att marsvin ofta upplevs vara mer latthanterliga an kaniner och
chinchillor. Det skulle mojligen kunna tankas bero pa att kaniner, jamfort med
marsvin, ar starka och sprattliga och har kraftiga bakben som kan skada bade dem
sjalva och den som haller eller undersoker (Heard 2014). Chinchillor skulle kunna
anses vara svarare an marsvin i det avseende att de beskrivs som flyktbenagna och
snabba (Quesenberry, Donnelly & Mans 2012). Dock &r detta ingenting som i sig
kan anvandas som ett motargument mot att trdna marsvinen hemma och vénja
dem vid exempelvis transportbur och resor. Det blir sérskilt viktigt eftersom bade
litteratur (Quesenberry, Donnelly & Mans 2012) och intervjuer beskriver att
marsvin ibland svarar pa stress med att sitta stilla och stirra, vilket som tidigare
diskuterat skulle kunna missuppfattas som att de ar lugna om den som hanterar
marsvinet inte & medveten om denna typ av stressrespons. Ett stressat marsvin
som reagerar pa detta vis kan visserligen uppfattas som latthanterligt, men skulle
anda kunna komma att lida av eventuella biverkningar av den stress som
marsvinet formodat upplever, exempelvis magatoni och paverkad andning.

4.2.4. Ovriga aspekter

Ibland gors vissa saker for personalens bekvamlighet; exempelvis ndmndes det i
en intervju att sedering vid rontgen kanske hade anvénts oftare om det inte varit
for att det tidsmassigt skulle forlanga varje besok dar rontgen utférdes och att det
darmed skulle forsvara arbetsflodet. Just géllande sedering diskuterades dven att
det innebdr en extra kostnad for djurdgaren. Hér blir det en avvégning mellan vad
som kanske egentligen vore bést for ett visst djur och vad djurdgaren ar villig att
betala. Fran ett etiskt perspektiv blir resultatet mycket olika beroende pa om fokus
ar pa djurets basta nar en viss behandling utfors eller om det handlar mer om
djuragarens 6nskemal och/eller ekonomi. Ekonomin kommer tyvérr alltid vara en
faktor som i vissa fall begrénsar hur mycket som kan goras, men ett djur far enligt
svensk djurskyddslag inte utsittas for onddigt lidande (SFS 2018:1192),
exempelvis om djuragaren skulle insistera pa en viss behandling som egentligen
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ar mycket stressande bara for att den behandlingen &r billigare an det
rekommenderade alternativet. Om sedering kan innebdra att djuret blir mindre
stressat vid exempelvis rontgen ar detta kanske nagot som for djurets skull borde
Overvagas i storre utstradckning, &ven om det innebdr en extra kostnad.

Ibland kan en viss undersokning eller behandling vara olamplig eller till och
med farlig - exempelvis vore det kanske olampligt att sedera ett multisjukt djur
aven om det hade underlattat blodprovstagning - och da maste det forklaras pa ett
satt som gor att djuragaren forstar varfor. For att ett husdjur ska ma s bra som
mojligt kravs att det far veterinarvard nar det behovs, och for att denna vard ska
bli sa bra som mojligt kravs i sin tur att undersokning och behandling sker pa ett
satt som inte underhaller eller forvarrar problemet. Stressfri hantering ar en
forutsattning for god hantering, och &r dels beroende av personalens kunskap och
erfarenhet men beror dven pa djurégarens beteende. Om det gar att belysa vikten
av god hantering och uppmuntra djurdgaren att lara sig mer om amnet kommer det
I langden att leda till forbattrad djurvalfard.

4.2.5. Framtida studier

Nagot som skulle vara intressant i framtiden vore att intervjua fler personer och
att da dven prata med veterinarer, djurvardare och annan personal for att se om det
finns skillnader i tankesétt och erfarenhet mellan de olika yrkeskategorierna. Det
vore i sadana fall givande att se var dessa skillnader skulle vara mest
framtradande, och om de skulle beréra nagon aspekt dar endera eller andra
tillvagagangssattet ar battre eller markant samre &n det andra.

Det vore dven intressant att intervjua personer inom djursjukvarden som inte ar
lika vana vid dessa djur och se vad de storsta skillnaderna dr samt vilka
kunskapsluckor som eventuellt finns. Eftersom samtliga respondenter svarade att
andra veterinarkliniker oftare fragar om medicinska aspekter och behandlingar
snarare an basal hantering skulle det vara otroligt givande att se vad det beror pa.
Kanske ar det sd att andra veterinarkliniker som tar emot farre kaniner och
gnagare anda har grundlaggande utbildning och kompetens om dessa djur. A
andra sidan kanske bristen pa fragor kring hantering skulle kunna bero pa att
djurhélsopersonal sjélva inte & medvetna om eller kan utvdrdera sin
kunskapsniva. Pa djursjukskotarprogrammet ges mycket mindre utbildning om
dessa djur jamfort med om hund, katt och hast, och mojlighet till praktisk
erfarenhet beror i princip uteslutande pa den verksamhetsforlagda utbildningen.
Det varje person lar sig och kan om dem blir darfér mycket beroende av egna
praktiska erfarenheter och ens personliga intresse att vidareutbilda sig. D&rfor
vore det intressant att se om det finns en skillnad mellan vad djurhalsopersonal
tror eller sager sig kunna och vilken kunskap de har.

Generellt behovs det mycket mer forskning om omvardnad av kanin, marsvin
och chinchilla. Det behovs vetenskapliga studier som kan anvéndas for att
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forsvara eller forkasta nuvarande arbets- och tankesatt, sa att inte hanteringen av
dessa djur blir helt beroende av erfarenheter och asikter hos den personal som
hanterar dem.
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5. Konklusion

Det rader stor brist pa vetenskapliga studier i omvardnad av kanin, marsvin och
chinchilla. Pa grund av det ar det svart att saga med sékerhet vad som egentligen
ar det basta séttet att hantera dessa djur for att forebygga och minska stress. Det
finns dock vissa aspekter dar litteraturen ar samstdmmig, exempelvis géllande
utformning av vantrum och hantering vid provtagning, vilket atminstone innebér
att denna information ar vedertagen.

Av intervjuerna i detta arbete framkom det att det finns nagra skillnader
géllande stressfri hantering i Sverige jamfort med utomlands. En skillnad ar att
sedering inte anvands lika mycket har som i vissa andra lander, exempelvis vid
rontgen dar litteraturen rekommenderar sedering medan respondenterna lade
fokus pa kunnig personal och en snabb, effektiv process. Samtidigt finns det dven
manga likheter, till exempel géllande vantrum och hallteknik. Nagot som sarskilt
belystes i intervjuerna var djurégarens roll. Har tyckte samtliga respondenter att
det finns utrymme for forbattring gallande djurédgarnas kunskap om och hantering
av sina djur.

Sammanfattningsvis tycks litteraturen hittills vara overlag samstammig
géllande stressfri hantering av kanin, marsvin och chinchilla. Intervjustudien gav
en inblick i hur detta gors pa tre svenska veterinarkliniker, och kompletterade
litteraturen pa vissa punkter. Bade litteratur och intervjusvar grundas dock till
synes pa personliga erfarenheter; det kravs darfor fler och storre studier i
omvardnad som kan ge evidens for eller emot de metoder som hittills anvénds.
Forhoppningsvis &r detta nagot som i framtiden kommer att undersokas vidare i
mycket storre omfattning, sa att stressfri hantering av kanin, marsvin och
chinchilla inte langre kommer att vara enbart nddvandig utan dven vetenskapligt
grundad och korrekt.
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7. Tack

Tack till var handledare Klara Smedberg och till Elin Svonni; tack till
kurskamraterna i var skrivgrupp for all klok och givande feedback; och tack
slutligen till de personer vi intervjuat for utforliga svar och visat engagemang.
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8. Bilaga: intervjufragor

1. Vilka brukar vara de vanligaste tecknen pa stress som gor att en undersokning
eller behandling maste pausas/avbrytas? (For kanin, marsvin respektive
chinchilla.) Vilka tecken ar allvarligast? Finns det nagra tecken pa stress som inte
ar lika uppenbara?

2. Vad har ni for rutiner for att minimera och hantera stress for dessa djur?
(Gallande hur man lyfter och haller, undersoker och tar prover.)

3. Ar det ndgot sarskilt ni har i atanke specifikt for kanin? Marsvin? Chinchilla?

4. Vilka anpassningar har ni gjort i klinikmiljon for att forbattra for dessa djur?

5. Réntgen kan upplevas som stressigt for manga djur. Vad ar extra viktigt att
tanka pa for just kanin, marsvin och chinchilla?

6. Vilken information brukar ni ge en djurdgare pa telefon nar de ringer for
radgivning eller for att boka ett besok? Specifikt gallande transport och hantering.
7. Hur mycket/lite tar ni hjalp av djurédgaren vid undersékning och behandling?
Varfor?

8. Hur medvetna &r djurédgarna om riskerna kring stress?

9. En del litteratur sager att en kanin eller gnagare kan bli lugnare pa kliniken om
den far ha med sig en kompis. Ar det nagot ni brukar rekommendera till
djuragaren nar de ska komma pa besok? Varfor/varfor inte?

10. Viss litteratur séger att dessa djur kan behdva sederas innan provtagning eller
behandling. Ar det nagot ni gor? Varfor/varfor inte?

11. Kanner du till nagra skillnader mellan vard av dessa djur i Sverige jamfort
med i andra lander? Om ja: varfor tror du att vi gor annorlunda?

12. Finns det nagra vanliga fragor eller funderingar fran kliniker/sjukhus som inte
tar emot sa manga kaniner eller gnagare?

13. Ar det ndgot djuragare skulle behova bli battre pa specifikt gallande hantering
(lyfta, halla, transport, etc.)?
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