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Sammandrag

En 6kad cykling &r positivt for miljon och folkhélsan samt for att skapa mer
attraktiva och trafiksékra stader. For barn och unga &r cykling en viktig kélla till
fysisk aktivitet men ocksa for dkad rérelsefrihet. Barn och ungas cykling har dock
minskat de senaste decennierna. Ett verktyg i arbetet for att bryta denna negativa
trend kan vara att satsa pa sa kallade trafiklekplatser vilket nagra svenska
kommuner har valt att gora. Dessa lekplatser ar uppbyggda som trafikmiljoer i
miniatyr och tanken ar att mojliggora dvning pa cykel i en trygg och god lekmiljo.
Det framstar dock som oklart hur konceptet med trafiklekplatser kan tankas framja
barn och ungas cykling och skapa lekmiljoer av hog kvalitet. Darfoér har en
litteraturstudie kring lekplatsers kvalitet och barns cykling genomférts. De samlade
kunskaperna har sedan sammanstallts i sju designriktlinjer for trafiklekplatsers
utformning. Riktlinjerna foreslar bland annat en férandring av trafiklekplatsens
strategi for utbildning samt att lekplatsens hardgjorda ytor bér kontrasteras med
manga naturelement och integreras i det platsspecifika landskapet. Nya typer av
cykelutmaningar kan ocksa erbjudas for att locka fler ungdomar.

Abstract

Increased levels of bicycling is positive for the environment and public health as
well as for creating more attractive and traffic-safe cities. For children and
adolescents, bicycling is important for increased physical activity and independent
mobility. However, bicycling among children and adolescents has decreased in
recent decades. One way to prevent this negative trend may be to invest in so-
called traffic playgrounds, which some Swedish municipalities have chosen to do.
These playgrounds are built as miniature traffic environments and the idea is to
enable bicycle exercise in a safe and attractive play environment. However, it
seems unclear how the concept of traffic playgrounds could conceivably promote
bicycling among children and adolescents and create high-quality play
environments. Therefore, a literature study on the quality of playgrounds and
children's bicycling has been carried out. The accumulated knowledge has been
compiled into seven design guidelines for traffic playgrounds. The guidelines
suggest, among other things, a change in the traffic playground's educational
strategy and that the playground's hardened surfaces should be contrasted with
many natural elements and integrated into the site-specific landscape. New types of
bicycle challenges could also be offered to attract more adolescents.
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Introduktion

Sedan millennieskiftet har en del svenska kommuner valt att investera i
upprustning eller nyanlaggning av sa kallade trafiklekplatser (Géteborgs stad 2018;
Helsingborgs kommun 2020; Taby kommun 2020; Uppsala kommun 2020). De
bakomliggande motiven tycks vara att skapa goda och stimulerande lekmiljoer
samt att utveckla barn och ungas forméaga och forstaelse i trafiken. Framforallt ar
ambitionen att framja cykling genom att skapa trygga platser for inlarning och
ovning (Boverket 2020; Géteborgs stad 2018; Helsingborgs kommun 2020;
Kopenhamns kommun u.d.; Taby kommun 2020). Detta ar aktuellt eftersom barn
och ungas cykling har minskat patagligt de senaste decennierna (Niska et al. 2017).
Samtidigt har ocksa ett 6kat cyklande blivit ett allt tydligare mal i samhéllet
(Néringsdepartementet 2017; Svenska Cykelstader u.d.). Ur ett samhallsperspektiv
kan till exempel en 6kad cykling leda till battre miljé och folkhalsa samt mer
attraktiva och trafiksékra stader (de Hartog et al. 2010; Mueller et al. 2015;
Schepers et al. 2017; Sveriges Kommuner och Regioner 2020).

Det ar dock oklart hur trafiklekplatser kan utformas pa bésta satt for att erbjuda
goda lekmiljoer samt frdmja barn och ungas cykling. Som det &r idag tycks till
exempel flera trafiklekplatser utgoras av ganska statiska element och styrda
aktiviteter. Nagot som kan fa negativa effekter for leken (Fjartoft & Sageie 2000;
Jansson 2013, s. 7). Vidare har ett vanligt syfte med trafiktema i barns lekmiljoer
lange varit att barn ska lara ett korrekt beteende i trafiken (Paget & Akerblom
2003, s. 250). Detta ar dock problematiskt eftersom barn inte uppfattar sin omvarld
pa samma satt som vuxna och darfor inte heller kan forvantas bete sig likadant
(Bjorklid u.a.) Samtidigt kan konceptet med trafiklekplatser anses ha en
inneboende styrka i sin mojlighet att skapa intresse, spanning och platsidentitet
vilket pa flera satt bidrar till goda maojligheter att skapa goda lekmiljéer (Jansson
2013). | denna uppsats undersoks darfor vad som skapar kvalitet i lekmiljoer, hur
barns cykling kan framjas samt hur dessa kunskaper kan anvéndas for att utveckla
konceptet med trafiklekplatser.

Bakgrund

Nedan ges en kort bakgrund inom olika &mnesrelevanta teman. Forst presenteras en
teoretisk utgangspunkt for vad som kan anses vara en god lekmiljo. Sedan kommer
en rubrik om barn och ungas cykling; varfor den &r viktig och olika insatser som
kan tankas framja den. Slutligen behandlas ocksa trafik- och cykeltemat i barns
lekmiljer.

Janssons kriterier for lekplatskvalitet

Mérit Jansson ar landskapsarkitekt och universitetslektor inom landskapsplanering.
Hon har sammanstallt litteratur om kvalitetsskapande aspekter i lekmiljoer
(Jansson 2010). Flera gemensamma ndmnare kan konstateras for vad som anses
vara positivt for lekplatsers kvalitet. Det handlar om att lekplatser ska vara
varierande och komplexa, innehélla olika naturmaterial samt ge brukarna majlighet
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att gora val, paverka och interagera med miljon (Jansson 2010, s. 67). Detta &ar dock
ganska vaga uttryck och det finns vitt skilda infallsvinklar for vad som borde
beaktas och prioriteras. Darfor analyserar Jansson (2010, s. 67) mangfalden av
perspektiv i litteraturen genom att urskilja och definiera nio kriterier for
lekplatskvalitet:

» Overgripande utformning och karaktar

» Innehall

» Tid och foréandring

» Sociala dimensioner

» Barns perspektiv och mojligheter

» Barns utveckling och fardighetstréaning

» FOrutsattningar for specifika lekaktiviteter

» Geografisk kontext

» Metodperspektiv

Denna “niopunktslista” anvands i denna uppsats som den teoretiska
utgangspunkten for vad som avgor en lekplats kvalitet. Kriterierna redogors for
vidare under rubriken “undersokning av trafiklekplatsers potentiella kvaliteter”.

Vikten av barn och ungas cykling och hur den kan framjas

Vikten av barn och ungas cyklande patalas av manga. De huvudsakliga argumenten
handlar om cykelns hoga varden for fysisk aktivitet och rorelsefrihet samt att barn
och unga behdver ges de ratta forutsattningarna for att fortsétta cykla som vuxna
(de Hartog et al. 2010; Niska et al. 2017; Naringsdepartementet 2017; Svenska
Cykelstader 2019; Sveriges Kommuner och Regioner 2019). | och med statistiken
over att cyklandet minskat drastiskt for denna malgrupp ar det darfor viktigt att
forsta hur denna trend kan vandas (Niska et al. 2017). For detta &r det forst relevant
att forsta anledningarna till minskningen:

Framforallt har barns och ungas fritidscyklande minskat, vilket kan forklaras av
okade avstand till fritidsaktiviteter, foraldrars heltidsarbete och att barns vardag
idag ar mer institutionaliserad. Aven cyklandet till skolan har minskat, bland
annat da det fria skolvalet lett till 6kade avstand. Andra orsaker ar fler bilar i
hushallen, forandringar i hur barn leker och kommunicerar, bristande faktisk och
upplevd sakerhet och trygghet i kombination med féraldrars forestallningar om
barns trafikformaga. (Niska et al. 2017, s. 3)

Att det finns goda infrastrukturella forutsattningar kan anses vara en
grundforutséttning for 6kad och séker cykling (Niska et al. 2017 s. 58) men
problemet ar alltsa mer komplext &n sa. Niska et al. (2017, ss. 68-69) foreslar ett
antal insatser for att framja barns cykling och dessa handlar dels om den fysiska
miljon (infrastrukturella och geografiska anpassningar) och dels om attityder och
larande kring cykling. Vissa av de namnda insatserna som ror larande och attityder
kan tankas vara sarskilt relevanta for trafiklekplatsen. Till exempel de som handlar
om: kampanjarbete for barns cykling, att 6ka foréaldrars trygghet och engagemang
samt att kunskapsmal om cykling borde tas med i skolans laroplan (Niska et al.
2017, ss. 68-69). Det sistnamnda ar ocksa en aktuell debatt dar vissa aktorer anser
att kunskapsmal om cykling borde inkorporeras tydligare i skolamnen som
exempelvis idrott, teknik och samhéllsvetenskap (Rasmusson et al. 2020; Stigell et
al. 2018). Detta eftersom cykling har manga samhallsfordelar och kan anses vara
en viktig grundlaggande kunskap pa samma sétt som till exempel simning (ibid.).
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Trafik- och cykeltema i barns lekmiljoer
Lekmiljéer med trafiktema &r inget nytt fenomen. | Sverige blev de till exempel
vanliga under aren kring hogertrafikomlaggningen i slutet av 1960-talet da
framforallt manga skolgardar utrustades med bland annat sma korsningar och
overgangsstallen (Paget & Akerblom 2003). Idag finns ingen entydig definition av
vad en trafiklekplats &r och de kan ta manga olika uttryck (Géteborgs stad 2018, s.
5). I denna uppsats definieras dock fenomenet utifran de senaste kommunala
trafiklekplatserna. Dar kan en trafiklekplats forstas som en offentlig lekplats
avsedd for lek med framforallt cyklar och vars utformning tydligt stravar efter att
aterge en kansla av trafikmiljo men i mindre skala (Goteborgs stad 2018;
Helsingborgs kommun 2020; Taby kommun 2020; Uppsala kommun 2020). Syftet
med en trafiklekplats kan anses vara att skapa en god lekmiljé som framjar cykling.
Forekomsten av trafiklekplatser kan ocksa tankas vara en del i en storre trend av
att anlagga temalekplatser som ett satt att 6ka variationen i lekplatsutbudet
(Jansson 2016, ss. 168-170). En annan typ av temalekplats som énnu tydligare
kopplar till cykling &r det som kan bendmnas som cykellekplats eller cykelpark.
Detta ar ett forhallandevis nytt koncept som erbjuder olika utmaningar pa cykel for
att locka till fysiskt aktiv lek (Shipperijn et al. 2015). Cykellekplatser har dven
potential att passa manga olika aldrar, se till exempel figur 1 (ibid.).

L) S i

B - :

Figur 1. Utsnitt av en sa kallad pumptrack-bana i Savja (sédra Uppsala) vilket ar ett vanligt innehall
pa cykellekplatser. Det finns ocksa versioner i till exempel asfalt eller plast. Tanken ar att
anvandaren ska kunna ta sig runt banan genom ’pumpande” rérelser utan att trampa. Banan kan
dock anvandas pa olika satt och av olika aldrar samt passar flera typer av cyklar. Foto: Elis
Annersten (2020-03-17)

Begreppsforklaring

Nedan definieras ett antal begrepp for att tydliggéra hur de anvants i denna uppsats.
» Barn - Alla personer fran noll till och med tolv ar.
» Cykel - Ett fordon pa tva eller tre hjul som drivs med muskelkraft (ibland
aven med assistans fran en mindre elmotor). Begreppet innefattar dels cyklar
som framst anvands for transport (vanliga tvahjulingar, armcyklar etcetera)
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och dels cyklar som framst anvénds for lek (trehjulingar, karror, springcyklar
etcetera).

» Lekvarde - Till vilken grad lekmiljon kan tillfredsstalla behovet av lek. Det
ar svart att mata detta men rimliga antaganden kan goras kring vad som hojer
respektive sanker lekvérdet.

» Ungdomar/unga - Alla personer fran tretton till och med sjutton ar.

Syfte

Syftet ar att sammanstalla designriktlinjer for trafiklekplatsen som koncept. Malet
ar att dessa riktlinjer ska kunna anvandas for att skapa goda lekmiljoer som framjar
cykling.

Fragestallning

Vilka designriktlinjer &r, utifran Janssons kriterier for lekplatskvalitet, lampliga for
att trafiklekplatser ska kunna bli goda lekmiljoer som framjar cykling?

Avgransning

Teoretiskt utgar denna uppsats framst fran Janssons (2010) nio kriterier for
lekplatskvalitet. En egen tolkning har gjorts angaende vilka av dessa kriterier som
ar mest relevanta for trafiklekplatser. Darfor behandlas vissa kriterier mer ingaende
an andra.

Jansson (2016, s. 149) beskriver att lekplatser kan ténkas vara sarskilt véardefulla
i arbetet med social hallbarhet. Samtidigt menar hon att lekplatser ocksa kan ha
manga kvaliteter utifran ett ekonomiskt och ekologiskt hallbarhetsperspektiv. |
denna uppsats behandlas dock lekplatsers kvalitet endast ur en social synvinkel.

Geografiskt behandlas barns cykling ur en svensk kontext. Exempel pa trafik-
och cykellekplatser hamtas fran Sverige och Danmark.

Metod

Designprocessen utgors séllan av en rakt utstakad vég. Snarare behdver ldsningar
prévas och omprovas mot en mangd aspekter i en slingrande resa mot slutmalet.
For att hantera denna komplexa uppgift menar Prominski (2017, s. 195) att
landskapsarkitekter ofta undersoker hur andra 16st problem som liknar deras egna.
Nagot som dock kan bli problematiskt da alla projekt inom landskapsarkitektur per
definition &r olika (ibid.). For att dverbrygga denna problematik foreslar darfor
Prominski (2017) anvandandet av designriktlinjer. Tanken &r att dessa riktlinjer ska
baseras pa befintlig kunskap for att tydligt visa vagen men samtidigt vara
platséverskridande genom att fordra kreativa platsspecifika I6sningar i varje enskilt
fall (Prominski 2017, ss. 195-196). Designriktlinjer kan darfor tankas fungera som
referensramar inom olika landskapsarkitekturprojekt pa ett specifikt tema och
darmed gora den slingrande designprocessen lite rakare (ibid.).
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Litteraturstudie

Som en inledande del i framtagandet av designriktlinjer bor det radande
kunskapslaget undersékas (Prominski 2017, s. 206). Darfor har en litteraturstudie
genomforts som behandlar olika teman inom fragans @mnesomrade.

Utifran uppsatsens specifika &mne — trafiklekplatser — och att den utgar fran en
svensk kontext har information behdvts sdkas i offentliga dokument och hemsidor.
Darfor utgors majoriteten av referenserna av direkta traffar pa Google eller
referenser som i sin tur har hittats i dessa dokuments referenslistor. Vidare har
referenser sokts i databasen Primo. Generellt sett har referenser fran de senaste tio
aren efterstravats men i vissa specifika fall har aldre litteratur anvants om den
fortfarande kan anses vara relevant.

Litteraturstudien ligger till grund for den information som presenteras i
bakgrunden. Den huvudsakliga delen av litteraturstudien presenteras dock under
rubriken “undersokning av trafiklekplatsers potentiella kvaliteter”. Detta eftersom
litteraturstudien framst resulterat i en undersokning av av Janssons (2010) nio
kriterier for lekplatskvalitet.

Sokord
» Google: trafiklekplats, trafiklek, trafikpark, cykellekplats, cykelpark,
cykellek, lekplats, lekplatskvalitet, barns cykling
» Primo: "bicycle skill*", child*, promot*, bicycl*, train*

Sammanstallning av designriktlinjer

For att framstélla platsévergripande designriktlinjer behdver de insamlade
kunskaperna grupperas och abstraheras (Prominski 2017). Darfor har en
sammanstélining av litteraturstudiens information genomforts.

Utifran litteraturstudiens undersokning av Janssons (2010) nio kriterier har
fragor relevanta for utformningen av trafiklekplatser skrivits ned. Anteckningar har
ocksa forts 1opande under uppsatsarbetet ver olika tankar och idéer till
designriktlinjer som dykt upp. Dessa fragor och anteckningar har sedan
klassificerats och varderats under sju stycken designriktlinjer for trafiklekplatsers
utformning. Varje enskild riktlinje har kort forklarats i text. Formuleringen av
denna text har baserats pa hur Prominski (2017) forklarar att designriktlinjer bor
vara tillrackligt specifika for att utesluta mindre lampliga alternativ men ocksa
tillrackligt allmanna for att géra kunskapen éverforbar mellan olika platser.

Unders6kning av trafiklekplatsers
potentiella kvaliteter

Nedan foljer en undersdkning av hur Janssons (2010) nio kriterier for
lekplatskvalitet kan forstas och tillampas i det specifika fallet med trafiklekplatser.
For detta bedéms fem av kriterierna vara sarskilt intressanta att behandla: barns
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utveckling och fardighetstraning, dvergripande utformning och karaktar, innehall,
sociala dimensioner samt barns perspektiv och méjligheter. Dessa kriterier
redogors for under separata rubriker. De ovriga fyra kriterierna ar: tid och
forandring, forutsattningar for specifika lekaktiviteter, geografisk kontext samt
metodperspektiv. Dessa dr antagligen minst lika viktiga for trafiklekplatsers
kvalitet men ocksa mojliga att applicera pa ett mer generellt plan. Darfor behandlas
de under rubriken “dvriga kriterier”. Det forsta kriteriet som behandlas nedan &r det
om barns utveckling och fardighetstraning. Detta eftersom det ar en angeldgen
fraga att redogora for utifran trafiklekplatsens tydligt pedagogiska syften.

Barns utveckling och fardighetstraning

Detta kriterium har enligt Jansson (2013, s. 7) haft stort inflytande pa hur lekplatser
motiveras och utformas genom bland annat idéer om barns utveckling. Jansson
(2013, s. 7) lyfter exempelvis att leken kan vara pedagogisk och dessutom tranar
“sociala formagor, kognitiva fardigheter och motorik”.

| fallet med trafiktema i lekmiljoer har det historiska motivet varit starkt
sammankopplade med dessa tankar om barns utveckling. Mer specifikt har fokus
ofta riktats mot vad som kan bendmnas som beteendemodifierande
trafikundervisning (Bjorklid u.&.; Paget & Akerblom 2003, s. 250). En sadan
undervisning syftar till att barn ska etablera vanor och forstaelse for trafiken i ett
skadepreventivt syfte, till exempel att ldra sig hogerregeln eller att ga 6ver en gata
(Paget & Akerblom 2003, s. 250). Trafikundervisning for att andra barns beteende
ar dock bade komplicerat och kontroversiellt. Redan pa 1960-talet kunde
utvecklingspsykologen Stina Sandels till exempel visa att “inget barn kan trénas
éver dess mognad, och ingen vuxen kan paskynda mognadsutvecklingen”
(Trafikverket 2015, “barns mognad och trafikbeteende”, st. 1). Paget och Akerblom
(2003, s. 250) framhaller att:

Efter sina »glansdagar« i slutet av 1960-talet forandrades kraven pa
trafikundervisningen i skolan. Statistiken visade att olyckorna 6kade i takt
med trafikbkningen. Stina Sandels menade att barn aldrig kan betraktas som
skyldiga till de trafikolyckor de &r inblandade i, och slutsatsen blev att
trafikplanering var effektivare &n trafikundervisning for att minska antalet
olyckor.

Numera ar det véletablerat inom forskningen att trafikundervisning genom
beteende- och regelinlarning inte har ndgon forutsagbar effekt for barns
trafiksakerhet (Bjorklid u.a.). Studier har till och med visat att sddan undervisning
kan komma att fa direkt motsatta resultat for trafiksakerheten. Till exempel i
samband med en 6vertro pa undervisningens effekt eller att regelinlarningen blir
kontraproduktiv nar istallet vuxna bryter mot dessa regler (Bjorklid u.a.;
Trafikverket 2015). Dessutom har barn ett sjalvcentrerat tdnkande som gor det
svart att leva sig in i andra trafikanters upplevelser, ett eget informellt regelsystem
som inte stammer 6verens med de formella utlarda reglerna i komplexa situationer
samt ett intuitivt lekbeteende som ar omojligt att komma ifran (Bjorklid u.a.).
Utover dessa kognitiva begransningar paverkar ocksa andra faktorer som
exempelvis syn- och hérselutveckling (Trafikverket 2015).

Forskningsresultat likt de presenterade ovan har lett fram till att barns biologiska
utveckling ofta anses ha gatt tillrackligt langt forst kring 12-arsaldern for att de ska
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kunna visa upp ett trafiksakert beteende pa cykel (Stigell et al. 2018). Detta ar en
vanligt rekommenderad alder for barns sjalvstandiga cykling i manga svenska
kommuner (ibid.). Problem med denna aldersrekommendation ar dock att
sakerheten skiljer sig mycket beroende pa den specifika trafiksituationen samt att
det finns individuella skillnader i utveckling och erfarenhet (ibid.). Dessutom borde
trafiksékerhet enligt Stigell et al. (2018) inte vara den enda géllande parametern for
rekommendationer om barns cyklande eftersom barn ocksa har behov av
exempelvis fysisk aktivitet och rorelsefrihet.

Beteendemodifierande trafikundervisning &r alltsa olampligt med hansyn till
barns biologiska begransningar samtidigt som aldersrekommendationer for barns
cykling kan anses vara alltfor snavt definierade. Vad ar da lampligt att lara sig om
trafik och cykling samt i vilken alder? Generellt for alla aldrar (inklusive vuxna) ar
det till exempel positivt med en 6kad forstaelse for cykelns miljo- och
hélsofordelar samt att kunna se till att cykeln &r hel och sakert utrustad (Stigell et
al. 2018). En betydelsefull larandeaspekt for framforallt barn tycks vara att trana
upp motorik och fardighet pa cykel (cykelkompetens), inte minst eftersom den
stora majoriteten av alla olyckor pa cykel ar singelolyckor (Stigell et al. 2018).

Ducheyne et al. (2013) pavisar statistiskt signifikanta forbattringar for 9-10
aringars cykelkompetens efter tre 6vningstillfallen & 45 minuter pa skolgardar.
Relativt korta och f& 6vningar kan alltsa fa stor effekt. Ovningarna bestod till
exempel av att kunna starta, bromsa och stanna, styra och balansera cykeln forbi
olika hinder samt att kunna signalera eller titta at olika hall och samtidigt cykla
(Ducheyne et al. 2013). Att 6vningstillfallena innehdll en hdg grad av lekfullhet
framhalls dessutom som viktigt for inlarningen liksom att 6vningarna kunde
genomforas i en trygg miljo (Ducheyne et al. 2013).

Zeuwtz et al. (2016) undersdker hur de ovan beskrivna 6vningarna klaras av de
olika aldersgrupperna 7-8 aringar, 9-10 aringar och 11-12 aringar. De finner att
cykelkompetensen korrelerar starkt till alder, det vill saga barnets biologiska
utveckling. Med anledning av detta foreslar Zeuwtz et al. (2016) att Gvningar bor
vara aldersanpassade utifran svarighetsgrad. De lite lattare Gvningarna
konstaterades exempelvis vara: starta och stanna, bromsa korrekt, cykla rakt eller
cykla runt horn. Till de lite svarare 6vningarna horde exempelvis: cykla over olika
hinder, titta at olika hall eller cykla med en hand samtidigt som andra évningar
utfors. Nast efter biologisk utveckling visade resultaten dessutom att antalet ar av
cyklande var det mest avgérande for barns cykelkompetens. Darfor ar det inte
heller helt mojligt att avgora vilken alder som ar lampligast for de olika typerna av
ovningar dven om Zeuwtz et al. (2016) foreslar att 7-8 aringar gor de lattaste och sa
vidare. Allt som allt framstar det hursomhelst som positivt for cykelkompetensen
att genomfora olika praktiska 6vningar samt att borja cykla i en tidig alder.

Pa ett mer teoretiskt plan kopplat till trafik och cykling menar Stigell et al.
(2018) att det ar bra att 1ara om samhallets uppbyggnad och hur trafiksystemet
fungerar i stort. Det kan exempelvis ske genom att barn far 6kade insikter om sin
narmiljo och hur trafiken i denna paverkar sakerhet, miljo, rérelsefrihet etcetera
(Bjorklid u.a.; Stigell et al. 2018). Detta &r inte minst viktigt for att 6ka barn och
ungas majlighet till inflytande i dessa fragor, och om skolan ska bedriva ndgon
teoretisk “trafikundervisning” ar detta ett lampligt fokus (Bjorklid u.a.; Stigell et al.
2018). En trafiklekplats skulle kunna underlatta sddan undervisning genom att
exemplifiera hur en barn- och miljovénlig trafikmiljo kan se ut rent praktiskt.
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Sammanfattningsvis skulle rimliga larandeaspekter pa trafiklekplatser kunna
vara att de lockar barn att borja cykla i en tidig alder, ger forutséttningar till
utmaningar och dvningar pa cykel for att 6ka cykelkompetensen inom olika
aldersgrupper samt exemplifierar barn- och miljévanliga trafiklosningar. Barns
utveckling och fardighetstraning har dock inte nagot tydligt varde for det lekande
barnet (Jansson 2010, s. 79). Leken i sig kan inte tillskrivas nagra hogre syften
utéver den rena kénslan av valbehag:

Leken ar frivillig, lustfylld och har inget syfte for den som leker. Barn leker fér
att de leker. Men vad utvecklar barnet i leken? Mitt svar &r att leken inte finns till
for att vara "nyttig”. Leken &r nddvéandig och en rattighet. Den utvecklar oss alla,
men snarare som en bieffekt 4n som ett syfte. (Norén-Bjorn 20163, s. 14)

Detta kan anses utgdra en viktig insikt for den som dnskar utforma en lekmiljé for
att framja en viss utveckling vilket exempelvis &r fallet med en trafiklekplats.
Huvudsaken kan anses vara att de uppmuntrade aktiviteterna uppfattas som roliga
och meningsfulla for barnen samt att platsen generellt &r attraktiv for besok.
Darmed kréavs ocksa ett bredare grepp dver trafiklekplatsens totala kvaliteter. Detta
ges nedan med borjan i kriteriet om Gvergripande utformning och karaktar.

Overgripande utformning och karaktar

Detta menar Jansson (2013, s. 6) “handlar om lekplatsens yta och storlek,
komplexitet och uppdelning i zoner”. Hon forklarar vidare att tillracklig yta och
variation ger goda forutsattningar for mangfunktionalitet. Norén-Bjorn (20164, ss.
27-28) konstaterar till exempel att “yta i sig inte ar en tillracklig forutsattning for
att skapa rymlighet” och menar darfor att varierande rumslighet, innehall, topografi
med mera framjar olika aktiviteter, ostord lek och upplevelsen av platsen som
trygg. Dessutom skapar varierade lekmiljoer en upptéackargladje som inspirerar till
rorelse vilket Norén-Bjorn (20164, s. 28) exemplifierar i hur barn med cyklar och
kérror garna gor rundturer for att kolla pa allt som hander eller leker lekar som
innefattar rorelse mellan olika rum. Ett rum behdver dock inte vara en mindre
omsluten enhet utan aven storre 6ppna ytor har vardefulla kvaliteter. For lekplatser
som innefattar cykling tycks stora oprogrammerade hardgjorda ytor vara sarskilt
vardefulla for spontana lekar och organiserade 6vningstillfallen (Cyklistforbundet
2017; Norén-Bjorn 1977, s. 178; Zeuwts et al. 2016).

Nagot som kan framsta som problematiskt i och med vikten av variation &r att
trafiklekplatsen latt kan framsta som ganska enhetlig. Sarskilt vardefulla element i
lekmiljoer anges ofta vara omvéxlande naturomraden rika pa exempelvis l6st
manipulerbart material (Fjertoft & Sageige 2000; Jansson 2016, s. 155-156) vilket
dock kan tankas sta i kontrast mot trafiklekplatsens hardgjorda ytor. Natur i
anslutning till trafiklekplatser skulle dérfor potentiellt kunna gora mycket for
variationen pa platsen (se vidare under rubriken “innehall” nedan).

Den 6vergripande karaktéren ar viktig for att skapa variation i det lokala utbudet
av lekplatser och intresse for specifika malpunkter. Det kan till exempel handla om
att vuxna ska uppfatta platsen som lockande och darmed ta med sina barn dit eller
att barn och unga sjalva fattar tycke for speciella platser i sin omgivning vilket far
dem att upptacka sin ndrmiljé och mojliga aktiviteter i den (Jansson 2016, ss. 168-
169). Har kan konceptet med trafiklekplatser anses ha goda mojligheter att skapa
unika och inspirerande lekmiljoer. Inte minst eftersom trafiktemat har mojlighet att
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skapa hog igenkénningsfaktor dar barns lek kan korrelera med deras verkliga, ofta
trafiktéata, livsmiljoer (Norén-Bjorn 1977, s. 182).

Innehall

Detta kan till exempel handla om lekredskap och de olika typer av material som
finns pa platsen (Jansson 2013, s. 6). Trafiklekplatsen kan anses behéva en del
specifikt fast material och strukturer som till exempel vagar, hus, skyltar eller
dylikt som en grund for att formedla kanslan av trafikmiljo. “Lekredskap” skulle i
trafiklekplatsens fall kunna vara alla de byggda strukturer och redskap som
mojliggor att ha roligt och dva pa cykel.

Det kan dock vara ett misstag att stréva efter att leken ska bli alltfor styrd mot
cykling eftersom lek per definition ar en frivillig aktivitet (Norén-Bjorn 20164, s.
14). Aven om det &r rimligt att framst fokusera pa vad som kan tinkas vara roligt
for cykling bor det finnas tillgang till andra méjliga aktiviteter inom, eller i
anslutning till, trafiklekplatsen. Detta ar en vanlig strategi for att tka
trafiklekplatsens totala kvaliteter och besdksantal (Goteborgs stad 2018;
Kopenhamns kommun u.d; Taby kommun 2020). Utifran detta kan ocksa urvalet
av lekredskap ses i ett nytt ljus da férekomsten av andra (inte cykelrelaterade)
lekredskap kan ses som en styrka.

Vad galler lekplatsers innehall i stort bor fokus lyftas fran endast lekredskapen
eftersom kvaliteten och lekvérdet paverkas av en mangd annat. Sarskilt
naturmaterial och oprogrammerat innehall kan kanske ténkas bidra med héga
varden:

Tillgang till 16st material i form av exempelvis sand, stenar, pinnar, blad,
blommor, bar, kottar och vatten ger utrymme for kreativitet och larande. Tréad-
och buskvegetation bidrar med ett battre lokalklimat, skugga soliga dagar,
mdjligheter till 1a samt klatterlek. Buskar kan bidra med 1&st material och &ven
dela in lekplatser i olika rum och bli intressanta kojor, krypin och gémstéllen i
barns skala. Stenar och stockar bidrar till utmaningar, platser och héjdskillnader.
Grésmatta och dng kan ge [...] utrymme for sociala aktiviteter, bollspel och
spring. [...] Det kan darfor verkligen te sig markligt att inte fler lekplatser &r
uppbyggda mer utifran platsspecifika och naturnara kvaliteter. Lekredskap kan d&
ses som intressanta och utmanande inslag i en utemiljo som i 6vrigt &r gron,
varierad och mojlig att paverka. (Jansson 2016, ss. 155-156)

Pa samma sétt som beskrivet i citatet ovan har trafiklekplatsen och dess lekredskap
potential att utgora en integrerad del av ett storre lekvanligt gronomrade. Detta kan
tankas Oka det generella lekvardet och placera trafiklekplatsens byggda strukturer i
ett inspirerande sammanhang (Jansson 2013, s. 6).

Ett mer specifikt innehall pa en trafiklekplats ar cyklarna. Eftersom de &r
grundlaggande for syftet med trafiklekplatsen kan det ocksa finnas en poang i att
sakra tillgangen pa cyklar. Detta kan losas genom att trafiklekplatsen &r bemannad
med majlighet att lana ut cyklar och tillhérande utrustning som till exempel
hjalmar eller verktyg (Berglund 2016, ss. 180-181). Bemanning i sig kan ocksa
vara ett viktigt “innehall” pa andra satt genom att det kan skapa social trygghet, ge
tillgang till annat 16st material samt mojliggora anordnandet av aktiviteter och att
det finns lokaler for fika, toalettbesék och vaderskydd (Berglund 2016, ss. 180-
183; Norén-Bjorn 2016b s. 137). Om trafiklekplatsen ska kunna utgdra en
pedagogisk plattform déar olika 6vningstillfallen organiseras kan ocksa detta vara en
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viktig uppgift for personal pa plats (Géteborgs stad 2018; Helsingborgs kommun
2020; K6penhamns kommun u.4.).

Sociala dimensioner

Med detta kriterium vill Jansson (2013, ss. 6-7) bland annat lyfta betydelsen av
lekplatsen som en mdotesplats. Detta &r viktigt eftersom barns lek inte kan betraktas
separat fran det sociala livet i vrigt och dar till exempel vuxnas trivsel spelar roll
for tillbringad tid pa lekplatser (Jansson 2016, s. 160). Lekplatser har dessutom stor
potential att rent generellt utgdra ett viktigt socialt nav i lokalsamhallet, rikt pa
utbyten och anvéandningsomréaden (Jansson 2016, s. 161). Funktionen som
motesplats beror dock pa en mangd, i sig sjalva komplexa, faktorer sasom
placering i landskapet, kommunikationer, platsidentitet, aktivitetsforutsattningar,
rumslighet, lokalklimat etcetera (Chatti 2013 s. 66). Ett satt att utvardera
lekplatsens potential att skapa moten skulle dérfor kunna vara att helt enkelt koppla
det till platsens kvalitet och variation i stort.

For den sociala kvaliteten lyfter dock Jansson (2013, ss. 6-7) specifikt vikten av
att lekplatsen &r inkluderande och mojliggor utbyte mellan olika malgrupper sdsom
vuxna och barn med olika aldrar, kon och forutsattningar. Aktuella utmaningar
handlar till exempel om hur lekplatser kan passa flera olika aldrar samtidigt eller
bli battre for barn med olika funktionsnedsattningar (Jansson 2016, s. 161,
Lenninger & Olsson 2006, s. 101; Prellwitz 2016). For trafiklekplatser ar det darfor
relevant att fraga hur de bor utformas for att passa manga malgrupper.

Vad galler olika aldrar kan nagra generellt viktiga aldersanpassningar pa
lekplatser beaktas. Det kan vara att skapa trygga ytor for mindre barn, méjlighet till
platsskapande for lite dldre barn och sociala platser at ungdomar (Jansson 2016, s.
161). Det kan vara bra att barn och unga i olika aldrar har tillgang till egna platser
som inte &r alltfor konkurrensutsatta. FOr att erbjuda manga funktioner och sociala
utbyten ar dock aldersintegrering ofta att foredra (Jansson 2016, s. 161; Norén-
Bjorn 1977, ss. 197-206).

Vidare ar det enligt Prellwitz (2016) sarskilt viktigt att lekplatsen &r
inkluderande for barn med olika funktionsnedséattningar eftersom denna malgrupp
ofta begransas i sina mojligheter att fysiskt och socialt medverka i leken. Nagot
som bland annat leder till stress, frustration, utanforskap, hindrad utveckling
(fysiskt, kognitivt och socialt) samt ett beroende av vuxna medhjalpare. Det finns
dock ett brett spektra av funktionsnedsattningar vilket stéller krav pa olika typer av
anpassningar (Prellwitz 2016). Till exempel behdver barn i rullstol méjlighet att
kunna ta sig fram och anvénda olika redskap och synskadade barn gynnas av att
miljon ar latt att avlasa utifran kontrasterande farger och att lekutrustning &r
lattbegriplig (Prellwitz 2016, ss. 123-125). Det sistnamnda ar ocksa sarskilt
vardefullt fér barn med olika typer av kognitiva funktionsnedséattningar (ibid.).

Vad géller den specifika aktiviteten med att cykla finns det exempelvis sarskilda
tandemcyklar for synskadade, trehjuliga cyklar for neurologiskt/muskulért nedsatta
eller handcyklar for rullstolsburna (Svenska Cykelforbundet u.a.). Har skulle
trafiklekplatsen kunna erbjuda nya upplevelser och kunskaper om hur
funktionsnedsatta kan fa mojlighet att cykla. Till exempel genom att lana ut sadana
specialanpassade cyklar.
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Barns perspektiv och mdjligheter

Detta kriterium menar Jansson (2013, s. 7) kan varnas genom “medvetenhet om
barns dnskan om att ha roligt pa lekplatsen, fysiskt och socialt, med fysiska
utmaningar, paverkan och platsskapande.” Barnens egna 6nskemal star dock ofta i
skuggan av faktorer som sakerhet, lekredskap, skotsel etcetera (Jansson 2016, s.
160). For att bryta detta mdnster kan exempelvis barn involveras mer i
lekplatsutvecklingen eller barns anvandning av lekplatser studeras pa olika sétt for
att kunna utrona vad som &r vardefullt for dem (Jansson 2016, ss. 157-167). For
trafiklekplatsen kan det darfor vara sarskilt meningsfullt att forsta cykelns lekvérde
och anvandningsomraden. Norén-Bjorn (1977, ss. 177-178) forklarar cykelns
lekvérde utifran observationer av ett antal parklekar dar de mest populara fasta
lekredskapen dvergavs sa fort cyklar togs fram. Vidare exemplifierar hon cykelns
manga funktioner for leken:

[...] cyklar, sdval sparkcyklar som stora och sma trehjulingar, kérror och bilar ar
val anvanda pa vara lekplatser [...] Barnen leker saval ensamma som tillsammans.
De utforskar fordonets funktion, prévar sin balans, sin styrka och sitt mod.
Samlekarna utvecklas ofta till symbollekar. Man leker hést och vagn, buss osv.
[...] Det &r vanligt att mindre och storre barn leker ihop, skjutsar varandra

etc. (Norén-Bjorn 1977, ss. 177-178)

Slutsatsen av detta kan vara att en lekplats som fokuserar pa cykling ar val
motiverad utifran barns egna 6nskemal om att ha roligt. Det kan ocksa anses
vardefullt att kunna erbjuda olika typer av cyklar som till exempel passar olika
aldrar eller gar att kunna skjutsa varandra med. Dessutom kan symbollekar, till
exempel att latsas vara busschauffor, tankas bli forstarkta av trafiklekplatsens
utformning.

Exemplena ovan kring cykelns lekvarde innefattar dock inte ungdomar i samma
grad som barn (Berglund 2016, s. 181; Norén-Bjorn 1977, s. 178). Men om det
finns passande utmaningar &r cykling en populdr aktivitet &ven for dessa (Norén-
Bjorn 1977, ss. 203-204; Lenninger & Olsson 2006, s. 101; Schipperijn et al.
2015). Trafiklekplatsen skulle alltsd kunna locka &ldre aldersgrupper om den
erbjod passande utmaningar. Da kan ocksa sékerhetsfragan bli sarskilt viktig att ta i
beaktande. Detta eftersom mindre barn kan ha svart att upptacka och bedéma
cyklar i lekmiljon samtidigt som en viktig sakerhetsfaktor for lekplatser &r att risker
ska vara mojliga att forutse (Norén-Bjorn 2016b, s. 137). Vidare &r det relevant att
védga in risken for att sma barn tappar kontroll dver fordon i exempelvis en backe
(Norén-Bjorn 1977, s. 178). Utifran detta resonemang kan ocksa ett rimligt
antagande vara att en lekplats med tema cykel delvis kan behdva zoneras pa ett satt
som passar och utmanar olika aldrar pa olika stallen.

Ovriga kriterier

Med kriteriet tid och forandring vill Jansson (2013, s. 6) bland annat belysa vikten
av att tillvarata olika vader och arstider for att skapa omvéxling och intresse aret
om. Aven anvandbarheten under olika tider pd dygnet bor tas i beaktande och da ar
belysningen sarskilt viktig (Jansson 2016, s. 172). Utifran detta kriterium kan det
ocksa vara relevant att pavisa hur uppfattningen av lekplatsers andras over tid. Vad
géller dess redskap forklarar Jansson (2016, s. 172):
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Att det bara ar nya lekredskap som &r populédra stimmer inte, dven om det latt
skapas ett sérskilt intresse kring dem. Det finns exempel pa lekplatser som tack
vare aldre men utmanande och - i ett lokalt perspektiv - ovanliga eller unika
lekredskap har uppehallit ett hogt intresse bland lokala barn under manga ar.

Vidare framhaller dock Jansson (2016, ss. 172-172) att det viktigaste for barns
intresse Over tid handlar om uppfyllelsen av andra kvalitetskriterier, inte minst de
som faller under ramen for kriteriet “barns perspektiv och méjligheter”.

Enligt Jansson (2013, s. 7) har kriteriet forutsattningar for specifika
lekaktiviteter haft stor paverkan pa lekplatsers utformning da fokus ofta riktas mot
att lekredskap borde ha olika funktioner. Detta handlar frdmst om att forsdka
understddja olika typer av lekar (till exempel sociala lekar, fysiska lekar,
fantasilekar) genom mer eller mindre programmerade redskap. Har &r det mojligt
att tdnka att goda forutsattningar for olika typer av lekar ger barnet rika mojligheter
vilket dessutom &r positivt for barnets utveckling. Ur ett brukarperspektiv kan det
dock anses vara mindre viktigt med specifika lekaktiviteter (Jansson 2010, s. 79)
eftersom ett lekande barn kan tankas bry sig mindre om formen for leken jamfort
med kéanslan av den (Norén-Bjorn 2016a, s. 14). Att framst fokusera pa
programmerade lekredskap kan dessutom verka direkt negativt for leken om de
upplevs som alltfor trakiga eller statiska (Norén-Bjcérn 20163, s. 17).

| fallet med trafiklekplatser ar anda specifika lekaktiviteter kopplade till cykling
efterstravansvarda. Foljaktligen bor till exempel lekutrustning kopplad till cykling
véljas utifran vad som ger tillrackliga utmaningar och/eller mgjliggor att leken
antar djupare former. Nagot som dock redan har behandlats i kriterier ovan som till
exempel “innehall” och “barns perspektiv och maojligheter”.

Kriteriet geografisk kontext beskrivs av Jansson (2013, s. 7) som “ofta
avgorande for hur val en lekplats fungerar. Placering med hansyn till bebyggelse,
rérelsestrak och gronytor kan avgora till vilken grad den upplevs som trivsam,
tillganglig och anvandbar.” Bebyggelse som &r vardefull att placera lekplatser ndra
utgors framst av bostader och skolor/férskolor (Jansson 2013, s. 6; Jansson 2016, s.
161). Om tanken till exempel ar att trafiklekplatsen ska ta emot skolklasser blir det
sarskilt vardefullt att beakta narheten och kommunikationerna till skolor. Aven
tryggheten paverkas starkt av placeringen och da framst genom att bilvagar bor
hallas pa behdrigt avstand fran lekmiljéerna (Jansson 2013, s. 6).

Jansson (2016, ss. 167-168) lyfter ocksa speciellt betydelsen av att skapa
lekvénliga strak for att barn ska kunna rora sig mer till fots och pa cykel mellan
malpunkter i sin narmiljo. Att placera lekplatser med cykeltema i ett sadant
sammanhang kan anses vara sarskilt vardefullt och locka cyklande barn fran ett
stort upptagningsomrade (Schipperijn et al. 2015). Det kan dessutom vara relevant
att se dver vilka andra cykelutmaningar som erbjuds i kringliggande omraden och
lekplatser. Detta eftersom det &r vardefullt att erbjuda unika koncept och
mojligheter (Jansson 2013, s. 3).

For att kunna sédkra manga kvaliteter pa en trafiklekplats stalls ocksa vissa krav
pa storlek. Nagot som dock kan fa negativa effekter pa narheten till exempelvis
barns bostader (Jansson 2013, s. 3). Utifran detta kan det tankas att
kommunikationerna till trafiklekplatser och dess funktion som
utflyktsmal/motesplats blir extra viktig.

Kriteriet metodperspektiv handlar enligt Jansson (2013, s. 7) om att hitta
meningsfulla tillvagagangssatt for hur lekplatser planeras, gestaltas och forvaltas:
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Det kan till exempel handla om att underlatta for att involvera brukarna i
processen, anpassa till lokala behov samt arbeta med andra av utgangspunkterna,
sdsom den geografiska kontexten eller barns perspektiv och mojligheter.

Detta behover forstas i ljuset av att vanliga utgangspunkter for utformningen av
lekplatser - sasom fokus pa innehall, barns utveckling och specifika lekaktiviteter -
riskerar att skapa torftiga miljéer om det inte samtidigt finns en djupare forstaelse
for vad som skapar kvalitet (Jansson 2013, s. 7). Har kan kanske sérskilt behovet
av variation, platsspecifika kvaliteter och anpassning till lokala forhallanden
betonas (Jansson et al. 2016, s. 91). Tankbara relevanta “metoder” for detta kan
vara att lagga mer fokus pa inventering och anlaggningsarbete for att ta vara pa
platsspecifika kvaliteter (Jansson 2016, s. 157) eller att skapa utrymme for lokala
barn att vara delaktiga i lekplatsutvecklingen i syfte att skapa forstaelse for hur de
anvénder, och vill kunna anvénda, utemiljon (Jansson 2016, s. 175).

Designriktlinjer for trafiklekplatser

Undersdkningen ovan av Janssons (2010) nio kriterier &r sammanstélld till
designriktlinjer genom klassificering och vérdering. Nedan redovisas dessa
riktlinjer for trafiklekplatsers utformning.

Pedagogiskt pa ratt satt

Den seglivade myten om beteendemodifierande trafikundervisning bér motarbetas
genom storre fokus pa andra mer relevanta larandeaspekter. Detta kan stodjas
genom olika fysiska element pa trafiklekplatsen. Det kan till exempel finnas
larande exempel pa barn- och miljévanliga trafiklosningar eller utrymmen/lokaler
som mojliggor lartillfallen om cyklingens miljo- och halsofordelar, cykelns
tekniska uppbyggnad och hur en cykel utrustas for att vara saker. Det allra
viktigaste ar dock att den fysiska miljon mojliggor olika kompetensutvecklande
cykeldvningar. Om @vningstillfallena ar organiserade &r det sérskilt véardefullt med
en lite storre plan och hardgjord yta dar olika losa redskap kan placeras ut eller
banor byggas upp. I évrigt bor miljon innehalla platser/redskap dar cyklisten
uppmuntras till att exempelvis balansera, forsoka halla en rak linje eller svianga
runt olika hinder.

Utnyttja trafikbegreppets fulla potential

Trafiktemat har potential att ge platsen stark karaktar och platsidentitet. For att
skapa hdg igenkanningsfaktor dr det bra att jobba med material och element som ar
typiska for den verkliga trafikmiljon. Det bor ocksa vara en genomgaende ambition
att skapa forutsattningar till olika symbollekar genom att skapa sma busstationer,
affarer, soptippar eller dylikt.

Forstaelsen av “trafik” som begrepp kan dock vidgas. Trafiklekplatser idag &r
ofta uppbyggda som sma stader eller vagnat av stadsgator men trafiken ar mycket
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mer &n det som aterfinns i innerstaden. Att aterge flera aspekter av trafiken kan
tankas starka saval den inspirerande karaktaren som andra kvaliteter. Till exempel
sa ar den verkliga trafikmiljon en hogst integrerad del i landskapet och pa samma
satt kan man jobba med att integrera trafiklekplatsens element utifran de
platsspecifika kvaliteterna. Om det finns ett skogsparti kan man géra en skogsvag,
om det finns en kulle kan man gora en tunnel, om det finns ett dike kan man gora
en liten bro etcetera. Malet med detta bor vara att skapa en variation av platser som
bidrar till rymlighet och upptéckargladje mellan olika rum. Det kan féljaktligen
vara viktigt att ge stort utrymme &t inventerings- och anlaggningsskedet sa att
manga platsspecifika kvaliteter tillvaratas.

Bemanna

Trafiklekplatsens tradition av att vara bemannad &r positiv for manga aspekter av
lekplatsens kvalitet och detta bor tas tillvara. Det viktigaste ar att det finns utlaning
av olika cyklar men nérvaron av vuxna kan ocksa fylla andra viktiga funktioner
som att halla i organiserade 6vningstillfallen for skolklasser, erbjuda lokaler for
fika och toalettbesok samt bidra till en allmén social trygghet.

Kombinera koncepten

Traditionella trafiklekplatser har potential att vara roliga och utvecklande for
framforallt barn. Att locka denna malgrupp ar ocksa sarskilt viktigt utifran
vetskapen om att cykelkompetensen paverkas starkt positivt om man borjar cykla i
en tidig alder. Att endast fokusera pa trafiktemat tycks dock inte vara tillrackligt for
att skapa platser och cykelutmaningar som dven passar ungdomar. Darfor bor
trafiklekplatsen sarskilt plocka in komponenter fran cykellekplatsen. Att kombinera
koncepten kan dessutom vara positivt for att generellt stirka cykeltemat.

Zonera och inkludera

Att skapa utmaningar at olika aldersgrupper racker inte helt for att erbjuda lika
villkor till lek. Sarskilt barn i forskolealdern ar i behov av trygga platser dar de till
exempel inte riskerar att utsattas for oférutsédgbara risker som cyklar i hog fart. En
viss zonering ar darfor onskvérd dar yngre kan hitta passande platser. | Ovrigt ar det
dock ofta positivt att ytor och redskap passar manga olika aldrar, bade for
mangfunktionaliteten och det sociala utbytet, och detta borde efterstravas.

Att inkludera personer med olika fysiska funktionsnedsattningar kan vara en
sarskild styrka for trafiklekplatsen om den erbjuder utlaning och information om
specialanpassade cyklar. Dessutom kan lekplatsens utformning méjliggora for
rullstolsburna att ta sig fram Overallt. Lekredskap och byggda miljoer invid
trafiklekplatsen kan ocksa tankas ha tydligt kontrasterande fargmarkeringar och
vara lattbegripliga for barn med synskada eller kognitiv funktionsnedséttning.

Del av ett storre sammanhang

Trafiklekplatsen bor inte planeras som en isolerad enhet utan manga faktorer i
narmiljon paverkar kvaliteten. | den man det gar bor placeringen utga fran narhet
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till bostader, skolor samt populéra rorelsestrak och gronytor. Absolut narhet ar
viktigt men ocksa den relativa narheten som bland annat ges av
kommunikationerna till platsen (till exempel cykelbanor och kollektivtrafik).
Sarskild vikt kan ocksa tankas laggas pa att trafiklekplatsen ska vara en del av ett
storre barnvanligt strak for att gora det lattare for cyklande barn att ta sig dit.
Vidare bor lekplatsen placeras i ett ssmmanhang dér tryggheten inte stors av
omkringliggande trafik. | analysen av narmiljon bor det ocksa beaktas om det finns
liknande lekplatskoncept eller cykelutmaningar i narheten. Om s ar fallet kan
intresset for en trafiklekplats vara lagre. En lekplats ingar ocksa i en social kontext
och for att fanga upp lokala brukares behov och énskemal ar det onskvart att dessa
ges mojlighet till inflytande i lekplatsutvecklingen.

Dessutom bor den absoluta narmiljén beaktas. Det kanske viktigaste for en
trafiklekplats ar att det finns gott om integrerad eller omkringliggande naturmark
som kontrasterar mot de hardgjorda ytorna. Olika naturelement skapar variation
och kan bidra till lekplatskvaliteten pa flera satt. Bland annat genom att erbjuda
gott om I6st naturmaterial, utmanande stenar och stockar, mangfunktionella
grasmattor/angar eller buskar och trad som gor att barn kan hitta egna platser och
dessutom bidrar till ett komfortabelt mikroklimat. Vidare kan det ocksa vara
meningsfullt att det finns tillgang till andra, inte cykelrelaterade, lekredskap i
narheten.

Anvandbarhet dver tid

En lekplats tillagnad cykling kan tankas vara sarskilt anvandbar pa
sommarhalvaret. Utifran detta kan anpassningar till vinterns forhallanden fa stor
effekt pa platsens anvandbarhet dver aret. Beroende pa onskat anvandningsomrade
kan utformningen till exempel innehalla olika vinterspecifika lekaktiviteter (isbana,
slangkalke etcetera), planer for vinterunderhall som mojliggor vintercykling eller
markbelaggning med varmeslingor. For att gora platsen mer anvandbar éver dygnet
ar det viktigt med en god belysning.

Diskussion

Nedan diskuteras uppsatsens metoder och resultat. Sedan sammanfattas ocksa
nagra forslag till vidare forskning. Uppsatsen avslutas med ett resonemang kring
trafiklekplatsens namn.

Metoddiskussion

De insamlade kunskaperna baseras helt pa den genomforda litteraturstudien. Detta
kan anses vara en rimlig metod eftersom det mojliggjort en bred genomgang av

befintlig litteratur i forhallande till uppsatsens tidsram. En sarskilt vardefull aspekt
av denna breda genomgang ar att information kunnat forankras i flera kéllor vilket
hojer resultatets reliabilitet. Dessutom kan de efterstravade designriktlinjerna anses
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vara sa pass generella att en litteraturstudie passar for att svara pa fragan. Om
uppsatsens resultat istallet hade foreslagit mer konkreta gestaltningsldsningar sa
skulle ocksa behovet vara storre av fordjupade studier och kompletterande
metoder.

Med det sagt ar det daremot inte sjalvklart att andra metoder inte ar dnskvérda.
Enligt Prominski (2017) &r en genomgang av befintlig litteratur bara en form av
forstudie i processen att ta fram designriktlinjer. Han framhaller till exempel vardet
av att testa olika idéeer rent fysiskt for att kunna utvardera dess effekt och darmed
kunna formulera battre riktlinjer. Som ett forsta steg menar dock Prominski (2017)
att de insamlade teoretiska kunskaperna behover relateras till den fysiska miljon
genom att definiera och undersdka existerande goda exempel pa utformning.
Litteraturstudien i denna uppsats skulle till exempel kunnat ligga till grund for ett
urval av olika cykel- och trafiklekplatser som sedan besoktes for att samla
praktiska exempel pa hur olika problem kan I6sas. Mojliga metoder for att utféra
denna undersokning av lekplatser pa ett adekvat sétt hade kunnat vara att sjalv testa
leken eller gora I6pande observationer sa som det beskrivs av Norén-Bjorn
(2016a). Aven intervjuer med barn och unga pa plats samt sakkunniga hade
sannolikt gett vardefulla insikter.

Det faktiska genomférandet av uppsatsens metoder &r ocksa relevant att
diskutera. Litteraturstudien har genom sin 6ppna utformning kunnat plocka in
manga typer av referenser. Samtidigt paverkas kanske den vetenskapliga nivan
negativt av att en del av de anvanda referenserna inte utgors av vetenskapligt
granskade artiklar. Denna problematik hade kunnat lindras av en mer strukturerad
metod for litteraturstudien som tydligare baserades pa vl utarbetade sokord i olika
databaser for vetenskapligt material. Vad géller sammanstéllningen av
designriktlinjerna sa framstod klassificeringen och vérderingen av anteckningarna
och fragorna som ett effektivt satt sammanfatta alla data. Sjalva klassificeringen
och vérderingen ar dock helt och hallet resultatet av mina bedémningar. Att till
exempel undersoka olika cykel- och trafiklekplatser skulle antagligen forbattra
mina kunskaper pa omradet och darmed géra mig béttre lampad att gora sadana
bedémningar.

Resultatdiskussion

Nedan diskuteras resultatens formaga att svara pa fragan om vilka designriktlinjer
som &r lampliga for att trafiklekplatser ska kunna bli goda lekmiljoer som framjar
cykling.

Designriktlinjernas formaga att stodja skapandet av goda lekmiljoer
Generellt visar resultatet pa att det finns en stor mangd faktorer som bor beaktas i
utformningen av en trafiklekplats. En forstaelse for lekplatsers manga ingaende
varden och utmaningar framstar som centralt for méjligheten att utveckla
lekmiljoer av hog kvalitet. Designriktlinjerna i denna uppsats behover ocksa forstas
utifran denna kontext dar riktlinjerna i sig sjalva inte erbjuder nagra fardiga
I6sningar. Snarare behovs det kompetenta landskapsarkitekter som kan tolka, och
antagligen utveckla, dessa designriktlinjer for att sedan kunna anvanda dem i
utformningen av trafiklekplatser.

Antaganden kan anda géras om designriktlinjernas formaga att stodja skapandet
av goda lekmiljéer. Utifran dessa riktlinjer understryks kanske framforallt vikten
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av att beakta den geografiska kontexten. Detta eftersom flera av kvaliteterna &r
beroende av lekplatsens platsspecifika egenskaper, placering och lage i landskapet.
Det ar till exempel vérdefullt med tillrécklig yta och ett varierat naturlandskap
samtidigt som lekplatsen garna far ligga néra rorelsestrak, bostéader, skolor,
kommunikationer, grona lekmiljoer etcetera. Pa sa satt ar de kvalitetsskapande
aspekterna av en trafiklekplats inte heller sa annorlunda fran andra lekplatser i
storsta allmanhet (Jansson 2016, s. 174).

Om en passande plats kan hittas tycks konceptet med trafiklekplatser ha goda
mojligheter att innefatta hoga lekplatskvaliteter. Kanske framst kopplat till aspekter
som trafiktemats starka koncept, cykelns potentiella lekvérde for olika
brukargrupper, méjligheten att skapa variation mellan olika rum integrerade i
landskapet samt alla generellt positiva faktorer som kommer ur bemanning av
lekplatser. Vardet av trafiklekplatsens koncept, som skapar intresse och en unik
karaktar, kan ocksa anses vara det som sarskiljer den fran det mer renodlade
konceptet med cykellekplatser. De sammanstallda designriktlinjerna kan dock inte
anses omfatta alla mojliga kvaliteter av en lekplats. Dels eftersom viktiga
perspektiv kan ha missats i undersékningen av Janssons (2010) nio kriterier for
lekplatskvalitet och dels for att dessa kriterier i sig inte utgér nagot sjalvklart facit
for alla kvalitetsskapande aspekter pa lekplatser.

Undersokningen av Janssons (2010) nio kriterier for lekplatskvalitet visar pa att
varje enskilt kriterium bidrar till unika insikter. Detta tyder pa att varje kriterium
har en mening att fylla och att Jansson (2010) kan vara en rimlig utgangspunkt for
den som vill undersoka lekplatsers kvalitet. Kriterierna ar dock ofta éverlappande
vilket kan gora dem svarare att forsta. Kanske sager detta ndgot om svarigheterna
av att generalisera och gora listor dver olika varden i barns lek och utemiljoer.
Samtidigt framstar just anvandningen av dessa kriterier som en vardefull strategi
eftersom det annars blir svart att skaffa sig en 6verblick av alla komplexa samband.

Designriktlinjernas férmaga att framja barn och ungas cykling

For att barn och unga ska utvecklas som cyklister tycks det framférallt vara
meningsfullt att 6va upp cykelkompetensen och borja cykla i en tidig alder. Detta
har ocksa trafiklekplatser goda mojligheter att stodja pa ett lekfullt sitt genom
medveten utformning och passande utmaningar. Trafiklekplatsen kan ocksa tankas
stodja ett urval av de insatser som Niska et al. (2017, ss. 68-69) foreslar for en 6kad
cykling bland barn och unga. Detta bland annat genom att locka familjer att besoka
trafikplatsen dér foraldrar kan se sina barn utvecklas och att lekplatsen kan vara ett
stod for skolor som vill utveckla elevernas cykelkompetens.

Det fors dock inget fordjupat resonemang i denna uppsats kring trafiklekplatsens
faktiska formaga att framja barn och ungas cykling. Antaganden kan goras om
forbattrad cykelkompetens och andrade attityder till cykling men inte om hur
trafiklekplatsen kan tankas paverka det faktiska antalet cyklister. Pa sa satt kan
ocksa metoderna anses brista i validitet eftersom de har lagt mycket fokus pa
lekplatsers kvalitet men mindre fokus pa hur antalet cyklande barn och unga kan
framjas. En medvetenhet om denna brist kan dock vara vardefull da det motiverar
att trafiklekplatsens faktiska effekter pa barn och ungas cyklande utvarderas.
Strategin med utvardering av olika cykelframjande insatser lyfts ocksa fram som
sérskilt vardefull av Niska et al. (2017).

Vad galler formagan att framja barn och ungas cykling i stort &r det ocksa viktigt
att trafiklekplatsen ses som en “kugge i maskineriet” snarare an som en enskild
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effektiv 16sning. Sarskilt med tanke pa hur Niska et al. (2017) beskriver att barn
och ungas cykling minskat av en mangd anledningar och att det darfor ocksa bor
tillsattas olika insatser for att bryta denna utveckling. Att det finns en trafiklekplats
kan darfor inte anvandas som ett argument for att inte genomfora andra insatser for
barn och ungas cykling eller for att rattfardiga i vrigt undermaliga barnperspektiv
i den fysiska miljon. Det sistnamnda kan tankas utgora en sarskild fara da
befintliga trafiklekplatser tenderar att syfta till att tvartom anpassa barn till radande
osakra trafikmiljoer, &ven om detta var ett storre fokus forr. Darfor kan det anses
att framtidens trafiklekplatser bor utformas och anvéandas pa ett satt som tydliggor
att kompetensutveckling (motorik, teknik etcetera) och leken &r i fokus, inte
pedagogik kring trafikvett.

Vidare forskning och avslutande ord

| framtiden kan det sammanfattningsvis vara sarskilt vardefullt att samla goda
exempel fran existerande trafik- och cykellekplatser for att utveckla
designriktlinjerna. Riktlinjerna bor ocksa testas och utvarderas for sin formaga att
stodja skapandet av goda lekmiljoer som framjar cykling.

Avslutningsvis kan sjélva begreppet trafiklekplats lyftas. Namnet kan ge kénslan
av att platsen ar sarskild anpassad for yngre barn. Dessutom kan namnet latt leda
associationerna till att platsen finns till for barn att lara sig "korrekt” uppforande i
trafiken. Eftersom resultatet av denna uppsats foreslar en breddad och delvis
andrad funktion av trafiklekplatsen bor kanske ocksd namnet bytas ut. Ett nytt
namn borde anspela mer pa cykeltemat men samtidigt kommunicera den vardefulla
karaktaren av ett trafiklandskap i miniatyr. Ett mojligt forslag ar: cykelland.
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