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Sammanfattning

Hari Sverige ar det under stor del av aret morkt och kallt, vilket forsvarar for kdnsligare grupper i
samhallet att vistas utomhus under langre perioder. Detta galler bland annat vara aldre i samhallet.
Vintern och mérkret kan i vissa fall leda till att en del personer inte kan ta sig ut om inte de far hjalp,
vilket i sin tur kan leda till att de inte gar ut och istallet spenderar nastan all sin tid inomhus.
Narmiljon och omgivningen runt boenden spelar en stdrre roll for att aldre personer skall kunna
leva ett sa sjalvstandigt liv som majligt, med chansen till att sjdlva avgdra vad de vill géra under sin
dag och leva sa fritt som méjligt. Med anledning av detta kan tillgang till och anvandandet av
vintertradgardar, det vill saga vergangszoner mellan inomhus och utomhus, vara

betydelsefullt for malgruppen éldre personer. | detta arbete sammanstalls vilka kvaliteter i
vintertradgardar som ar viktiga for att méta dldre personers behov.

Malgruppen i arbetet dr dldre personer, men jag har valt att géra en generell sammanstalining
som kan fungera for alla aldre personer, oberoende alder, psykisk och fysisk halsa. De boenden
som underscks i platsanalyserna samt i fokusgruppsintervjuerna ar tvé olika seniorboenden (55+).
Dessa boenden ar Neptuna i Vastra hamnen, Malmd och Bovieran pa Hono.

Upplagget av arbetet foljer strukturen i QET, quality evaluation tool, men med en modifikation for
att passa studiens syfte. Arbetet ar uppbyggt i tre olika steg:

Steg 1. inventering av evidensbaserade miljékvaliteter, i detta steg genomfdrdes en

platsanalys av de valda platserna. Steg 2. Undersékning av miljokvaliteternas betydelse for de
potentiella brukarna, detta steget genomférdes med fokusgruppintervjuer pa de tva valda
boendena. Steq 3. Sammanstllning av steq 1 och steg 2, ta fram forslag pa konkreta dtgarder och
designforslag utifran de nitton miljokvaliteterna sa miljon uppnar énskade behov. Det sista steget
presenteras som Riktlinjer - viktiga miljokvaliteter i vintertradgardar. Har ssmmanstlls resultaten
fran steg 1 och 2 genom att presentera vilka miljékvaliteter som dr viktiga for malgruppen i
vintertradgardar.
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Abstract

In Sweden, it is dark and cold for most of the year, which makes it harder for some of the more
sensitive groups in society to stay outdoors for a longer period of time. This is especially true of the
elderly in our society. Winter and darkness can in some cases lead to some people not being able
to go outdoors unless they receive help, which in turn can cause them not to go out at all and
instead spend almost all their time indoors. The surroundings play a bigger role in allowing the
elderly to live as independently as possible, with the chance to decide for themselves what they
want to do during the day and let them live as freely as possible. Because of this, access to and use
of conservatories, i.e. transition areas between indoors and outdoors, be important for the elderly.
In this work, the environmental qualities of winter gardens are examined and presented to meet
the needs of the elderly.

The target group at work is older people, but | have chosen to make a general compilation that can
work for all older people, regardless of age, mental and physical health. The housing units that are
examined in the site analyses and in the focus group interviews are two different senior housing
units (55+). These accommodations are Neptuna in the Western Harbor, Malmd and Bovieran on
Hono.

The composition of the study follows the structure of QET, the quality evaluation tool, but with a
modification to fit the purpose of the study. The work is structured in three different steps:

Step 1. inventory of evidence-based environmental qualities, in this step a landscape analysis of the
selected sites was carried out. Step 2. Investigation of the importance of environmental qualities for
potential users, this step was carried out with focus group interviews on the two selected residents.
Step 3. Compilation of step 1 and step 2, prepare proposals for concrete measures and design
proposals based on the nineteen environmental qualities so that the environment meets the
desired needs. The final step is presented as Guidelines - important environmental qualities in
winter gardens. Here, the results from step 1 and 2 are compiled by presenting the environmental
qualities that are important for the target group in winter gardens.
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Bakgrund

Aldre personer onskar leva ett 8 sjilvstandigt liv
som mdjligt utan att behéva forlita sig pa andra
personer for att klara av sin vardag (Othman &
Fadzil, 2015). P& grund av de fysiska och psykiska
férdndringarna hos de aldre det 6nskvart att
miljon ar stodjande for att framja den
sjalvstandiga tillvaron. Utan motstand fran andra
personer, utan barriarer och hinder kunna leva
sitt vardagsliv sd sjalvstandigt som mojligt
(Othman & Fadzil, 2015). En vél designad miljo
som ar anpassad till de aldres behov har
utformningen sa att de tillgodoser de fysiska,
psykologiska samt sociala behoven hos de aldre.
Det ar viktigt att designa miljéer som kommer
uppmuntra och inspirera de aldre till att anvanda
utemiljon (Othman & Fadzil, 2015).

Psykiskt, Fysiskt och socialt
vdlbefinnande

Naturen har sedan ldnge ansetts ha en helande
kapacitet for oss manniskor (Rodiek, 2002).
Kontakten med naturen har manga fordelar bade
genom passivt deltagande och aktivt deltagande
(Chalfont, 2009). Aktivt deltagande genom fysisk
aktivitet, promenera, fiska, sporta men dven frisk
luft och sociala interaktioner ar viktiga. Att bara

ga ut en stund har visat sig vara en fordelaktigt

for hdlsan. Ett passivt deltagande kan vara att
bara titta pa en naturmiljo (Chalfont, 2009).

Utomhusmiljon vid aldreboenden, samt
anvandningen av dessa har genom forskning
visat sig vara en viktig del for halsan och
vdlbefinnandet hos éldre personer och det kan
aven bidra till lagre blodtryck (Bengtsson etal.,
2015; Chalfont, 2009). Aven hur utemiljon kring
aldreboenden ar designad kan kopplas till de
boendes vdlmdende och hélsa. En bra designad
utomhusmiljé kan pa olika sétt underlatta
utevistelsen for de aldre (Othman & Fadzil, 2015).

For dldre personer ar det viktigt med aktiviteter
av flera olika anledningar och olika aktiviteter ger
olika hélsofdrdelar. (Finlay et al., 2015). Det som
har en motsatt effekt pa hélsan r en passiv
livsstil med mycket stillasittande framfor till
exempel Tv:n. Det vill séga en livsstil dar man
inte aktiverar kroppen tillrackligt mycket (Finlay
etal.,, 2015). Det ar viktigt med fysisk aktivitet da
en 6kad fysisk aktivitet i hogre alder bidrar till en
minskad risk for att do i fortid, eller for drabbas av
fysiska funktionshinder och sjukdomar. Det
fysiska vélbefinnandet paverkas positivt genom
fysisk aktivitet, vare sig om det ar i syfte for
motion eller for ndje (Finlay etal., 2015). Att
halla sig aktiv styrker dven balansen och
flexibiliteten och dessutom har ocksa det en



positiv inverkan pa den kognitiva funktionen och
minnet. Det gor aven att man upplever att man
mér bittre psykiskt. Aven depression och dngest
kan motverkas med fysisk aktivitet (Finlay et al.,
2015).

Manga dldre ser naturen som en plats att vila i,
reflektera och vara for sig sjalv (Finlay et al.,
2015). De naturliga miljderna tilldter dem att fly
vardagen och bara vara. Kénslan av stillhet,
avkoppling och lugn genom kontakten med den
naturliga miljén &r extra viktig for dem som har
svarigheter att ta sig igenom i vardagen (Finlay et
al., 2015). En naturlig och gron utomhusmiljo
kan skapa en kénsla av att vara ndgon annan
stans och pa det sattet paverka halsan positivt hos
de aldre (Dahlkvist et al., 2016).

Men naturliga element har lika stor paverkan pa
det sociala vélbefinnandet hos aldre personer,
saval som pa de psykiska och fysiska (Finlay etal.,
2015). Genom att socialisera sig har aldre en
chans till en meningsfull social roll som kan bidra
med en kansla av mening, hitta sin personliga
identitet samt bli en del av samhallet (Finlay et al.,
2015). Naturliga gréna platser i anslutning till
hemmet ger méjlighet till spontana sociala
interaktioner mellan manniskor, sa val som det
mojliggor andra sociala aktiviteter (Finlay et al.,
2015).

Aldre personers anvandning av

utomhusmiljéer

Aldre spenderar ofta en begrinsad tid utomhus,
vilket kan vara effekten av olika barridrer i
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kombination med bland annat, nedsatt rorlighet.
Det kan resultera i att aldre har mindre
mojligheter att gd ut och spendera tid utomhus
(Orretal., 2016). For att de aldre skall ha sa bra
halsa som mojligt ar det viktigt att optimera
utemiljon. Den skall vara intressant, attraktiv och
samtidigt stimulerande (Bengtsson & Grahn,
2014). Att forsta hur olika miljoer upplevs samt
hur de anvdnds ar grundlaggande for att kunna
designa miljoer som ar anvandbara samt
attraktiva (Bengtsson & Carlsson, 2005).

Vissa dldre personer soker aktiviteter for att fa
dagen att ga, eller for att fa en anledning att
ldmna hemmet (Finlay et al., 2015). Har skapar
gréna miljoer en bra utgangspunkt och méjlighet
till rutiner och struktur i vardagen. Det stimulerar
och aktiverar dem regelbundet utanfor hemmets
vdggar, bland annat genom promenader (Finlay
etal., 2015). Det ar viktigt att uppratthalla en bra
livskvalité och att férebygga kdnslor av att vara
uttrakad, rastlds, ensam och for att inte bli for
isolerad. Det dr dven viktigt for aldre personers
livskvalité att skapa en kansla av fysisk, psykisk
och social mening. (Finlay etal., 2015). Manga
dldre uppskattar platser dar det &r mycket folk i
rorelse, i avseende for att komma ut och se andra
manniskor (Finlay etal., 2015). Speciellt manga
ensamma aldre anvander parker och gator som
platser att finna social kontakt (Finlay et al.,
2015). Att sitta och titta pa andra personer och
félja vad som sker runt omkring dem uppskattas
ofta (Bengtsson & Carlsson 2005).



Aktiviteter i utemiljoer

Vid hogre dlder ar det viktigt att bibehalla
rorlighet och vara kapabel att sjalv delta och
utfora de aktiviteter som man dnskar. Detta ar
speciellt viktigt for livskvalitén och
sjalvstandigheten senare | livet (Curl et al., 2016).
Att komma ut till stillhet, tyst och lugn, kunna
slappna av, samt fa kdnna vddret - luften, solen
och vinden &r en viktig del for ménga aldre (Orr
etal.,, 2016). Det uppskattas ofta ocksa att kunna
félja drets gang i naturen, se hur farger och
former forandras (Bengtsson & Carlsson, 2005).

Vid utformande av tradgdrdar till de dldre ar det
viktigt att inte bara designa utefter de
begrdnsningar som finns, utan designa for alla.
Det skall finnas olika mdjligheter och stimulans i
utemiljon, bade for de mest skéra personerna,
likavédl som for de som &r friskare och mer aktiva
(Bengtsson & Carlsson, 2005).

Aldre personer sitter ofta ett hogt virde pé
kontakten med vaxter och olika naturliga miljoer
(Rodiek, 2002). Faktorer som vaxter och blommor
tillsammans med andra inslag som vatten och

djurliv, arvarderade delar i utemiljoer.

Passiv aktivitet

Som tidigare namnt har naturliga miljéer flera
positiva effekter for valbefinnandet, att bara titta
pa naturliga miljéer har ocksa positiva
halsoeffekter (Tang & Brown, 2005).

Aldre personer kan uppskatta kontakt med
naturen och fa detta genom promenader. Men
det gar dven att fa genom det visuella, som att
blicka utéver naturen genom ett fonster (Orr et al.,
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2016). Genom att bara vara, titta och gora saker i
naturen okar valbefinnandet och livskvalitén hos
aldre personer och kan bidra med gladje. Att titta
pa vaxter och natur, samt fa intryck av olika
naturliga element, observera drstider eller andra
variationer i naturen vare sig man ar inne eller
ute ar viktigt (Orr et al., 2016). Andra fordelar
som finns med att titta pa naturliga miljoer ar att
det har patagliga effekter pa mental trétthet,
fysisk halsa, samt sjalvkansla och livsgladije
(Othman & Fadzil, 2015).

De personer som inte kan ta sig ut av olika
anledningar kan fortfarande fa fordelar av att se
pa landskap (Tang & Brown, 2005). Att titta pa
landskap och naturliga miljoer har bland annat
resotrativa effekter. Detta ar en viktig aspekt att
ha med sig vid utformning av boenden for aldre
personer (Tang & Brown, 2005).

Hinder i utemiljoer

Om det innebar risk att besoka en miljo, eller att
det finns faktorer som paverkar och hindrar
nagon i anvandandet, sa som olika barridrer pa
ditvagen eller hemvdgen, sa kan det innebara att
nagon valjer att stanna inne hur mycket de an
onskar att ga ut (Dahlkvist et al., 2016; Finlay et
al. 2015). Det kan ocksa innebara att vissa till
exempel vdljer en promenad pa ett gangband
framfor att ga ut, for att det ar sékrare for dem
(Dahlkvist et al., 2016; Finlay et al. 2015). Darfor
dr viktigt att anpassa och designa den fysiska
miljén sd att den blirinbjudande for de aldre. Det
finns olika faktorer i miljon som kan bidra till
detta (Rodiek & Fried, 2005).



Andra utmaningar aldre har ar att de har det
svarare nar det kommer till att bekdmpa
sjukdomar, detta medfér en ytterligare paverkan
som gor att de inte kan leva helt obekymrat
(Fonad et al., 2006). Det ar for att sjukdomar &r
en bidragande faktor till att kroppens funktioner
forsamras. Det psykiska, fysiska samt de kognitiva
funktionerna i kroppen paverkas av sjukdomar
(Fonad et al., 2006). Det leder till att manga aldre
personer inte kan leva sitt liv problemfritt utan
det ar saker som pdverkar deras liv och begransar
vardagslivet (Fonad et al., 2006). Omgivningen
har en stor paverkan pa dldres rorlighet, den kan
forsvara for de som redan har svarigheter att rora
sig fritt (Fonad et al., 2006).

kontakt med natur fran insidan

Védret ar en stor faktor till om de éldre gar ut
ellerinte (Orretal., 2016). Speciellt under
vintern kan manga aldre personer uppleva att
tiden gdr ldngsamt da det inte ar lika latt att ga ut
(Bengtsson och Carlsson 2013). Under just
vinterhalvdret ar det halt och kan latt associeras
|att med halka och kan darmed hindra manga
fran att gd ut pa grund av risken att ramla (Orr et
al., 2016). Blandande ytor, drag, blast elleringa
mojligheter till skugga och skydd, samt olika
extrema vaderlekar, ar element som bidrar till en
obekvam utevistelse for dldre personer som da
kan resultera i att mycket tid spenderas inomhus
(Bengtsson och Carlsson 2013; Orretal., 2016).
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Det som &r fordelaktigt med bra naturliga vyer
fran fonster ar att om en person ar oférmdgen att
ta sig ut pa egen hand eller inte har den hjalp
som behdvs, kan dra fordel av att titta ut pa ett
landskap (Bengtsson & Grahn, 2014; Tang &
Brown, 2005). Att titta ut pd ett landskap eller pa
en naturlig miljo ar bra for hélsan, det allméanna
vdlbefinnandet och har samtidigt en restorativ
paverkan. Sa for att ta del av de positiva
effekterna naturen har, kan man delvis fa de
genom naturliga vyer fran fonster (Bengtsson &
Grahn, 2014; Tang & Brown, 2005). Att ha ett
fonster som erbjuder en angendm vy, kan ge
manga stunder av fascination (Kaplan, 2001). Det
arjust de manga men korta stunderna av
tittandet, som kan hjalpa till att forhindra och
motverka depression, innan det blir till ett storre
problem (Kaplan, 2001).

Naturliga vyer fran fonstren kan dven bidra till
trivsel av sitt boende och omrdde, dven paverka
olika aspekter pa ens valmdende (Kaplan, 2001).
Att titta pd vegetation, vatten och andra naturliga
element kan hjalpa och motverka stress (Velarde
etal., 2007). En vy ut 6ver naturen kan utover det
ocksa stimulera sinnena, 6ka och promota sociala
interaktioner, ligga till grund fr samtalsémnen
samt forbattra relationen mellan personer
(Chalfont, 2009).

Att blicka ut genom ett fonster gors ofta, men
under kortare stunder. Det kan ge ett avbrott i
tillfalliga aktiviteter och erbjuda en kort stund av
aterhamtning. Det kan ses som en micro-
restorativ aktivitet (Kaplan 2001; Tennessen &
Cimprich, 1995). Men hur restorativt det ar beror
bl.a. pa vad som finns i vyn fran fonstret. Samt



eftersom varje tillfélle ofta ar sa kortvarigt,
kommer den restorativa effekten av upprepandet
av tittandet (Kaplan, 2001). S det ar viktigt med
mdjligheten till en bra vy fran fénster, men lika
viktigt ar vyns innehall. Naturliga vyer har
positivare effekt pa halsan, fysiska och psykiska, i
jamforelse med bebyggelse (Tennessen &
Cimprich, 1995).

Genom att skapa en 6vergangszon mellan
utomhus och inomhus, skapar det en mojlighet
att vistas i en gron milj6 utan yttre paverkan fran
vader och vind, under framfor allt vinterhalvaret
hari Sverige. Denna zon kallas for zon 2,
dvergangszonen. Zon 2 dr en del av Bengtssons
(2015) evidensbaserade modell, fyra zoner av
kontakt med utemiljon.

Fyra zoner av kontakt med utemiljon

Modellen fyra zoner av kontakt med utemiljén,
som visas i figur 4, speglar en helhetssyn pa
miljén och dess zoner dar det finns kontakt med
utemiljon (Bengtsson, 2015). Den ska samt
undersoka och beskriva olika miljokvaliteter i de
zoner dar platsen ar i kontakt med utemiljon. Det
inkluderar &ven inomhusmiljén men da i ett
utomhusperspektiv. Modellen anvands i
designsyften for att undersoka och/eller visa hur
planering av olika miljder kan paverka kontakten
med utemiljon, hur den upplevs, samt hur
kvalitén av den kontakten blir (Bengtsson, 2015).
Zon 1, kontakt med utemiljon inifrdn en
byggnad. Zon 2, dvergangszon, kontakt med
utemiljon fran vintertrddgardar, uteplatser,
terrasser, inglasad balkong. Det ar platsen mellan
inomhus och utomhus. Zon 3, omedelbara
omgivningar, det som ligger i ndrmiljon, sa som
tradgardar och parker. Zon 4, det bredare
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omradet, kontakten med omgivningen
(Bengtsson, 2015).

Figur 4. Fyra zoner av kontakt med utemiljén (Bengtsson,
2015)

Overgangszoner (zon tva)
| fyra zoner av kontakt med utemiljén &r zon tva,

ar dvergangszonen dar utomhusmiljon och
inomhusmiljon méts. Exempel pé zon tva platser
arvintertradgardar, uterum, eller ett vaxthus
(Bengtsson, 2015). Likt dvergangszoner skriver
Chalfont och Rodeik (2005) om konceptet Edges
(bryn) dr en plats som genererar liv genom
mdten av tvd olika saker. En edge ar en gréns
eller likt en dvergangszon, t.ex. mellan publika
och privata platser, mellan ute och inne (Chalfont,
2009). En strand dr en edge mellan vatten och
land (Chalfont & Rodiek, 2005).

Overgangszoner kan slita 6ver och mjuka upp
granser mellan inne och ute, det kan gora en
miljé mer tillgdnglig bade rent visuellt och fysiskt
for brukare. Det kan ocksa leda till en 6kad
anvandning av dessa miljoer. Overgangszoner
kan bidra till det sociala vélbefinnandet, skapa
lugn och verka positivt pa det allmanna



vdlbefinnandet (Bengtsson, 2015; Bengtsson et
al., 2018; Chalfont & Rodiek, 2005).

Zon tva kan erbjuda olika kvaliteter som sol,
dagsljus och utsikter, med vetskapen om att det
arnara till skydd och bekvamligheter (Bengtsson
etal., 2018). Vyer ar fran sakerhets aspekt bra,
det skyddar frén faktorer som véder och vind
samt andra saker som kan uppfattas som farliga
eller storande (R, Kaplan 2001). De erbjuder en
plats for tillflykt samtidigt som det ger
mojligheten till att exploatera de direkta
omgivningarna. Att ifrdn narheten av sitt hem
mdjliggora fascination utan ndgon direkt fara, for
i sitt egna hem bakom ett fonster, &r saker som
upplevs otdcka eller skrammande mindre otacka
(R, Kaplan 2001).
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Syfte och mal

Syftet med arbetet var genom olika metoder ta fram och sammanstalla kvaliteter som ér viktiga for

att mota aldre personers behov i en vintertradgardsmiljo.
Malet med arbetet var att ta fram underlag fran olika metoder och presentera en sammanstéllning
av olika miljokvaliteter som behdvs i vintertradgardar for att mota malgruppens behov.

Miljokvaliteterna skall senare kunna fungera som guidelinjer vid utformande av
vintertradgardsmiljder for dldre personer.

Fragestdllningar

1) Vilka kvaliteter som malgruppen behéver i en utomhusmiljé finner man i en vintertradgard?

2) Vilka kvaliteter ar viktiga i vintertradgardar med avseende pa malgruppens anvandning av dem,
samt vad som behdvs i miljén for att méta deras behov?

3) Vilka ar skillnaderna/likheterna mellan utomhusmiljoer och vintertradgardar?
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Malgruppsbeskrivning

Malgruppen i arbetet ar aldre personer.

Slutresultatet som redovisas i sista delen &mnar vara en generalisering for malgruppen, det ar inte
riktat mot en specifik grupp inom malgruppen. Kvaliteterna riktar sig mot malgruppen aldre
personer, oberoende pa alder, psykisk och fysisk halsa.

De personer som deltog i studien var alla pensionerade men specifik alder pa deltagarna
diskuterades ej, men det var véldigt blandat i aldrarna i grupperna.

Platserna

De boenden som besdktes var 55+ seniorboenden. Boendena bestar av fristdende ldgenheter med
gemensamma ytor. Valet av platserna gjordes utifran vilka boenden som hade tillgang till en
vintertradgard. De boenden jag valde att géra undersokningarna pa var:

- Bovieran, det dr ett seniorboende pa Hond som ligger strax utanfor Géteborg.

Bovieran AB ett heldgt dotterbolag i Balderkoncernen och upphovsman och VD fér konceptet ar
Goran Mellberg. Boenderna Bovieran ar idag en bostadsréttsforening med ett par olika typer av
hus. De boende som besdks i studien &r det som kallas fér Bovieran Bella och ar den forsta typen
som byggdes (bovieran.se).

-Den andra platsen var Neptuna, ett seniorboende som ligger i vastra hamnen i Malma.
Sédertorpsgarden det &r en forening med tretton stiftelser som medlemmar. Det bestar av tva olika
boendeenheter, bade Sodertorpsgarden och Neptuna. De som, vill bo i ndgon av dessa fastigheter
skall bade vara boende och mantalsskriven i Malmd, plus att de maste ha fyllt 55 ar och ha gatt i

pension (sodertorpsgarden.se).
Metod

Arbetet foljer Quality evaluation tools (QET) struktur. Med en anpassning och med modifikation for
att mota arbetets fokus.
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Quality evaluation tool (QET)

QET &r ett verktyg som anvands i designprocesser av utemiljoer vid olika vardsammanhang. QET ar
menad att fungera i pa en stor bredd av platser for att forsta de specifika forhallandena och
behoven pd platsen samt dess anvandare, det ar vasentlig i varje individuellt fall. Modellen
innehaller 4 kolumner och de representerar olika steg i en designprocess (Bengtsson & Grahn,
2014).

De evidensbaserade miljokvaliteterna i QET arindelade i tva delar. Dessa tva delar bestarav 19
stycken olika kvaliteter. 6 stycken representerar comfortable design, bekvam design, dessa
kvaliteter representerar hur man kan vara bekvam i en utomhusmilj, och utgdrs av sex olika
faktorer som personer behéver i en utemiljo for att kunna och/eller vdga ga ut. Sektion B bestar 13
kvaliteterna ar inspiring design, stimulerande design, och berdr tillgang till naturen och
omgivningen som majliggér olika méjligheter till att uppleva och anvéanda utomhusmiljon.

QET modellen arindelad i tre steg:

Steg 1. inventering av miljékvaliteterna, en platsanalys dar alla nitton miljokvaliteter

undersokt och analyseras pa den valda platsen.

Steg 2. Undersokning av miljokvaliteternas betydelse for det potentiella brukarna. Har kravs det en
djupgdende forstaelse for brukarna och for den specifika verksamheten. Det galler att ha kunskap
och forsta brukarnas behov och preferenser.

Steg 3. Sammanstallning av steg 1 och steg 2, ta fram forslag pa konkreta atgdrder och
designforslag utifrdn de nitton miljékvaliteterna sa miljon uppnar dnskade behov.

| arbetet anpassas modellen for att passa mitt fokus. Arbetets struktur och metod ser ut som
féljande:

Steg 1. Platsanalys.

Steg 2. Undersokning av miljokvaliteternas betydelse for det potentiella brukarna. Det undersoks
genom intervjuer med fokusgrupper. Fragorna till intervjun &r inte framtagna fran de
evidensbaserade miljokvaliteterna i QET. Utan frdgorna ar framtagna efter delen bakgrund. Dér
togs fragestallningar fram for att kunna ge mig en uppfattning om boendes egna asikter kring
vintertradgdrden som helhet.

Steg 3. Sammanstalining av steg 1 och 2, delen kallas for Riktlinjer - viktiga miljokvaliteter i
vintertradgardar. Har presenteras vilka miljokvaliteter som ar viktiga for malgruppen i
vintertradgardar.
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Steg 1.
Platsanalyser

Delen &r en praktisk del som bestar av platsanalyser. Syftet med att analysera platserna var att fa en

forstaelse for dem, att fysiskt vara pa platserna och se vad de innehaller, dven se hur olika kvaliteter

kan forekomma i vintertradgardar. Det dr steg 1 steg 1i Bengtssons & Grahns (2014) QET (quality

evaluation tool).

Fig 1. Visar de 19 evidensbaserade miljokvaliteterna, de arinringat med gul markering.

Steg 1 &r det som ar markerat med gront, platsanalysen.

Environmental qualities

T
Step 1. Investigation of

environmental qualities in
the outdoor environment

Step 2. Evaluation of
qualities importance to
potential users

Step 3. Suggested measures

Section A,
Six environmental qualities allowing persons to
be comfortable in the outdoor environment:
1. Closeness and easy access
2. Enclosure and entrance
3. Safety and security
4, Familiarity
5. Orientation and way finding
6. Different options in different kinds of weather

Section B.
Thirteen environmental qualities supporting
persons’ access to nature and surrounding life;
1. Joyful and meaningful activities
2. Contact with surrounding life
3. Social opportunities
4_ Culture and connection to past times
5. Symbolism/reflection
6. Prospect
7. Space
8. Rich in species
9. Sensual pleasures of nature
10. Seasons changing in nature
11. Serene
12. Wild nature
13. Refuge

- additional observations
G e see see see see see see s

Summary of Section A:
- overall observations
- additional observations

Summary of Section B:
- overall observations

A. Suggested measures for comfortable design
Note that comfortable design needs to be
considered in the environment as a whole so
that everyone, irrespective of physical and
cognitive condition, is able to use and
experience the garden in its entirety.

B. Suggested measures for inspiring design
Note that the qualities of inspiring design
should be placed according to the gradient of
challenge so that users can choose whether or
not they wish to confront from the more
challenging qualities,

Fig.1 A. Bengtsson, P. Grahn (2014) En &versikt Sver strukturen av QET.

Tillvidgagangssatt och genomférande

Jag valde att anvdnda mig av modellen i en vintertradgard istallet for i en utomhusmiljo.

Darmed tolkar jag QET - kvaliteterna och ser hur dessa kan forekomma och appliceras i

vintertrddgdrdar. Detta diskuteras mer i metoddiskussionen, skillnaderna i utomhusmiljéers

kvaliteter jamfort med kvalitéerna i vintertradgardar for malgruppen aldre.

18


simon.gillberg
Ögonblicksbild

simon.gillberg
Ögonblicksbild


Platserna dokumenteras med hjélp av fotografier och anteckningar som dr dmnade att anvandas i

arbetet.

Platsanalysernas genomfdrande gjordes genom att jag skrev ut QET pa papper och tog med mig till
bada platserna. Jag gick sedan runt i vintertrddgardarna och genomférde analysen, samt
fotograferade. Jag gjorde ocksa egna anteckningar under tiden. Detta genomférdes i bada
vintertradgardarna innan intervjuerna. Under analyserna fotograferade jag dven platserna.

Bearbetning av insamlat material

Nar analyserna var klara, satte jag mig ner med anteckningarna och de ifyllda listorna med QET
(steg 1). Sen sammanfattade jag resultaten av analyserna i text. | detta stadie ritade jag dven
skisser av bada vintertradgardarna, for att ge lasarna en bild av platserna som komplement till

fotografierna.
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Steg 2.
Intervjuer - Fokusgrupper

Meningen med fokusgrupperna var att fa en uppfattning om de boendes egna asikter kring

tradgdrden. Viktigt att notera ar att studien inte undersoker halsoeffekter utan dmnar samla in

kvalitativ information fran de boende om hur de upplever att det &r att bo med tillgang till en

vintertrddgard, samt deras asikter kring den.

Studien ar kvalitativ och fokus |ag pa att ssmmanfatta de faktorer som ar viktiga for malgruppen i

en vintertradgdrd. Samt att se vad de boende pratade om i relation till de evidensbaserade

miljékvaliteterna i QET. Deltagarnas egna tankar, upplevelser och asikter var det viktiga att samla in

i denna del. Det &r vad deltagarna sjalva beskriver om vintertradgarden.

Figur 2 visar steg 2 i QET, markerat med grén markering. Undersékning av miljokvaliteternas

betydelse for det potentiella brukarna.

Environmental qualities Step 1. Investigation of

environmental qualities in

the outdoor environment

r 1(2? T Evaluationof Ttep 3. Suggested measures
I qualities importance to
] potential users

Section A.

Six environmental qualities allowing persons to

be comfortable in the outdoor environment:

1. Closeness and easy access

2. Enclosure and entrance

3. Safety and security

4, Familiarity

5. Orientation and way finding

6. Different options in different kinds of weather
Summary of Section A:
- overall observations
- additional observations

Section B.

Thirteen environmental qualities supporting

persons’ access to nature and surrounding life;

1. Joyful and meaningful activities

2. Contact with surrounding life

3. Social opportunities

4_ Culture and connection to past times

5. Symbolism/reflection

6. Prospect

7. Space

8. Rich in species

9. Sensual pleasures of nature

10. Seasons changing in nature

11. Serene

12. Wild nature

13. Refuge
Summary of Section B:
- overall observations
- additional observations

1 k Suggested measures for comfortable design
ote that comfortable design needs to be
[onsidered in the environment as a whole so
hat everyone, irrespective of physical and
cognitive condition, is able to use and
experience the garden in its entirety.

B Suggested measures for inspiring design
[Note that the qualities of inspiring design
hould be placed according to the gradient of
<challenge so that users can choose whether or
ot they wish to confront from the more
hallenging qualities.

-

Fig.2 A. Bengtsson, P. Grahn (2014) En 6versikt éver strukturen av QET.
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Tillvdgagangssatt och genomférande

Valet att anvanda fokusgrupper ligger i att férsoka skapa en diskussion bland de boende om deras
boendesituation och tillgangen till vintertrddgarden. Detta tror jag kan vara fordelaktigt i studien
da malet &r att fa fram boendes egna tankar om, och upplevelser av vintertradgardarna.

Under intervjuerna presenterades det ett antal fragestéllningar som gruppmedlemmarna fick
diskutera. Meningen med att fa gruppen att diskutera fragestaliningarna ppet var att fa igang en
diskussion, istallet fér en kontrollerad intervju. Som Kvale och Brinkman (2014) skriver, ar syftet
med fokusgrupperna att anvanda mig av en halvstrukturerad livsvérldsintervju, dar malet ar att fa
fram teman som framkommer av deltagarnas vardagsliv. Dérfor valde jag att sammanstalla och ha

ett par dppna fragor som deltagarna diskuterade utifran.

I min roll som moderator valde jag att vara sa lite delaktig som mdjligt efter introduktionen av vad
vi skulle gora. Av anledningen som Wibeck (2000) skriver, att det ar basta att lata gruppen sjalv
diskutera, men samtidigt att moderatorn ar dar och introducerar nya amnen och gar in och styr upp
diskussionen och ser till sa att det inte flyter ivdg pa sidospar. Eller om det dr véldigt tyst och
diskussionen inte flyter pa, att moderatorn gar in och patalar nya aspekter eller introducerar nya
dmnen for gruppen, sa att diskussionerna flédar och inte stannar upp. Genom att gora pa detta satt
haller sig inte strikt till en styrd fokusgrupp, men inte heller helt ostrukturerad, utan ndgonting dér
emellan (Wibeck, 2000)

Deltagarna rekryterades med hjalp av en kontaktperson pa vardera boende. Dessa hjalpte till med
att fa deltagare till grupperna och gav mig tillgang till platserna dar jag skulle rekrytera deltagare,
placera ut lappar/information och utfora mina platsanalyser och intervjuer. De fungerade ocksa
som en person som de boende kunde kontakta for eventuella fragor och for att kunna kommai
kontakt med mig, dven om mina uppgifter fanns tillgdngliga pa boendena, pa

informationslapparna.

Jag anvande mig av fokusgrupper pa tva seniorboenden, Bovieran pa Hono, Goteborg, samt
Neptuna i Vastrahamnen, Malmd. De bada har liknande boendeférhallanden, de har ndmligen
bada tillgang till vintertrddgardar, som endast ar till for de boende.

Jag valde att anvénda mig av tre fokusgrupper pa vardera boende, totalt sex grupper, enligt
Wibeck (2000) ar det basta antalet for en fokusgrupp mellan 4-6 deltagare, sa detta antal var malet
att haivarje grupp.

Genom att ge ett informerat samtycke har deltagarna informerats om intervjuns syfte, samt hur den
kom att ga till, dven vad det innebar fér dem att delta. Det var ocksa tydligt for deltagarna att de
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deltar frivilligt och kan nar som helst under intervjuns gang valja att avbryta. Det berattades dven
for deltagarna att intervjun kom att spelas in, samt i vilket syfte och vilka personer som kom att ha
tillgang till dessa inspelningar (Kvale & Brinkman, 2014). | mitt fall var det framst jag, men &ven
mina handledare, som hade tillgang till inspelningarna. Det informerades ocksa att efter
analyseringen av intervjuerna var klara, raderas det. Samtycket undertecknades med namn, plats
samt datum av varje deltagare (Bilagor 2-5).

Utforandet av intervjuerna skedde pa boendena. Bovieran var det manga som valde att delta i mina
fokusgrupper. Efter att alla hade anmalt sig delade jag in deltagarna i grupper om 4-6 deltagare.
Eftersom sd pass manga var intresserade hade jag en hel dag bokad med intervjuerien
konferenslokal dar jag dven bjod deltagarna pa fika. Under intervjuerna pa Neptuna valde jag att
ha fokusgruppen ute i vintertradgarden. Eftersom inte alls lika ménga var intresserade av att delta
har blev det endast en grupp som intervjuades. Gruppen bestod av fyra personer.

Bearbetning av insamlat material

Intervjuerna spelades in for att under padgaende intervju kunna lyssna och vara sa delaktig som
mojligt. Det gav mig dven en chans att senare lyssna igenom intervjuerna ytterligare en gang. Jag
transkriberade intervjuerna efter att ha lyssnatigenom dem en och en. Dd jag hade manga och
ldnga intervjuer med fokusgrupperna, dar manga personer samtalade samtidigt, sa valde jag att
endast transkribera det i intervjuerna som rorde fragestallningarna, eller som kunde vara
betydande for studien. Endast det relevanta materialet skrevs ned. Vilket betyder att nar samtalet
inte langre var kring fragestaliningarna eller inte alls var om relevanta dmnen, skrevs inte detta
med i transkriberingen. Det skedde ndmligen under flertal ganger under intervjuerna att
deltagarna fl6t ivag pa tradar som inte rérde frdgorna alls. Detta var framst under intervjuerna pa
Bovieran, da deltagarna hade en stark bekantskap med varandra och garna gled ivag och pratade

om annat ocksa. Detta kan lasas mer om i metod diskussionen.

Efter att intervjuerna var genomférda sammanfattades resultatet av intervjuerna i text. Har jamfors
dven resultatet fran intervjuerna med fokusgrupperna med de kvaliteter som finns i QET. Jag
kollade pa vilka kvaliteter som togs upp dven av de boende under intervjuerna.
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Steg 3.
Riktlinjer

-viktiga miljokvaliteter i Vintertradgardar

Den sista delen ger en sammanfattande lista med miljékvaliteter som behdvs for att mota

malgruppen éldres behov i vintertradgardar.

Figur 3 visar de sista steget i QET. Det ar markerat med gron markering. Steg 3 aren

sammanstalining av steg 1 och 2.

Environmental qualities

Step 1. Investigation of
environmental qualities in
the outdoor environment

Step 2. Evaluation of
qualities importance to

Section A.
Six environmental qualities allowing persons to
be comfortable in the outdoor environment:
1. Closeness and easy access
2. Enclosure and entrance
3. Safety and security
4. Familiarity
5. Orientation and way finding
6. Different options in different kinds of weather

Summary of Section A:
- overall observations

- additional observations

Section B.
Thirteen environmental qualities supporting
persons’ access to nature and surrounding life:
1. Joyful and meaningful activities
2. Contact with surrounding life
3. Social opportunities
4_Culture and connection to past times
5. Symbolism/reflection
6. Prospect
7. Space
8. Rich in species
9. Sensual pleasures of nature
10. Seasons changing in nature
11. Serene
12. Wild nature
13. Refuge

Summary of Section B:
- overall observations

- additional observations

IA Suggested measures for comfortable design
Note that comfortable design needs to be

|l considered in the environment as a whole so

|that everyone, irmespective of physical and

Icognitive condition, is able to use and
experience the garden in its entirety.

Is. Suggested measures for inspiring design

|| Note that the qualities of inspiring design
should be placed according to the gradient of
challenge so that users can choose whether or

i not they wish to confront from the more

|challenging qualities,

—L_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-I.

Fig.3 A. Bengtsson, P. Grahn (2014) En éversikt Sver strukturen av QET.

Tillvidgagangssatt och genomférande

Delen &r en sammanstallning av steg 1 och 2. Det redovisas i en sammanfattande lista med

kvaliteter. Delen illustrerar exempel pa hur man kan designa en vintertradgard fér malgruppen

dldre personer med resultatet fran de foregaende delarna som utgangspunkt och féljer QET

modellens evidenshaserade miljokvaliteter men med anpassning till vintertradgardar och den

valda mélgruppen.

Genom att studera och analysera resultatet fran de féregdende stegen och noga granska dessa i

relation till malgruppen, sammanfattade jag resultatet i en lista med vilka evidensbaserade
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kvaliteter som ar viktiga dven i en vintertradgard, samt ett par ytterligare kvaliteter som ar viktiga
fér malgruppen i en vintertrddgard. De kvaliteter fran QETs evidensbaserade miljokvaliteterna som
dven drviktiga i en vintertradgard presenteras i en lista, dar det forklaras hur de kan se ut och ha for
betydelse i vintertrddgardar. Till varje kvalité finns en sammanfattande och forklarande text.
Texterna forklarar vad just den kvalitén har for betydelse for malgruppen.

Modifikationen av steg 3 ar att istallet for att beskriva och fdresld utveckling som framjar bekvam

och stimulerande design, beskriva vilka riktlinjer, det vill séga vilka miljokvaliteter, som ar viktiga i
en vintertradgard for aldre personer. Denna modifikation gors for att passa mitt syfte.
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Avgransningar

Malgruppen i studien

Det som inte undersoktes i studien var vilken sysselsattning eller halsa de boende hade. Nar
aldersspannet dr sa pass stort, fran 55 ar och uppét, &r det att formoda att sysselsattning och hélsa
arvaldigt varierande hos de boende.

Platsanalyser
Jag valde att bara besoka och analysera de tva platser jag gjorde intervjuerna pa. Andra platser
besoktes inte pa grund av tidsbrist.

Intervjuer

Intervjuerna med fokusgrupperna utfordes pa seniorboenden (inte vardboenden eller andra typer
av boendeformer for dldre). Det ar seniorboenden som inkluderas i studien. Jag begrdnsade mig
till att genomféra intervjuer pa tvd valda boenden med liknande boendefdrhéllanden. Det ar inte
meningen att jimfdra boenden, jag amnar inte heller att fanga gruppdynamiken pa boendet. Det
som ar meningen att undersoka ar de boendes egna asikter, upplevelser och tankar kring hur det
dr att bo med tillgang till en vintertradgard, jag undersdker och méter inte halsoeffekter.

Intervjuerna med fokusgrupperna transkriberades pa det sétt att det relevanta materialet skrevs
ned, vilket menas att nar samtalet inte langre var kring fragestéllningarna eller alls kring det amne
som skulle berdras skrevs inte det med i transkriberingen. Det begransades pa grund av tva
anledningar, tidsbrist och Iangden pa intervjuerna nar dessa avstickande diskussioner
inkluderades.

Ovriga avgransningar
Arbetet innehdller inte ett gestaltningsférslag, eller ndgon form av skalenliga detaljplaner, véxt -

och materiallistor. Daremot egna skisser och bilder.

Studien @mnar ge ett brett perspektiv pa design och anvandning av vintertradgardsmiljoer.
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Platsanalyser

Zon tva, bvergangszonen som ar en dvergang
mellan inomhus och utomhus ar en plats, i detta
fall undersdks vintertradgardar, som &r en kombi-
nation av utomhus kvaliteter och bekvamligheten
och narheten till insidan. Det skall vara en bland-
ning mellan de bada och erbjuda kvaliteter fran
bdda hall. Det ar dessa platser, vintertradgdrdar
som undersoks och analyseras i denna del, vilka
kvaliteter som finns i vintertradgardsmiljoer med
hjalp av analysmetoden QET.

Bovieran

Bovieran ar ett 55+ boende som byggs pa fler
och fler platser runt om i Sverige. Bovieran bestar
av bostdder som &r i ett U-format komplex med
en vintertradgdrd i mitten. Vintertradgdrdens
temperatur dr styrd och skall efterlikna den fran-
ska Rivieran.

Konceptet med boendet var att skapa ett tryggt
boende for seniorer dér den primara fokusen
ligger pd den social samvaro (Bovieran.se 2020).

Platsen som besdks for studien dr Boverian pa
Hond. Denna anldggning

ligger pa 6n Hong, ett stenkast utanfor Géteborg
pa vastkusten. Miljon runt boendet &r hav och
typiska kustmiljéer. Det r en relativt liten 6 med
narhet till det mesta. Pd boendet &r det en stor
variation pd aldrar allt fran 55 ar till personer dver
80 ar gamla.
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Neptuna

Neptuna dr ett seniorboende som ligger i vastra
hamnen i Malm@. Det bestar av ett stort U-for-
mat trevanings ldgenhetskomplex. | mitten,

pa markniva, r det en strre innergdrd med
planteringar och sittplatser. Det ar ocksa har vi
finner vintertrddgarden (Se skiss dver platsen).
Platsen dar boendet ligger ar valdigt vacker och
det ar ett valdigt populart omrade, speciellt under
sommaren da et erbjuds kaféer, restauranger
och badplatser. Det finns det mesta inom ett kort
avstand. Det ar samtidigt ett stort bostadsomrade
med mycket bostader.
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Steg 1.

Q U A L I TY Platsanalys,
tredni ilk
EVALUATION evidonepaserace

milj6kvaliteter som finns

TO O L pa platsen.

Beskrivning av miljékvaliteter

n
(QET Modellen och kvaliteternas beskrivelse &r fran B ov I e ra n

Bengtsson 2015; Bengtsson et.al. 2018)

Steg 1.

Platsanalys, utredning
av vilka evidenshaserade
milj6kvaliteter som finns pa
platsen.

Neptuna

Del A. Bekvam design
Sex stycken olika miljokvaliteter rérande att vara
bekvam i en utomhusmiljé.

1. Nérhet och lattillgéngligt V
Tradgarden &r nérliggande och vél synlig. Det
ar létt att ta sig till platsen fran byggnaden, det
skall vara enkelt att ta sig in och ut avseende
dérrar, las, grindar mm.

Omgardning V
Tradgarden/miljén skall vara omgérdad av

héckar, staket etc. som motsvarar

brukargruppens behov av trygghet och

sakerhet. Men pa ett sétt som inte kdnns

innestdngande.

3. Trygghet och sékerhet V
a) risker for olika fysiska obekvamligheter i
miljén skall vara sma, sa som risker for att falla,
trilla ner i vatten, héga kanter och lutningar.
Récken och bénkar skall vara anpassade till
malgruppen.

b) Risker for psykologiska obekvamligheter
skall vara sma, faktorer som kan tolkas negativt
undviks, s som starka och farger och former.
Risken for att folk trénger sig pa eller iakttar de
som brukar tréddgarden, eller stér de som
befinner sig i den.

4. Familjart/Latt att ta till sig l/
Tradgarden kanns naturlig pa platsen och kanns som

en del av boendet. Milion och dess innehall &r létt att

léra kdnna, samt att personerna som ror sig i miljén &r

bekanta for brukarna.

5. Orienterbarhet V
Designen av platsen strak, platser, kanter och andra

attribut som hjélper brukare att hitta och orientera sig i
miljén. Tydliga riktlinjer och landmérken som syns fran
hela trédgarden och en angivelse om vart entrén
(in/utgéngen) &r placerad. Samt att grénsen mellan
privat och allmént &r tydlig.

6. Olika méjligheter i olika vader Gangbanor, V
stigar och sittplatser &r placerade sa att det finns

méjlighet att vélja vart man vill sitta, i sol eller skugga,

skyddad fran regn och vind.

Del B. Inspirerande design
Tretton stycken olika miljokvaliteter rérande tillgangen
till natur och liv i utomhusmiljéer.

1. Kontakt med omgivande liv X
Mdjligheten att ta del av det som sker runt om, se och
uppleva samhéllet, ménniskor och djur.
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2. Sociala mojligheter V \/
Det finns plats for underhallning och andra néjen, det

skall finnas platser att tréffa andra personer pa. Olika
sittplatser som ger tillfélle att umgas, samt att
omgivningen inbjuder till samtal.

3. Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter V
Det skall finnas plats i utemilion for olika aktiviteter,

likvél sociala, fysiska som stillasittande. Det skall

erbjudas olika strak for motion eller lugnapromenader.

Det skall finnas utrymme for barn att leka och ta del

av utemiljén.

4. Kultur och koppling till gangna tider

Det erbjuds platser som kan bidra till fascination kring
manniskans kultur och olika vérderingar, olika foremal
som kan ge upphov ill olika minnen. Platsens
utformning skall ge platsen en egen karaktér och en
mening, samt att det skall vara en plats att vara stolt
dver.

‘
‘

5. Symbolism/spegling
Attribut i tradgarden som kan symbolisera en koppling
mellan livet och naturen.

6. Oppet och utsikt
Det skall finnas 6ppna ytor med utsikt Gver natur och
véxtlighet.

7. Kansla av rymd
Det finns platser som ger en kénsla av en annan vard,
en ostdrd och enhetlig helhet som t.ex. en bokskog.

8. Artrikedom och variation
En variation av véaxter och djur i trddgarden som ger
utryck av olika livsformer.

9. Sinnlig njutning av natur

Att det skapas mdjligheter i miljon att ta del av naturen
pa olika sétt, héra, réra, dofta, smaka. Men &dven
kénna sol, regn, vind och andra naturupplevelser.

10. Arstidsvaxlingar i naturen

Att det finns méjlighet till att folja arets gang och
véxlingar i naturen. Bade genom olika sinnen men
ocksa genom aktiviteter.

11. Rofylldhet

Milién har olika platser som ér rofylida, som inte &r
dverbefolkade eller har storande inslag som paverkar
upplevelsen. Lunga, vélskétta omraden med inslag av
vatten eller grénska erbjuder frid och avkoppling.

S R Y I I
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12. Vildhet och natur

Det skall ga att uppleva naturen pa dess egna villkor.
Det &r omraden som upplevs naturliga, som har
formats av naturen sjélv och latits utvecklas.

x
x

13. Avskildhet och skyddat V
Avgrénsade platser som erbjuder en att vara for sig

sjélv ostért, dér man kan ha privata diskussioner utan

att bli stord av andra som &r i tradgarden.

X

Summering av del A och B.
Se egna reflektioner och sammanfattning fér vardera
boende.

V't finns pa platsen

X' ¢ finnes ej pé platsen
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Bovierans vintertradgard

Egna reflektioner och sammanfattning
Bovierans vintertrddgard &r som att kliva in i en
annan varld. Nar man kommer fran entrén som
har standardhdjd i tak och som sedan leder ut
mot trddgarden dér det dppnar sig med en im-
ponerad takhdjd, det ger en riktig "wow kénsla”.
Man kommer utifrdn vart svenska vader och mots
av en varld som ar gron och helt lugn.

Denna vintertradgard ser ut att erbjuda variation
i aktiviteter, det finns mycket att géra och att se.
Det finns platser att sitta ménga vid eller platser
for farre personer. Det &r en luftig och rymlig
tradgdrd utan att kannas tom. Véxtligheten ar
imponerande med stora palmer som dominerar
och smd guldkorn som dyker upp pa olika stéllen
nar man gar runt och tittar. Det kdnns som en
plats som varar, man trgttnar inte pa den. Platsen
kan fungera som en tradgard for de boende, dér
det finns plats att motas, socialisera sig, ga en
svang, spela boule eller titta pa vaxterna. Det ar
en oas.

Tradgdrden dr byggd och anpassad efter att dldre
personer skall bo dar, eftersom det byggdes som
ett 55+ boende. Vilket betyder att det inte borde
finnas mycket har som kénns fel eller
missanpassat for de aldre. Hela boendet ar
handikappanpassad och har inga trosklar eller
kanter. Den dr utformad med breda gangar i
hela bygganden. Det finns inga platser som &r
begransade till endast vissa av brukarna. Det ar
ett bostadshus med portkod vilket gor att de &r
endast de boende som kan komma in eller om
ndgon sldpperin en. Det gor att boendet upplevs
saker och kontrollerad.

| trddgdrden finns det skyltar som hénvisar en
runt. Det gor det |dtt att hitta ratt vdg, tradgarden
ar heller inte jatte stor till ytan men den &r rymlig
tack vare det hoga taket och ar frdn vaning tva och
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tre valdigt latt overskddlig. Har inne har vadret
ingen paverkan mer dn solstrdlarna. Det finns
parasoller ute vid sittplatserna samt att det ar
manga stora vaxter i tradgarden som skuggar vis-
sa partier. Tradgarden har plats for olika aktiviteter
och det finns manga sociala ytor. | tradgdrden
finns det en boulebana till de boendes férfo-
gande samt ett flertal olika sittgrupper fr olika
madnga personer. Langst gdngarna som léper runt
tradgarden, finns det bankar att sitta pa.

Det dr en stor tradgard med hégt i tak, i ena
anden dr det en stor glasruta som vetter ut mot
en cykel och gdngbana dar manga passerar. Det
man mer kan se av omgivningen runt omkring

ar trdd och natur bakom cykel och gangbanan.
Detta gor att det inte blir en helt insténg tradgard,
utan det gor att man ser ut och har kontakt med
omgivningen.

Det ar en bra avvdg mangd av véxter i forhdllande
till hardgjorda ytor. Det kanns véldigt naturligt pa
platsen. Tack vare det stora glastaket ar det troligt
att man kan vara hdr inne och hora regnet, man
kan dven kdnna solstralar, dofta pa bl.a. citrontra-
det ndr det blommar och titta pa fiskarna i dam-
men. Vid besoket var tradgarden tom och helt
tyst, det som hérdes svagt var ett litet porlande i
dammen. Det var en véldigt fridfull upplevelse.
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Neptunas vintertradgard

Egna reflektioner och sammanfattning

| vintertradgdrden finns det plats att métas, ta
en fika, och titta pa omgivningen. Det ar fonster
kring hela byggnaden vilket gor att kontakten
med omgivningen och méjligheten till att sitta
och titta pa vad som hander utanfér ar stor.
Placeringen pa tradgarden &r bra, det finns en
sida som vetter mot havet och straket som [oper
langst det, samt en enda som &r in mot inner-
gardens tradgard och som ar mer privat.

Det kdnns inte som en plats man gar for att titta
pa vdxter, utan mer for sociala sammanhang eller
som en tillflyktsplats, en anledning till att ga ut,
ett mal att ga till och fa lite andra sinnesintryck.
Tradgarden kan erbjuda en tillflyktsplats fran
hemmets fyra vdggar. Den erbjuder variation i
grénska och trots att det ar liten yta med mycket
vaxtlighet, kanns platsen gron och ombonad,
utan att kannas trdngt och ta av rymden i
byggnaden. Stémningen ar stilla och lummig och
arett lugn precis bredvid havet.

Vintertradgdrden kdnns som en harlig plats,
speciellt under vinterhalvaret nar den vanliga
innergdrden inte ar lika lockande. Det dr ett bra
alternativ vid olika vader, det stora palmerna
skuggar och skyddar fran varme, vid regn ar det
en varm och torr plats att vara pa och under
vintern ar det en gron tradgard att besoka. Under
var och sommar finns den anslutande
innergarden som gor det mojligt att ga ut om
man vill.

Vintertradgdrden pa boendet dr bra anpassat

till de boende. Det ar lite svart att ta sig in med
rullator eller rullstol for dérrarna &r tunga och
svara och har en vriden vinkel, men vél inne i
vintertradgdrden dr det inga problem. Det dr inte
sort men brett nog att ga med hjalpmedel, som
med rullator. Det som dr en nackdel @r att det inte
ser sd omhdndertaget ut i bdddarna med vaxter.
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Det finns bankar och sittplatser pa flera platser,
sa mer an ett séllskap far plats samtidigt i vinter-
tradgarden. Dock kan jag tanka mig att det ar
lyhort om det dr mdnga darinne, da ytan dr liten.

Tradgarden ar till fér boende pa Neptuna och man
kommer in genom sin nyckel-tag. Det ar inte
tilldtet for obehdriga att vistas i tradgdrden eller
pa deninnergard den star i (skylt finns). Den
ligger dock i ett populdrt omrdde med manga
besdkare, och det ar nog létt att folk blir nyfikna
pa den utstickande byggnaden (vintertrad-
garden), men om det r ett problem vet jag inte.

Vid bescket var tradgarden tom och det var en
solig och varm vdrdag vilket gjorde att vinter-
tradgdrden kandes helt underbar, allt var tyst och
solen varmde skont. Det var ocksa otroligt vackert
darinne da solen skapade fina kontraster och
skuggor.
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Intervjuer - fokusgrupper
Bovieran

“Vi har vunnit hdgsta vinsten”

- citat fran flertal boende om Bovieran.

Deltagarna uttryckte alla en hog uppskattning av
att fatt mojligheten att bo hér, de sager manga
ganger att de kdnns som att de vunnit hogsta
vinsten, att det ar lyckosamma att just dem fat
en lagenhet dd det var ldnga koer och inte allt
fér manga lagenheter. Uppskattningen av att bo
just har ar hog. Det pratas om hurtradgdrden ar
som en valkommande del som skanker lugn och
skiljer sig frin omgivningen.

"Det ar taket som forenar oss” - citat fran boen-
de om vintertradgarden.

Det ér tradgarden och kanslan av samhorighet
som gor att det fungerar sa bra pa boendet. De
boende har aktiviteter tillsammans, en del har
traffats och bildat nya vanskapsband och gor
saker ihop. Allt fran kortspel, boule och vin kvallar
i tradgarden, som annordnas av och fér de boen-
de.

Det &r en vanskaplig och vdlkomnande forening
dér alla kdnner sig vdlkomna och bekvima med
att delta eller att vdlja att inte delta. Allt ar frivilligt
och det som arrangeras ar for de som vill delta
utan press att behova.

Social samvaro

Tradgarden &r en plats for sociala méten,
umgange med familjen och vénner. Det ar ocksa
en plats for sociala aktiviteter. Har arrangeras
boule,

v75-lordagar, bridge, spelkvallar samt spontana
fikastunder. Aven aktiviteter som att promenera
runti trddgdrden, titta pa - och félja trddgardens
vaxters utveckling och titta pa fiskarna i dammen
arvanligt och uppskattat.

Ett tryggt och sdkert boende

Vetskapen for de boende att det inte gar att ta sig
initradgarden utan tillgang ar en sakerhet. De
namner att de kanner sig sakra att aka ivdg pa
semester utan att oroa sig for inbrott och
liknande, da det finns alltid ndgon hemma och
de har koll 4t en. Samt att inte behdva tanka pa
att skaffa hus vakt, oklippta grésmattor och andra
saker som tillkommer nar man bor i ett hus och
dker bort en langre period. Flera av de boende
pratade om sjukdomar och andra dkommor som
de upplevt under senaste tiden, bade tillfalliga
och sddant som paverkar hela livet.

Da har boendet varit en hjalp, att veta att man
alltid har personer runt sig som ar villiga att
hjalpa i svdra stunder. Att det alltid ar ndgon
hemma om olyckan ar framme. Det ar ett stod och
en skon vetskap att inte vara ensam, det
motverkar kdnslan av att vara ensam och isolerad.



Neptuna

Lugn tillflyktsplats

De boende upplevde att trédgarden @ren
lugnande miljo. Den upplevs som en plats man
kan ga till for att komma ut, &r man ensam dér &r
det tyst och lugnt och det hérs ett latt porlande
fran ett vattenspel. Det &r en plats som ar my-
sigt att sitta och titta ut |, till exempel under en
snostorm.

Tradgdrden anvdnds som en social motespunkt
for de boende, eller som en anledning att lamna
hemmet.

Det har bedrivits olika slags aktiviteter som
kortspel, fika och olika evenemang eller
hogtidsfiranden i tradgarden.

Underhall och skétsel

Det beskrivs av de boende att det ar skdnt att veta
atttradgdrden finns dar om man vill ga ut. Det r
aven valdigt skont att ha tillgang till en tradgdrd
och veta att de inte sjalva behdver skota om den.
Men det var tydligt av dem att de inte tycker
vintertradgdrden skots bra, att den kénns bort-
glomd for att nar den var ny var den valdigt fin
och vacker, men det dr inte s langre.

Hinder i anvindandet

Tillgangligheten till trddgarden dr bristande.
Dorrarna in till trddgdrden @r svdra att ta sig
igenom, det &r automatiska ddrrar men de har
korta intervaller. Det ar valdigt svart om en ensam
person skall in och denne har ndgon form av
hjalpmedel, som rullator, da behdver man vara
tva for att hdlla upp dérren. Det som dr en bra
sakerhetsaspekt ar att det krévs tillgang for att
kommain, vilket hindrar obehdriga fran att
kommain till vintertradgarden.

De boende berattar att det behdver ga ut for att

komma in i vintertradgdrden, vilket besvarar dem.

Det gjorde ibland att de véljer att inte ga ut till
den nar det ar daligt vader.
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Vilket upplevdes som trakigt da vintertradgdrden
arsom mest anvandbar och attraktiv. Det skulle
behdvas ett tak mellan boendet och
vintertrddgarden for att slippa behdva ga ut om
det ar daligt vader.

Nagot annat som hindrar anvandandet var att de
ar kallt under vintern, det kan ga sa lagt som till
5 grader. Vilket gor att det inte dr lika trevligt att
vara i trddgarden fér man maste ha ytterklader pa
sig och blir [4tt kallt.

Kort sammanfattning

lintervjuerna framkom och styrktes vissa av

de evidenshaserade miljokvaliteterna i QET,
medens ett par inte namndes alls. Vad som var
tydligt i intervjuerna var att de evidenshaserade
miljokvaliteterna i QET &ven till stor del behovs

i en vintertradgdrd. En sammanfattning kring
vilka kvaliteter som ar viktiga i en vintertradgard
presenteras i steg 3.

Det som dven framkom var att deltagarna uttryck-
te att hur vintertrddgarden ser ut, underhall och
skotsel pd dem ar viktiga. Det &r viktigt for dem
att det ser fint ut. Men det var samtidigt viktigt
for en del att det inte var upp till dem. Att det inte
var upp till de boende att skdta och underhalla
tradgarden, for det var nagot de hade gjort forr

i sina egna tradgdrdar och var glada att slippa

nu. Medens nagra fa faktiskt tyckte det var kul att
hjalpa till, men bara till en viss del. Det uppfat-
tades under intervjuerna som att platsen skall
finnas till om man vill ga dit, och man skall, om
man vill, kunna fixa lite i den, men inte att det
ligger som ett krav att det ar upp till dem att skota
omallt.

Har tillkom d@ven kommentarer kring tempera-
turen. Det ar viktigt att vintertradgarden har rétt
temperatur for vaxterna, men samtidigt skall den
vara sapass lagom i temperatur s de boende kan
anvanda den och vara bekvama, varken frysa eller
bli for varma. Darav ar det viktigt med en juste-
ring och kontroll av temperaturen dret om.
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Riktlin] er - Vlktdga miljokvali-
teterlvmtertra gardar

Det sista delen &r en sammanstallning av de tidi-
gare delarnas resultat, litteraturkunskapsdelen,

platsanalyser och intervjuerna med fokusgrupper.

Inledning

Det ar bra att forsoka designa miljder genom
forstaelse hur miljerna kan bidra och uppmana
till ett trivsamt och tillfredstéllande anvéndande
for alla personer som vistas i dem. Istéllet for att
forsoka fixa problem och kontrollera anvandan-
det genom designen (Chalfont & Rodiek, 2005).
For att tillgdnglighet dr ett relativt koncept, som
egentligen borde ses som en person- miljd rela-
tion. En miljos tillganglighet & motet mellan en
persons/grupps férmagor och designen, samt de
krav den fysiska miljon utgdr (Iwarsson & Stahl,
2003).

Vintertradgardar

Att ha tillgang till en vintertradgard intill ett boen-

de kan bidra med olika fordelar. De faktorer som
kan hindra en person att ga ut minskar om dver-

gangen mellan hemmet och en trddgard minskar.

Dd en vintertradgdrd &r i Zon 2, dvergangszonen
mellan inomhus och utomhus ar en miljé som

kan anvandas pa andra sdtt an en vanlig tradgard.
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thertradgard kan vara en anlednlng till att ga ut,
det kan vara en social métesplats genom att tréffa
andra personer dar och det kan dven eventuellt
minska risken for isolering i aldre alder,
framférallt for de som lever ensamma.
Vintertradgarden har bekvamligheter som
vanliga tradgdrdar inte erbjuder, den paverkas
inte av vader och vind, den gar att kontrollera
varmen i, framfor allt ar det en tradgard som &r
anvandbar aret om och dr en plats dar gronska
och vaxtlighet kan upplevas hela aret.




Rikt[injter -viktiga miljg-
kvaliteter i vintértradgardar

Utifrdn QET modellen ar foljande miljokvaliteter
viktiga i vintertradgdrdsmiljéer for dldre
personer:

1. De miljokvaliteter som dr viktiga i
vintertradgardar som handlar om att
vara bekvam i vintertradgardar

Nara och littillgangligt

Naérhet - Det ar viktigt att det inte ar stora avstand
mellan tradgdrden och boendet. Det skapar en
klyfta och det kraver en anstrangning av de éldre
att ta sig mellan platserna. En tradgdrd som
ligger ndra och som har latt tillgang minskar den
psykiska och fysiska anstrangningen att ta sig till
platsen. Om det krévs att de boende maste ga ut
for att ta sig in till vintertradgarden, bor det finnas
en dvergangs passage, en skyddad gang, gérna
med tak, sa det aldrig behdver ga ut for att ta sig
in. Det skyddar fran regn, vind och stark sol.

Trygghet och sikerhet

En Séker anvandning - Platsen skall vara saker att
vistas i. Oavsett fysisk halsa skall trddgarden mer
eller mindre gd att anvanda av alla. Det handlar
om att vintertrddgdrden behdver ha bl.a. racken
pa platser ddr det behdvs, som vid sluttningar
eller vergangar. Bankarna skall ha ryggstod och
varairatt hojd sd att det inte finns risk att brukar-
na ramlar eller skadar sig. P& kvallarna och nar det
ar morkt skall omraden vara tydligt upplyst, det
galler bl.a. vid entréer och gangar, samt pa andra
vdlanvdnda platser s dessa inte upplevs osékra.

Olika Fysiska och psykiska hinder - Det skall inte
vara svart att ta sig till tradgarden eller vistas i
den. Det skall vara enkla ddrrar som alla kan ta sig
igenom. Det skall inte finnas element i vinter-
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Dérren &r placerad i vinkel med indt gdende dérr vilket gor det svart att ta
sig in och speciellt ut om du har hjdlpmedel som rullator med dig

. o

Hissen tar de boende litt fran tradgdrden upp till ligenheten med hissen
som &r placerad i anslutning till huvudentrén



tradgdrden som gor att platsen kanns svar eller
jobbig att vara i. Det bor undvikas att ha hoga
trosklar eller nivaskillnader som gér framkom-
ligheten svar fér de med hjdlpmedel. Gdngarna
skall vara tillrackligt breda att ta sig fram pa med
rullator och rullstol, samt att tvd personer skall
kunna gd i bredd. Materialet pa marken skall
vara av karaktar sa det inte blir halt vid véta, som
under host och vinter ndr man kommer utifrén
med skor. Det géller dven material och fargval
vid sittplatser, ndr solen ligger pa kan dessa bli
valdigt varma och obehagliga att sitta pa. Tydliga
Skillnader mellan gdngbana och véxtbaddar, sa
for personer med nedsatt syn tydligt kan avgéra
skillnaderna.

Tradgdrden bor héllas Privat - Vintertradgarden
skall bara vara till fér de boende, inte for allmén-
heten. Det skapar en kénsla av otrygghet om det
ar fritt for allmanheten att ta sig in i trddgarden.
En tydlig avgrdnsning av vad som ar till for de
boende bér finnas. Det gors fordelsvis genom att
omsluta eller avgransa tradgarden, genom staket,
hackar eller dylikt. Det galler dven att skapa kans-
la av trygghet utanfor och omkring vintertradgar-
den, att det inte finns risk for en otrygg kénsla nar
en skall ta sig fram till den. Det kan handla om

en markering att det inte ar for alla, en port eller
grind dar det kravs nyckel/tag for att komma till
tradgdrdarna.

Inredningen och materialet i vintertradgarden- In-
redningen i vintertrddgarden bor vara anpassad

i hojd sa alla kan ta del av véaxtligheten pa nara
hall. Véxtlighet ar viktig att planera sd att alla i
boendet kan ta del av vad tradgdrden erbjuder.
Det handlar bl.a. om att planera for alla. En del
vaxtbdddar kan vara upphdjda sd att de som gar
med rullator eller ar rullstolsbundna Iatt kan se
och ta del av véxtligheten. Det ar &ven viktigt med
sittplatser i vintertradgdrden. Att det finns sittplat-
ser att sld sig ner vid gor att det ges utrymme till
vila. Sittplatserna skall vara val anpassade i hojd
och ha rygg - och armstdd sa att alla latt kan sétta
sig ner och dven ta sig upp sjélvmant.
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En sitthdnk i bra hdjd med ryggstod samt armstdd

Gangarna pa Bovieran &r breda och sléta utan nagra kanter. Det dr dven
upphdjda planteringsbaddar pa vissa delar inne i vintertradgarden. Det star
lampor léngst gangarna vilket gor att det aldrig blir helt morkt i tradgérden.



Baddarna bor ha en kant runt sig som forhindrar
jord och vatten frdn att rinna ut i gangarna och ris-
kera att ndgon halkar. Samt for utseendets helhet,
att halla det rent om fint omkring i gdngarna. Det
skall vara méjligt for alla pd boendet att obehind-
rat réra sig runt och ta del av trddgdrden utan att
behdva dverkomma nagra former av hinder eller
begransas.

2. De miljokvaliteter som dr speciellt
viktiga i vintertradgardar som hand-

lar om tillgang till natur och annat liv
i vintertradgardar.

Kontakt med omgivande liv

Fonster - Fonstren i byggnaden dr viktiga da detta
bidrar med ljusinslapp. Inte bara for vaxternas
skull, dven for anvandarnas. Det &r ocksa viktigt
med placering av fonster, vad som finns utanfor
dessa och vad man kan se utanfor. Fa en kontakt
med omgivningen. Fonster med bra utsikt ger
vintertrddgarden en ytterligare en kvalité. Fonst-
ren slapper in solen och ger platsen ljus.

Sociala mojligheter

Olika sociala aktiviteter och méjligheter - Det ar
en central faktor i vintertrddgardar. Det &r mycket
viktigt med ytor som mojliggdr aktiviteter som
exempelvis boule, kortspel, fika och att det finns
andra allmanna ytor for kalas och olika hogtidsfi-
randen. En plats som erbjuder personer att tréffas
och umgds genom olika typer av aktiviteter.

Lustfyllda och meningsfulla

aktiviteter

Majliggora olika alternativ - En strre vintertrad-
gard ger upphov till fler mgjligheter genom olika
sittplatser och rumsindelningar. Det mojliggor
att fler personer kan vistas i tradgarden utan att
paverka varandra.
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Pé bilden syn ulebanan, tvd bénkar, solstolar samt en sittgrupp for stérre
séllskap langst till hager

Hér har man utsikt mot havet inifran vintertrddgarden



Darmed kan olika aktiviteter paga samtidigt t.ex.
en grupp spelar boule, ndgon fikar och ndgon
kanske sitter och laser. Valet av att delta eller inte
arviktigt, och det kraver att det finns alternativ

i tradgdrden. Det skall inte vara patrangande

och skapa en kénsla av att ndgon maste delta i
det som pagar. Det &r dven bra med en variation
i olika placeringar av sittplatser, da det ar bra
mdjligheten att kunna vélja vart man vill sitta, i
skugga elleri sol.

Véxtskyltar och information i vintertradgarden -
Genom att satta upp skyltar med information om
vaxterna runtom i tradgdrden, kan de boende
som dr intresserade av vaxterna aktivt lasa och fa
kunskap och information om de vaxer som finns i
tradgdrden.

Olika utmaningar - Det &r bra att erbjuda en varia-
tion i fysiska utmaningar inne i vintertrddgarden,
sa de boende, om de vill, kan gdra detta. Det

gar att g6ra genom att planera in exempelvis en
bro med récke att 6va balans och géng pd. Olika
hojdskillnader, sluttningar, trappor med racke
(istallet for att ta hissen) och att det finns gangar i
vintertradgarden. Till detta hor ocksa att det finns
bankar eller sittplatser runt om att vila pa. Det ar
ocksa viktigt att dessa utmaningar som placeras
in ar frivilliga och inte dr ett maste ndgonstans.

Oppet och utsikt

Férse vintertradgarden med olika vyer -

Eftersom arets naturliga skiftningar inte gar att fa
inien vintertrddgdrd dr vyerna inifrén vintertrad-
garden ut en viktigare aspekt. Har méjliggors

det att skapa ett mote mellan ute och inne, da vi
ari 6vergangszonen. Det dr en extra fordel om det
gar att kombinera designen pa utsidan med insi-
dan, att planera in varlokar, sommargrénska och
vintergrona vaxter, sa att r vackert utanfor aret
om. Sa de boende kan sitta inne i vintertrddgar-
den och njuta av naturen pa utsidan. Gronska och
natur utanfor vintertradgdrdens fonster kan ge
en anknytning till omgivningen, visa skiftningar i
naturen, det blir en plats att kunna observera

52

Bron dver fiskdammen har stadiga racken pa bada sidor.
Markmaterialet skiljer sig markant fran vegetationen vilket skapar en stark
kontrast

Y 4 .
Mitt i en stdrre plantering finns det en smitvag med smd trampstenar for
den som vill utmana sig

— T8 g

tanfr vintertridgarden, som

Har ér det en plantering med olika véxter u
man &ven kan se inifran




det som hander runt omkring boendet. Det mdj-
liggdr att kunna titta ut pd omgivningen bakom
en saker ruta som sétter en grans pd vad som dr
inne och vad som &r pa utsidan.

Kénsla av rymd

Storleken pd tradgdrden avgor hur mycket vaxter
ochinredning dar kan och bor vara. Det far inte
skapas en instangd och trdng kansla, utan yta
och luft. Det skall vara lagom med vaxtlighet och
inredning for att tradgdrden skall vara anvandbar
och vacker.

Artrikedom och variation

Planteringar och véxtlighet - Det galler att ha en
variation i grénska och vaxtlighet for att skapa en
spannande tradgard. Dér det finns olika strukturer
och en blandning mellan grént och blommande.
Garna sorter som har sasongsvaxling och ger
mojlighet till att félja dess utveckling. Det &r en
balans mellan storlek pa tradgdrd och artrikhet.
Valet av vaxter r viktigt i dess miljoer, de fungera
och trivas pa platsen, men de skall samtidigt ska-
pa en intressant och vacker miljé for de boende.

Ha en variation i vintertradgdrden - Det ar bra

om det finns en variation, olika typer av vaxtlig-
het och gronska, en blandning av arter dar det
finns blommande, olika strukturer, frukter och
sma ovantade plantor. Detta for att trddgarden
skall vara mer intressant och inte vara for enkel.
Variationen skapar ocksa olika utvecklingsforlopp
hos vaxterna som gar att félja, allt frdn skiftningar
i farg, till blomning och fruktséttning.

Sinnlig njutning av natur

Olika typer av Sinnesstimulering - Att fa in sin-
nesstimulering i en vintertrddgard kraver mer pla-
nering dn vad det kan tankas gora i en utomhus-
trddgard, men ar déremot lika viktigt att fa in. Har
kan det handla om att fa in olika vatten element,
som en damm med ett porlande ljud. Dofter fran
vaxter som blommar, samt olika visuella saker
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Hela vintertradgarden pa Neptuna bestar av rutor och slépper in otroligt

med ljus, det skapar vackra skuggspel och lyser upp véxterna vackert

I en vintertradgard kan det finnas manga olika arter av vixter med olika
karaktar. Allt fran kaktusar och aloe vera...

... till frodiga ormbunkar och banantrad. Det finns dven ett stort utbud av
blommande véxter som trivs i vintertradgardar



som bl.a. skiftningar i farger och form. En annan
typ av sinnlig njutning i en vintertrddgard kan
vara att under dagar med regn kommer det
smattra och Idta mot rutorna. Det gdr dven att
uppleva vinden fran insidan om man ser och hor
den utanfor. Det vill séga att fonstren bidrar till
andra sinnesupplevelser &n vintertradgdrdens
vaxtlighet. Det gar att uppleva och njuta av av
olika vaderslag, nér man drvarm och skyddad
inne i vintertradgarden.

Arstidsvixlingar i naturen
Sésongsskiftningar i en vintertadgard -

| en vintertradgard finner du inte samma sa-
songsskillnader som utomhus. Men istéllet for att
folja arets gang i naturen som de tidigare delarna
har visat vara en viktig kvalité for de aldre, kan
fokusen ligga pd att fa in vaxter som mojliggdr att
folja vaxters utveckling och forandring. Citrontrad,
olivtrad samt andra arter med blomning och
fruktséttning. Om det &r s att man vill fa in olika
insalg av drets gang i vintertrddgarden, gar det
att tillfalligt pa ndgon plats, lta plantera in véxter
som ar typsika for drstiden. Det kan vara julstjar-
nor pa vintern och lite julpynt under Julen och
paskliljor pa varen for att ge lite exempel.

Rofylldhet

En lugn och stillsam miljé - Vintertradgdrden skall
vara en lugn miljd fér brukarna. Miljén bor inte
ha ndgra stérande ljud fran omgivningen. Utan
det ar viktigt med en miljo som &@r avkopplande
dar inte kanslan och stémningen i den forstors
och paverkas av yttre ljud. Det kan handla om bil-
vagar eller trafikerade gator med andra trafikanter
och gdende. Exempel &r att inte placera sittplatser
vid de omraden i vintertradgarden som mest pa-
verkas utav ljud. Utan placera dessa vid lugnare,
mer skyddade platser.
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Omrédet runt vintertridgarden har ingen biltrafik, vilket gor att platsen ar
helt tyst nér ingen annan ér i tridgarden

3

Citrontrad med véldoftande blommor och sedan aven fruktséttning



Avskilt och skyddat

Majligheten till Avskildhet - Det @r viktigt att det
finns platser for den enskilde personen. Det skall
finnas platser som erbjuder tillflykt for en person
som inte vill delta i aktiviteter eller sociala sam-
manhang, likval som det finns platser for storre

grupper.

Miljokvaliteter som framkom utdver
QETs evidenshaserde
miljokvaliteter var foljande:

Kravldst

Att sjlv vélja om de boende vill delta eller ej - Det
arviktigt att de boende inte behdva hjalpa till
med att skota och underhalla vintertradgarden.
De skall ha tillgdng till den och kunna anvénda
den utan att behdva lagga tid eller energi pa att
uppratthdlla tradgdrden. Att inte ha ett ansvar pa
trddgardens utseende och skdtsel ar ytterligare
en faktor som kan bidra till en avslappnad och
stressfri anvandning av tradgdrden, att inte kdnna
att det ligger pa de boende att ta hand om den.
Utan tradgarden skall finnas dér for de boende,
de ska ha vetskapen om att de finns dar om de vill
ga ut. Alternativt skall vara att det ar frivilligt att
fixaitradgarden om man sjélv vill.

Temperatur

Bekvam och behaglig att vistas i - For att tradgar-
den skall vara tillganglig aret om behover den
halla en behaglig temperatur. P4 sommaren nar
det drvarmt bor det finnas skyddade platser fran
direkt solljus, dven om det dr en vintertradgard,
blir det varmt om solen ligger pa genom rutor-
na. Det galler dven att ha trddgarden uppvarmd
under vintern da temperaturen ldtt sjunker.

Blir tradgarden for kall och obehaglig, blir den
oanvandbar. 53 det galler att tillgodose véxternas
behov av vintervila samtidigt som tradgdrden
skall vara behaglig att anvanda.
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Bilden visar tre olika typer av sittplatser. En stéire grupp med bord och
stolar, tvd solstolar, samt dolt bakom vegetation, en sittgrupp med soffa och
parasoll

Afrikas bl lilja, Agapanthus praecox, &r en av alla blommor som kan finnas
i en vintertradgard



Vélvardat

Tradgarden skall vara valvardad bade i véxtlig-
heten och i dvrigt - Det géller att tradgdrden ar
inbjudande och attraktiv sa det skapas en lust

att besdka den. En vdlskdtt och omhdndertagen
vintertradgard blir roligare att besdka. En stokig
och ovardad tradgard med vildvuxen vaxtlighet
och ogras kan upplevas som trakig och mindre
attraktivt for det boende. Vilket dven kan upplevas
stressande for vissa. Det dr viktigt att upprétthalla
en kvalité for att kanslan av tradgarden skall
behallas positiv.
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En vélvérdad och omskétt trédgdrd blir mer tilltalande. Har halls véxterna
inanfér kanten och gangarna &r rena och fina. Det finns heller inga déda

véxter i planteringarna.
T
| I FELLEL

En fiskdamm behéver stidas och héllas ren fran déda blad och alger.






Diskussion

Designen och utvecklingen av vintertradgardar
for dldre personer ar en viktig aspekt som jag tror
kommer spela stor roll pa framtida byggen. Att
bygga och mojliggdra en vintertradgard i
anslutning till olika slags aldreboenden gor att
de har tillgéng till en gronmiljé ret om, &r den
ocksa bra byggd och anpassad efter dldre
personers behov, kommer det kravas ytterst lite
hjalp for dem att ocksa ta sig dit och anvdnda
tradgarden sjalvstandigt. Det kan dka det
sjalvstandiga levandet, den sociala samvaron och
kanske aven den fysiska styrkan, om det ges
mojlighet till att sjdlv kunna gd en rundai
tradgdrden, eller bara ta sig till den for att tréffa
andra och prata.

Metoddiskussion

De metoder jag valde passade mitt syfte bra. Jag
fick mojlighet att undersdka och ta reda pa
information och fakta frén olika hall och
tillsammans kompletterade de varandra val. Valet
att anvanda QETs struktur med modifikation for
att passa mitt syfte fungerade val. Det har varit
valdigt intressant, larorikt och gett mig bred
kunskap och forstaelse for olika miljokvaliteter
bade i utemiljoer och vintertradgardar. Det har
dock varit tidskravande i avseende insamlande av
materialet, forberedelser infér platsanalyser med
det logistiska, olika tider och att a allt att passa
alla som deltog. Det som sedan var det mest
tidkrévande var fokusgrupperna.
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Jag kommer nu diskutera varje metod mer

ingdende.

Steg 1. Platsanalyser

Analyserna av platserna dar intervjuerna skulle
hallas rum gjordes i syftet att skapa en forstaelse
for platserna, Bovieran samt Neptuna.
Platsanalyserna gjordes innan intervjuerna skulle
hallas, vilket skulle gora det lattare for mig att
satta mig in i vad deltagarna pratade om. Det
andra syftet var att analysera vintertradgardarnas
befintliga kvaliteter och satta mig in i dem for att
kunna ta med mig analysernain i

slutresultatdelen.

Valet att gora platsanalyserna innan intervjuerna
var bra, det gav mig chansen att ga runt och
fundera, samt analysera och verkligen titta pa
miljéerna och de kvaliteter som fanns genom
QET. Det gjorde att jag sjélv skaffade mig en
uppfattning och tankar kring platsen innan de
boende gav sina dsikter och upplevelser kring
tradgardarna. Pa det sattet héll jag mig mer
neutral till platserna. Det som kom av mina
platsanalyser var idéer och synpunkter samt den
kunskap jag fick genom att anvanda mig av
analysmetoden, QET.

Jag antecknade och fotograferade for att senare
ta upp anteckningarna och anvanda till syntesen.

Fragestallningen som besvarades i denna del
var:
"Vilka kvaliteter som malgruppen behéver i en

utemiljé finner man i en vintertradgard?”

steg 2. Intervjuer med Fokusgrupper



Syftet med fokusgrupperna var att samla kunskap
och fa de boendes asikter och upplevelser kring
om hur det ar att bo pa en plats dar de har
tillgang till en vintertradgard. Avsikten &r inte att
gora en jamforelsestudie utan att fa sa mycket

information som mojligt fran deltagarna.

Dd jag fick manga svar var det latt att kategorisera
svaren och inte ta in deltagarnas enskilda
personliga dsikter kring vissa punkter. Vilket

gjorde att resultatet blev lattare att sammanstalla.

Mdnga av deltagarna gav liknande om inte

samma svar pa manga utav fragorna.

Resultatet av intervjuerna blev annorlunda én
planerat, valdigt manga var intresserade av att
delta vid Bovieran, medens det inte var fler &n ett
par som var intresserad vid Neptuna. Men dd mitt
madl med intervjuerna var att samla kunskap,
samt fa de boendes dsikter om hur det ar att bo
pa dessa platser, men inte jamfora platserna, ser
jag inte detta som ett problem i arbetet.

P3 Bovieran blev det fem stycken grupper med
tva till fem deltagare i varje grupp. Pa Neptuna
blev det en grupp med tre deltagare i.

Under Bovierans intervjuer blev en lang dag med
ett hektiskt schema da jag endast var i Goteborg/
pa Hono dver helgen. Det i sin tur ledde till att
jag hade svart att helt skilja pa de olika
intervjuerna eftersom alla utférdes under samma
dag. Men tack vare lite anteckningar och
inspelningarna fick jag tillslut ratt pa det.

Det som sedan blev det stora problemet som tog
enormt mycket tid, och ddrmed begransade mig

lite, var transkriberingen av alla intervjuer.
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Valet av att spela in intervjuerna gjordes for att
underltta transkriberingsprocessen och att
kunna ga tillbaka och lyssna igen om det skulle
behdvas for att verkligen fa ut s& mycket som
mojligt. Det blev tydligt att en nackdel med helt
ostrukturerade fokusgrupper var att materialet i
efterhand var enormt svart att bearbeta, da
diskussionerna blev relativt oorganiserade och
rentav roriga. Deltagarnas diskussion hade
ibland en tendens att flyta ut i helt irrelevanta
diskussioner om amnen som inte alls berdrde
studien. Som moderator forsokte jag styra
tillbaka dem in pa ratt spar igen, men det var inte
alltid latt. Jag upplevde det speciellt svart pa
Bovieran, dar de boende verkade ha en valdigt

bra och néra relation sinsemellan.

Det storsta problemet vid transkriberingen var att
inspelningarna var svara att tyda och det var
stundtals omojligt att urskilja vad som sas eller
vem som sa det. Detta gjorde att transkriberingen
tog valdigt mdnga timmar per intervju, det var
ibland en hel arbetsdag gick for att fa fram ndgot
fran en intervju da jag fick lyssna otaligt manga
ganger for att kunna tyda svaren.

Det jag skulle gjort annorlunda sahar i efterhand
ar attistdllet ar att ha mindre grupper och fler lite
mer styrda fragor for att undvika att det svévade
ut sa mycket.

Efter intervjuerna sag jag helt annorlunda pa
platserna da de boendes dsikter och
kommentarer hade paverkat hur jag sag pa vissa
delar av tradgarden, bade positivt och negativt.
Darmed var valet att Iagga en analys av platserna
innan intervjuerna och jag fick hora andras
asikter kring platserna, gav mig en bra egen



analysdel att lagga samman med vad brukarna
ansag av platsen. Min analys som praglades av
informationen kring litteraturen gav mig ett
annat perspektiv, jamfort med de som brukar
den isitt vardagliga liv, dessa tva olika syner pa
tradgardarna gav ett valdigt bra underlag till sista
delen

Steg 3. Riktlinjer - Viktiga miljokvaliteter i
vintertradgardar

Den sista delen, slutresultatet, ar den
sammanstdllande delen dar all information fran
de foregdende delarnas tas in och svarar pa
fragestaliningen "Vilka kvaliteter ar viktiga i
vintertradgardar med avseende pa malgruppens
anvandning av dem, samt vad som behévs i

miljén for att méta deras behov?”

Resultatet redovisas efter vilka miljékvaliteter
som dr extra viktiga i en vintertradgard och féljer
QETs evidenshaserade miljokvaliteter. Det
framkom dven ett par ytterligare kvaliteter som
redovisas i slutet pa listan. Hela
sammanstallningen med kvaliteter presenteras
forsti en kort tabell, och sedan féljer en mer
ingdende del dar alla valda kvaliteter presenteras
i en sammanfattande text och dven kompletteras
det med bilder.

Tack vare att jag valde att dela in studien i olika
steg gav det mig flera olika synvinklar pa mitt
dmne, jag tog det jag ansag viktigast och mest
fran varje del och och kunde sammanstlla ett
bra resultat med mycket att ga efter.

Analys
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Har diskuterar och reflekterar jag dver olika
problem genom arbetet, metod och
tillvagagangssétt och dver resultatet

Slutresultatet som redovisas tycker jag
sammanfattar studien bra.

Det som jag hade gjort annorlunda ar att jag
hade vela jamféra mer lika boenden i avseende
hyr/bostadsratt.

De boendena jag valde hade liknande
férutsattningar, men var samtidigt olika. Den ena
var placerad mer fran stadskarnan ute pa en 6 dar
manga hade gemensamma kontakter och
bekanta, medens det andra boende var meri
stan med ett hogre antal boende. Som jag
forstod efter intervjuerna pa Neptuna, sa kande
ingen varandra i princip sedan innan. Men vissa
av de boende hade hittat varandra dar. Men
avsikten var inte att jdmfora boendena, spelar det
ingen storre roll i denna studie. Men till framtida
fortsatta studier hade det varit kul att jamfora
flera olika Bovieror, men pa olika orter. For att se
om det upplevs samma pa alla platserna och dar
utfora en jamforelsestudie dar fler faktorer
undersdks och inkluderas t.ex. gruppdynamik.

Det som hade underlattat for studiens sista del,
hade varit att beséka andra vintertradgardar,
atriumgardar och liknande platser for att se hur
dessa ar designade. Det hade gett mig en
bredare bild av hur vintertradgardar kan utformas.
Det hade dven givit inspiration till arbetet att fa
se och studera andra platsers design och
utformning. Det hade kompletterat
platsanalyserna och gjort studien lite mer
komplett genom fler exempel pa hur kvaliteterna
kan se utiverkligheten.



Slutligen undrar jag om jag hade fatt samma
resultat och samma svar fran deltagarna, om jag
hade intervjuat dem en och en istallet. Eller i
mindre grupper och stallt mer riktade fragor. Om
det var sa att gruppens asikt vagde tyngre an den
personliga, att alla kanske inte utryckte sig till
fullo i gruppen. Alla deltagare var dar frivilligt
och deltog mer och mindre aktivt, ingen satt tyst.
Det upplevdes som alla kunde vara ppna och
uttrycka sig, men det ar inget som jag med
sakerhet kan saga faktiskt var fallet.

Bakgrunden och dess koppling till studien
Det jag valde att skriva om i bakgrunden som
inte forankras till fragestdliningen ar delarna vyer
och dvergangszoner, zon 2. Men som jag skriver
ovan ar dessa till for att hjélpa till att koppla
varfor vintertradgdrdar kan bidra till halsan.
Vintertradgdrdar ligger i zon 2, dvergangszoner i
Bengtssons (2015) Fyra zoner av kontakt med
utemiljon. Overgéngszoner ar en plats dar
utomhusmiljon och inomhusmiljon méts, det ar
en blandning av bada och representerar vad
vintertradgdrdar ar. Det @r varken inne eller ute,
det aren egen plats. Vad dessa platser kan bidra
med for hélsan hos aldre personer &r bl.a. att det
nara boendet finns en plats, aret om, som
erbjuder gronska och dr en tillflyktsplats, ett mal,
eller motivation till att ga ut, méta andra
personer. Det ar inte en tradgard dar
anvandandet styrs av vadret.

Vyer fran fonster, eller vyer mot naturliga miljoer
som det beskrivs i litteraturstudien har detta
visats ha positiva halsoeffekter och en restorativ
férmaga. En vintertrddgdrd kan erbjuda en plats
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attsittai, som dr gron dret om, samtidigt som det
gar att se ut pa omgivningen, som varierar
beroende pa vart du ar. Men ett exempel ar
Neptuna, dar du kan sitta inne i vintertradgarden
och titta ut over havet. Bovierans vintertradgard
ar stor och det finns flera satt att uppleva miljon.
Fran varje ldgenhets egna lilla uteplats som har
utsikt in mot tradgarden, eller pa en sittplats
nagonstans nere i tradgarden.

Det gor att man i vintertradgarden far mojlighet
till olika naturliga grona vyer aret om. Det finns
alltid en plats dar man kan sitta inne i varmen
och titta pa vaxtlighet, sa val som det omgivande
landskapet.

Har begransas inte upplevelsen och tradgdrden
av vadret eller drstiderna, utan ar konstant

tillganglig och brukbar.

Framtida studier och fordjupning

Resultatet redovisas i olika huvud kategorier med
flera kvaliteter under. Dessa resultat har jag
kommit fram till efter del de tre insamlande
delarna var slutférda. Det som var svart att avgdra
var vilka aspekter som var viktigare @n andra. Vad
ar dvergripande viktigt och vad ar for specifikt for
att det skall kunna ha négon betydelse. Ar det
viktigt att det finns vaxter som det boende kanner
igen och vet vad det ar, eller r det bara viktigt att
det ser bra ut? Det framkom inte manga detaljer i
arbetet kring specifika saker som det, men detta
aren del som vore kul att undersoka i framtiden.
Material och vaxtval, hur dessa kan paverka
upplevelsen och kanslan i tradgdrden.

Det ar mycket som jag hade vela undersoka mer
och ta reda pd. Men min studie landarien
grundlaggande sammanstallning pa vilka



kvaliteter i en vintertradgard som ar viktig for att
passa malgruppen dldre personers behov. Det
finns manga grenar att studera djupare och ga
vidare med i framtida studier.

Analysmetod - Quality evaluation
tool

Har diskuterar jag min analysmetod, QET
(Bengtsson 2015).

Det ar har jag diskuterar och svarar pa
fragestaliningen

"Vilka r skillnaderna/likheterna mellan
utomhusmiljéer och vintertradgdrdar? "

Kvaliteter ute vs. inne

Mina kvalitéer i relation till QET
Vintertradgardar dr en dvergangszon mellan
utomhus och inomhus. En vintertradgard kan
inte ge alla samma positiva effekter och
upplevelser som utomhustradgardar kan, utan
de harandra positiva egenskaper och ger andra
upplevelser.

Det som var meningen med studien var att
presentera kvaliteter som behovs i en
vintertradgard for att mota malgruppens behov.
Genom att ta reda pa vilka kvaliteter som ar
viktiga i en utomhusmiljé for malgruppen kunde
jag forsoka applicera detta pd vintertradgarden.
Det som var lika mellan miljokvaliteterna i QET
och de kvaliteter jag fick fram var manga. Vilket
presenteras i steg 3. Vilket kan betyda att de som
ar viktigast for malgruppen i utemiljder ar viktigt
oavsett miljo. Men hur det ter sig och hur det
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appliceras pa olika platser kan skilja sig at.

Slutsatsen blir att det ar skillnad pa
vintertradgardar och utomhustradgardar. |
avseende pa vad som gar att fa in i tradgardarna
och vad som bor finnas med for att méta
brukarnas behov.

Det dr ett par grundldggande kvaliteter som bor
finnas med, sedan ar det upp till platsen, dess
storlek och anvéndare om det far plats med
resterande.

Kvaliteterna kan nog te sig olika beroende pa
vintertrddgardens funktion, &r den som en egen
fristdende trddgard eller &r det en del av ett storre
sammanhang. Dér det kanske redan finns en
tradgdrd och vintertrddgarden skall vara ett
komplement under vintern och daligt vader for
brukarna.

Det som artydligt ndr jag analyserar QETs
miljokvaliteter i en vintertradgard gar att dra ett
par generella pastaenden kring.

o Alla kvaliteter kan te sig i/pa de bada
tradgdrdarna. Men det ar hur man planerar
in dem som skiljer sig at.

Ett exempel ar sasongsvariation, utomhus kan du
folja drstiderna i vaxter och naturen. Men i en
vintertrddgard har du inte samma skiftningar
under dret. Har far det istallet visas genom
vaxters utveckling genom blomning,
fruktsattning for att ge exempel. Det finns dven
vaxter som genom dren andrar farg, dldre och
nya skott har olika farg.

o Detértolkningen av kvaliteterna och platsen
som far bestimma hur de kan appliceras just
i den tradgarden.



Ett exempel ar orienterbarhet (punk A5, QET
modellen). Har ar det viktigt i en storre
utomhustradgard att det finns tydliga
landmarken och stigar som gér att brukarna
hittar och kan orientera sig i miljon. Men har du
en vintertradgdrd ar denna ofta inte sd stor, och
behovet av detta minskar da risken att virra bort
sig ellerinte hitta ut ar mindre nar tradgarden ar

omringad av vdggar. Det ar en begransad yta.
Men det gar att genom sma skyltar eller
markeringar i marken visa vart utgangen finns
och det bidrar till orienterbarhet dven pa mindre
ytor. Som i Bovieran, dar fanns det en stolpe med
sma skyltar som hanvisade till olika platser i
tradgarden.

Fér den som ér intresserad av att ldsa min detaljerade analysering av

QFTs miljékvaliteter och dess betydelse i vintertradgardar jgmfort med utomhustradgardar, se bilaga 1
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Ett sista avslutande ord

Boenden som dessa dr dn sa lange inte sd vanliga, men jag hoppas att fler inser vad vél designade och
planerade gréna miljoer kan gora for halsan och livet for &ldre personer. Jag hoppas att det kommer byggas
fler platser som dessa, platser som erbjuder en vintertradgard, gronska aret om med plats for aktiviteter sa

vél aktiva som passiva. En métesplats att umgas och skapa nya relationer pa dven i det senare livet. Att

ingen kanner sig instang, begransad eller isolerad pa grund av en bristande narmiljo. Det skall vara en
sjalvklarhet att leva pd sina egna villkor och ha den frihet vi alla har ratt till, dven nar vi blir &ldre.
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Quality evaluation tool

(QET Modellen och kvaliteternas beskrivelse &r fran Bengtsson
2015; Bengtsson et.al. 2018)

Min sammanfattning och analys éver hur kvaliteterna i QET ter
sig i en vintertrddgard, jamfér med hur de skulle te sig i en
utomhusmiljé. Vad min studie fick fram att vintertrddgardars
viktigaste kvaliteter i relation till kvaliteterna i QET. Analysen
bygger pa mina tankar och idéer kring det.

Del A. Bekvam design
Sex stycken olika miljokvaliteter rérande att vara bekvam i en
utomhusmiljé.

1. Nérhet och lattillgangligt
Tradgarden ar nérliggande och vél synlig. Det ar létt att ta
sig till platsen fran byggnaden, det skall vara enkelt att ta
sig in och ut avseende ddrrar, las, grindar mm.

Har ar det viktigt bade i utomhustradgardar samt i vintertradgarden
att det ar nara tillgang och lattillgangligt. Som de boende pa
Neptuna beskrev var detta ett problem, att vintertradgarden inte lag
i direkt anslutning till huvudbyggnaden och att de maste ut for att
komma in. Detta var ett hinder i anvandandet. Daremot pa
Bovieran beskrev dem att det var sa latt att bara ta med sig sitt
kaffe och ga ut och satta sig i tradgarden om man kande for det.
Vilket starkt indikerar att det &r valdigt viktigt att enkelt ta sig till och
fran vintertradgarden, det skall inte vara ett jobbigt moment for de
boende.

2. Omgardning
Tradgarden/miljén skall vara omgérdad av héckar, staket
etc. som motsvarar brukargruppens behov av trygghet
och sékerhet. Men pa ett satt som inte kanns
innestdngande.

Da en vintertradgard befinner sig i zon 1, i kontakt med utemiljon
fran byggnaden, eller i zon 2, kontakt med utemiljon i
overgangszonen mellan inne och ute. Bovieran kan ses vara i
bada dessa zoner, medens Neptuna ar i zon 2. Sker automatiskt
en omgardning av vintertradgarden genom véggar och tak. Men
det &r genomskinligt och bidrar inte till en innestangande effekt.
Har ar det viktigare att poangtera och tydligt visa att
vintertradgarden ar till for de boende och se till sa att ratt personer
har tilltrade (trygghet och sékerhet) Ar sedan vintertradgarden stor
till ytan kan ytterligare atgarder vara nédvandiga beroende pa de
boendes situation och hélsa. | min asikt ar vintertradgarden en
omgardning i sig sjalvt. Det ar en egen enhet som borde upplevas
som en trygg zon da man har ett skyddande "fonster” mellan
tradgarden och den yttre varlden. Du har sikt ut, men det finns en
barriar som skiljer dessa platser at. Slutsatsen blir att omgérdning i
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vintertradgarden inte &r lika viktig kvalité som om det vore en
utomhustradgard, da det inte finns nagot sa fysiskt som skiljer
omradena at.

3. Trygghet och sékerhet
a) risker for olika fysiska obekvamligheter i miljon skall
vara sma, sa som risker for att falla, trilla ner i vatten,
hdéga kanter och lutningar. Récken och bénkar skall vara
anpassade till malgruppen.
b) Risker for psykologiska obekvamligheter skall vara
sma, faktorer som kan tolkas negativt undviks, sa som
starka och férger och former. Risken for att folk tranger
sig pa eller iakttar de som brukar trédgéarden, eller stor de
som befinner sig i den.

Denna punkt ar nog den som &r lik vart man an ar. Att kanna
trygghet och sékerhet i olika miljoer ar valdigt viktigt for att de skall
bli anvanda. | en vintertradgard handlar det om att inte vem som
helst kan komma in, utan att det &r begréansat om vem som kan ta
sig in i tradgarden. Nar det kommer till fysiska attribut sa ar det
samma ute som inne, hdga kanter, sluttningar, material, bankar
racken etc. som ar viktigt for att gora miljon saker att anvanda. Har
tror jag att en miljé som inte har fysiska hinder, blir mer anvand for
att den upplevs och kanns saker.

Det ar viktigt i den psykologiska biten att det inte kdnns som en
"fiskskal”. Vintertradgarden bestar ofta av glasvaggar eller liknande
genomskinligt material. Detta gor att man ser ut, men alla ser
ocksa in. Det gor att placeringen av vintertradgarden, och hur man
sedan inreder den ar viktigt da det inte far kdnns obehagligt att
sitta dar inne. Men som namnt tidigare i studien &r det en viktig
kvalité for de aldre personerna att kunna titta ut pa omgivningen,
kunna sitta och observera andra och det som hander runt om. Sa i
detta syfte galler det att avvaga hur det skall designas pa ett bra
satt. Vilket blir upp till varje individuell plats. Neptuna har har en bra
|6sning, dar det finns i ena anden av vintertradgarden ett par bord
och stolar vid en véagg, dar kan de boende sitta och se ner till havet
och ut mot promenadstraket, men samtidigt ar det relativt
exponerade sjalva, men bara fran ett hall. De andra sidorna pa
vintertradgarden ar tackta och mer dolda och ligger placerade in
mot den u-formade innergarden (se 6versiktsplanen for Neptuna).

Sa skillnaderna mellan ute och inne har ar att det ar designen och
upplagget inne i vintertradgarden och dess lage som avgor hur
saker platsen kanns, i kombination med vem som kan ta sig till/in i
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den.

4. Familjart/Latt att ta till sig

Tradgarden kanns naturlig pa platsen och kanns som en del av
boendet. Miljén och dess innehall ar létt att lara kdnna, samt att
personerna som rér sig i miljon &r bekanta fér brukarna.

Vintertradgarden skall vara en del av boendet och finnas tillganglig
for de boende. Det skall finnas tydliga hanvisningar om det finns
chans att utomstaende kan ta sig in och anvanda tradgarden. Det
gar hand i hand med sakerhet. De boende skall kanna sig sékra pa
platsen, det skall inte finnas chans att de kanner sig otrygga da
andra kan ta sig in.

Det &r skillnad pa hur det ar utomhus, da dessa granser ofta ar mer
diffusa. Medens en vintertradgard har tydliga granser, och det ofta
kravs nyckel eller liknande for att ta sig in.

Daremot kan omradet runt ingangen till vintertradgardarna utgora
en otrygghet, om de ar sa att brukarna maste ta sig mellan platser.
Det behdver ocksa har finnas tydliga avgransningar pa att det ar
privat omrade sa inte okénda ror sig pa platsen och skapar
otrygghet.

5. Orienterbarhet

Designen av platsen strak, platser, kanter och andra attribut
som hjélper brukare att hitta och orientera sig i miljén. Tydliga
riktlinjer och landmérken som syns fran hela tradgarden och en
angivelse om vart entrén (in/utgangen) ar placerad. Samt att
grénsen mellan privat och allmént &r tydlig.

Vintertradgardar &r sallan jatte stora och de har sina begransningar
i storlek da vaggarna omsluter den. Det gor att detta inte upplevs
lika viktigt i en vintertradgard som utomhus, da en tradgard ute kan
vara av olika storlek och med oklara granser for brukarna. Da jag
valde att inte specificera mig pa en brukargrupp inom malgruppen
ar detta inte en kvalité som jag har berdrt i mitt arbete. Hade det
rort sig om en malgrupp som har latt for att desorientera sig eller
liknande hade denna kvalité varit viktigare tror jag aven i en
vintertradgard.

6. Olika majligheter i olika vader

Gangbanor, stigar och sittplatser &r placerade sa att det finns
méjlighet att vélja vart man vill sitta, i sol eller skugga, skyddad
fran regn och vind.

Det som gar att saga att likheten ar har ar att det behdvs skydd
fran sol. Aven i en vintertradgard lyser solen in och det kan bli
valdigt varmt. Det finns vaxter som bidrar till skugga pa bada
platser som besoktes, pa Bovieran som ar en storre tradgard fanns
det parasoller for att skydda vid de olika sittgrupperna.

Annars finns det inte behov av denna kvalité i en vintertradgard.

Del B. Inspirerande design
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Tretton stycken olika miljokvaliteter rérande tillgangen till natur
och liv i utomhusmiljéer.

1. Kontakt med omgivande liv
Méjligheten att ta del av det som sker runt om, se och uppleva
samhéllet, ménniskor och djur.

Detta ar en kvalité som jag ocksa tar upp, det ar viktigt med platser
som erbjuder de &ldre att kunna sitta och titta pa andra, sitta och
observera. Att det &r ut mot samhallet dar andra personer ar och
lever ar valdigt beroende pa vart boendet ligger. Neptuna har ett
optimalt lage for detta med sin vy ut mot straket langs havet.
Medens de boende pa Boiveran inte alls har nagon vidare plats for
detta. MEN, dar har varje bostad en balkong som vetter ut mot
gatan, vilket kan medftra ett mindre behov for sadana platser i den
tradgarden. Varje boende har ocksa sin lilla "uteplats” vid sin
ytterddrr, dar har manga pa Bovieran valt att placera ut olika
sittplatser. Vilket indikerar just detta, att kunna sitta och titta ut éver
tradgarden och omgivningen.

Har skilier sig inte det mycket at mellan utomhus och
vintertradgard. Det ar viktigt med platser for observation, och
kunna ha kontakt med sin omgivning. Hur det erbjuds ar daremot
upp ill platsen och vad den kan erbjuda.

2. Sociala méjligheter
Det finns plats for underhallning och andra néjen, det
skall finnas platser att tréffa andra personer pa. Olika
sittplatser som ger tillfélle att umgas, samt att
omgivningen inbjuder till samtal.

Detta ar en punkt som genom arbetet har visat sig vara en av de
viktigaste, bade genom litteraturen, analyserna och intervjuerna
har detta patalats pa olika satt. Att undvika isolering och ensamhet
for de aldre, att fa en mening med att ga ut och besoka tradgarden,
méta andra och fortsatta ha ett socialt liv efter eventuell partner
gatt bort. Tradgardens roll for det sociala livet for &ldre har jag
forstatt det som ar en viktig punkt i vintertradgardens funktion. Att
stotta det sociala genom att erbjuda en oberoende motesplats som
erbjuder plats for umgange och diskussion.

3. Lustfyllda och meningsfulla aktiviteter

Det skall finnas plats i utemiljon for olika aktiviteter, likval
sociala, fysiska som stillasittande. Det skall erbjudas olika strak
for motion eller lugnapromenader. Det skall finnas utrymme for
barn att leka och ta del av utemiljon.

Jag fick uppfattningen av besoket pa Bovieran att det inte
uppskattas att barn springer omkring i tradgarden eller gar i
planteringarna. Miljon skulle kunna vara super bra for barn att leka
i men detta ar nog valdigt individuellt om hur det skulle fungera och
vad de boende tillater. De boende pa Bovieran var valdigt stola
over tradgarden och dess utseende, det pratades mycket om
skétsel och rengéring och stdddagar. Vilket ledde till min kategori
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rent och fint.

Ser man pa Neptunas vintertradgard erbjuder den betydligt mindre
plats for barn och lek, detta ar ett utrymme som lampar sig for
lugna och stilla sociala aktiviteter. Det finns inte flera gangar utan
en bara. Men tillsammans med innergarden som vintertradgarden
ar placerad i, blir helheten en bra plats for alla och fler aktiviteter.
Men det erbjuds inte nagon form av fysisk aktivitet mer an att
strosa runt.

Kvalitén ar viktig. Det maste finnas plats att gora nagot i
tradgarden. Det beskrivs under alla intervjuer olika aktiviteter som
ar viktiga. Bade kunna ga ner och sétta sig med en kopp kaffe,
spela kort eller bridge. Eller ga ner i trddgarden for att komma ut
lite eller mota nagon att prata med. Sa vare sig det ar inomhus eller
utomhus ar detta en av de kvaliteter som inte skiljer sig speciellt
mycket at mer an i hur det majliggors pa platserna, da det ofta
finns storre yta till speciellt, fysiska aktiviteter utomhus.

4. Kultur och koppling till gangna tider

Det erbjuds platser som kan bidra till fascination kring
manniskans kultur och olika vérderingar, olika foremal som kan
ge upphov till olika minnen. Platsens utformning skall ge
platsen en egen karaktér och en mening, samt att det skall vara
en plats att vara stolt 6ver.

Just den har punkten har jag svart att satta in i vintertradgardar. Da
det valdigt individuellt med vad som ses som kultur och vad jag har
med mig. Vad som speglar olika personers kultur, varderingar och
vad som ger upphov till minnen &r olika for alla. Handlar det om
den svenska kulturen, eller omradets kultur. Vi lever nu i ett mer
eller mindre mangkulturellt samhalle med personer med olika
ursprung. Det jag tror ar viktigt ar att forsoka tanka pa malgruppen
och vad de skulle uppskatta i en tradgard. Vare sig det ar ute eller
inne. For det som dverraskade mig i studien var pa Bovieran, att de
var manga som tyckte dessa exotiska véxter var sa fina och
fascinerande, och dem hade sett likadana pa sina resor till diverse
l&nder. Dessa vaxter vackte minnen hos de personer som rest.
Daremot de personer som inte var lika beresta tyckte ocksa det var
fina och vackra véxter pa boendet. Bovierans boende var extremt
stola Gver sin tradgard, det var en generell uppfattning jag fick av
deltagarna. Medens de boende pa Neptuna uttryckte en besvikelse
over hur tradgarden hade blivit lite forsummad, for i borjan var allt
sa vackert och valskott, men nu var det mer vildvuxet och
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upplevdes inte lika valskott (av de boende). Sa for mig blir denna
punkt svar, vad gor att de aldre kanner en koppling till gangen tid,
vad ger upphov till minnen, vad kravs for att de skall kdnna
stolthet? | vintertradgardar géller det nog att skapa en variation i
vaxtlighet, material och utformning for att ge méjlighet till detta, och
sedan halla det valskott. Det galler att planera och fa in attribut i
tradgarden som speglar de boendes liv och vad som fanns under
den tiden de har bakom sig. Ett exempel &r véxtvalen man gér. Min
mormor, hon &r valdigt fascinerad av orkidéer da detta var en
sallsynt véxt nar hon var yngre.

Medans utomhus tror jag manga kan stalla sig vid ett
syrenbuskage och fa upp minnen. Eller titta pa vitsippor tidigt pa
varen och fa minnen kring detta. Sa hur man jobbar med vaxtval
och material blir viktigt for att kunna fanga detta i vintertradgarden.

5. Symbolism/spegling
Attribut i tradgarden som kan symbolisera en koppling mellan
livet och naturen.

| studien har jag inte sott pa sa mycket jag kanner gar att koppla till
denna kvalité i QET. Darmed ar det inget jag valt att ta med i mina
kvaliteter.

Om jag sjalv skall analysera vad som skulle kunna associera till
symbolism i vintertradgardar skulle jag sdga dammar och olika
vatteninstallningar. Har skiljer sig det mellan ute och inne, utomhus
kan man satta sig under en stor ek och kdnna hur gammal den ar
och infinna en kansla av storhet och olika epoker. | en
vintertradgard som ar en anlagd milj6 som maste kontrolleras da
ytan ar begransad, tror jag att man far jobba med att forsoka hitta
en sadan kansla.

6. Oppet och utsikt

Det skall finnas dppna ytor med utsikt 6ver natur och véxtlighet.

| vintertradgardar finns det inte samma yta att forsoka skapa detta
pa. Men det som gar att fa ar att skapa sittplatser med eftertanke
pa vad man ser fran dessa. Och da skapa olika och intressanta
vyer. | vintertradgardar ar allt pa samma niva, vilket ocksa gor det
svarare att skapa oversikt pa samma satt som ute dar det gar att
paverka nivaerna. Vid utformande av nya vintertradgardar kan
denna kvalité vara nagot att tAnka pa, att kanske bygga olika
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hojder i tradgarden. De platser jag besokte hade allt pa samma
niva vilket gjorde att kvalitén inte framtradde sa tydligt.

7. Kansla av rymd
Det finns platser som ger en kénsla av en annan vérd, en
ostérd och enhetlig helhet som t.ex. en bokskog.

Att vara i en vintertradgard som har hogt i tak och stora maffiga
vaxter tillsammans med hdga palmer gor att man kanner sig valdigt
liten, &ven en liten tradgard som Neptuna har en kansla av rymd i
sig. Jamfor jag med botaniska tradgardar jag besokt dar taket ar
mer i "normal hojd” kanns dessa platser tranga och det ar mycket
vaxter over allt vilket ger ett rorigt intryck. Sa vid utformande av
vintertradgardarna ar det viktigt att vaga tradgardens storlek och
vaxtvolymen sa att platsen ger just ett enhetligt intryck och inte blir
rorig.

Jamforelse med en utomhus tradgard ar det viktigare kan jag
tycka, i vintertradgardar, da vaggarna och taket spelar sa stor roll.
Utomhus har du inte samma begrénsning med vaggar och tak.
Déaremot ar lugnet och en ostdrd milj6 |attare att skapa i en
vintertradgard, da vaggarna hjalper att isolera och stanga ut
oonskat ljud. Medans utomhus ar miljén éppnare och fardas pa ett
annat satt. Daremot i vintertradgarden &r det viktigt med inredning
och vaxter for att undvika eko och sus. Det negativa ar att &ven
naturens ljud stangs ute och fagelkvitter, prassel i buskar med mer
inte upplevs i vintertradgardarna.

8. Artrikedom och variation
En variation av véaxter och djur i trddgarden som ger utryck av
olika livsformer.

Detta ar lika viktigt vart du en ar. Variation av arter samt ratt
mangd, sedan fa det att se bra ut utan att ge ett rorigt intryck.

9. Sinnlig njutning av natur

Att det skapas méjligheter i miljon att ta del av naturen pa olika
sétt, hora, réra, dofta, smaka. Men &ven kénna sol, regn, vind
och andra naturupplevelser.

10. Arstidsvaxlingar i naturen

Att det finns méjlighet till att folja arets gang och véxlingar i
naturen. Bade genom olika sinnen men ocksa genom
aktiviteter.

| en vintertradgard kan man skapa detta genom att skapa vyer ut
mot utomhustradgarden eller naturen utanfor vintertradgarden.
Daremot ar det svart att skapa skiftningar i vaxtligheten som
speglar vara svenska arstider. Det gar att dekorera med annat for
att skapa kanslan, som att satta in en julgran och ljusslingor i
tradgarden for att skapa kanslan av jul.
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Sa har skiljer sig utomhus och vintertradgard ganska mycket. Da
naturen sjalvt andras pa utsidan medens det i vintertradgarden inte
har samma skiftningar da vaxterna ofta harstammar fran andra
[&nder.

Att skapa ytor for hogtidsfiranden skiljer sig dock inte at pa samma
satt, lika viktiga och ter sig liknande inne och ute.

11. Rofylldhet

Miljén har olika platser som é&r rofyllda, som inte &r
Overbefolkade eller har stérande inslag som paverkar
upplevelsen. Lunga, vélskétta omraden med inslag av vatten
eller grénska erbjuder frid och avkoppling.

Det &r viktigt att det finns plats for detta i alla tradgardar vare sig
det ar i vintertradgardar eller utomhus. Att platserna ar uppdelade
sa att om det ar aktiviteter det anda finns plats for den som vill sitta
lite i ro och inte delta i aktiviteten.

Att tradgarden ar valskott uttrycktes pa olika satt under studien, da
de boende pa Bovieran var mana om stadgrupper och hur
tradgarden skulle skotas, och de boende pa Neptuna uttryckte
besvikelse dver hur tradgarden inte langre ar lika valskott.

Vilket kan tyda pa att ar trddgarden ren och valskott kan brukarna
slappna av och njuta pa ett helt annat satt an om det finns saker de
stor sig pa.

12. Vildhet och natur

Det skall ga att uppleva naturen pa dess egna villkor. Det &r
omraden som upplevs naturliga, som har formats av naturen
sjélv och latits utvecklas.

Har ar det svart att applicera pa en vintertradgard. Det som man
kan tolka in ar att de vaxtbaddar som finns kdnns som en naturlig
konstellation och att hela trddgarden kénns enhetlig, dar det som
ar i den passar tillsammans och inte kanns for omaka. Utomhus i
tradgarden kan man pa ett annat satt skapa en kénsla av naturlig
grénska, och platsen i sig har andra férutsattningar.

13. Avskildhet och skyddat

Avgrénsade platser som erbjuder en att vara for sig sjélv ostort,
dér man kan ha privata diskussioner utan att bli stérd av andra
som &r i trddgarden.

Det ar alltid viktigt att sjalv kunna valja om man vill méta andra och
vara social. Det ar helt beroende pa vad personen kanner och
onskar for tillfallet. Darfor ar det viktigt att skapa utrymmen for att
kunna vara mer privat ute i tradgarden. Da Vintertradgardarna
ligger i anslutning till boenden sa &r det ltt att sjalv valja om och
nar du gar ut i trddgarden. Det som ger vintertradgarden fordel har
ar att det inte ar vaderberoende. Det gar alltid att ga och sétta sig
och vara i den. Darmed kan man valja att ga dit nar man kanner for
det. Déar &r det ofta annorlunda med utomhustradgardar (eget
antagande) som besoks mer frekvent nér det ar fint vader. Det gér
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att sittplatserna blir viktigare om manga samtidigt vill ut.

Det &r skillnad pa vintertradgardar och utomhustradgardar, vad
som prioriteras och bdr finnas med for att méta brukarnas behov.
Det &r hur de anvander platsen och vad de vill fa ut av den som ar
avgorande.

Det som ar tydligt nér jag analyserar QETs miljokvaliteter med det
jag fatt fram av min studie ar att det gar att dra ett par generella
pastaenden kring allt.

- Alla kvaliteter kan te sig i/pa de bada tradgardarna. Men
det ar hur man planerar in dem som skiljer sig at.

- Det ar tolkningen av kvaliteterna och platsen som far
bestdmma hur de kan appliceras just i den tradgarden.
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He

Sveriges lantbruksuniversitet
S L u Swedish University of Agricultural Sciences
2017-06-01

Forfragan om intresse att delta i en fokusgrupp

Hej!

Jag heter Martina och studerar pa SLU (Sveriges lantbruks universitet) i Alnarp.
Nu skriver jag min masteruppsats i amnet landskapsarkitektur, och skriver om aldre
personer och vintertréddgardars betydelse och utformning.

Jag ar intresserad av att fa ihop tva till tre stycken fokusgrupper (9-15 personer) med
boende fran boendet for att fa héra om asikter och upplevelser om hur boendet
fungerar for er.

For mer information 1ds gérna informationsbrevet.

Ar ni intresserade av att delta med era erfarenheter och upplevelser hér av er snarast
till mig, Martina p& antingen mail eller mobil (se nedan). Ar ni ett par stycken som
kanner ni kan tanka er delta, kan ni anmala er som grupp (3-5 personer) till mig
direkt, det gar bra.

Tid och plats:
Onsdag 14/6
P& en plats i anslutning till boendet (exakt plats kommer meddelas narmare).
Tid 1. kl.10-12
Tid 2. kl.13-15
(Alternativ dag: Onsdag 21/6 kl.10-12)
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SR

Sveriges lantbruksuniversitet
S L u Swedish University of Agricultural Sciences

2017—xx—xX

Information om inbjudan till att delta i en studie om
vintertradgardars

Mitt namn &r Martina Carman. Undersékningen som skall utféras &r en del i min
férundersbkning till min masteruppsats i Landskapsarkitektur vid SLU i Alnarp.

Syftet med studien ar att undersdka hur man kan designa och utforma
vintertradgardar. Intentionen ar att undersdka betydelsen av vintertradgardars
innehall och utformning fér malgruppen aldre, vad som goér dem betydelsefulla och
hur man bast méter malgruppens behov.

Malet ar sedermera att sammanstalla kunskap som kan vara anvandbar i
designprocesser avseende innehall och utformning av vintertradgardar for
malgruppen.

Nu Onskar jag att fa hora era personliga upplevelser av att bo i en miljé dar ni har
tillgang till en vintertradgard, samt hur ni upplever hur den fungerar for er.

Ert deltagande i min studie kommer ser ut som foljande, i en grupp om 3-5 personer
skall ni med min vagledning féra en diskussion utifran ett par fragor jag kommer ha
med mig. Det kommer handla om era tankar, upplevelser samt era asikter om er
boendesituation. Allt deltagande ar frivilligt och man valjer sjalv vad man vill svara pa.
Det ar ocksa upp till er hur lange ni vill delta, det ar helt okej att avbryta om man inte
langre kanner att man vill delta.

Allt deltagande sker anonymt, inga namn kommer att namnas i den slutgiltiga
skriftliga rapporten.

Diskussionen kommer spelas in i syftet att kunna lyssna igenom samtalet senare i
min analysdel. Det ar bara jag samt min handledare som kommer ha tillgang till det
inspelade materialet, efter avslutat projekt kommer detta att raderas.

Materialet som samlas in kommer att inga i min skriftliga samt muntliga rapport, och
kommer publiceras vid mitt universitet efter avslutad kurs senare under hosten.

Hébr av er om ni har nagra fragor till min pa mail, martina.carman@gmail.com eller pa mitt
nummer, 0725151816
Allt vél, Martina Carman
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Praktisk information

Jag ar intresserad av att fa ihop tva till tre stycken fokusgrupper (9-15 personer) med
boende fran boendet for att fa hora om asikter och upplevelser om hur boendet
fungerar for er.

For mer information |as garna informationsbrevet.

Ar ni intresserade av att delta med era erfarenheter och upplevelser hor av er snarast
till mig, Martina pa antingen mail eller mobil (se nedan). Ar ni ett par stycken som
kanner ni kan tanka er delta, kan ni anmala er som grupp (3-5 personer) till mig
direkt, det gar bra.

Tid och plats:
Onsdag XX/X
Pa en plats i anslutning till boendet (exakt plats kommer meddelas narmare).
Tid 1. KI.XX-XX
Tid 2. kKI.XX-XX
(Alternativ dag: Onsdag XX/X kl.XX-XX)

Hor av er till mig, pa mail (martina.carman@gmail.com) eller pa telefon (0725151816,
ring eller sms). Svarar jag inte kan det vara for att jag ar pa jobbet, men tala da in ett
meddelande eller skicka ett sms, s& hor jag av mig till er.

Meddela mig om vilken tid som passar er bast men samt om ni kan de andra tiderna
med, da jag skall fa ihop grupperna.

Allt gott,
Martina Carman
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Sveriges lantbruksuniversitet
S L u Swedish University of Agricultural Sciences

Samtycke

Jag har fatt tagit del av information angdende studien och dess syfte. Hur
informationen samlas in samt hur den kommer anvandas. Jag har fatt vetskap
om att mitt deltagande ar frivilligt och att nar som helst kan valja att avbryta.

Jag samtycker har med till att medverka i intervjustudien som handlar om
vintertradgardars utformning och betydelser gentemot malgruppen dldre.

Ort/datum

Namnunderskrift

Namnfortydligande

Forskarens namnunderskrift

Namnfortydligande
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