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Sammanfattning

Det har arbetet har gjorts med avsikten att ta reda pé hur stader arbetar med pocket parks for att
lanka samman grénomraden samt for att frimja stadslevande pollinatérer. Ett av méalen med arbetet
ar att ta reda pa huruvida pocket parks kan bidra till en 6kad biologisk mangfald i staden och saledes
framja stadens pollinatérer. Syftet med arbetet &r ocksa att kartlagga vilka krav pollinatérer staller
pé sin livsmiljo och hur stader kan arbeta for att inforliva pollinatérers krav i stadsplaneringen for
nya eller redan befintliga gronomraden.

Genom att forbattra den gréna infrastrukturen och lata grénomraden vara mer frekvent
forekommande i stadsbilden &r det lattare for pollinatorer att leva i staden. Detta ar genomforbart
via bland annat sma parker, kolonitradgardar och grona tak. Att gora medvetna véxtval genom att
dels addera en stérre mangd blommande resurser till staden samt att se till att det finns blommande
vaxter under hela vaxtsasongen gors betydelsefulla skillnader for stadslevande pollinatérer. Genom
att omvandla oanvanda ytor till pocket parks eller addera pocket parks till redan befintliga
gronmiljéer bidrar detta till en 6kad gron infrastruktur i staden. Andra praktiskt genomfdrbara satt
att gynna pollinatorer i staden ar sparande av déd ved, omvandla grasytor till &ngsmark samt att
stotta bobyggande genom att anldgga artificiella boplatser.

Borjar vi utmana och lara om normen kring hur grénytor bor se ut kan detta bade vara gynnande
for pollinatorer samt vara resurssparande, saval skotselmassigt som ekonomiskt.

Nyckelord: pocket parks, fickparker, biologisk mangfald, pollinatorer, stadsmiljoer

Abstract

This study has been made with the intention to find out in how cities are working with pocket parks
in their urban areas in order to increase the connection between urban green areas and improve the
living conditions for urban living pollinators. The intention with this study is also to find out what
pollinators need in order to be able to live in urban areas, and how cities can work towards the set
requirements in new or already existent green areas.

What cities can do, is to improve the green infrastructure and allow more spontaneous green
spaces pop-up here and there. By increase the amount of flowering plants and length the flowering
season, better conditions for city-living pollinators is created. Whether the changes are made in
already existing parks, allotments or on green roofs, or by creating brand new urban green spaces
by using pocket parks, there will be large changes for both biodiversity and pollinators. Other ways
to help pollinators in their mission to survive in cities is to transform lawn to meadow and create
artificial settlements by saving pieces of wood.

When we start to challenge the norms and standards of which elements green spaces should
contain and what they would look like, this could not just be favoring for pollinators but also save
resources, both financial and for management.

Keywords: pocket parks, biodiversity, pollinators, urban spaces
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1. Inledning

1.1. Bakgrund

Pollinatorer utgér en viktig resurs i vérlden, bade for naturen och for oss
maéanniskor. Borgstrom, Ahrné och Johansson (2018) menar att en tredjedel av hela
varldens matproduktion ar beroende av pollinatorer vilket gor det nédvéndigt for
oss att varna om vara pollinatorer. Det finns olika hjalpmedel att tillga for att
stotta pollinatorerna i sina livsmiljder i staden, bland annat genom att forlanga
sasongen med blommande véxter men ocksa genom att tillfora fler blommande
vaxter och 6ka artdiversiteten. | dagens stadslandskap ar det vanligt att habitat
fragmenteras och pollinatorer far svart att flyga mellan allt storre omraden for att
hamta foda. Fragmenterade livsmiljoer i saval stadsmiljo som jordbrukslandskap
resulterar i minskade populationer av pollinerande insekter.

Vart att notera &r att det inte finns nagon kollektiv bestamning kring en
utformning och storlek av en pocket park, darmed dras dven egna slutsatser i
arbetet utifran studerad litteratur. Gallande litteraturen ar vervagande del skriven
med fokus pad hur manniskan drar nytta av vistelse i gronmiljoer och vilka element
som genererar hogre rekreativa vérden, snarare an hur djur och insekter gynnas
aven om den senare namnda typen av litteratur blir mer férekommande i takt med
att intresset for biologisk mangfald och att varna om klimatet har ékat under de
senaste aren.

| takt med att var allméanna kannedom kring klimatférandringar dkar, motiveras
forandringar i ratt riktning for att bidra till ett battre samhalle. Ett steg i den
positiva forandringen &r att 6ka andelen gronyta i stader, detta for att forbattra den
maénskliga halsan liksom att framja stadslevande insekter och djur. I och med detta
Okar intresset och relevansen for amnet och inspirerar fler stader till att borja
arbeta mer med atgarder som gynnar den biologiska mangfalden. Pollinatorer
borjar tillatas att ta plats i staden vilket tillsammans med en 6kad artdiversitet ar
en nodvandighet for att vi ska kunna moéta de klimatférandringar som vi i sinom
tid kommer att sta infor.



1.2. Syfte

Syftet med arbetet ar att ta reda pa hur stader arbetar for att gynna pollinatérer,
samt vilken roll pocket parks har i stadsplaneringen och hur de kan Idnka samman
gronomraden.

Syftet och malet ar ocksa att undersoka hur den optimala levnadsmiljon ser ut for
pollinatorer i staden, och vad pollinatérer kréver for att kunna leva i stadsmiljo.

Ytterligare ett syfte &r att definiera en mall for hur pocket parks kan utformas med
lampliga vaxter for att kunna utveckla redan befintliga gronomraden eller skapa
nya.

1.3. Fragestallningar
Fragestallningarna for arbetet ar foljande:

e Vilken skillnad kan pocket parks gora for stadens pollinatorer och
biologiska mangfald?

e Hur kan stader planera for att framja pollinatérer? Vilken vikt bor laggas
pa biologisk mangfald och pollinatorer i stadsplaneringen?

e Hur kan stader arbeta och planera for pocket parks for att lanka samman
grénomraden?

1.4. Avgransningar

Arbetet avgransas genom att fokusera pa sma gronomraden i staden, ofta kallade
pocket parks. Jag har dven valt att titta pa hur levnadsmiljon ser ut for pollinatorer
i jordbrukslandskapet for att 6ka forstaelsen och visa pa hur problematiken hanger
ihop mellan stad och land. Pa grund av den begréansade tiden har jag dock valt att
lagga storst fokus pa stadsperspektivet. Avgransningar i valda studerade
pollinatorer gjordes ocksa och arbetet behandlar honungsbin, solitarbin och
humlor. Inom humleslaktet behandlas inte snylthumlor eftersom de inte samlar
pollen.



2. Material och metod

Arbetet utgar fran en litteraturstudie som genomfordes for att besvara stallda
fragestallningar. Litteratur och fakta har hamtats via vetenskapliga artiklar, bocker
och populérvetenskapliga artiklar. Vetenskapliga artiklar hamtades via olika
soktjanster; SLU-bibliotekets soktjanst Primo, Web of Science och Google
Scholar. S6korden som anvandes var bland annat pollinators, biodiversity och
pocket parks. Sékorden anvéandes var for sig eller i kombination med varandra.
Manga av de insamlade vetenskapliga artiklarna har i sin tur genererat ytterligare
artiklar via referenserna. Fakta och information har dven hamtats fran
oversiktsplaner, gronplaner och pollineringsplaner fran de i arbetet namnda
kommuners hemsidor.

Valet av metod foll sig naturligt till en litteraturstudie eftersom avsikten med
arbetet var att samla in delar av skriven litteratur pa omraden for att lattare kunna
besvara fragestallningarna. Det har dven varit tacksamt att hitta information via
kommuners dversiktsplaner for att ta reda pa hur de arbetar for att framja den
biologiska mangfalden i staden. Materialet har sasmmanstallts, presenteras och
analyseras i arbetet.

Vetenskapliga namn pa namnda vaxter i arbetet &r, i de fall de vetenskapliga
namnen inte var nedskrivna i litteraturen, till storsta del hamtade fran webbsidan
Den virtuella floran. Vetenskapliga namn har ocksa hamtats fran vaxtlistor fran
kurser i utbildningen, samt fran Krok och Almqvists Svensk Flora, bearbetad av
Lena och Bengt Jonsell (Krok, Almquist, Jonsell & Jonsell, 2013).



3. Pollinatorer och dess krav

Att pollinatorer ar viktiga for oss manniskor gar att forsta utifran rapporten fran
Naturvardsverket, skriven av Borgstrom, Ahrné och Johansson (2018) som
handlar om pollinattrer och pollinering i Sverige. | rapporten forklaras det att en
tredjedel av all mat vi producerar i varlden &r pollinerad av insekter, nagot som
aven Persson (2012) rapporterar. | Sverige, menar Borgstrom, Ahrné och
Johansson (2018), &r storre delen av den spannmal som vi odlar vindpollinerad
men vaxter som raps och akerbona behover pollinatdrers hjalp for att kunna satta
fro. Tradgardsodlingen, dar majoriteten av allt som odlas &r bar och applen, ar
beroende av insektspollinering for att fa frukt.

Pollinatorer spelar olika roll beroende pa vilken véxtlighet det handlar om
fortsatter Borgstrom, Ahrné och Johansson (2018). For tradgardsodlingen, men
aven den vilda floran, har vilda pollinat6rer en viktig roll. Tama honungsbin ar i
overvagande majoritet den grupp pollinatérer som finns i anslutning till odlade
grodor eftersom det inom jordbruket till viss del gar att styra vilka insekter som
ska pollinera grédorna genom att stalla ut bikupor i anslutning till dkrarna.
Humlor ar generalister och pollinerar manga olika arter. Forfattarna menar dock
att en diversitet av alla pollinatorer &r att foredra da de kompletteras av varandra
vilket resulterar i en jamnare pollinering medan Stenmark (2016a) anser att
solitarbin och humlor utgor de tva viktigaste grupperna av pollinatorer for vilda
vaxter i landskapet, pa grund av den stora diversiteten av olika véxter som de
pollinerar.

Enligt Mossberg och Cederberg (2012) ar pollineringen i Sverige vérd cirka 900
miljoner kronor varje ar. Dit raknas enbart de grodor som odlas till forséljning,
inte vad som odlas och pollineras i privattradgardar eller det som véxer vilt i
naturen. En alldeles ny utredning fran Jordbruksverket, skriven av Pedersen,
Gustavsson och Henriksson (2020) visar att vardet av honungsbinas pollinering i
Sverige ar 315-641 miljoner kronor.

Pollinatorer flyger till blommorna for att samla in pollen och nektar, och Lagache
(2019) skriver i sin bok tillsammans med Naturskyddsforeningen, att bade pollen
och nektar &r livsviktiga for pollinatorer. Pollen ar ett frémjol som bi- och



humledrottningar samlar in om varen for att kunna lagga &gg. Senare matas
larverna med pollen, som antingen drottningen sjalv samlar in, eller later arbetare
gora det. Det ar ocksa tack vare pollen som blommorna kan bli befruktade. Nektar
ar nagot som blommorna lockar pollinatorer till sig med for att kunna bli
pollinerade. Nektarn ger energi till insekterna och &r det som honungsbin
tillverkar sin honung av.

Minskade populationer av pollinerande insekter, menar Borgstrom, Ahrné och
Johansson (2018) gar att hérleda till minskade och farre ytor av dngs- och
betesmark i Sverige. De sammanlagda ytorna har sedan 1800-talet minskat med
tva tredjedelar till férman for storre jordbruksarealer och minskad havd. Detta
skapar fragmenteringar av pollinatdrers habitat i landskapet med farre pollinatorer
som foljd. Begreppet fragmentering innebér att habitat delas upp i mindre delar
och gor det problematiskt for insekter som behdver ha féda och boplatser inom
flygavstand. Humlor, som trivs pa blommande &ngar och hedar, har minskat till
foljd av att flygavstanden blir for langa nar gronomraden forsvinner eller
fragmenteras. Blir det for langt att flyga fran boet for att leta foda kommer alltsa
pollinatdrer att minska.

Gunnarsson och Federsel gjorde 2014 en studie i G6teborg med fokus pa humlor
och honungsbin som visade att det i huvudsak inte handlar om storleken pa
gronomraden i staden, utan vilken véxtlighet som finns pa platsen. Storleken pa
undersokta gronomraden hade enligt studien ingen paverkan pa artvariation eller
antal pollinatorer pa platsen. En av studieplatserna matte ca 0,15 hektar men hade
hogst narvaro av humlor. Troligtvis var den hdga humlendrvaron ett resultat av att
det véaxte honungsfacelia (Phacelia tanacetifolia) i stor utstrdckning, som &r en
mycket populér véxt hos humlor. Slutsatsen som forfattarna drar av sitt resultat &r
att en hog artrikedom tillsammans med lang blomningstid &r av stor betydelse for
att underlatta och forbattra levnaden for pollinatorer i staden. Forfattarna menar
att normen inom stadsplanering borde vara att arbeta for pollinerarna, inte mot
dem. Studien visade ocksa pa en positiv samverkan mellan humlor och
honungsbin, som enligt andra studier visats sig innebara konkurrens om vaxter
mellan de tva olika pollinerarna. Lindstrom et al. (2016) menar i en studie att
pollinatorer paverkades negativt nar honungsbin ocksa fanns pa platsen. Da
bikupor med honungsbin placerades vid massblommande rapsfalt minskade
antalet vilda pollinatorer pa samma plats. Forfattarna tror dock att skillnaden kan
vantas bli stérre om bade honungsbin och vilda pollinatérer samsas i mer
heterogena miljoer, som grasmarker och blommande akerremsor, an i homogena
miljoer, som massblommande akerfalt.



3.1. Honungsbin

Honungsbiet, eller tambiet, bestar enligt Stenmark (2016b) av 28 olika underarter
inom arten, och i Sverige anvéands fyra av dem i biodlingen. Honungsbin &r
generalister och kan samla in pollen och nektar fran ett stort antal olika vaxter och
samlar in pollen och nektar under hela vaxtsasongen, fran april till oktober.
Honungsbin &r viktiga pollinatérer for jordbruk och i akerlandskapet dar de
pollinerar olika akergrodor, men &ven frukt och bar. Det &r lattare att styra
pollineringen av jordbruksgrodor eftersom bikuporna gar att flytta runt till
skillnad fran bon tillhérande vilda pollinatorer.

For att gynna honungsbin tidigt pa sésongen menar Stenmark (2016b) att det ar
viktigt att det finns rikligt med nektar och pollen fran tidighlommande vaxter.
Sélg (Salix caprea) blommar tidigt och &r saledes mycket uppskattad hos tidigt
vakna pollinatérer. For att gynna honungshin under var och sommar &r det bra att
odla vall med réd- och vitklover (Trifolium pratense) respektive (Trifolium
repens). Under sommaren ar ocksa oljevéxter (Brassica) samt olika artvaxter
(Fabaceae) uppskattade hos honungsbin. Mot slutet av sommaren och hdsten
blommar exempelvis vicker (Vicia) och vialer (Lathyrus) samt vaddar, som
faltvadd (Scabiosa columbaria) eller &ngsvadd (Succsia pratensis), och ljung
(Calluna vulgaris). Vaxter som enligt Sveriges Biodlares Riksforbund (u.a.) ar
uppskattade av honungsbin &r lIénnsléktet (Acer), slaktet maskrosor (Taxaracum),
blaklint (Centaurea cyanus), kloverslaktet (Trifolium), rallarros (Chamérion
angustifolium), lind (Tilia) ljung, (Calluna vulgaris), hallon (Rubus idaeus) samt
frukttrad i form av korsbéars- och appeltrad (Prunus respektive Malus).

Stenmark (2016b) menar att ett alternativ for att gynna pollineringen av
akervaxter ar att stalla ut bikupor i akerlandskapet samtidigt som det dven bor
finnas blommande kantzoner for att ytterligare gynna honungsbin. Lagache
(2019) skriver att honungsbin har en flygkapacitet pa upp till tre kilometer fran
boet for att samla foda men flyger garna inte langre an en till tva kilometer.

3.2. Solitarbin

| Sverige finns, enligt Stenmark (2016a), cirka 250 olika arter av solitarbin och
Winter (2018) menar att det finns solitarbin i hela landet, s& lange det finns
blommor.

Borgstrom, Ahrné och Johansson (2018) skriver att solitarbin delas upp i tva olika
typer av bobyggare; under mark eller ovan mark. Markbyggande solitérbin bygger
bo i marken, i solbelysta, sandiga och véldranerade jordar eller redan fardiga
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gangar som andra djur och insekter skapat. Solitarbin som bygger bo ovan mark
letar upp lampliga haligheter, exempelvis i ved eller annat véxtmaterial och
bosétter sig. FOr att gynna boskapande foreslar Winter (2018) ett antal olika
atgarder, dod ved kan placeras ut och pinnar av vass eller bambu kan buntas ihop
for att skapa boplatser for bin som bygger bon ovan mark. Viktigt ar att platsen
dar veden eller bambupinnarna ligger ar véldranerad da larverna inte tycker om
fuktiga och kalla boplatser. De bin som bygger bon under mark trivs i soliga
sandblottor i 18, utan vegetation som gor marken fuktig och kall. Genom att bygga
jordhdgar med sandblandad jord om cirka 2—-3 m® jord gér det att skapa bra
forutsattningar for att solitarbin ska trivas och bygga bo pa platsen. Oavsett typ av
bo &r det viktigt att se till att platsen inte &r fuktig och kall, det tycker varken
larver eller fullvuxna bin om.

Lagache (2019) menar att levnadscykeln hos solitarbin skiljer sig markant fran de
tama honungsbina vilket Stenmark (2016a) forklarar som att bihonan sjalv tar
hand om boet utan hjélp fran nagra arbetare. Lagache (2019) skriver att det enbart
ar bidrottningen som évervintrar och enligt Winter (2018) bygger honan sjélv sitt
bo pa varen nar hon vaknat, lagger agg samt samlar in pollen till sina larver som
senare klacks ur &ggen. Enligt Lagache (2019) kl&cks hanarna forst i boet och
menar att deras enda uppgift ar att hitta en hona att para sig med innan de dor i
slutet av sommaren, medan Winter (2018) papekar att hanarna ocksa bidrar till
pollinering nar de &r ute och flyger efter nektar.

Enligt Lagache (2019) klarar solitérbin av att flyga mellan 150 meter och en
kilometer mellan boet och blomma for att samla nektar och pollen, men menar att
flygkapaciteten varierar beroende pa art. Winter (2018) menar att sma solitarbin
bara klarar av att flyga 150-500 meter mellan boet och fédan.

Enligt Borgstrom, Ahrné och Johansson (2018) pollinerar vilda pollinatérer olika
arter av vaddar (Knautia, Succisa, och Scabiosa), fibblor (Crepis) och artvéxter
(Fabaceae). Karlsson och Larsson (2011) skriver att olika arter av tistlar (Cirsium)
och blaklockor (Campanula) ar uppskattat hos solitarbin. Miller-Klein (2010)
menar att solitérbin uppskattar vallortsslaktet (Symphytum) tillsammans med
doftviol (Viola odorata), lungortsslaktet (Pulmonaria), klintslaktet (Centaurea)
och bolltistlar (Echinops). Aven bléklockor, Camplanula, syskesliktet (Stachys),
korgblommiga véxter (Asteraceae) och fingerborgsblommor (Digitalis) ar
uppskattade hos olika arter av solitéarbin.
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3.3. Humlor

Enligt Mossberg och Cederberg (2012) finns det cirka 250 olika humlearter i
vérlden, i Sverige knappt 40. Humleslaktet, menar Borgstrom, Ahrné &
Johansson (2018), réknas till vildbina. Stenmark (2016¢) menar att det enbart &r
enbart humledrottningen som 6vervintrar, nedgravd i marken. Om varen vaknar
humledrottningarna och bérjar da sin jakt med att hitta ett lampligt bo. Ofta valjer
drottningarna att boa i gamla mus- eller sorkbon, haligheter i trad eller under
grastuvor. Mossberg och Cederberg (2012) menar att humleboet ofta aterfinns pa
skyddade och valisolerade platser. For att gynna humledrottningens évervintring
kommer Stenmark (2016c) med forslagen att bygga konstgjorda bon eller se till
att befintliga lampliga 6vervintringsplatser, till exempel stenrésen eller hogt gras,
inte forsvinner.

Nar humledrottningen vaknar igen pa varen menar Stenmark (2016c) att det &r
viktigt att det finns gott om sélg och vide (Salix). Aven knackepil (Salix fragilis),
vitpil (Salix alba) och gravide (Salix cinerea) ar viktiga tidigt pa varen. Under
sommaren &ar véxter som bondbdna (Vicia faba), kléver (Trifolium), gullviva
(Primula veris) och olika arter av kransblommiga véxter (Lamiaceae) viktiga for
humlan.

Mossberg och Cederberg (2012) skriver att arbetarnas uppgift, nér de klacks, ar
att samla in pollen och nektar eller pyssla om boet och larverna. Nar hanarna
klacks samlar de nektar till sig sjalva och letar upp drottningar att para sig med
innan hanarna dor i slutet av sommaren. Den gamla drottningen dor under
sommaren och det gamla boet tuggas ofta sénder av skalbaggar och flugor, vilken
ar orsaken till att de nya drottningarna tvingas leta upp ett nytt bo nar de vaknar
igen efter sin vintervila.

Humlor kan, menar Stenmark (2016c¢), sorteras utifran tunglangd. Det finns
langtungade humlor och korttungade humlor. Tack vare skillnaden i tunglangd
kan humlorna hamta nektar och pollen fran olika blommor och darmed leva pa
samma plats utan att konkurrera om fodan. Till de korttungade humlorna hor
bland annat mérk jordhumla, ljus jordhumla och angshumla. Enligt Mossberg och
Cederberg (2012) hor aven stenhumlan till de korttungade humlorna. Till de
langtungade humlorna hor stormhattshumla, tradgardshumla, vallhumla och
kléverhumla. Aven dkerhumla har en relativt lang tunga. Stenmark (2016¢) menar
att grashumla och haghumla ocksa kan réaknas till de langtungade humlorna. De
humlearter som ar spridda over storst omrade ar grashumla och haghumla
tillsammans med akerhumla, vallhumla, tradgardshumla och kléverhumla.
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Miller-Struttmann et al. (2015) menar att humlans tungléngd till stor del styr vilka
vaxter humlan véljer. Med sin varierande tungldngd behdver humlorna olika
vaxter for att kunna hamta pollen och nektar. Langtungade humlor &r specialister,
vilket dven Salisbury et al. (2015) visar pa i sin studie, och valjer garna blommor
dar nektarn sitter langt ner, ofta i form av ett ror eller en tratt. Korttungade humlor
ar generalister och véljer blommor dér nektar och pollen finns mer tillgangligt.
Stenmark (2016c¢) menar att humlorna &r en av de viktigaste pollinerande
insekterna for att véxter ska fortsdtta satta fron eller for att skorden ska bli storre.

De korttungade humlorna, menar Stenmark (2016c), finner sin nektar och pollen i
véxter som sélg och vide (Salix), lind (Tilia), ljung (Calluna vulgaris) och
angsvadd (Succisa pratensis), tillsammans med bér som hallon (Rubus idaeus),
blabar (Vaccinium myrtillus) och lingon (Vaccinium vitis-idaea). Det &r ocksa de
korttungade humlorna som finns i storst utstrackning i jordbrukslandskapet. De
langtungade humlorna finner oftast sin nektar och pollen i kldver (Trifolium) men
aven i nunneort (Corydalis), tjarblomster (Lychnis viscaria), gulvial (Lathyrus
pratensis) och getvappling (Anthyllis vulnearia).

Ibland, menar Stenmark (2016c¢), hander det att korttungade humlor véljer att ga
pa djupa blommor trots att humlan inte nar nektarn ovanifran. Losningen blir att
bita hal i blommans botten for att komma at nektarn. Detta sker vanligtvis nar
nektarproduktionen ar l1ag i de grunda blommor som de korttungade humlorna
vanligtvis besoker. Detta resulterar i att de langtungade humlorna véljer andra
blommor och att de sonderbitna blommorna inte blir pollinerade fran ratt hall.

Aven om humlorna inte behdver konkurrera sinsemellan om fédan presenterar
Stenmark (2016c) ett problem som humlorna sjélva inte kan paverka och som
aven paverkar solitarbin. | dagens jordbrukslandskap skordas eller slas vaxter fore
sin blomning, véxter som ar vasentliga for humlors éverlevnad. Detta leder till
minskade humlepopulationer. Kl6ver ar ett exempel pa en viktig humlevaxt som
skordas fore blomning dar humlorna inte kan ta del av varken pollen eller nektar.
Eftersom de langtungade humlorna till stor del hamtar nektar fran klGvervéxter ar
det de langtungade humlorna som drabbas i storre utstrackning dar klovern
skordas innan blomning, vilket resulterar i farre langtungade humlor i landskapet.
Det ar ocksa viktigt att tanka pa vilken mangd bekampningsmedel som anvands i
odling eftersom det orsakar en minskning i artdiversiteten av andra blommande
vaxter, vilket i sin tur minskar humlepopulation.

Hur langt humlor kan flyga fran boet for att leta nektar och pollen ar inte helt latt
att berékna. Enligt Mossberg och Cederberg (2012) skulle en arbetare klara av att
flyga cirka en mil fran boet i jakt pa foda men vanligtvis stracker sig avstanden
fran ett par hundra meter till nagon kilometer. Lagache (2019) menar att den
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maximala bekvamlighetslangden for humlor skiljer sig mellan arter, men drar
gransen vid 1500 meter fran boet for att samla mat.

| staden &r det generellt sett daliga livsvillkor for humlor skriver Mossberg och
Cederberg (2012), detta pa grund av bristen pa blommande véxter. Finns det ratt
forutsattningar med stora grénomraden som inte enbart bestar av grasmattor,
exempelvis parker och koloniomraden med stor del blommande véxter, 6kar
chansen att humlor ska trivas. | blomrika stadsmiljoer kan da hushumla,
stenhumla och mérk jordhumla trivas. Aven ljus jordhumla, d&ngshumla,
akerhumla och tradgardshumla kan aterfinnas i staden, vilka vanligtvis lever i
landskapet i lundmiljoer eller kulturlandskap.
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4. Definitioner av pocket parks

Vad en pocket park bor besta av och vilka element som bér inga finns det ingen
generell standard kring, utan olika forfattare definierar begreppet pa sitt satt.

Stefan Mattsson, tidigare stadstradgardsmaéstare i Enkoping, myntade det svenska
begreppet fickpark, forklarar Johansson (1999) i ett faktablad fran Movium.
Begreppet fickpark Gversattes rakt av fran det engelska begreppet pocket park och
borjade anvéandas i Enkdping pa sma parker som fanns i staden, eller inuti en
redan befintlig park. Mattsson berattar att kriterierna for en fickpark, i en filmad
forelasning (UR Samtiden 2013), &r att parkerna ska vara mycket sma till ytan, ha
sma eller inga gréasytor samt att hardgjorda ytor skots noggrant. Det handlar ocksa
om att anpassa de sma platserna till befintligt lage. Vidare fortsatter han att det &r
viktigt att skapa en tydlig rumslighet, garna med Kklippta hackar for att skarma av
fran trafik och andra intryck. For att fa till ett spannande, hallbart och dynamiskt
vaxtmaterial har man arbetat mycket med perenner.

Johansson (1999) skriver att fickparkerna till stor del bestar av vedartat material,
som trad och buskar. Parkerna bestar ocksa av perenner och varblommande I6kar.
Malet med Enkdpings fickparker var att lata varje stadsdel ha en egen fickpark,
samt att det skulle finnas en fickpark i varje tatort. Rosenholm och Rosenholm
(2008) forklarar att storleken pa rabatterna i Enkdpings fickparker varierar mellan
10 och 30m?, och behdver alltsé inte vara mycket storre an rabatter i en vanlig
villatradgard. Tva av fickparkerna i staden &r dock av storre storlek,
Fridegérdsparken ar 880 m? och Pastor Spaks park ar 1300 m2. Lindqvist och
Ingelsson (2014) hanvisar till en av Enkdping kommuns tidigare 6versiktsplaner
(Enkdpings kommun 2009 se Lindgvist & Ingelsson, 2014) med definitionen av
fickparker som en mindre plats, anpassad till aktuellt lage. Parken ska vara
maximalt en hektar stor.

Mattsson berattar vidare i den filmade forelasningen (UR Samtiden 2013) om hur
han som stadstradgardsmaéstare i Enkoping forandrade stadens satt att arbeta med
vaxtligheten i stadens planteringar och parker. Fran att i princip enbart arbetat
med sommarblommor provade man att istallet plantera perenner, som till skillnad
fran sommarblommorna kunde sta kvar ar till ar och kravde mindre skotsel. Med
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perenner gick dven det att skapa mer hallbara planteringar och ge platser en annan
stamning.

Rudin (2006) definierar Eskilstuna kommuns pocket parks som ett litet offentligt
grénomrade i storleken 500-1000 m? medan Peschardt & Stigsdotter (2013) talar
om begreppet SPUGS (small urban green spaces), vars storlek inte éverskrider
5000 m?. Peschardt & Stigsdotter (2013) menar att det &r viktigt att titta och
fokusera pa omraden i staderna som har potential till att utvecklas till gronytor att
anvandas for mental aterhamtning hos besokare. Byggarbetsplatser som star
tomma passar utmarkt for en sadan typ av forandring, likval som att forbattra
redan befintliga grona miljoer. Dessa hjalper sedan till att bli sprangbrador, sa
kallande stepping stones” mellan storre gronytor i stader for att manniskor lattare
ska kunna na gronytor. Andra definitioner for SPUGS é&r att omradet bor ha nagon
typ av vegetation, tydliga ingangar samt tydliga granser som avskarmar fran det
ovriga stadsrummet.

Nordh et al. (2009) menar att det inte finns ndgon generellt gjord definition av
storleken pa pocket parks, och har darmed gjort sin egen definition i form av sma
gronytor vars storlek inte 6verskrider 3000 m?. Vidare anser forfattarna att
omradet maste vara offentligt och valdefinierat samt ha en tydlig 6ppning mot en
vag. Att det fanns sittplatser pa platsen var ocksa en nodvandighet. Resultatet av
forfattarnas studie visade att manga av undersokta parker var mindre dn 1500 m?.
Enligt en studie som Nordh & @stby (2013) genomforde tittade de pa sma
stadsparker med en storlek under 3000 m?.

Schebella et al. (2019) har i sin studie definierat pocket parks som grénytor med
storlekar mellan 230-4000 m?,

Definitionen av vad som bor inga i en pocket park, eller fickpark, skiljer sig
ocksa. Nordh et al. (2009) anser att markbelaggningen kan besta av asfalt eller
gatstenar och gallande vaxtlighet kan det racka med ett par trad men vaxtligheten
kan ocksa utgoras av grasmatta, blommor, trad och buskar. Nordh & @stby (2013)
skriver i sin studie att for att reducera den upplevda ljudvolymen fran den
omgivande staden fungerade det bra att tillfora ljud, exempelvis genom porlande
vatten. Vidare skriver forfattarna att mangden vegetation spelar roll for huruvida
besokare ska kanna sig aterhamtade efter besok pa platsen. Viktiga komponenter
var vegetation i form av gras, trad, buskar och blommor, géarna tillsammans med
vatten. Peschardt, Schipperijn, & Stigsdotter (2012) anvander ocksa begreppet
SPUGS i sin artikel vars definition &r en storlek p& maximalt 5000 m?, det ska
finnas nagon slags vegetation, ha en egen entré samt tydliga avgransningar som
skarmar av fran omgivande offentlighet.
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Malmo stad? informerar via mailkontakt att de inte aktivt arbetar med pocket
parks men arbetar med att gynna biologisk mangfald och pollinatorer i olika

projekt. For att gynna den biologiska mangfalden har Malmo arbetat med att
skapa dngar och sar in angsvegetation, bygger insektshotell och later dod ved
ligga kvar i naturomraden.

4.1. Hur arbetar stader for en 6kad mangfald?

Vaxholms stad (2018) har en pollineringsplan som stracker sig fran ar 2018 till
2020 med syftet att gynna pollinatorer i den urbana miljon i kommunen samt
stodja den biologiska mangfalden och pollineringstjanster i Vaxholms
stadsutveckling. Malet med planen &r att plantera fler véxter som gynnar
pollinatorer samt ha fler tidighlommande véxter. Vaxholms stad har dven som mal
att utoka rabatter och parker samt skapa boplatser i staden for pollinatorer.

Sodertélje kommun (2019) arbetar under hosten 2019 och varen 2020 fram en
pollineringsplan for aren 2020 till 2022. Kommunen har som mal med
pollineringsplanen att skapa, bevara och starka livsmiljoer for stadslevande
pollinatdrer genom en sammanhangande gronstruktur. En del av genomférandet
ar att via planering av nya gronomraden valja véaxter som gynnar pollinatorer
under hela sasongen samt att omvandla grasytor till angsmark. Aven Goteborgs
Stad (2019) arbetar utifran ett program for att stétta den biologiska mangfalden
och ekosystemtjéanster i staden. Programmet stracker sig fran ar 2019 till 2025
med malet att skapa en stad med bred diversitet i véaxt- och djurlivet.

Maolndals stad (2018) skriver i sin grénplan att stadens gronstruktur ska vara
sammanhangande for spridning av djurliv mellan stérre omraden. Mdélndal arbetar
aven med fickparker som ska fungera som en vilo- eller métesplats i tatbebyggda
miljoer, dér det dven ska finnas plats for upplevelser. MélIndals stad (2019)
skriver ocksa om hur staden arbetar for att gynna pollinatérer och den biologiska
mangfalden genom att skapa angsmarker, spara dod ved i naturmarker samt
plantera blommor och trad som bade blommar tidigt och lange.

Enkdpings kommun (2018) har som mal i sin fordjupade dversiktsplan for 2040
att stadsdelsparker och stadsdelsskogar ska ligga inom 500 meter fran bostader.
Gronomraden bor ligga inom 300 meter fran bostader och motiveras med att
omradet besoks mer frekvent ju narmre bostaden det ligger. Man har dven som
mal att bevara gronstrukturen och hélla gronomraden intakta, arbeta mot en
forbattrad biologisk mangfald samt skapa olika typer av varierad gronska i staden.

! Mailkontakt med Malmo Stad, 2020-02-11 respektive 2020-02-25.
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Aven om Enkoping stads framsta fokus i sina planteringar 4r form och farg, finns
en stor mangfald i deras valda vaxtmaterial vilket i sin tur blir uppskattad for bade
insekter och manniskor som besoker platserna. Blommande perenner bidrar med
pollen- och nektarkallor och buskage eller grés skapar boplatser for pollinatorer
och andra insekter. Tack vare den tydliga rumsbildningen som aterfinns i manga
av parkerna skapas bade ro och 14, vilket ocksa underlattar for insekter.

Malmo stad (2018) skriver i sin dversiktsplan att det behdver ges mer plats for
gronska i staden och staden ska genom detta varna om, och forbéttra befintliga
gronomraden. Exploatering ska goras pa ett satt som i stérsta mojliga man inte
paverkar natur- och rekreationsvarden. Ytterligare ett mal ar att minska andelen
hardgjorda ytor. Stadsmiljon ska bli gronare och fler trad ska planteras. Man ska
aven arbeta for att hitta 16sningar som gynnar ekosystemtjanster i flera olika led.
For att framja den biologiska mangfalden ska viktiga biotoper bevaras och
utvecklas och arbeta med atgarder for att minska férlusten av viktiga biotoper och
skyddsvarda arter genom att infora till exempel biotopskydd eller naturreservat.
Malmé stad ska ocksa ansvara for att skydda hotade och séllsynta arter. Inom
odling och matproduktion har man som mal att stodja ekologisk odling for att
framja ekosystemtjanster.

4.2. Ett okat valbefinnande aven for manniskan

Det &r inte bara pollinatorer som drar nytta av gronomraden med blommande
vaxter och lugna miljoer, dven vi manniskor mar bra av det och var psykiska hélsa
forbattras menar Schebella et al. (2019). Att uppleva och vistas i naturliga miljoer
med hog biodiversitet har positiv inverkan pa var halsa. Enligt en studie som
forfattarna genomfort visade resultatet pa att vistelse i naturliga parker (bevarade
naturliga gronomraden, botaniska tradgardar eller arboretum) och sa kallade
»sports parks”, det vill saga gronomraden for idrottsutévning om minst 10 hektar,
visade pa reducerad stress och forbattrat humaor. Effekten var hogst i de storre
parkerna i studien och lagst i pocket parks. Storleken pa pocket parkerna strackte
sig fran cirka 230 m? till 4000 m? och det som forfattarna definierar som naturliga
parker hade varierande storlek men var inte mindre an 20 hektar. Pocket parkerna
utgjorde knappt 60 % av andelen undersokta parker medan andelen ’sports parks”
och naturliga parker utgjorde drygt 10 % respektive 17 %. Publika stadsparker,
skolgardar och privata bostadsgardar raknades inte in i studien. Resultatet i
studien visade att det mest frekvent forekommande svaren fran deltagare i studien
var att diversitet och en otdmjd, naturlig vildhet i sin grénmiljo gav storst effekt
pa rekreation och aterhamtning. Stressreduktionen och det allmanna maendet
paverkades som mest och hade hogst forbattring i de naturliga parkerna an i nagon
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av de andra studerade parkerna. Forbattringar i valbefinnandet och minskad stress
var betydligt lagre i pocket parks an nagon av de andra parkerna.

Nordh et al. (2009) menar att parker ofta genererar hogre rekreativa véarden desto
storre parken ar, men i forfattarnas genomforda studie visade resultatet att sma
parker ocksa kan ha mycket héga rekreativa vérden tack vare utformning och
vilka element som finns. Ju fler naturliga element det finns i parken, eller desto
gronare den dr, desto storre ar chansen for battre rekreation. Fuller et al. (2007)
menar att en artrik miljo kan gora gott for bade manniskor och djur, baserat pa sin
studie som visade att en stor artdiversitet i vaxtval i en stads gronomraden visade
pa en positiv inverkan pa manniskors psykiska valbefinnande. Detta anser dven
Talbot & Kaplan (1986), som menar att ett gronomrades attraktivitet inte
behdveras baseras och bedomas enbart pa dess storlek. Ofta handlar det om att det
finns ett specifikt besoksmal pa platsen som lockar besokare. Istallet for att
fokusera pa storleken kan en fokusera pa att bygga former med hjalp av trad och
planteringar for att skapa rumslighet och 6ka det upplevda vérdet av ett omrade
och slappa fokuset pa dess storlek.

4.3. En optimal pocket park i staden

Ett av malen med detta arbete ar att utforma en optimal pocket park for
pollinatorer samtidigt som platsen ska kunna erbjuda mojlighet till vila och
rekreation dven for manniskor. Att forsoka skapa en optimal pocket park handlar
dock inte enbart om att skapa en bra plats, utan den ska kunna fungera som en
pusselbit att placera pa en stads alla gronytor for att kunna utveckla och forbattra
den grona infrastrukturen. Om en stad eller ett omrade inte har sd manga parker
eller andra grona ytor ska detta kunna fungera som ett forsta utgangslage och en
forsta modell att kunna applicera pa sma, oanvanda ytor.

Storleken pa en pocket park skiljer sig markant i litteraturen men i detta arbete
kommer en lamplig storlek att vara maximalt 60 m?. Detta med malet att kunna
skapa sma gronomraden i staden utan att behova anvéanda stora arealer. Dessa sma
omraden ska bade kunna fungera som habitat for boplatser men ocksa vara fulla
med vaxter som gynnar pollinatérer, samtidigt som parkerna ocksa ska kunna
fylla ett visst rekreativt syfte for manniskor.

For att mojliggora for pollinatorer att flyga mellan de olika sma grénytorna i

staden och aven till stérre gronomraden, bor det inte vara langre &n 300 meter till
nérmsta gronyta med blommande véxter och mojlighet till bobyggande. Narmsta
gronomrade behover alltsa inte innebéara en stor stadspark, utan kan utgdras av en
remsa angsblommor, ett kolonilottsomrade, ett grént tak med blommande vaxter,
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en tradgard, en innergard tillhdrande ett flerbostadshus eller liknande. Alla grona
ytor raknas in och ar alla lika viktiga for ssmmanlénkningen av den grona
strukturen i staden.

Vilken vaxtlighet som bor finnas skiljer sig nagot beroende pa vilken pollinator
som ska gynnas. Mossberg och Stenberg (2012) anser att det for humlor bor
finnas kransblommiga vaxter (Lamiaceae), exempelvis mynta (Mentha spicata),
timjan (Thymus) och citronmeliss (Melissa officinalis). Andra vaxter som &r
uppskattade hos humlor ar kantnepeta (Nepeta x faassenii) och lammadron
(Stachys byzantina). Bland artvaxter (Fabaceae) finns vialer (Lathyrus) och vicker
(Vicia) som humlorna uppskattar. For langtungade humlor &r tradgardsstormhatt
(Aconitum x stoerkianum) och stor riddarsporre (Delphinium elatum) viktiga
vaxter.

For att gynna solitérbin anser Borgstrom, Ahrné och Johansson (2018) att det bor
finnas fibblor (Crepis m.fl.), tistlar (Cirsium m.fl.) och blaklockor (Campanula).

Mossberg och Cederberg (2012) menar att honungsbin uppskattar olika typer av
frukttrdd och barbuskar, precis som vi manniskor gor. Frukt i staden kan dock bli
problematiskt vid tiden da frukten faller fran traden och bildar mos vilket lockar
getingar. Istallet kan vicker, vialer och vadd planteras.

Tidigt pa sasongen underlattar det for pollinatérer om det finns varblommande
I6kar. Under sensommaren bor det finnas blommande resurser som kompletterar
lindblomningen.

For att uppmuntra till bobyggande pa bestamda platser kan det vara till hjalp med
artificiella fardiga bon som insekterna kan flytta in i menar Persson (2012). For
humlor handlar det om att spara hogt, tuvigt gras eller annat buskage medan
solitarbin garna skapar bon pa sandblottor i soderlage, skyddat fran blast. Ett
annat boendealternativ for solitarbin &r buntar av bambukéappar som placeras i &
pa en valdranerad plats.

Michotap et al. (2017) lagger fram skotselforslag for gronytor for att gynna
pollinatdrer och anser att grasytor bor klippas mindre intensivt och anvandandet
av insektsmedel for begransas.
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5. Pollinatorer i staden

5.1. Orsaker till minskade populationer av pollinatorer

Fragmentering i saval landskapsmiljoer som stadsmiljoer staller till problem for
pollinatorer eftersom deras livsmilj6er forstors. Michotap et al. (2017) anser att
fragmenterade livsmiljoer &r ett problem, framforallt for humlepopulationer.
Fragmentering av habitat som leder till f6r sma platser med naringskallor lockar
inte humlor pa grund av alltfér knappa fodoresurser. Dessutom riskerar
humlepopulationer som pa grund av langa avstand inte kan ta sig till nya platser
inavel.

Stenmark (2016c¢) menar att minskade humlepopulationer idag frdmst orsakas av
méanniskans moderna satt att bruka marken. Idag odlas generellt sett en mer
homogen ortflora éver storre arealer. Hagmark har idag ett mycket lagre
betestryck vilket leder till mindre markslitage dér det tidigare gavs plats for en
mer varierad flora att véaxa.

Naturvardsverket (2018a) har pa uppdrag av regeringen kartlagt orsaker bakom
minskade populationer av vilda pollinatorer i Sverige och lagt fram forslag pa
atgarder for att vanda den negativa utvecklingen. Ett av de storsta hoten mot vilda
pollinatorer i Sverige &r bristen pa goda levnadsmiljoer. Trafikverket har fatt i
uppdrag av Naturvardsverket att redovisa hur pollinatorer tas med i planering,
anlaggning och forvaltning av infrastruktur. Trafikverket har inventerat véagrenar
langs vagar med sarskilt htga naturvarden och tagit fram sarskilda skotselinsatser.
Rapporten belyser vikten av att ta hansyn till pollinatérer och den biologiska
mangfalden for att detta inte ska glommas eller prioriteras bort, ndgot som annars
latt hander till forman till for att lata annat ta plats. Ett par forslag ges for att
vanda den negativa utvecklingen, bland annat alternativa férvaltningar av
grasytor. Grasytorna ska fa hinna blomma innan de slés. Sandiga och
naringsfattiga marker, samt marker med blommande vegetation framhalls som
extra viktiga att varna om.
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Persson (2012) har studerat hur skotseln forandrar en plats och menar att skotseln
bor goras lagintensivt i stader for att gynna pollinatérer. Gras, ris och dod ved bor
tillatas att finnas kvar permanent for att kunna erbjuda boplatser fér pollinatérer.

Stenmark (2016c) menar att det gar att se en generell minskning i
humlepopulationer, och bland dessa minskar de langtungade humlorna i storre
utstrackning an de korttungade. Forfattaren menar att de langtungade humlorna
har minskat pa grund av att rodkléver, som &r en betydande vaxt for langtungade
humlor, skérdas innan blomning. Ytterligare en anledning till farre langtungade
humlor &r att anvandningen av vickrar (Vicia), och vialer (Lathyrus) har minskat.
De korttungade humlorna Kklarar sig i storre utstrackning tack vare att de ar mer
generella i sin nektar- och polleninsamling till skillnad fran specialisterna, de
langtungade humlorna.

Det &r dock inte enbart fragmenterade livsmiljoer som kan stélla till det for
pollinatorer. Ett problem som har drabbat humlor och bin men dven andra insekter
ar anvandningen av ett slags bek&mpningsmedel, neonikotinoider, vilket
Mossberg och Cederberg (2012) skriver om. Anvandningen av
bekdmpningsmedlet tros orsaka upp till 80 % farre klackta humledrottningar
under ett ar, orsaken &r att arbetarna far svarare att hitta tillbaka till humleboet
med insamlad foda som behovs for att foda upp humledrottningar. 1 ett
pressmeddelande fran Jordbruksverket (2019) informeras det om att
neonikotinoider har anvants pa raps for att skydda fréet mot jordloppor. Humlor
och solitarbin tycks ocksa drabbas hardare av neonikotinoider &n honungsbin.
Sedan ar 2018 &r det dock forbud mot att anvanda neonikotinoider i odling
utomhus.

Aven Persson (2012) anser att ogras- eller insektsmedel bor undvikas for att inte
riskera att skada pollinatérer. Vilda pollinatdrer, som solitarbin och humlor, ar
mindre dn honungsbin och darmed kansligare for insektsmedel eftersom
koncentrationen blir hdgre i den mindre kroppen. Humlor och honungsbin far
aven med sig giftet tillbaka till kolonin via pollen som riskerar att ackumuleras i
larvernas foda.

Enligt en studie som Rundl6f och Lundin (2019) presenterar visade det sig att en
slags neonikotinoid, tiakloprid, i sjalva verket kan gynna humlor. Studien gjordes
pa rodkloverfalt, dar ett falt besprutades med tiakloprid och ett annat var
obesprutat och det visade sig att det behandlade faltet hade mer frekventa besok
av humlor an det obehandlade. Detta tror forfattarna kan bero pa att humlor flyger
dit det finns en storre méangd pollen och nektar. Blommorna pa det besprutade
faltet producerade mer pollen och nektar till skillnad fran det obesprutade faltet
dar kvalitén pa blomningen var lagre och hade minde produktion av pollen och
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nektar pa grund av insektsangrepp. Insektsangrepp pa blommor kan fa humlor att
vélja bort blommor till forman for blommor utan angrepp. Kvalitén pa de
obesprutade blommorna tros forsamras pa grund av att det var fler insektsangrepp
pa dessa. Pa den besprutade odlingen minskade insektsangreppen med upp till 90
%. Trots detta papekar forfattarna att det kravs ytterligare forskning pa
insektsmedel och vilken paverkan de kan ha pa pollinatérer. Europaparlamentet
och radets férordning (EU) 2020/23 av den 13 januari 2020 meddelas att man nu
inte langre kommer att fornya tillstand for anvandningen av tiakloprid vilket
innebdr att anvandning av amnet ar férbjuden inom EU fran och med 1 maj 2020.
Amnet 4r klassat som cancerframkallande.

5.2. Vad kan goras at en minskning av pollinatérer?

Persson (2012) menar att pollinatdrers narvaro i staden kan uppmuntras genom att
skapa grona korridorer mellan gronytor utanfor staden med grénytor som finns i
staden. Tillsammans bildar detta storre grona natverk som framjar till
habitatutveckling hos pollinatérer som darmed kan rora sig 6ver storre omraden.

Naturvardsverket (2018b) har i en delrapport kartlagt vilka insatser som kan goras
i stadsmiljé och infrastruktur for att gynna pollinatérer med hjalp av olika aktérer.
Genom Bee Connected och C/O City, ar syftet att fraimja naturens varde i
stadsmiljon. Ett annat projekt som drivs av Swedish Gardens arbetar med att
utveckla och gora offentliga parker och tradgardar mer attraktiva for besokare
samt att informera om vikten av pollinatérer. Dessutom uppmuntras
privatpersoner att gynna den biologiska mangfalden i egna planteringar.
Ytterligare ett projekt som presenteras i skrivelsen ar mojligheten for
organisationer och kommuner att kunna hyra bikupor. I kraftledningsgator
planerar man for jordblottor for solitarbins bobyggande och samtidigt plantera
eller s& in véaxter som gynnar bin. Slutligen presenteras ett projekt som handlar om
kolonitradgardar och miljodiplomering vilket innebar att inte anvanda sig av
konstgodsel utan enbart véaxtskyddsmedel avsedd for ekologisk odling for att
framja pollinatorer. Sollentuna kommun har arbetat med olika projekt for att
framja pollinatorer i stadsmiljon, bland annat genom att 6ka frekvensen av
blommor i grasytor. Malmo stad har arbetat pa liknande satt som genom att lagga
om grasytor till angsmark med malet att skapa bredare brynzoner till redan
befintliga tradbestand.

Ett 6kat byggande som leder till mindre och farre grénytor menar Banaszak-
Cibicka & Zmihorski (2012) har en negativ inverkan pa stadslevande bin, men
staden har manga andra fordelar som kan gynna bina. Ofta finns det en bred
diversitet av blommande arter tillsammans med manga bra platser att bygga bon
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pa, exempelvis bar jord och dod ved. Gronytor har blivit en viktig yta i staden for
att bevara biodiversiteten for ett exempelvis locka fler pollinatorer.

5.3. Vardet av blommande miljoer i stadsmiljo

Gallande blommor menar Persson (2012) att det ar viktigt att det finns resurser
under hela sasongen, det vill saga fran mars-april till september-oktober. For att
honungsbin och vilda pollinatérer som humlor och solitarbin ska kunna leva pa
samma plats utan konkurrens &r det viktigt att det finns generést med blommande
resurser under hela sésongen.

Lagache (2019) listar en rad olika nektar- och pollenrika tradgardsblommor i sin
bok, bland annat akleja (Aquilegia vulgaris), l6ksléktet, (Allium), gurkort (Borago
officinalis), isop (Hyssopus officinalis), kungsmynta (Origanum vulgare),
lavendel (Lavandula angustifolia), rod solhatt (Echinacea purpurea), stdppsalvia
(Salvia nemorosa) och vadd (Knautia, Scabiosa).

Under tiden for lindblomningen, mellan juni och augusti, hyser ofta dvriga
blomsterplanteringar och gronomraden knappa blomsterresurser. Den sparsamma
blomningen tros kunna orsaka problem for pollinatérer som tvingas samsas om
den begransade nektar- och pollentillgangen. En f6ljd som ibland uppstar pa
grund av detta & massdod hos humlor och bin, som tidigare troddes bero pa att
lindblomningen var giftig for pollinatorer. En studie fran Jacquemart et al. (2018)
visade dock att lindblomningen inte visade sig vara giftig och menar att en
anledning till massdoden kan bero pa avsaknaden av andra blommande vaxter
under samma tidsperiod. Forfattarna menar ocksa att manga pollinatorer dor under
sensommaren som en del i sin livscykel, och att detta ocksa kan vara en orsak. For
att undvika brist pa nektar och pollen kan fler blommande resurser planteras, med
blomningstid som stracker sig fran juni till augusti. Exempel pa lampliga
blommor for den héar tiden foreslas av Mossberg & Cederberg (2012) &r
syrenbuddleja (Buddleja davidii), bolltistel (Echinops spp.), anisisop (Agastache),
strandveronika (Veronica longifolia) samt kransveronika (Veronicastrum
virginicum). Om varen menar forfattarna att salg och vide (Salix) ar mycket
viktiga for humlor. Senare under sasongen ansluter hackkaragan (Caragana
arborecens), oxbar (Cotoneaster), snébar (Symphoricarpos) och olika tryarter
(Lonicera). Aven frukttrad och barbuskar utgor en viktig del for humlornas
naringskélla som i sin tur ar beroende av pollinering for att kunna producera frukt
och bér. Andra vaxter som humlor uppskattar ar kransblommiga vaxter
(Lamiaceae) vilka ofta aterfinns i vara kryddtradgardar. Uppskattade vaxter bland
de kransblommiga vaxterna &r mynta (Mentha), timjan (Thymus), salvia (Salvia),
kungsmynta (Origanum vulgare) och citronmeliss (Melissa officinalis).
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Kantnepeta (Nepeta x faassenii), lammadron (Stachys byzantina) och humlesuga
(Stachys officinalis) ar ocksa mycket uppskattade hos humlor. | akerlandskapet &r
artvaxter (Fabaceae) uppskattade av humlan sa som skogsklover (Trifolium
medium), rodkldver (Trifolium pratense), gulvial (Lathyrus pratensis), hackvicker
(Vicia sepium) och krakvicker (Vicia cracca). Vadd-arter och stravbladiga vaxter
(Boraginaceae) ar ocksa gynnsamma for humlor.

Hulsmann et al. (2015) presenterar sin studie som gjordes med malet att ta reda pa
hur artdiversiteten och méngden blommande véxter kunde gora skillnad for
antalet humlor i en stad. Studien gjordes i en stad i norra Tyskland, med cirka

70 000 invanare. Resultatet visade pa att platser med stort antal olika drtvéxter
(Fabaceae) och kransblommiga véaxter (Lamiaceae) hade hog besoksfrekvens fran
humlor. Artvaxter visade sig vara sarskilt uppskattade hos langtungade humlor.

Den langtungande stormhattshumlan &r beroende av nordisk stormhatt (Aconitum
lycoctonum) menar Mossberg och Cederberg (2012), medan tradgardshumlan ar
en viktig pollinator for tradgardsstormhatt (Aconitum x stoerkianum) och stor
riddarsporre (Delphinium elatum). Tradgardshumlan pollinerar dven artor
(Pisum), bonor (Vicia) och rodkléver (Trifolium pratense) inom lantbruket.

Korttungade humlor pollinerar och gynnas av blabar (Vaccinium myrtillus),
lingon (Vaccinium vitis-idaea) och hallon (Rubus idaeus). Det finns blommor som
ar utvecklade for att bara kunna pollineras av humlor, bland annat gulsporre
(Linaria vulgaris), lejongap (Antirrhunim majus), gul svardslilja (Iris
pseudacorus) och Kung Karls spira (Pedicularis sceptrum-carolinum).

Klimatférandringarna paverkar dven humlorna, och Miller-Struttmann et al.
(2015) menar att allt varmare somrar riskerar att leda till farre langtungade humlor
till foljd av att deras vérdvaxter forsvinner eller inte trivs i ett varmare klimat.
Resultatet visade aven pa att de langtungade humlorna tenderade att utveckla en
kortare tunga for att kunna moéta forandringarna i artdiversiteten. Vad det &r som
hander, menar forfattarna, ar att humlor pa grund av klimatférandringarna borjar
leta foéda hos andra véxter och att de korttungade humlorna sprider sig till platser
dar de tidigare inte levt. Forfattarna noterade ocksa att pa de platser dar
blomresurserna blir farre fick humlorna kortare tunga.

Baldock et al. (2019) menar att det gar att gynna saval lang- som korttungade
humlor i staden, aven pd sma ytor. En studie som forfattarna gjort i England
visade att bostadsgardar och kolonilotter omfattade en stor biologisk mangfald
tack vare dess stora yta respektive stora artdiversitet. | studien jamfordes andelen
pollinatorer pa annan typ av mark, sasom hardgjorda ytor, parker och
naturreservat. Resultatet visade att bostadsgardar och kolonilotter hade den hogsta
artdiversiteten och var blomrikast av alla undersokta platser, och saledes fanns
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aven storst andel pollinatérer pa de tva platserna. Studien pavisade aven att
privattradgardar i omraden med god socioekonomisk status, ofta hade en rik
mangfald av vaxter och insekter. Forfattarna tittade dven pa antalet besok hos
inhemska respektive exotiska véxter dar vaxter med lagre halter av pollen och
nektar, oavsett ursprung, var mindre vélbesokta.

Vidare anser Baldock et al. (2019) att det finns olika alternativ for att forbattra
forutsattningarna for pollinatorer i staden. Forfattarna foreslar fler
kolonitradgardar som en lattare I6sning for att addera en mer varierad véxtlighet i
staden da de sma tradgardarna kraver mindre mark och &r lattare att anldgga an
exempelvis ett naturreservat eller en storre stadspark. Kolonitradgardarna, som till
storsta del bestar av blommor och érter och skéts av privatpersoner, ger dven en
minskad skotsel till skillnad fran stor 6ppen parkmark som kraver grasklippning.
Kolonitradgardar gynnar dven den manskliga halsan. Ett annat alternativ som
foreslogs som ekonomiskt genomforbart var att addera fler blommande véxter i
parker.

Det finns olika teorier kring vilken typ av véaxtlighet som frdmjar biodiversitet och
huruvida det bor vara inhemskt eller exotiskt vaxtmaterial. Salisbury et al. (2015)
menar att det med handlar om vilken diversitet i sammansattning och valda arter,
snarare an varifran vaxtmaterialet harstammar. Ofta véljs vaxter enbart utifran
dess estetiska karaktarer, d&ven om blomningen kan utgora en fodokalla for
pollinatorer. | underskningen tittade forfattarna pa hur stor total yta med
blommande véxter det fanns pa valda platser och inte i vilken utstrackning
vaxtmaterialet var inhemskt eller exotiskt. En plats med rik blomning var den
priméra orsaken till frekventa besok av pollinatérer snarare an vaxtlighetens
ursprung, och pollinatérer hade generellt sett inte nagon speciell preferens pa
vaxtmaterialets ursprung. Forfattarna fann dock att exotiskt véaxtmaterial kunde
erbjuda nektar for humlor i London vintertid nar inhemskt vaxtmaterial inte stod i
blom.

Persson (2012) menar daremot att den inhemska floran ar anpassad till aktuell
plats, och kan darmed gynna den regionala vilda insektsfaunan.

| en studie som Hulsmann et al. (2015) gjorde i Tyskland tittade man pa ett
eventuellt samband mellan antalet humlor och inhemska eller exotiska vaxter.
Enligt forfattarna var besoken fran humlorna mer frekventa pa inhemskt
vaxtmaterial. Ett inhemskt vaxtmaterial ska dven framja bin. Forfattarna papekar
att artdiversitet och sammansattningen av olika arter spelar stor roll pd
forekomsten av humlor bade i och utanfor staden. Aven mer avligsna platser
kunde locka humlor under forutsattningarna att de hade véxter med rik blomning.
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Baldock et al. (2019) menar att det bor finnas en blandning av exotiskt och
inhemskt vaxtmaterial med motiveringen att desto hogre artdiversitet, desto storre
ar chansen att den bidrar till en 6kad diversitet hos pollinerande insekter.

Michotap et al. (2017) menar i sin studie att det inte enbart handlar om mangden
blommande véxter som paverkar antalet humlor pa en plats utan framst pa dess
kvalitet, tillganglighet och hur stabil naringstillgangen &r. Forfattarnas resultat
visade dock pa att platser med hog artdiversitet ocksa var rikast pa humlor.
Forfattarna kommer ocksa fram till att nagra fa, men val utvalda vaxter som
fodokalla kan gynna och bidra till humlors utveckling, nagot som kan vara mycket
anvandbart pa platser som annars ar dominerade av monokulturer. Att i
stadsbilden arbeta in blommande strak, angar och rabatter med inhemskt och
exotiskt vaxtmaterial menar forfattarna skapar nya habitat men binder aven
samman de nya gronomradena med redan befintliga.

En studie som Banaszak-Cibicka & Zmihorski (2012) genomfort, undersokte
huruvida bin paverkas av att leva i stadsmiljo nar gronomraden fragmenteras och
riskerar att skapa en ofrivillig forandring i bins stt att hitta boplatser och féda. Av
resultatet till trots visade sig att bin kunde leva och trivas i stadsmilj6, beroende
pa art och beteende. Bi-arter som startade sin aktivitet i juni och juli, aterfanns i
storre utstrackning i stadskarnan &n de arter som pabdrjade sin aktivitet tidigare pa
varen. Resultatet visade ocksa att solitarbin levde i storre utstrackning i fororterna
till skillnad fran tambin och forfattarna tror att detta orsakas av att det fanns farre
blommande véxter under den tidiga varen nar solitarbin startar sin aktivitet.

Banaszak-Cibicka & Zmihorski (2012) menar att stadsmiljon till och med kan
generera battre livsmiljoer for en del bin jamfért med omgivande landsbygd, tack
vare ett varmare klimat i staden. Bristen pa mat i stadsmiljon ar dock
problematisk. Det visade sig ocksa att bi-arter som var mindre till storleken i
storre grad levde i stadskérnan vilket forfattarna hade en hypotes om skulle
gynnas av att storleken pa grénytorna var mindre i stadskarnan an i omgivande
fororter. Det verkade dven som om arter som &r generalister fanns i storre
utstrackning i stadskérnan &n de arter som &r specialister.
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5.4. Bygga bra boplatser

Gallande boplatser menar Persson (2012) att olika humlearter &r i olika behov av
bon, en del bygger bo under mark och en del ovan mark. Mossberg och Cederberg
(2012) menar att de markbyggande humlorna gérna bor i haligheter runt stenar
eller tradrotter, eller redan befintliga bon i form av gamla sorkbon. Enligt Persson
(2012) gar detta att applicera pa stadsmiljo genom att bevara befintliga sorkbon,
dock inte rattors gamla bohalor, eller bygga egna humlebon genom att gréva ner
terrakottakrukor med hal i botten och 16st bomaterial inuti. Andra sétt att stétta
humlors bobyggande &r genom att bevara tuvigt gras eller bygga stenhdgar med
halrum mellan stenarna.

For att stotta de humlearter som bygger bo i grés, ofta hégvaxande och
tuvbildande, bor gréaset fa ga i blom innan det slas i augusti eller september
alternativt att graset far sta kvar fran ar till ar (Karlsson och Larsson, 2011;
Michotap et al., 2017; Mossberg och Cederberg, 2012; Persson, 2012). Detta,
menar Persson (2012), &r vasentligt for att inte riskera att skada humlors och
solitarbins boplatser och forhindra arternas chans till reproduktion. Att spara
buskar, skogshryn och dod ved hjélper ocksa pollinatérer med sitt bobyggande
(Michotap et al. 2017; Mossberg och Stenberg 2012).

Artificiella boplatser for solitarbin kan skapas genom att skapa sandiga jordhdgar,
eller sandiga jordblottor, garna i sdderlage (Karlsson och Larsson 2011; Persson
2012). Borrhal i dod ved kan ocksa utgora bra boplatser, menar Persson (2012),
liksom hopbuntade pinnar av bambu eller vass.

Oavsett om boplatser for pollinatorer ar naturligt eller artificiellt skapade papekar
Persson (2012) vikten av att det finns blommande resurser inom 150-600 meter
fran boplatsen. Gréna korridorer kan underlatta i lagen dar det ar langre mellan
gronytor och pollinatérer kan behova korsa hardgjorda miljoer for att ta sig till
nésta gronyta. Vegetation i form av trad och buskar hjélper till att leda vagen och
bidrar aven med vindskydd. Baldock et al. (2019) menar att det &r tacksamt for
pollinatorer om det finns flera mindre gronomraden som pollinatérer kan flyga
mellan. Karlsson och Larsson (2011) anser att det &r viktigt att varna om
diversiteten i staden, inte minst pa ytor som létt blir bortgldmda som grasmattor
och ruderatmarker.
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6. Diskussion

Det finns manga majligheter for stader som vill arbeta for att framja pollinatorer.
Genom att maximera antalet gronytor och bygga artificiella boplatser gar det att
pa relativt sma ytor 6ka livsforutsattningarna markant for pollinatorer. Gréasytor
kan omvandlas till angsmark genom att sa in angsblommor och déd ved kan
sparas pa lampliga, utvalda platser. Det finns darmed stora majligheter att redan i
planeringsskedet kartlagga hur det grona nétverket kan breda ut sig i staden,
genom att utga fran riktlinjer for bland annat langsta avstand till grénomrade fran
bostader.

Genom att ocksa kartlagga hur stadens grénytor anvands i dagslaget finns
forutsattningar och mojligheter att forandra den radande gronstrukturen. Kvalitén
pa stadens gronstruktur kan forbattras med hjalp av att sa in angsvaxter i grasytor
och att addera en hogre artdiversitet i planteringar. Utifran litteraturstudien gors
forbattringar i befintliga planteringar och andra grénytor lattast genom att plantera
perenner, som har relativt laga skotselkrav. Stader kan ocksa arbeta med att
bevara och skydda vardefulla omraden for att férhindra att vaxt- och djurliv inte
tar skada av en utbyggd infrastruktur.

Att anlégga fler pocket parks i stadsmiljén gor en faktisk skillnad for pollinatorer
tack vare att mangden tillganglig gronyta dkar och bidrar till den gréna
infrastrukturen. Samtidigt minskar avstanden mellan stadens 6vriga gronomraden.
Pocket parks som ar utformade for att gynna pollinatorer mojliggor for bade fler
boplatser och fodokallor for pollinatorer i staden. Fler grona utrymmen i
varierande storlek i staden 6kar chanserna for battre levnadsvillkor for
pollinatdrer och en 6kad artdiversitet bidrar i sin tur till en forbattrad biologisk
mangfald. Gronytor i staden fyllda med blommande véxter hela sasongen ar nagot
som bade pollinatérer och manniskor drar nytta av och uppskattar. Art-, vadd- och
kransblommiga vaxter &r mycket populéra bland pollinatérer.

Gunnarsson och Federsel (2014) foreslar att fylla stadens gronytor med
blommande véxter under hela sdsongen for att gynna stadslevande pollinatorer.
Detta forslag gar att applicera som en modell redan i planeringsstadiet da
vaxtvalen gors. Parametrar som &r viktiga att ha hansyn till i planeringsprocessen

29



ar att valja nektar- och pollenrika véxter med lang blomningstid alternativt att se
till att det finns blomning fran tidig april till slutet av oktober da pollinatorer ar
aktiva. For att gynna den biologiska mangfalden ar det nédvandigt for planerare
och beslutsfattare att inse vikten av att arbeta med och frdmja for en bred
artdiversitet, sett till bade vaxlighet och djurliv.

Baldock et al. (2019) foreslar en god idé som innefattar att anlagga fler
kolonitradgardar i staderna for att maximera artdiversiteten och gynna
pollinatorer. Detta borde kunna appliceras dven pa pocket parks, alltsa att utnyttja
sma ytor i staden och fylla dem med véxter som bade pollinatérer och manniskor
uppskattar. Placeras dessa pa utvalda platser i staden kan de kanske lankas
samman med storre gronomraden som pollinatorer kan flyga mellan.

Att arbeta for att framja pollinatorer behover inte bli mer kostsamt jamfort med
hur skotseln ser ut i dagslaget. Sett till hur Enkopings kommun arbetat med att
minska antalet sommarblommor till forman for perenner har de sparat bade tid
och resurser pa skotselarbetet. Perenner ar aven hallbara ur miljosynpunkt da
vaxten kan sta kvar pa samma plats och komma upp ar efter ar och behover inte
gréavas upp och erséttas med nya plantor. Perenner ar &ven rika nektar- och
pollenkéllor for pollinatdrer och bidrar med fina estetiska kvaliteter for
manniskor.

Vad som ar en utmérkt livsmiljo for djur och insekter upplevs idag ofta som
skrépig eller bortglomd skdtselmassigt. En skrépig plats kan ha en negativ
paverkan pa trygghetskéanslan pa en plats, men att stader arbetar mer for att framja
djurlivet ska det inte innebéra att skotseln av gronytor helt och hallet ska upphora.
Det handlar om en balans mellan den vélvardade platsen och den mer vildvuxna
platsen eftersom bagge platser behdvs, ocksa for att det ofta gar att knyta an en
stark kulturhistorisk bakgrund till skotselintensiva grénmiljoer.

En stor del i arbetet mot en forbattrad livsmiljo for pollinatérer i staden ar att lara
om vilka krav vi tidigare stallt pa vara gronmiljoer och vara mer accepterande i
vad som anses vara fint och fult, skrapigt och prydligt. Information nar
allménheten via informationsskyltar som beréattar om platsen och varfor den ser ut
som den gor for en 6kad forstaelse for platsens utformning.

Studien som Schebella et al. (2019) gjorde med avsikten att ta reda pa hur
gronomraden paverkade det manskliga maendet och minskad stress. Det visade
sig att den storsta skillnaden i form av 6kat valbefinnande var efter vistelse i stora,
naturlika parker och l&gst skillnad efter vistelse i pocket parks. Trots detta ska vi
inte undvika att anvanda pocket parks eftersom det dnda gor en stor skillnad
jamfort med den totala avsaknaden av en liten gronyta i stadsmiljo.
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Pocket parks, eller andra sma gronytor i staden bidrar fortfarande till den grona
infrastrukturen, skapar grona korridorer och fungerar som ett vilsamt gront litet
rum i staden.

Bade pollinatérer och manniskor uppskattar och trivs bland véxtlighet, blommor
och angsytor. Jag tror att det blir lattare att genomfora positiva forandringar i
pollinatorers livsmiljo nér rekreativa och sociala varden korrelerar med de
biologiska tack vare att det blir mer greppbart och manniskor upplever egen
vinning pa forandringen.

Jag tror att stader kan komma att fa mycket hjalp i sin stadsplanering genom
pocket parks, tack vare den lilla storleken. En pocket park ska vara liten for att
kunna fa plats pa sma, oanvanda omraden, eller placerad i en befintlig park for
okade blomsterresurser. Malet ska vara att se mojligheter istéllet for svarigheter
och hitta luckor i staden dar det gar att maximera antalet blommande resurser eller
boplatser for att kunna lanka samman sma omraden med storre parker,
naturomraden eller kolonilottsomraden till en stor, sammanhangande och tat
gronstruktur som mojliggor ett bra liv i staden for pollinatorer. Det viktiga ar att
grénytan bevaras och inte byggs bort. Ar det platsbrist bor stader istallet fokusera
pa sma, men kvalitativa pocket parks for att binda ihop grona strak, bilda gréna
korridorer for pollinatérer och skapa sma insprangda blommande oaser i
asfaltsdjungeln.

Att planera och ge plats for pollinatorer borde vara en sjalvklar del i
stadsplaneringen och oversiktsplaner, liksom en gemensam drivkraft att arbeta
mot en forbattrad biologisk mangfald i staden. | takt med att antalet pollinatcrer
minskar maste stader arbeta for en gynnsam miljo for pollinatorer och att dven
arbeta proaktivt for att bevara och skydda de arter som finns fortfarande finns
kvar utan att riskera att de ocksa dor ut.
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