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Forord

Jag vill rikta ett stort, varmt tack till min handledare Méarit Jansson for uppmuntran, goda rad och
inspiration. Du har visat ett outtrottligt engagemang och intresse, TACK!

Tack ocksatill CeciliaPamér for att du tog dig tid att diskutera vaxtmaterialet med mig. Det var till
stor hjalp och verkar vara ett aldrig sinande intresse for oss bada.



Sammanfattning

Intresset for den hér studien har byggts pa genom aren. Barn och unga har alltid engagerat mig och
mitt tidigare arbete som lérare och forskoleldrare har gett mig god insikt i barns lekutveckling och
larande. Darfor blev det naturligt for mig att engageramig i barns utemiljoer efter tre ar pa
utbildningen till Tradgardsingenjor pa SLU i Alnarp.

Avsikten med studien har varit att undersotka vilket vaxtmaterial som &r tillrackligt slitstarkt for att
fungera pa en forskolegard och vilken funktion vegetationen far i forhadlandetill barns lek. Tva
inventeringar av vegetation pa forskolegardar utférdes och ligger, tillsammans med litteratur i
amnet, till grund for ett gestaltningsforslag till en forskolegard som ska byggas pa Néarlundai
Helsingborgs stad. Studien behandlar darfor &ven forskning kring hur en bralekmiljo for barn
byggs upp och vilka aspekter som &r viktiga att ta hansyn till i en gestaltningsprocess for att designa
en intressant lekmiljo.

Resultatet visar att det inventerade vaxtmaterialet, bade lignoser och perenner, verkar hagod
dlitstyrka, men studien &r for liten for att ge en séker bild. Jag har darfor valt att ta stéd av andras
understkningar av vegetation i lekmiljoer, for att skapa en mer férankrad véaxtlista till mitt
gestaltningsfors ag.

Abstract

Interest in this study has been built on over the years. Children and young people have always
engaged me and my previous work as a teacher and preschool teacher has given me good insight
into children's play development and learning. Therefore, it became natural for me to get involved
in children's outdoor environments after three years of training for the Garden Engineer at SLU in
Alnarp.

The purpose of the study was to investigate which plant material is sufficiently durable to function
in a preschool and what function the vegetation hasin relation to children's play. Two inventories of
vegetation in preschools were carried out and, together with literature on the subject, formed the
basis for adesign proposal for a preschool to be built in the city of Helsingborg. The study therefore
also deals with research on how agood play environment for children is built up and what aspects
are important to take into account in a design process for designing an interesting play environment.

The results show that the inventive plant material, both lignoses and perennials, appears to have
good abrasion resistance, but the study istoo small to give a safe picture. | have therefore chosen to
take support from others' studies of vegetation in play environments, in order to create amore
anchored plant list for my design proposal.
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1. Bakgrund

Det &r en rédande trend att fler manniskor flyttar in till vara stader, vilket bidrar till att de gréna
ytorna déar oftaminskar till foljd av fortatning. Kylin & Bodelius (2015) konstaterar att barn ar en
grupp som far minskad tillgang till gronamiljoer i stadsrummet, trots all forskning kring hur det
paverkar barns utveckling och hélsa negativt. Aven platser som &r speciellt byggda for barns lek,
som forskolegardars och lekmiljoers varande ifragasétts. Det finns inga |l agstadgade direktiv kring
varken storlek eller tillblivelse, utan &r upp till varje kommun att skapa riktlinjer som reglerar de
aspekternai utformningen av barns lekmiljGer, vilket far till foljd att friytan pa exempelvis
forskolegardar varierar kraftigt i landets kommuner (Kylin & Bodelius, 2015).

Forskolan med tillhérande forskolegard & numera den plats som de flestabarn i dlder 1-5 &r
tillbringar mest vaken tid pa. Forskolegarden kan darfor ses som en av de viktigaste och mest
intressanta gronytorna att planerai en stad. Utmaningen att gora den till en spannande plats for
barns lek och upptéckargladije blir darmed stor, bade ur design- och vaxtperspektiv. Kylin (2004)
menar att hela stadsmiljon borde utformas ur ett barnperspektiv, istéllet for att begransa barns
varande till specifika platser. Utomhus far barnen chanstill grupplek i hogre grad och mojligheter
till ett 6kat engagemang i leken. Barnen blir deltagande och mer involverade i lek utomhus och
darmed ges goda forutséttningar till mer valmaende barn (Masiulanis & Cummins, 2017).
Martensson (2004) har kommit fram till att utomhusmiljcer for lek behdver erbjuda en variation for
att bli lyckad, ett resultat som aven Jansson (2015) styrker. Lekmiljon behover varainspirerande
for barns fantasi sa att de kan se majligheter till bade fartfylld och lugn lek, dar Gppna platser méts
av mer intima och skapar en dynamik som inbjuder till lek. Miranda, Larrea, Muela & Barandiaran
(2017) pavisar att skolgardar ar undervarderade i |aroplanerna och att lekmajligheterna dér ofta ar
begransade. Ytan anvandsintei sin fulla potential utan &r till storsta delen utformad for olika
bollspel som tar stor platsi ansprak och minskar majligheternatill spontana lekmajligheter bland
natur och vaxtlighet.

\egetation &r ett av flera element som bor anvandas for att utforma stimulerande miljoer dér barn
garna vistas, leker och ror sig (Martensson, 2013). Idag finns det valdigt lite forskning pa vilka
vaxter som ar lampliga att anvanda i lekmiljoer och pa forskolegardar. Vegetation pa forskolegardar
utsatts for intensivt slitage och behdver darfor vara talig, det vill saga barn ska kunna leka bland
vaxterna utan att de tar for stor skada. Felaktiga vaxtval leder dels till att lekmojligheter férsvinner,
men ocksa till att forskolegardarna ser trakiga ut ganska snabbt. Grona miljoer stimulerar barns
fantasi och kan fylla olika funktioner i en utemiljé som frdmjar deras hélsa och utveckling
(Martensson, 2013). Eftersom allt fler barn véxer upp i stader, bli det &nnu viktigare med
barnvénliga grona miljoer dar, for att visa pa betydelsen av véxter och gronska for halsa och
valbefinnande. Du vérnar om det du skapar en relation till, och bade vi och kommande generationer
behover varna om var miljo. Om en gron forskolegard kan bidra till att bygga upp ett intresse for
vaxter och natur, kan det vara borjan till en insikt om att det finns en grén varld som &r vérd att
bevara (Jansson, Gunnarsson, Martensson, Andersson, 2014). Ett annat argument for att anlagga
grona forskolegardar ar vaxternas olika funktioner for att skapa goda lekmiljoer. Vegetation kan
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hjalpa till att stimulera olika sinnen, locka till rorelse eller bidra till utmaningar. Véxtdelar kan dven
fungera som lekmaterial och vegetation ger mojlighet till olika utrymmen i en lekmiljo.

Utdver inventering av vaxter pa forskolegardar, har jag fatt formanen att delta i projekteringen av
en forskolegard i Helsingborg som ska borja byggas hosten 2020. De vill ha ett gestaltningsforslag
med nya, kreativa idéer. Det blir ett forsta steg for mig ut i en vérld dar jag kan gora en skillnad for
barns utemiljo. Mitt mal ar att barns utemiljo framover ska bli gronare, hallbar, mer lekfull och vara
det pa barns villkor. Leken ar en central del i barns utveckling, bade socialt och motoriskt, och
nyckelordet for gestaltningen blir darfor lekmajligheter i en gron miljé. Min tidigare erfarenhet som
larare i forskola och skola, gor att jag har med mig en forstaelse for hur barn leker, vad de leker och
var de leker. Jag har sett manga exempel pa bade bra och mindre bra utformade gardar, men mitt
samlade intryck &r att har finns mycket att arbeta med och stora, viktiga utmaningar, inte minst nar
det kommer till vegetation.



2. Syfte/Mal

Syftet med studien &r att undersoka vilka vaxter som kan vara lampliga att anvanda pa
forskolegardar utifran dess funktion for lek, men dven hur talig och slitstark den ser ut att vara.
Malet &r att den kunskapen, tillsammans med aktuell forskning om barns lekmiljcer, ska ligga till
grund for ett gestaltningsforslag till en gron och lekfull forskolegard i Helsingborg.

2.1 Fragestallningar
Vilka vaxter anvands pa forskolegardar och hur val klarar de av barns lek?
Vilka funktioner far vegetation pa forskolegarden for att skapa en stimulerande lekmiljo?

2.2 Avgransning

Jag kommer att gora ett gestaltningsforslag med skisser, illustrationsplan och véxtlista, men inte
uppratta planteringsplan, projekteringsplan eller skotselplan for forskolegarden i Helsingborg.

2.3 Bildmaterial

Om inget annat anges ar bilderna tagna av forfattaren.



3. Forskolegarden som plats och utmaning

En forskolegard dér barnen vistas varje dag blir en stor utmaning gallande utformning och
vegetation, eftersom den behdver leverera och vara spannande dag efter dag. Den behdver varaen
standig kdllatill utmaningar och kreativitet i annu hogre grad an de platser barn besoker ndgon gang
ibland, men samtidigt upplevas som trygg och sdker (Masiulanis & Cummins 2017).
Forskolegarden ska erbjuda trygga zoner som stéttar barns lek och erbjuder utmaningar paolika
nivaer, men &en mer dolda platser dar barn kan observera andras lek néar deinte vill delta
(Boverket, 2015). Platser dar barn leker ar inte alltid avsedda for ek, anda utvecklar barnen dem till
lekmiljoer som tillgodoser deras sociala behov. Barn ser majligheter istéllet for begransningar i ala
miljoer devistasi (Masiulanis & Cummins, 2017).

Barn i forskola som mots av en inbjudande och stimulerande grén utemiljo har lattare for att
koncentrera sig och blir mer uppmérksamma pa sin omgivning (Martensson, 2004). Miranda et a
(2017) visar att lek i grupp bidrar till barns utveckling och larande i hogre grad én vad ensamlek
eller parallell lek gor. Det har dven pavisats att en gron milj6 inbjuder till mer fantasilekar hos yngre
barn (Jansson et. al 2014). Leken erbjuder en arena dér barn kan testa granser och utveckla sitt
galvfortroende genom olika utmaningar (Masiulanis & Cummins, 2017). Aven enligt Jansson
(2015) & utmaningar och lockelser i en lekmilj6, avgorande for att barn ska uppleva den som rolig
och intressant. Utmaningar kan vara att klattra hogt, ta sig upp och ner frén hojder eller springafort.
Martensson (2004) & 6verens med dvriga om nddvandigheten av att kunna utéva aktiviteter som
ger spanning i en lekmiljo. Platsen ska darfor sitta upp ramar utan att preciserainnehdllet. For att en
lekmiljo ska erbjuda méjligheter till motorisk och social utveckling for olika aldrar, kan det varaen
fordel om designern har en del av sitt eget barnasinne kvar och kan férestéllasig kdnslan i den
framtida lekmiljon (Kylin, (2004); Masiulanis & Cummins, 2017; Martensson (2004)). Bade for att
minska ytans slitage, men aven for barns stimulans, ar en blandning av olika véxter och harda
material ett anvandbart satt att utmana och bibehalla barnens intresse (Martensson, 2004).

Vilken vegetation som fungerar pa en forskolegard ar beroende av olika faktorer. Det kan handla om
hur vél véxterna etableras, men dven om deras slitstyrka och hur de klarar av forutsattningarna éver
tid. Pa en forskolegard utsatts vaxterna for bland annat markpackning och slitage i form av
klattring, gungning i grenarna, pakorning av cyklar och bryt- och flakskador. Hur intensivt slitaget
ar beror till stor del pa ytans storlek i forhallande till antal barn. Boverkets (2015) riktlinjer kring
gardens storlek sager att en forskolegard ska vara stérre an 3000 kvm och att varje barn garna ska
ha en yta pa minst 40 kvm. Sveriges kommuner har olikariktlinjer som reglerar hur stor yta som
bor disponeras till barns lekmiljoer, eftersom det & upp till varje kommun att gava avgora det.
Enligt Kylin & Bodelius (2015) varierar riktlinjerna for en forskolegard mellan 0-50 kvm/barn, vad
det valet baseras pa ar ofta vagt. Nagra kommuner har ingariktlinjer 6verhuvudtaget och det finns
exempel som byggs dér forskolan inte har tillgang till ndgon forskolegard. Helsingborgs stad har
utarbetat riktlinjer kring skol- och férskolegardar (Helsingborgs stad, 2019). Deras minimimatt for
en skol- och forskolegards totala yta & 3000 kvm och 25 kvm/barn. Forskolegarden som jag
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gestaltar pANarlundai Helsingborg, & knappt 5000 kvm stor och beréknad for 120 barn, vilket ger
varje barn ca40 kvm.

3.1 Lekmiljons uppbyggnad

Lekmiljoer & nagot av det mest komplexa som finns att designa och planera. Det & manga behov
som skatillfredsstéllas, och forskningen & 6verens om att det behtver goras utifran barnens
perspektiv. Kylin (2004) och Martensson (2004) papekar vikten av att omsorgsfullt gestalta och
forma barns utemilj6er. For det andamalet behtvs en designer med material och
konstruktionskunskaper, kénsla for design och form, men ocksa en stor forstaelse fér hur barn leker
och utvecklas (Masiulanis & Cummins, 2017). En flexibel yta déar saker kan flyttas runt och éandras
beroende palek, ger olika mojligheter och kan fylla en funktion oavsett Iekensinnehall. En
variation av bade |6st material och fastainstallationer, tillsammans med att |ekmiljon erbjuder
mycket att gora, skapar ur ett barns perspektiv goda forutséattningar for lek (Jansson, 2015). Olika
moment dar barnen far tarisker utan att forsattasig i fara, utmanar och stérker deras
gavfortroende. For mycket sakerhetstank kan dock ledatill att lekmiljon blir trékig och inte
utmanar barnens behov av spéanning och utveckling (Jansson, 2008). Det forekommer att barn
utsatter lekmiljon for skador, exempelvis graver under lekstallningar och sagar i tréverk, nar
lekmiljon inte &r tillréckligt stimulerande och utmanande (Jansson, 2015).

Utrymmet bor disponeras sa att det erbjuds majlighet till att fa upp farten i mer vilda lekar.
Masiulanis & Cummins (2017) anser att mojligheter till bade 6ppna och slutna ytor kravs for att den
frialeken skafafritt spelrum och endast fantasin ska fa sitta granser. En liten valdesignad yta kan
vara betydligt mer givande for barnen &n en stor som inte erbjuder spannande och utmanande
lekmajligheter. Det gér alltsainte att baratalaom ytans storlek i kvadratmeter utan dven dess
kvalitét ar avgorande for hur den fungerar (Kylin & Bodelius, 2015). Jansson & Andersson (2018)
lyfter fram analysmodeller som verktyg att anvéndasi planeringen av lekmiljéer. En modell &
Seven C:s, som bestar av ju kategorier som kan liggatill grund for diskussion i utformningen av en
lekmilj6. Kategorierna som bor diskuteras i designprocessen & miljons. sammanhang, forandring,
tydlighet, utmaning, kontext, mojlighet och karaktar. Martensson (2013) har tagit fram en svensk
modell, OPEC (Outdoor Play Environment Categories) som bedomer tre kategorier i en lekmiljo:

1. Ytansstorlek, som bor varaminst 3000 kvm, men garna 6ver 6000 kvm for en forskolegard.
Ytans storlek har betydelse for barns lek, sétillvida att utrymmet paverkar om barnen kan leka
mer vidlyftigalekar med mycket spring eller €. Den spelar ocksaroll for vegetationens
hallbarhet, ju stérre yta desto mer vegetation och mindre slitage pa vaxterna.

2. Hur stor del av ytan som ar kuperad och bestar av tréd och buskar, samt var vegetationen &ar
placerade pa ytan. Varierad topografi rekommenderas.

3. Hur va forhallandena mellan 6ppna ytor, vegetation och lekytor fungerar i gestaltningen. Olika
vegetationstyper ger olika forutsattningar for lek och placeringen paverkar lekmajligheterna
och hur barn rér sig Gver ytan.
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3.2 Naturliga material i lekmiljoer

Oavsett var i varlden barn véxer upp finns behovet av att utforska, socialisera, rora sig och anvanda
kroppen. | forskolan blir det utmanande for barnen att kunna anvanda sig av naturliga material som
exempelvis sand och vatten att experimentera med. Martensson (2004) papekar att |ekkaraktaren
hos de yngsta barnen, som &r valdigt konkret och direkt, ar karaktaristisk for barni alladdrar nar de
leker i grona miljoer utomhus. De naturliga elementen &r en bidragande del i barns |ek och ofta
hjalper |6st vegetativt material till att utveckla den sociala gruppleken framét och stimulera fantasin
(Martensson, 2004; Miranda et al. 2017; Masiulanis & Cummins, 2017). En grén miljo med
vélplanerad vegetation kan tillgodose flera av de som en god lekmiljo kréaver, darfor & redan
existerande vegetation pa en plats en tillgang och bor sparas och involverasi processen av platsens
utformning. Storatrad pa platsen bidrar exempelvis med majlighet till skugga och ibland kl&ttring
beroende pa tradens habitus, som annarstar flera ar att fafram (Mirandaet al, 2017; Masiulanis &
Cummins, 2017).

3.2.1 Slitstark vegetation

Eftersom en samlad vetenskaplig forskning om vilka véxter som &r lampliga pa forskolegardar ur
slitagesynpunkt varit svér att hitta, har jag valt att utga fran tre olika studentarbeten pa bade
kandidat- och masterniva som komplement till minainventeringar. Ett av dem behandlar en studie
gjord pa vegetation fran 65 olika forskolegardar i Lund (Andersson, 2013). Ett annat presenterar en
sammanstalIining av vaxtmaterial fran lekplatser i Halmstad (Axelsson, 2013). Det tredje har
genomfort 37 olika intervjuer med yrkesverksamma landskapsingenjorer, landskapsarkitekter,
tradgardsingenjorer och tradgardstekniker och undersokt vilka buskar som & lampligai lekmiljoer
(Olsson, 2006). Urvalet baserades pa att de valt lite olika metoder och véaxtfokus som kan ge ett
brett resultat av talig och anvandbar vegetation for lekmiljoer. Tabell 1 nedan visar en
sammanstéllning av ovanstaendes framsta vaxtrekommendationer utifran funktion. De vaxter som
fatt min anmarkning "relativt dittalig” har i Anderssons (2013) studie visat sig fa kala stammar Gver
tid, eller ett grenverk som &r | &tt att bryta eller trampa ner. Papekas bor att det ska stéllasi relation
till lekmiljons storlek, forutséttningar vid etableringen och vilka vaxter det i 6vrigt finns att lekal
kldttrai. Sddana faktorer paverkar skicket pa vaxterna och de kan fungeraolika brai lekmiljoer pa
grund av det (Andersson, 2013).

Téata buskage for att skapa rumskansla &r en viktig karaktar pa en forskolegard (Boverket, 2015).
FOor att vegetationen skafungerai en lekmiljo & det enligt Olsson (2006) viktigt att den klarar av
dlitage, brytskador och markkompaktering. Dessutom &r det en fordel om vegetationen ar
|attetablerad, kraver liten skétselinsats och inte &r giftig eller allergenisk. Vaxter med bér kan
anvandas, men kan &ven ge upphov till svara flackar, som kan vara en aspekt att tamed i beaktande.
Taggar och tornar ska helst undvikas, eller fa en ytterst medveten placering. Vidare &r det viktigt att
variera olika sorters buskar, for att undvika skadeangrepp och gukdomar. Enligt Olsson (2006) ar
det Syringa vulgaris, Amelanchier lamarckii, Spiraea, Cornus alba, Salix och Ribes sanguineum
som visat sig mest dlitstarka och téligai lekmiljoer.
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Nér det kommer till kléttervanligatrad ar det smatrad eller busktrad med 13gt sittande grenar som

ger bast forutsittningar. De bidrar &ven till rumslighet pa barns niva. Grenarnas placering och vinkel

ar direkt avgorande for hur kl&ttervanliga de upplevs (Andersson, 2013).

Tabell 1. Sammanstallning av véxter for lekmiljoer (Andersson 2013, Axelsson 2013, Olsson 2006).

Sammanstalining Vetenskapligt namn Svenskt namn  Funktion Anmarkning
Vaxter for lekmiljoer
Trad/Landskapstrad Acer campestre naverlénn slittalig,
klattring, ger
skugga
Acer ginnala ginnalalénn slittalig,
klattring, ger
skugga
Acer platanoides skogslonn slittalig, ger
skugga
Amelanchier alnifolia barhaggmispel  slittdlig,
klattring
Amelanchier lamarckii haggmispel slittalig,
klattring
Betula pendula vartbjork slittalig, allergenisk
klattring om
flerstam
Betula pubescens glasbjork slittalig, allergenisk
klattring om
flerstam
Carpinus betulus avenbok klattring
‘Fastigiata’
Cornus sanguinea skogskornell slittalig,
rumslighet
Crataegus cvs hagtorn slittalig tornar
Fraxinus excelsior ask slittalig, skugga askskottsjuka
Malus domestica apple slittalig, atbar
Malus floribunda rosenapel slittalig
Sorbus aucuparia rénn slittalig,
klattring om
flerstam, lost
material
Pinus mugo tall klattring,
slittalig, |ost
material
Pinus nigra svarttall klattring,
slittalig, lost
material
Prunus avium sOtkorbar slittalig, &tbar,
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Sammanstallning Vetenskapligt namn Svenskt namn  Funktion Anmarkning
Vaxter for lekmiljoer
Prunus domestica plommon klattring,
slittalig, atbar
Prunus padus hagg slittalig,
klattring
Pterocarya fraxinifolia vingnot slittalig,
klattring, 16st
material
Pyrus communis paron slittalig, atbar,
klattring
Quercus robur skogsek slittalig, 10st
material
Quercus robur skogsek klattring,
‘Fastigiata” slittalig
Rhus typhina rénnsumak klattring giftig
Salix ssp. vide/sélg klattring,
slittalig
Tilia cordata skogslind slittalig
Buskar Aronia melanocarpa aronia atlig, lekbuske  bér ger svara
flackar
Cornus alba rysk kornell lekbuske, koja
Cornus mas korsbarskornell  slittalig,
klattring
Corylus avellana hassel kojverksamhet, allergenisk
slittalig (notter)
Cotoneaster multiflorus ~ flockoxbar rumslighet. 16st
material, koja
Ligustrum vulgare liguster klattring, inneh. &mnen
rumslighet som kan ge
upphov till
hudirritation
Malus sargentii bukettapel kojor, slittalig,
rumslighet, 16st
material
RIbes alpinum mabar relativt slittdlig  tunt grenverk
Ribes nigrum svart vinbar slittélig, atbar
RlIbes rubrum réda vinbar slittalig, atbar
Rosa canina stenros slittalig, |ost taggar
material
Rubus idaeus hallon slittélig, atbar
Salix elaeagnos lavendelvide klattring,
slittalig
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Sammanstallning Vetenskapligt namn Svenskt namn  Funktion Anmarkning
Vaxter for lekmiljoer
Philadelphus coronarius schersmin relativt slittalig blir kal nedtill
Potentilla fruticosa tok rumslighet, tal ej for mkt
koja, relativt markpackning
slittalig
Prunus cerasifera koérsbarsplomm  rumslighet
on
Prunus laurocerasus lagerh&gg klattring
Salix purpurea rédvide slittalig, koja inneh.
hudirriterande
amnen
Sambucus nigra flader slittalig,
klattring
Spiraea billardii klasespirea slittalig
Spiraea x bumalda praktspirea slittalig

(ilaponica)

Spiraea x cinera
‘Grefsheim”

Spiraea betulifolia

Spiraea japonica
‘Froebelii”

Spiraea japonica 'Little
Princess’

Spiraea x vanhouteii

Stephanandra insica
‘Crispa”’

Symphoricarpos albus
Ssp. laevigatus
Symphoricarpos "Arvid”

Syringa josikae

Syringa vulgaris

norskspirea

bjorspirea

praktspirea

praktspirea

bukettspirea

stephanandra

snobar

snobar

ungersk syrén

bondsyrén
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relativt slittalig,
rumslighet

slittalig,
dekorativ, 16st
material

slittalig,
dekorativ, [6st
material

slittalig
slittalig,
rumslighet

slittalig,
rumslighet

slittalig

slittalig

slittalig,
klattring, koja

slittalig, koja,
|16st material

blir kal nedtill

Bar kan ge
magbesvar

Bar kan ge
magbesvér



4. Metod

M etoden bestdr av vaxtinventeringar pa befintliga forskolegérdar, som tillsammans med aktuell
forskning om forskolegardars utformning och barns lekmiljoer, mynnar ut i ett gestaltningsforslag
med véaxtfokus. Eftersom den hér studien innebér bade en litteraturstudie och ett gestaltningsforslag
sa bestamdes, i samréd med handledaren, att tva forskolegardar &r tidsmassigt rimligt att inventera
vaxtmaterial pa. Jag har valt att kalla dem forskolegard 1 och 2. For att bredda kunskapen om vilka
vaxter som &r lampligai lekmiljoer har jag tagit del av andras erfarenheter kring véxter paforskole-
och skolgardar. Bristen pa evidensbaserad litteratur géllande vaxtval i lekmiljoer & pétaglig. Darfor
har istéllet olika studentarbeten, bade pa kandidat- och masterniva, anvants som kéllor.

4.1 Vaxtinventering av forskolegardar

Eftersom jag bor i Hassleholms kommun och har arbetat inom forskola och skola dér, k&ndes det
bade relevant och intressant att fa en bild av hur deras forskolegardar ser ut ur ett vaxt- och
designperspektiv. Jag tog kontakt med berdrda rektorer vi telefon, de visade stor samarbetsvilja och
intresse. Ur ett vaxtfokus ville jag studera dels vika arter som anvands samt vegetation i olika
stadier, for att bilda mig en uppfattning om hur val vegetationen klarat sig 6ver tid. En annan
intressant del i inventeringen av forskolegardarna var att, ur ett designperspektiv, forsoka utlasa
vilken funktion vaxterna fyller pa forskolegarden och hur de &r placerade.

Tvaforskolegardar valdes ut, forskolegard 1, som &r etablerad sedan manga & och forskolegard 2
som endast & fyra ar gammal. Forskolegard 1 har en fem & gammal sinnestradgard, vilket gav mig
mojlighet att &ven se perenner och &bart vaxtmaterial. Pa forskolegard 2 kunde jag se hur
etableringen av vaxterna fungerat och &ven fatillgang till planteringsplanen som gav mig uppgifter
om vilkavaxter och i vilken kvalitét som valts ut. Tack vare planteringsplanen kunde jag dven fa
information om vilka perenner som valts for platsen, nagot som jag annars missat eftersom det var i
januari manad inventeringarna genomfordes och manga var nedvissnade. Forskolegardarnas olika
Adrar medforde aven mojligheten att fa syn pa skillnader i planering och uppbyggnad av
forskolegérdar idag jamfort med tidigare. Aven om studien &r for liten for att ge en rattvis bild av
det s& & det intressant att se om och hur en eventuell forandring i planering av forskolegardar ser ut
I kommunen. Antal vaxter av varje art &r inte relevant i den hdr undersbkningen och har inte
redovisats.

4.2 Gestaltningsuppdraget

Forskolan i Helsingborg ska byggas i omradet Narlunda, nara centrum. Tomten som ska bebyggas
ar en gronyta med flera stora uppvaxta tréd, och ligger mellan flerfamiljshus, garage och en
vardcentral. Det finns ndgra faktorer som paverkar gestaltningen. Bland annat s& har det vid kop av
tomten forhandlats fram att en passage ska ga tvars 6ver omradet for att de boende 14t ska ha
tillgang till garaget pa andra sidan den blivande forskolegarden. Det innebar att garden kommer att
delas av pa mitten av en gang, med grindar i var dnde, ndgot som & en begransande faktor for en
sammanhallen forskolegard. Pa Narlunda & den totala ytan knappt 5000 kvm, i det har fallet
innebar det 25 kvm/barn, vilket ocksa &r riktlinjernafor forskolegardar i Helsingborgs stad.
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Historiskt sett har det funnits ett landeri pa platsen. Det var en herrgard med tillhorande tradgard,
dér stadens borgare kunde bo nagra veckor pa somrarna for att odla, fa lantluft och skérda. Nagra av
tréden som star patomten idag &r fran den tiden och skaenligt avtal bevaras. Nagon form av
anknytning till landeriet vill jag hamed i gestaltningsforslaget, kanslan av att det & en plats for
mojligheter och en fristad kanns viktig. Odlingen fran platsens historia knyter jag an till odling i
mindre skalai form av en sinnestradgérd, dér dtbart &r en del. Aven trad, buskar och klattervaxter
med &tbart material kommer att planerasin i min gestaltning och ge tradgardskansla.

For att kunna gora ett valgrundat gestaltningsforslag har jag bildat mig en tydlig uppfattning om
platsen samt tagit del av aktuell forskning kring vad som kénnetecknar och bygger en bralekmiljo
for barn. Utover det har jag deltagit i mote med forskolechefen, forvaltare, projektledare och
bestallare i Helsingborgs stad. Jag har &ven varit pa projekteringsméten med Skanska, Chroma
Arkitekter, Helsingborgs stad och anlaggare, med syfte att faen inblick i arbetets gang och hur
processen fungerar. M6tena har gett mig méjlighet att lyssnain och fa en forstéelse for vilken typ av
forskoleverksamhet som ska bedrivas och vilka 6nskemal som finns att ta hansyn till i gestaltningen
av utemiljon. Jag har aven tréffat husarkitekten fran ChromaArkitekter, for att diskutera och knyta
ihop inom- och utomhusmiljon pa ett 1ampligt sétt och hur vi eventuellt kan anvéanda dagvattnet ute

pa garden.
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Detaljplan fér fastigheten
Narlunda Vastra 2, forskola
Narlunda, Helsingborg

STADSBYGGNADSFORVALTNINGEN

Bild 1. Plankartan utgér en del i planeringsunderlaget.

Platsen &r skyddad av hus mot vést och norr, vind tycks inte vara ett stérre problem just hér.
Forskolebyggnaden placerasi det nordostra hornet, vilket medfor att garden till storsta delen vétter
&t sydvast. Sol och varme blir en utmaning att beakta nar utformningen av gérden gors. Eftersom
jag garnavill bevara de stora traden pa platsen, nagot som ocksa ar en forutsattning i kopeavtalet av
tomten, sd behover jag hai dtanke att rotsystemen ska paverkas sa lite som majligt. Att gréava och
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luckra far darmed goras med stor forsiktighet om behov uppstar. Gangen som de vill skagatvérs
over garden och anvandas av allmanheten, & en begréansning som behdver |6sas pa ett tryggt och
konstruktivt satt for barnen pa dagtid. Daremot ska garden varatillganglig for allmanheten patider
nér inte verksamhet bedrivs, ndgot som &r en policy i Helsingborg. Forskolechefen ser géarna att
olika naturliga element, som exempelvis vatten och sand, tillsammans med vegetation, utgor en stor
del av garden. Hon vill helst inte ha konstgjorda markmaterial som gummiasfalt och konstgréas. For
att ramain och skapa trygghet finns det dven 6nskema om en héack tillsammans med ett staket runt
hela garden. Anl&ggaren, som gjort flerajobb i nérheten, pastar att jorden & mer sandjord an lera
och att de flesta vaxter trivs. Det & inte en fullgod jordanalys, men pa grund av den knappa tiden &r
det den information jag har fétt rétta mig efter vid val av vaxter. Helsingborg ligger i vaxtzon 1

(bogront.se).

=\
= 4
Bild 2. Bild 3. Bild 4.
Vinden kommer mestadels fran vaster Storatréd ger skugga och En géng skaltpa
men bostadshusen ger vindskydd. en skogskénsla som jag tvérs dver
Innergarden vid huset utsétts for vill forstarka genom att forskolegarden for att
mycket sol och varme. plantera flerstammiga behalla

klattertrad och buskar. tillgangligheten fér

4.3 Narlunda forskolegard - riktlinjer och regelverk

Helsingborgs stad har tagit fram egnariktlinjer kring utformning av barns utemiljéer. Grundat i
barnkonventionen och med hanvisningar till Boverket (2015) och forskning, har det uppréttats fem
olika kvalitéer att ta hansyn till (Helsingborgs stad, 2019).

Kvalité 1 &r storleken pa garden, den ska varaminst 25 kvm/barn. Den sammanhéangande ytan skai
Helsingborg vara minst 3000 kvm, for att barnen ska kunna fa upp fart och réra sig fritt. Nagot som

aven Boverket (2015) rekommenderar.

Kvalité 2 handlar om gérdensindelning i tre olika zoner for att utmana barnen pa olika nivaer, en

trygg, en vidlyftg och en vild zon. Tanken &r att barnen ska fa olika utmaningar och forutséttningar i

de olika zonerna. Den trygga zonen ska erbjuda en lugnare milj6, gérna med olika naturliga element

som vatten och sand. Zonen ska ge barnen mgjlighet att vila, leka lugnare lekar och kénna sig

trygga. Den vidlyftiga zonen ar tankt att stimuleratill mer rorelse och aktiv lek. Oppnaytor som ger
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barnen plats att springa och rérasig fort, gérna variationer i hojd och kanske aven lekredskap ar
lampliga hér. Slutligen finns den vilda zonen som &r tankt att ge kénslan av frihet, oandlighet och
rymd. Har beskrivs vegetation som ett givet material. Den ger skydd, gar att bygga med och gdmma
sig i, samtidigt som det ger barnen en kdnsla av en egen vérld.

Kvalité 3 innebér att det ska finnas variationer i gardens vegetation och topografi. Lekmiljon ska
varaav hog kvalitéi sig, sitillvida att |ekredskap kan ses som ett komplement.

Kvalité 4 tar upp gardens forutséttning att varatillganglig for alla och setill olika behov for bade
barn och vuxna.

Kvalité 5 papekar vikten av utemiljon som pedagogisk resurs. Det innebér att miljon ska erbjuda
pedagogiska majligheter for verksamheten, vara 6versiktlig och l&tt att tasig ut till inifran
forskolan. Det ska aven finnas majligheter att |&tt ta sig vidare ut till omgivningarna.

4.4 Gestaltningsprocessen

Gestaltningsprocessen borjade utifran kunskapen som aktuell forskning gett mig kring hur en
forskolegard bor utformas for att utveckla barns fantasi och lust att leka. Nagra nyckelord som jag
tog med mig fran forskningen var: kléttra, ggmmasig, aventyr, utmaningar, fantasi, lek, trygghet,
upptéacka, vaxtlighet, sinnen och egen vérld. De tankarna kokades ner till ett koncept, Peter Pan och
Landet Ingenstans, som ligger till grund for min utformning till forskolegarden pa Néarlundai
Helsingborg. Konceptet Peter Pan illustrerar att fantasin blir verklighet, att barnasinnet & nyckeln
till den magiska vérlden som ar grén, spannande, fartfylld och full av mdjligheter. Landet
Ingenstans bjuder &ven patrygga platser att dra sig tillbaka pa och en egen vrafor den som vill. Det
viktigaste av allt &r att det bara & den egna fantasin som sétter granser for din upplevelse och dina
formagor. Lagg sedan till glitter och en gnutta kénsla av magi &laTingeling sd blev det en god
utgangspunkt for en intressant forskolegard. Utifran underlag och forskning skissade jag sedan upp
olikaidéer och valde ut de som kandes |ampliga utifran konceptet, verksamhetens nskemal och
Helsingborgs stads riktlinjer. V axtvalen baseras pa den sammanstallda kunskapen i den héar studien
och deras olika funktioner blev en viktig del i gestaltningen.

Mitt uppdrag var att ta fram innovativa, kreativa och modiga forslag till utformningen av
forskolegarden. Helsingborgs stad ska arrangera stadsmassan H22 ar 2022 dar de vill framhdlla hur
de arbetar mot FN:s miljomal. Paflerahdll i staden byggs darfér nya omraden som visar pa
innovativa lGsningar och kreativitet. Det & spannande att fa vara en del, om an liten, i den
processen genom att rita upp en forskolegard med IGsningar som &r " outside the box” . Konceptet
med skisser, illustrationsplan, inspirationsbilder och vaxtlista har jag ssmmanstéllt i en pdf och
redovisat fOr projektledaren, forvaltaren, bestéllaren och verksamheten i Helsingborg stad. Déarefter
vajer de ut vilkaav minaidéer som de vill tamed sig vidarein i projekterings- och byggprocessen.
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5. Resultat

5.1 Vaxtinventering pa forskolegardar

5.1.1 Forskolegérd 1

Forskolegard 1 ligger i centrala delarna av Hassleholm. Det &r en vél etablerad forskolegard med
manga ar av barnspring. Enligt uppgift frén forskolechefen ar friytan 52 kvm/barn och den totala
friytan & darmed ca 2860 kvm. Paen del av garden har pedagoger och barn skapat en
sinnestradgard 2015. Sinnestradgarden &r utformad som en stor oval yta med planteringsytor for
bade lignoser som Hydrangea och Lonicera blandat med buskar och perenner. Genom planteringen
|6per smala gangstigar av barkflis. Sinnestradgardens funktion &r att barnen ska kunna mota vaxter
och material med olika sinnen, horsel, smak, doft, kansel och syn. Har finns darfér dtbara vaxter,
exempelvis Ribes rubrum, Vaccinium, Fragaria vesca och Fragaria x ananassa, taktila vaxter som
Stachys byzantina och Alchemilla mollis och olika 6rter. Orterna anvands béde for doft och smak,
men aven i forskolekoket. For att fafram ljud har de hangt upp olika foremdl i ett japanskt
korsbarstrad, som star i mitten av tradgarden. Synen far sitt genom farg och form pa olika véxter.
Hér spelar olika tulpaner, narcisser och dagliljor huvudrollen. De vaxter som gér att se sahér ars ser
ut att haklarat sig val. Av en pedagog fér jag veta att en pilkoja har uppforts pa garden, men dott ut,
aven Allium ursinum har forsvunnit fran garden.

Barnen har full tillgang till sinnestradgarden och de springer rakt éver och igenom den eftersom det
inte finns ndgon avgransning eller kantstod, vilket tyder pa att perennerna hér klarar en hel del
slitage. En cykeldinga av asfalt |0per runt om sinnestrédgarden och trots en del pakdrningar (bild 8)
ser vaxterna ut att haklarat sig bra. Garden i 6vrigt & starkt kuperad och har flera stora boktrad
(Fagus sylvatica) som ger skugga. En hack av bok (Fagus sylvatica, bild 6 & 7) bildar grans mot
ena sidan av garden. Har synstydliga spar av lek, en dppning som ger ett litet rum i hacken anvands
som koja och en gang lagom att krypai har formatsinuti hacken. En bersa av bok (Fagus sylvatica,
bild 5) bildar htga vaggar som ger en kanslaav rumslighet. Har & sparen av barnens lek tydligai
form av olikalekredskap och material. Fagus sylvatica anvands & en som avskarmning,
tillsammans med nétstaket, ner mot en parkering. Har har traden beskurits sa att de blivit
flerstammiga och anvands som klé&ttertrad.

V¥

Bild 5. Bild 6. Barnen Bild 7. En Bild 8. En

Fagus sylvatica har anvants har over tid krypvanlig gang pakdrning med

bade till bers, hack och som skapat en kojai har bildats inuti cyke till trots

uppvaxta trdd som ger skugga. hécken av Fagus hacken. savaxer Ribes
sylvatica. rubrumvidare
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Tabell 2. Vaxtlistaforskolegard 1.

Véxtlista Vetenskapligt Svenskt namn Skick Funktion Anmarkning
fsk 1 namn
Trad Fagus sylvatica bok Gott skick Lek, klattring, ger
skugga, vindskydd
Prunus prydnadskérsbar Gott skick sinnen (syn, doft)  Ej artbestdmd
Buskar Hydrangea hortensia Ej, bedomt  sinnen (syn) Ej artbestamd
Lonicera try sinnen (syn) Ej artbestamd
Ribes rubrum réda vinbar Gott skick sinnen (smak)
Vaccinium hybridblabar Gott skick sinnen (smak)
(Angustifolium-
Gruppen)
Perenner | Alchemilla mollis  daggkapa Gott skick sinnen (k&nsel)
Echinops bolltistel Ej beddmt, sinnen (k&nsel) Info fran
bannaticus nedvissnad pedagog
Fragaria x jordgubb Gott skick sinnen (smak, syn)
ananassa
Fragaria vesca smultron Gott skick sinnen (smak)
Hemerocallis daglilja Ej beddmt, sinnen (syn) Vissnade blad
nedvissnad
Hylotelephium kérleksort Ej beddmt, sinnen (syn, Info fran
nedvissnad  ké&nsel) pedagog
Lavandula lavendel Gott skick sinnen (doft, smak)
angustifolia
Rheum rabarber Ej bedomt,  sinne (smak) Info fran
rhabarbarum nedvissnad pedagog
Stachys byzantina lammora Gott skick sinnen (k&nsel)
Orter Allium grasloék Ej bedoémt,  sinnen (smak, doft) Info fran
schoenoprasum nedvissnad pedagog
Origanum vulgare oregano Ej bedomt,  sinnen (doft, smak) Info fran
nedvissnad pedagog
Petroselinum persilja Ej bedomt,  sinnen (doft, smak) Info fran
crispum nedvissnad pedagog
Thymus vulgaris  timjan Ej beddémt, sinnen (doft, smak) Info fran
nedvissnad pedagog
Lok Narcissus pingstlilja Ej bedémt,  sinnen (doft, syn)  Info fran
poeticus nedvissnad pedagog
Narcissus péasklilja Gott skick sinnen (doft, syn)
pseudonarcissus
Tulipa tulpan Ej bedomt,  sinnen (doft, syn) Info fran
nedvissnad pedagog
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5.1.2 Forskolegard 2

Forskolegard 2 &r etablerad 2016 och finnsi en mindre tétort utanfor Hassleholm. Friytan & grovt
raknat 50 kvm/barn (googlemaps.se) och totalt pa 4500 kvm. Har finns ett mer varierat vaxtmaterial
an paforskolegard 1. | huvudsak bestar vegetationen av blandade lignoser, men nagra perenner
forekommer, och hér finns &en en del dtbarainslag. Vaxtlistan med tillhdrande planteringsplan gor
det l&ttare for mig att se vad som planterats, den ger mig aven information om vilken kvalitét
vaxterna haft vid planteringen. Kvalitén pa de flesta tréd som planterats & hogstam (se bild 9). Trad
pa hogstam tillfor skuggatill gérden snabbare &n en mindre kvalitét, men nér det kommer till
lekmajligheter for barnen lamnar de lite att Onska. Garden &r Gppen &t alla vaderstreck och darmed
béde sol- och vindutsatt. Buskar och trad &r till stérstadelen planterade i kanterna av garden,
troligen for att s smaningom kunnaramain och ge vindskydd. En annan reflektion jag gjorde ar
over hur tatt/glest buskarna ar planterade. Det finns delar av garden déar buskarna &r tétare
planterade, dar synsinga spar av lek. Den delen dar buskarna stér lite glesare och aven ar
uppblandade med trad, tycks anvandas mer. Har finns spar av lek i form av spadar, en grén
vattenkannai plast och lite olika stora plastcylindrar som gar att flytta omkring. En stor tuja (Thuja
plicata, bild 10) & planterad i ensamt majestét bredvid gangen mellan entrégrinden och ingangen
till forskolan. Runt tujan har sittbankar byggtsi olika hdjder och halet som uppstar under dem ser ut
att inbjuda till lek. Har finns olika sorters |6st lekmaterial och brador och paminner om en koja. En
perennplantering l6per 1angs med husets ena sida, enligt planteringsplanen vaxer dar lavendel
(Lavandula angustifolia) och kantnepeta (Nepeta x faassenii) tillsammans med solhatt (Echinacea
purpurea) och stréloga (Telekias speciosa). Pagrund av arstiden (januari) &r det endast lavendel
(Lavandula angustifolia) och kantnepeta (Nepeta x faassenii) som syns, 6vriga & nedvissnade.
Overlag ser det ut som att den som designat verkligen anstréngt sig for att planerain flera olika
sorters vaxtlighet. Har finns perenner, klattervaxter, trad och buskar. Flera olika arter férekommer,
allt ifrén rosor till hallon, ek och lark. Det finns stor variation som var och en kan bidramed
funktioner som |6st material men ocksa olika farger och uttryck och en del &tbart.

Bild 9. Trad pa Bild 10. Barnen tycks Bild 11. Forsythia x

hégstam har valts ut. leka friskt under Thuja intermedia "Freja” E
Har syns Larix sibirica. plicata. Kanske en ser ut att klara
koja? etablering i lekmiljoer
bra.
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Tabell 3. Vaxtlistaforskolegard 2.

Vaxtlista fskg. Vetenskapligt Svenskt namn Skick Funktion Anmarkning
2 namn
Trad Acer ginnala ginnalalénn N&gon inkdp/kvalité
flakskada, 150 cm
avbrutna skott
Acer saccarinum  silverlénn Gott skick Hoégstam
Aesculus smablommig Gott skick inkop/kvalité
parviflora hastkastan; 150 cm
Fagus sylvatica pelarbok Gott skick
‘Dawyck”
Larix sibirica sibirisk lark Gott skick Hoégstam
Prunus avium fylldblommigt Gott skick Hoégstam
‘Plena’ fagelbar
Quercus palustris = karrek Gott skick Hoégstam
Salix acutifolia spetsdaggvide  Gott skick 150 cm
Sorbus austriaca  Osterrikisk oxel  Gott skick Hoégstam
‘Gottsunda” E
Sorbus ullungrénn Gott skick Hoégstam
ulleungensis
‘Dodong’
Thuja plicata jattetuja Gott skick Hégstam
Tilia cordata skogslind Gott skick Hoégstam
‘Rancho’
Buskar Aronia svartaronia Gott skick Lekbuskar
melanocarpa
‘Hugin”’
Buddleja buddleja Ej bedémd,
alternifolia nedvissnad
Forsythia x hybridforsythia = Gott skick Lekbuskar
intermedia Freja’
E
Kolkwitzia paradisbuske Gott skick Lekbuskar
amabilis
Philadelphus doftschersmin  Gott skick Lekbuskar
coronarius
Finn" E
Ribes rubrum réda vinbar Gott skick Atbart
"Rondom’
Ribes rubrum svart vinbar Gott skick Atbart

"Risarp’
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Vaxtlista fskg. Vetenskapligt Svenskt namn Skick Funktion Anmarkning

2 namn
Pinus mugo bergtall Gott skick
"Mops’
Rosa carolina carolinaros Gott skick
‘Gunnel E
Rubus idaeus hallon Ej beddmd, Atbart
"Autumn Bliss’ nedvissnad
Sambucus nigra  flader Gott skick Lekbuskar
Sorbaria rénnspirea Gott skick Lekbuskar
sorbifolia "Pia” E
Spiraea bjérkspirea Gott skick Lekbuskar
betulifolia Tor" E
Spiraea amerikansk Gott skick Marktack under
splendens praktspirea trad vid

parkering

Syringa vulgaris ~ bondsyrén Gott skick Lekbuskar
Symphoricarpos  sndbar Gott skick Lekbuskar
“Arvid” E

Klattervaxter Clematis alpina alpklematis Ej beddmd, Kld in natstaket
‘Cyanea’ E nedvissnad och pergola
Clematis klematis Ej bedémd, Kla in natstaket
(Atragene- nedvissnad och pergola
Gruppen) ‘White
Swan’
Hydrangea klatterhortensia = Gott skick Kl in natstaket
anomala ssp. och pergola
petiolaris

Perenner Achillea gyllenrélleka Ej beddmd, Estetisk/ sinne
“Coronation Gold” nedvissnad (syn)
Alchemilla mollis = daggkapa Ej bedémd, Estetisk/ sinne

nedvissnad (kansel)

Echinacea réd Solhatt Ej bedémd, Estetisk / sinne
purpurea nedvissnad (syn)
"Magnus’
Lavandula lavendel Gott skick Estetisk / sinne
angustifolia (doft, syn)
"Hidcote’
Nepeta x kantnepeta Gott skick Estetisk / sinne
faassenii (syn, doft)
‘Walkers Low”
Hosta fortunei funkia Ej beddmd, Estetisk / sinne
‘Francee’ nedvissnad (syn, kansel)
Polygonatum x Jatterams Ej beddmd, Estetisk
hybridum nedvissnad
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Vaxtlista fskg. Vetenskapligt Svenskt namn Skick Funktion Anmarkning
2 namn

Telekia speciosa | Stréloga Ej beddmd, Estetisk
nedvissnad

5.2 Markmaterial och topografi

Valet av markmaterial skiljer sig tydligt & pa de bada forskolorna. Markytan pa forskolegard 1
bestar till storsta delen av grés. Det finnstydligt slitage dér barnen leker mest, vid rutschkanan och i
slanterna under de stora boktraden. | 6vrigt & det gangar av asfalt som |&per runt byggnaden och
sand dar gungorna star. Garden har varierad topografi med slanter i varierad lutning runt omkring en
plan yta narmst sjalva byggnaden som &r placerad mitt pa garden. Hojdskillnader kan varaen
tillgng men &ven en begransning i en lekmiljo, har far jag kanslan av att den &r en begransning
satillvida att den branta lutningen for med sig att delar av utemiljon inte anvands speciellt mycket.

Bild 12 & 13. Bilderna fran forskolegérd 1 visar slitha
grasytor och stor variation i topografi.

Forskolegard 2, som &r anlagd 2016, bestar till storstadelen av ca 5 cm tjockt lager med morkgra
stenkross lagd pa markduk. Det finns en 1 meter hdg kulle med négot sliten gréasyta, och nagra sma
toppar, 30 cm htga, med konstgrés, annars &r garden helt plan. Utdver stenkrossen, &r det
markmaterial som gummiasfalt, konstgrés, sand, betongplattor och asfalt som tacker ytan. Min
gissning ar att markduken &r lagd for att spara pengar och tid pa minskad skétsel och halla ograset
nere, nagot som inte helt tycks fungera eftersom ograset anda ser ut att vaxa frodigt i basen pa
buskarna. En annan fordel med att técka marken med négon form av material (hér valdes stenkross)
borde vara att vaxternafar okad tillgang till markfukt eftersom avdunstningen minskar.
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Bild 14, 15 & 16. Pa forskolegard 2 anvands material som markduk, stenkross, gummiasfalt
och konstgrés.

5.3 Gestaltningsforslaget

| mitt gestaltningsforslag har jag utgatt fran vad forskningen i den hér studien framhdller om
lekmiljoers utformning, och utifran examensarbeten kring dittaliga vaxter, och utformat
gestaltningsforslaget utifran vaxters potentiella lekfunktioner. Det har funnits manga aspekter att ta
hansyn till i gestaltningen av lekmilj6er, ngot som gjort det till en intressant och rolig utmaning.
Den svenska modellen OPEC, Outdoor Play Environment Categories, (Martensson, 2013) lyfter tre
viktiga kategorier for utformning av barns utemiljoer. En av dem &r hur dynamiken mellan vaxter
och Oppen yta & uppbyggd. Gestaltningen behover ta hansyn till férhallandet mellan 6ppna ytor,
vegetation och lekytor, vilket jag anser &ven ger goda forutsattningar for att tillgodose barns olika
behov. Seven C:s u kategorier att diskuterai gestaltningsprocessen, Boverkets rekommendationer
(2015) och inte minst riktlinjerna som Helsingborgs stad tagit fram om deras olika kvalitéer for en
lekmiljo, behover liggatill grund for olikaval. Det tillsammans med aktuell forskning pa omradet
och egen erfarenhet av att arbeta med barn pa forskola har gjort det hér till en otroligt intressant och
larorik process som kravt mycket tankearbete. Gestaltningen till forskolegarden har varit en tillgang
for att tillgodogdra mig och samlaihop al information till en konkret plan, vilket verkligen
aktualiserat och tydliggjort forskningen och riktlinjerna pa ett bra satt.

Illustrationsplanen (Bild 17) nedan visar gestaltningsforslaget i sin helhet for att ge en 6verblick
Over den nastan 5000 kvm stora férskolegarden. Garden &r indelad i tre zoner, enligt Helsingborgs
stads riktlinjer (Helsingborgs stad, 2019).

« Den trygga zonen ligger nérmast forskolebyggnaden. | mitt koncept kallas den for Tingeling - en
trygg hemvist.

 Kapten Krok far sta for den vidlyftiga zonen i mitten av garden, dér pirater, eld och vilda lekar
ager rum.

« Landet Ingenstans representerar den vilda zonen. Hér finns dolda utmaningar, plats for fantasi och
vaxtlighet med olika lekfunktioner.
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5.3.1 lllustrationsplan

Illustrationsplan
NARLUNDA FORSKOLEGARD
HELSINGBORG

Skala 1:500i A3

Bild 17. Illustrationsplan dver den blivande forskol egdrden pa Narlunda, Helsingborg.

Nedan foljer en beskrivning av vilka vaxter som jag valt att anvanda, utifran lekvarde eller annan
funktion. For placering och dverblick, se siffrorna paillustrationsplanen ovan och konceptet
(5.29-33).
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5.3.2 Den trygga zonen - Tingeling

For att skapa en valkomnande och inbjudande entré till férskolan (1) har grindens portal och staket
inramats med kléattervaxter (Hedera helix, Clematis “Summer Snow”). Pa bada sidor om den
platsgjutna betonggangen finns perennplanteringar (2) som ger farg och frodig gronska langs med
gangen in pa garden. | den trygga zonen narmst byggnaden finns olika lekalternativ, buskar i olika
storlekar och héjder ramar in och skapar rum. Ett lekkok (3) ramasin av lite |1&gre spirea (Spiraea
japonica “Little Princess’) och Vinbar (Ribes sanguineum) som &r dtbar. Det befintliga tradet pa
platsen har fétt sittbankar och bord runt stammen och smélampor som glittrar i tradkronan.
Pergolan (4) som I6per 1éangs med byggnaden klas in med olika kl&ttervaxter som bidrar till
rumslighet och trevnad, men &ven for skugga och minskad varmeinstrdining i byggnaden. Har trivs
klematis, radhusvin, akebia, rostvin och ros (Clematis, Parthenocissus, Akebia, Vitis cognitiaea,
Rosa "Lykkefund”). | hornet av innergarden har pergolan (4) vidgatstill en uteateljé for skapande
eller mojlighet till att sova utomhusi vagnar. Utanfor pergolan finns sinnestrédgarden, héar ryms
vaxter som stimulerar till att upptacka med vara olika sinnen smak, lukt, kénsel, horsel och syn.
Vaxterna hér fyller olika funktioner (se vaxtlistan). Har finns exempelvis orter, (Origanum mfl)
bjornbar (Rubus) smultron (Fragaria vesca) och jordgubbar (Fragaria x ananassa) tillsammans
med lammadra (Stachys byzantina) och bolltistel (Echinops bannaticus). Vaxterna hér har &ven olika
farger och former och gangarna som l6per igenom sinnestradgarden bestar av olika markmaterial
(barkflis, bambu, grés, tré) som ger olikakanda att ga pa eller réravid (se koncept). Sandlédan (6)
har forsetts med en halvrunt kupolformat klatterstod dar klematis (Clematis tangutica) kléttrar.
Eftersom den ska klippas ner helt pa senhosten ger den sandladan sol vintertid nér det behdvs och
skuggar sommartid. Pa den sodra sidan av innergarden (7) finns utrymme for att sétta upp en gunga
om man dnskar, men annars &r det en ytafor lek. Den inramas av lekbuskar, forslagsvis lagerhagg
(Prunus laurocerasus), ungersk syrén (Syringa josikae), stephanandra (Stephanandra incisa )och
kejsarolvon (Miburnum x burkwoodii). Nyatrad som ger klattermaojlighet planteras ocksa hér,
haggmispel (Amelanchier lamarckii) eller korsbarsplommon (Prunus cerasifera "Nigra’). Hacken
runtom forskolegarden bestér av tuja (Thuja occidentalis “Smaragd”) eftersom den &r vintergron och
ger en ombonad och trygg kansla aret runt. Vid sidan av forrédet (10) finns en vattentunna med
tappkran och pa spaljé langs forrad och staket klattrar bjornbér (Rubus “Loch Tay”) som &r en
taggfri sort.

5.3.3 Den vidlyftiga zonen - Kapten Krok

Den vidlyftiga zonen &r ténkt att ge utrymme for lite mer kreativa lekar och motoriska utmaningar. |
forradet (11) finns det darfor cyklar och andra lekredskap. Traden p& andra sidan staketet (12) &
apple (Malus domestica), de fungerar bade som kléattertrad och ger frukt. En utmaning for den
modige kan ju vara att na upp till pplena nar tradet val vuxit till sig. Pa vissa stéllen 1angs med den
slingrande vagen av packat stenm;j6l finns spaljéer (13) i armeringsnét. Har klattrar rostvin (Vitis
cognitiaea) som bildar tunnlar att ta sig igenom. Fantasin gor kanske dem till en cykeltvétt, ett
stélle att tanka fordonet pa eller en koja och ett gomstéllei leken. Vid sidan av forradet finns ett
befintligt trad med en upphdjd scen byggd av tré (14). Bredvid star en musikvagg med olika foremal
fastsatta for att ge olikaljud nér du spelar pa dem. Har kan du dansa, spelamusik och sunga, visa
upp en teater eller ligga och vila och titta pa molnen. Korsbarsplommon (Prunus cerasifera "Nigra)

27



bildar tak dver vagen (15) och ger ké&nslan av en lund. Platsen blir som en dunge med kléttervanliga
trad, kanske ett gomstélle for pirater. Traden kan med fordel kombineras med lekbuskar, exempelvis
rénnspirea (Sorbaria sorbifolia), lavendelvide (Salix elaeagnus), sndbar (Symphoricarpos) eller
stephanandra (Stephanandra incisa) for okad maojlighet till lek och aventyr. Pa den dppna platsen i
mitten (16) finns Kapten Kroks §0rovarskepp, studsmattor och en vattenpump som barnen gélva
kan hamta vatten fran. Fortsétter du gangen bort till det norra hornet (17) finns kullar och lekbuskar
som inbjuder till kojbyggen och fantasilekar av olika slag. Buskar som korallkornell (Cornus alba),
flader (Sambucus nigra), olvon (Viburnum). Langs vagen (18) finns ocksa lagerhagg (Prunus
laurocerasus) tillsammans med spirea (Spiraea) bredvid kdrsbarskornell (Cornus mas) som &r
klattervanlig och ett befintligt tréd som skuggar. For att tasig 6ver den gang som gar tvars 6ver
forskolegarden & mitt férslag en kulle med 6vergang for barnen och en gang med tunnel under for
allménheten. Pa sa satt berdrs inte forskolegarden av gangen och det finns mindre risker, som att
grindar inte &r stéangda, inblandade. Pa sidorna av kullen (19) sds med fordel angsblommor. Det
finns fardiga angsblandningar att kdpa och sa ut. Férdelarna &r att de inte behover klippas med
grasklippare, & brafor biologisk mangfald och dessutom kan barnen gémmasig i det hoga gréset.
Angen behdver trimmas ner, forslagsvisi augusti, och det vegetativa materialet skaforslas bort sa
att ytan behaller sin angsvegetation. Vintertid gar det att 3ka pulka hér eftersom vaxterna ar
nedtrimmade och dessutom mér bra av att ytan trampas pa och rors om lite. Den héar delen av
garden har lekhusi form av tipis (20). Har finns méjlighet att undersoka elementet eld eller grilla,
antingen till mellanmalet eller med foraldrar. For att ramain platsen anvands buskar, forslagsvis
spirea (Spiraea) och syrén (Syringa vulgaris) men &en mindre tréd som ullungrénn (Sorbus
ulleungensis) och hégg (Prunus padus) som &r lampligt for lek och kléttring.

5.3.4 Den vilda zonen - Landet Ingenstans

Over kullen, som kantas av staket, leder vagen till den vilda zonen. Har finns dolda utmaningar.
Storatréd (22) inbjuder till kléttring och lek vid foten av kullen. Det & kaukasi sk vingnot
(Pterocarya fraxinifolia) som kastar sin skugga och ger insynsskydd fran husen bredvid. Tower
Bridge (23) tornar upp sig 6ver omradet med lianer som hanger ner under hangbron, redo att hjépa
den som skatasig 6ver krokodiltrasket darunder. Murgrona (Hedera helix) och kléatterhortensia
(Hydrangea anomala) svingar sig hégt uppfor vaggarnatill tornen. Bredvid kantas vagen (24) av
hog bambu (Phyllostachys bissettii) och (P. aureosulcata) som blir en intressant lekmiljé med
kojbyggen, snariga stigar och rumslighet. Ljudet nér bambun rasslar i vinden tillfor ocksa négot for
sinnet. | hornet (25) bakom bambun finns klattertrad. Har star |6nnar (Acer) i olika varianter som
bidrar med |6st material och klattermajligheter till 1eken. Hojden pa dem gor att de &ven skyddar
mot insyn fran husen bredvid. Langre bort pa mot norr finns en hinderbana (26) och inne bland
traden (27) doljer sig olika utmaningar. Har kan du tréna styrka, motorik och mod pa olika sitt.
Befintliga l6vtrad blandas med nya arter dar det & majligt (27, 29) av tall, ronn och haggmispel
(Pinus, Sorbus och Amelanchier). Aven lekbuskar (28) och &tbara buskar finns hér, exempelvis
olvon, sméllspirea och vinbar (Miburnum, Physocarpos, Ribes). Nagra kullar (27) har byggts upp
for en varierad topografi. Markmaterialen bestar av barkflis, sand och gras. Huvudgangarna har en
ytaav packad stenmjol for okad tillganglighet.
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5.3.5 Koncept- Peter Pan och Landet Ingenstans

PETER PAN OCH LANDET INGENSTANS

GESTALTNINGSFORSLAG TILL FORSKOLEGARD

HELSINGBORG, NARLUNDA
TINA JOHANSSON, 2020-03-08

Gestaltningen bygger pa forskning om barns
utemilj6 som foresprakar en rik, gron miljé med plats
for barns fantasi och skapande. Barn stimuleras 1 en
miljé som ar varierad och innehéllsrik utan att vara
uppstyrd. Det utmanar deras sinnen och ger
mojlighet f6r dem att sjilva paverka sin lekmiljé.
Varierad topografi skapar tillsammans med
klattertrad, lekbuskar, lekredskap och vindlande
gangar, utmaningar pa varje barns niva och
tillgodoser barns olika behov.

Konceptet Peter Pan och landet Ingenstans ger
kéanslan av fantasi och lekfullhet, gronska som
vindlar och véller 6ver, bade 1 trygga lugna platser
och mer fartfyllda. Utmaningar déljer sig bland trad
och buskar som testar mod och bygger tillit till den
egna féormagan. Har finns plats for skapande, att
upptacka sinnen som smak, doft, kdnsel, horsel och

syn och f6r lek med vatten och vaxtmaterial.
Vilkommen till forskolegarden Landet Ingenstans,
dar endast fantasin sétter granser.

Entrén till férskolegdrden
har en fargglad inramning
med ett malat tréstaket.
Grinden kan fa en portal
inramad av klattervaxter
och med plats for forsko- %

lans namn pa en skylt. P4 25 5k FORSKOLA 4§

stolparna hénger lyktor pa 57 P_f

piratkrokar. I traden vid | ZA R ‘

entrén glittrar smé lampor % g BILD 18.

som ger ett valkomnande [ W “Tree Christmas” by Orin Zebest is

in i sagans magiska varld.

licensed under CC BY 2.0
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Tingeling - en trygg hemvist

Pergolan ldngs med huset ramas in av olika klattervixter som ger en mysig och ombonad
kénsla men aven vélbehovlig skugga. Hér finns taggfria bjornbéar och rosor tillsammans med
vaxter som ger fin hostfarg. Varmeinstralningen minskar sommartid och blir hégre vintertid
ndr vaxternas tappat bladen. Den runda sandladan har skydd mot séder i form av kléttervaxter
pa ett flatat rundat ramverk.

I uteateljén under pergo-
lans tak finns skattkistor
med forvaringsmajlighet.
Placerade mellan stolparna
skyddar de dven vaxternas
rotter fran barnspring.

BILD 19. Stachys
byzantina - kédnsel
”"Orelha-de-lebre” by musi-
ciennedusilence is licensed
under CC BY-NC-SA 2.0

BILD 20. Lavandula
angustifolia - doft
”Alhucema rizada (Lavandu-
la dentata) 1” by jardinero

algeciras is licensed under CC
PDM 1.0

Runt det stora tradet vid
huset byggs bankar och bord
for lek, en sittplats ute for
olika projekt.

Sineskradqarden

- smak, doft, kansel, horsel, syn

BILD 21.
Rubus *Loch Tay’

- smak

”File:Rubus fruit.jpg” by Péter
Nagy is licensed under CC
BY 2.0
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Tingelings hus, byggt av
grenar och tra fungerar
som lekhus och bidrar till
naturkanslan.

Gangstig i sinnestradgarden.
Barfotagang eller kdnna
med hédnderna pé olika
material, hrda som mjuka.



Vakten Fa olilka vis

Dagvattnet tas om hand pa olika vis. Tunnor Vattenrdnnor gar fran husets stupror via sma
med kran fangar upp vattnet vid stupror. Har fordjupningar i den platsgjutna betongen ner i
kan dven de yngsta barnen utforska vatten pa planteringsbaddarna vid sinnestrddgarden istal-
ett sdkert satt. let for att belasta dagvattensystemet.

R

BILD 19.by zeevveezis gt annat mer lekfullt sitt att gora vatten tillgéngligt 4r att montera en
licensed under CC BY 2.0 o . . .
vattenkanna pa ett stupror eller installera en vattenpump dér barnen kan
pumpa upp vatten nar som helst.

Pirater, eld och vilda lekar

Eld ar spannande att utforska. Inne pa

o . soens Kapeten Kroks
garden finns mojlighet bygga upp en skepp ligger fortsjd
samlingsplats for grillkvéllar med foréldrar, S

1 3l ller n3 d ik i Piratviken.
ett mellanmal ute eller ndgot pedagogiskt Ta dig ombord och
experiment. AR
styr ivag dit

Tipis av grenar eller tyg kan fungera som
skydd for vader och vind men dven som en
annan form av lekhus.

fantasin for dig.
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En scen i trd i skuggan

Lvssvm..
Speta..
Dansa.. e

« "den andra stjarnan till vanster, sedan
rakt fram tills morgonen gryr.’ - Peter Pan

,

under ett trad. Spela
musik pad musikviggen
bredvid, upptrad med
egen teater, sjung, eller
anvand den som bord.
Kanske blir det en plats
for vila eller att
studera tradets blad,
molnen pa himlen eller
faglarnas flykt?

Vart hamnar du nér du stiger in genom den P4 vag till eller ifrdn, genom lunden av Prunus
bla dorren? cerasifera kan allt hdnda. Ar det kortaste viagen

till klattertradet?

Lekbuskar att bygga koja, Barkflis &r taligt En flerstammig

leka pa tu man hand eller och hjilper till Prunus padus blir
bara kunna vara for sig att halla fukten med tiden ett stort
sjalv ett litet slag. Prunus kvar i marken &t klattertrad.
laurocerasus dr gron aret vaxterna.

om.
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Den roda gungan
gommer sig bland
trad och grenar.



Landet Ingenstans
- dar endast fantasin satter granser

Farden fortsétter 6ver kullen och dngarna till Landet Ingenstans.
Har finns bambudalen, skogen och den stora hdngbron. Inne
bland trédden vantar spdnnande 6verraskningar och utmaningar.
Se upp for krokodilerna, svinga dig vidare i en lian eller ta
klattervaggen upp till tornet.

Vigen till Landet Ingenstans gar genom Hinderbanan ar en av utmaningarna, over
blomsterdngarna 6ver fantasins bro. stock och sten mot skogen. Armgangen och
Allménheten far ta gangtunneln till andra sidan gungan finns ocksa bland traden.
forskolegarden.

Bambudalen och skogen
ger mojlighet till
kojbyggen och lek. Har
finns gott om 16st
material, grenar och
vaxter som kan anvédndas.
I traden och pa Tower
Bridge klattrar Hedera
helix och Hortensia
anomala. De olika vag-
arna upp i tornen har
olika svarighetsgrad for
att utmana. Hangbron &r
laskigt vinglig och kroko-
dilerna lurar dérunder.
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5.3.6 Véxtlista - Gestaltningsférslaget

Tabell 4. Vaxtlista Gestaltningsférslag.

Vaxtlista Narlunda Vetenskapligt Svenskt namn Funktion Anmarkning
forskolegard namn
Trad och Acer ginnala ginnalalénn klattring, 16st flerstammig
landskapstrad material, héstférg
Acer saccharinum  silverlénn hdstfarg, |6st
material
Amelanchier haggmispel klattring flerstammig
lamarckii
Cornus mas kérsbarskornell klattring flerstammig
Malus domestica apple atbar
"Aroma’
Malus floribunda bukettapel |6st material,
Pinus nigra svarttall |6st material,
klattring
Prunus cerasifera kérsbarsplommon  rumslighet, flerstammig
‘Nigra’ klattring
Prunus padus hagg rumslighet, flerstammig
klattring
Pterocarya kaukasisk vingnét  16st material, flerstammig
fraxinifolia skugga, klattring
Sorbus aucuparia rénn klattring, 16st flerstammig
material, héstférg
Sorbus ullungrénn I6st material,
ulleungensis prydnad, hostfarg
‘Dodong’
Thuja occidentalis  tuja hack stéddsegron
‘Smaragd”
Buskar Cornus alba korallkornell koja
Physocarpos smaéllspirea skydd, 6st
opulifolius material,
rumsbildande
Prunus lagerhagg skydd,
laurocerasus rumsbildande
vintergrén
Ribes nigra svarta vinbar atbart, lekbuskar

Ribes rubrum
Salix elacagnus

Sambucus nigra

roda vinbar
lavendelvide

flader
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atbart, lekbuskar
skydd, lekbuske

I6st material, koja



Vaxtlista Narlunda Vetenskapligt Svenskt namn Funktion Anmarkning
forskolegéard namn

Sorbaria sorbifolia  rbnnspirea lekbuske
Spiraea betulifolia bjérkspirea skydd, lekbuske,
Tor E avgransning
Spiraea japonica praktspirea avgransning,
"Little Princess’ lekbuskar
Spiraea x bukettspirea koja, lekbuske
Vanhoutteii

Stephanandra liten stephanandra  avgréansning,
incisa "Crispa’ lekbuskar
Symphoricarpos snébar rumslighet, skydd
doorenbosii

"Mother of Pearl’

Syringa vulgare bondsyrén Lekbuskar, koja

Syringa josikaea ungersk syrén Lekbuskar, koja

‘Oden’ E

Viburnum x hybridkejsarolvon Lekbuskar, koja

bodnantense

‘Dawn’

Viburnum x hybridolvon Lekbuskar, koja

burkwoodiji

Bambu Fargesia murieliae ~ bergbambu vintergron, anvands som

“Superjumbo’ lekbuskage alternativ till
Phyllostachys

Phyllostachys bambu Lekvegetation/koja  Kréver rotsparr i

aureosulcata metall, 70 cm djup
och med 40 cm
Overlapp i skarvar

Phyllostachys bissettbambu Lekvegetation/koja = Kréver rotsparr i

bissettii metall, 70 cm djup
och med 40 cm
Overlapp i skarvar

Perenner Achillea réllika sinnestradgard, syn

filipendulina (farg gul)

“Parkers Variety”

Ajuga reptans revsuga marktackare

Echinops bolltistel sinnestradgard,

bannaticus kénsel

Fragaria x ananassa jordgubbe sinnestradgard,

smak
Fragaria vesca smultron sinnestradgard,
smak
Hemerocallis daglilja sinnestradgard, syn
‘Mauna Loa’ (orange)
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Vaxtlista Narlunda Vetenskapligt Svenskt namn Funktion Anmarkning
forskolegéard namn
Hemerocallis daglilja sinnestradgard, syn
"Pardon Me’ (cerise)
Hosta fortuneii funkia sinnestradgard, syn
(grén)
Hylotelephium karleksort sinnestradgard,
"Herbstfreude” syn, (rosa) smak
Lavandula lavendel sinnestradgard,
angustifolia doft, syn (lila)
Nepeta x fassenii kantnepeta sinnestradgard,
‘Walkers Low’ doft, syn (blalila)
Rheumn rabarber sinnestradgard,
rhabarbarum smak
Stachys byzantina  lammora sinnestradgard,
“Silver Carpet’ kansel
L6k/Knél Narcissus poeticus  pingstlilja varfargring planteras i PL-
baddar
Narcissus pasklilja varfagring planteras i PL-
pseudonarcissus baddar
Scilla bifolia tidig blastjarna varfagring planteras i
grasmatta/
skogsbryn/
lekbuskar
Scilla siberica rysk blastjarna varfagring planteras i
grasmatta/
skogsbryn/
lekbuskar

Klattervaxter

Akebia quinata

Clematis vitalba
‘Summersnow’

Clematis tangutica

Hedera helix

Hydrangea
anomala ssp.
petiolaris

Rosa (Helenae-
Gruppen)
“Lykkefund’

Rubus “Loch Tay’

Parthenocissus
tricuspidata
“Veitchii

akebia

klematis

klematis

murgréna

klatterhortensia

klatterros

bjornbar

rédhusvin
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pergola, dtliga
frukter, [6st material

pergola
Sandlada
Klattra i staket och

trad

Klattra i staket och
trad

Pergola,
sinnestradgard,
doft

atbart, pergola

pergola, héstfarg

klipps ner helt pa
senhdsten

Taggfri

Taggfri



Vaxtlista Narlunda Vetenskapligt Svenskt namn Funktion Anmarkning
forskolegéard namn
Parthenocissus vildvin pergola, hostfarg
inserta
Vitis cognitiaea rostvin pergola, hostfarg
Orter Allium graslok sinnestradgard,
schoenoprasum smak, doft
Origanum vulgare oregano sinnestradgard,
smak, doft
Petrocelinum persilja sinnestradgard,
crispum smak, doft
Thymus vulgaris timjan sinnestradgard,
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6. Diskussion

6.1 Vaxters talighet och funktion

Utifran tidigare studier (examensarbeten) kring vegetation och syftet med min studie, att undersoka
vilka vaxter som é&r taliga och vilken funktion vegetation kan fa pa forskolegardar, har jag kommit
fram till nagra kriterier som &r lampliga att ha med sig vid urval av vegetation. Klattervanlig
vegetation i form av trdd och landskapstrad ar viktigt. Barn klattrar mycket och gérna, Andersson
(2013) visar manga exempel pa slitage pa grund av klattring vilket ar en tydlig indikation pa att
barns lust att klattra ar stor, precis som forskningen framhaller (Masiulanis & Cummins (2017);
Jansson (2015). Den har studien visar att det finns flera goda exempel pa flerstammiga trad,
exempelvis Amelanchier lamarckii, Prunus padus och Pterocarya fraxinifolia, som ar taliga och
utmarkta for klattring. Framforallt de aldre barnen pa férskolan behéver de utmaningar som
klattringen ger.

En annan funktion som véxtmaterial bidrar med &r skydd, ett stalle dar barn kan dra sig tillbaka och
fa vara ifred eller observera andra barns lek. Véaxter som ar lampliga for den funktionen ar de som
omnamns som lekbuskar/skydd/koja i tabellen ovan (tabell 4). Det kan vara olika typer av olvon
(Viburnum), snobar (Symphoricarpos), syrén (Syringa) eller spirea (Spiraea). Nagot som kan vara
vart att ta med sig i val av lekbuskar utifran funktion, ar vaxternas olika habitus. Det kan spela stor
roll for bade intryck och lekfunktion om busken ar vasformad, exempelvis hybridkejsarolvon
(Viburnum x bodnantense) som ger ett mer 6ppet intryck i barns égonhojd, eller om den ar kompakt
och mer ogenomtranglig som snobér (Symphoricarpos). Det mest lampliga ur flera synvinklar ar att
mixa olika buskar utifran habitus och funktion. Det leder till att lekmojligheterna okar, nér
funktioner som kojor, gangar, eller att gdmma sig finns pa samma plats. En mix av buskar gor dven
att risken for sjukdomsspridning bland véxterna minskar jamfort med om storre bestand av samma
vaxt skulle anvéndas.

Buskar har dven som funktion att skapa rumslighet, som &r en viktig aspekt for att tillgodose barns
olika behov. Manga barn klarar inte av att ta in intryck fran hela forskolegarden pa en gang, utan
fungerar battre om miljon &r uppdelad. Alla buskar, men éven lite lagre flerstammiga trad fungerar
som avgransningar och skapar rumslighet.

Vegetation bidar d&ven med stor andel 16st material som &r en tillgang for varje lekmiljo. Barns
fantasi stimuleras av tillgangen till I6st material och leken utvecklas vidare. Enligt Martensson
(2004) ska lekmiljon erbjuda ramar utan att precisera innehallet, och det &r precis vad 16st material
bidrar till. Det ger barnen mojligheter att sjalva utforma, dndra, flytta och darmed skapa sin egen
miljo och egna lekar. Flera av véaxterna som lyfts fram i den hér studien har funktionen I6st material,
nagra exempel &r rénn (Sorbus aucuparia), 16nn (Acer), bukettapel (Malus floribunda ) och tall
(Pinus).
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Studier pekar ocksa pa att en variation i topografin ar att foredra for att stimulera och ge utmaning.
Det viktiga ar att anvanda olika typer av vegetation och ratt vegetation, som tal markpackning,
slitage och kl&ttring (Olsson, 2006). Vegetation ger lekmiljon ett sammanhang utan att precisera vad
som ska goras/lekas pa platsen (Jansson, 2008).

6.2 Gestaltning av lekmiljéer

Flera av de teoretiska studierna pekar at samma hall, det vill sdga att skapa lekmiljoer med
barnperspektiv och inte gestalta en miljé som ar forutbestamd och “fardig”. Det viktiga
barnperspektivet fors fram av flera studier (Kylin 2004; Martensson, 2004; Jansson, 2015;
Masiulanis & Cummins, 2017). De framhaller betydelsen av att barn sjalva far delta i skapandet av
sin lekmiljo och lyfter samtidigt hur viktigt det ar for upplevd trivsel, att fa lov att paverka sin
miljo. Miljon behdver utmana, vara foranderlig och ge mojlighet att ga in i en fantasivarld (Miranda
et al 2017; Jansson 2015). Forskolegardar som jag har sett och upplevt i mitt tidigare yrke som
forskollarare, verkar inte vara gestaltade utifran barnens roster eller forskning, utan mer efter
prefabricerade lekmaterial. Vegetation har ofta dessutom varit en valdigt liten del av miljon, trots
dess olika funktioner i lek. En kommande viktig del i gestaltningsprocesser, blir att &nnu mer lyfta
fram vegetationens fordelar och tillgang i barns lekmiljoer. Forskolegard 2 i den hér studien, som
var anlagd 2016, visade dock pa storre artrikedom sa kanske den instéllningen ar pa vég att andras.
Lekmiljoers framsta funktion ar som jag ser det, att vara en tillgang for att utveckla barns fantasi
och skapande, men &ven vara en plats som ger en trygg, social arena att utforska och testa sina
granser pa. Vad vagar jag gora, vad kan jag gora och vad hander om jag gor sahar? Leken i sig har
inga begransningar sa varfor ska lekmiljon begransa den? Komplexiteten i att bygga upp en
stimulerande lekmiljo &r tydlig, det finns inget givet, men mycket forskning som pekar i samma
riktning och flera aspekter, OPEC och 7C:s, (Martensson, 2013; Jansson & Andersson 2018) som ar
val vard att ta upp och diskutera vid olika val i gestaltningsprocessen.

Forskningen framhaller betydelsen av den grona forskolegarden for barns hélsa och vélbefinnande.
Det ar en viktig del att lyfta fram for att fortsatta att framja lek och valmaende hos barn (Martensson
2004; Martensson, 2013; Masiulanis & Cummins 2017). Regelverket i Sverige mojliggor dock att
bygga férskolor utan gard, eftersom det ar upp till varje kommun att bestaimma férskolegardars
storlek (Kylin & Bodelius, 2015). Vikten av att ha en forskolegard kan inte nog poéngteras.

Markmaterialen skiljer sig kraftigt & pa de bada inventerade gardarna. Eftersom den hér studien &r
for liten kan inga slutsatser dras, men dagens utformningsprinciper verkar skiljasig en hel del fran

gardagens. Utvecklingen tycks ha gétt i en riktning mot mer hardgjorda material som till vissdel &r
konstgjorda, exempelvis gummiasfalt och konstgrés. Skotsel och kostnader & de ské som jag kan

setill att det blir sddanalGsningar. Intrycket av den mer nyanlagda férskolegarden &r hart och kallt.
Den kénns inte séarskilt lekvanlig och jag kan inte l1ata bli att ténka pa mjuka barnknan som kryper

omkring pa stenkrossen bland buskarna.
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| den hér studien har jag inte fokuserat sd mycket patillganglighet. Det kanns som ett valdigt stort
och omfattande omrade och jag har valt att |agga fokus mer pa vaxtmaterial och vad som fungerar
dér an pa de harda materialen och vilka som bor anvandas. Tillganglighetsaspekten &r otroligt viktig
och verkligen en faktor att tamed i en gestaltningsprocess, men eftersom ansvaret for
projekteringen i det hér fallet i Helsingborg ligger pa en anlaggningsfirma, sa har jag valt att utga
fran att de véjer lampliga markmaterial . Anldggaren och jag har diskuterat att gangarna pa garden
ska bestd av stenmjal istéllet for asfalt, men jag kommer inte varamed i den slutgiltiga
gestaltningen och vet inte vad som bestams.

6.3 Vaxtval

Pa forskolegard 1 domineras vaxtvalet av bok (Fagus sylvatica) som darmed visar hur talig den ér.
Den anvéands som hack, bersa, klattertrad och som stora trad som ger skugga. | hiacken har barnen
en koja och en gang dar de leker ofta, men trots det syns inget direkt vaxtslitage. Det som forvanar
mig mest i studien ar att sinnestradgardens perenner och orter klarat sig sa bra. Perennerna verkar
klara bade markpackning, pakorning av cyklar och att barnen plockar och drar i vaxterna. Enligt
pedagogerna leker barnen i de vaxter som finns pa garden, och det hade varit intressant att
undersoka hur deras lek hade fordndrats om lampliga lekbuskar och flerstammiga landskapstrad
planteras in.

Paforskolegard 2 reflekterade jag Over att trad pa hogstam valts ut. Vilket kan syftet ha varit? Har
de utgétt fran att trad & mer |attetablerade i storre kvalitéer? Eller ar det en skétselfraga och en
ekonomisk aspekt som fatt réda? Fordelen ar att tradkronorna kommer att skugga garden snabbare,
men da & valet av vissa arter lite markligt. Larix sibirica vaxer forvisso snabbt, men ger inte s3
mycket skyddande skugga. Den bidrar déremot med |6st material i form av roliga kottar som kan
anvandasi lek. De sitter dock alltfor hogt for att barnen ska kunnana dem sjalva. Pelarformad
Fagus sylvatica 'Dawyck” &r heller inte det tréd som ger mest skugga, utan blir ganska kompakt och
smal i sitt habitus. Daremot anser Andersson (2013) att trad med &gt satta grenar kan bli utmérkta
klattertrad. Har har de dock valt kvalitén hogstam sa utifran barns perspektiv & det aterigen ett
maérkligt val och definitivt inget klattertrad. Kylin (2004) har en poang i att barnasinnet behéver
varakvar hos den som gestaltar en forskolegard, vilket tycks ha saknats har. Antingen har avsikten
varit att det inte ska finnas kléttertrad, eller sa har kléttring inte funnits med som funktion i
designerns gestaltningsprocess och vaxtval. Nagra av vaxtvalen ar &ven potentiellt giftigaeller
alergena, exempelvis Kolkwitzia och Polygonatum. Det gor att jag véljer bort de vaxternai mitt
gestaltningsforslag till forskolan pa Narlunda (Tabell 4).

Det fanns aven skillnad i hur tétt vaxterna pa forskolegard 2 var placerade. Bland de lekbuskar som
stod glesare placerade fanns spar av lek, men inte dar buskarna var tétare placerade, vilket tyder pa
att placeringen paverkar lekmajligheterna. Observationer pa plats nér barnen leker ute hade varit
intressant for att se vilken skillnad det gor och hur det paverkar eken. Det hade kunnat kopplastill
Martenssons (2013) verktyg OPEC for analys om miljons uppbyggnad.

Bada forskolegardarnai den hér studien har varit forhallandevis storatill ytan, bada runt 50 kvm/
barn, ndgot som paverkar hur val vaxternaklarar slitaget som uppstar. De vaxter som jag har
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inventerat ser ut att haklarat sig val, vilket till viss del kan bero paen relativt stor friytajamfort
med exempelvis Helsingborgs stad som har 25 kvm/barn som riktlinje.

Mitt mal med den hér studien var att kunskapen om lampligt vaxtmaterial skulle ligga till grund for
gestaltningsforslaget. Den vaxtlistan (Tabell 4) baseras pa de studier jag tagit del av, men jag har
aven lagt till nagra véaxter som kan vara intressanta att prova. Det &r bra att kartlagga vilka véxter
som ér taliga och klarar intensivt slitage Gver tid sa att vi sa smaningom far fram sakra kort och kan
skapa hallbara lekmiljoer. Om vi daremot vill komma vidare och inte fastna i att anvanda samma
vaxter dverallt sa behGver aven nya provas. Darfor har jag lagt till bambu, (Phyllostachys
aureosulcata) och (Phyllostachys bissettii) och dven nagra olika varianter av olvon, (Viburnum) pa
vaxtlistan till Narlunda trots att jag inte tagit del av nagra studier kring just de vaxterna. Nagra
vaxter som visat sig vara bra ur slitagesynpunkt har jag valt att inte ta med i min véxtlista pa grund
av toxiska eller allergena egenskaper (giftinformation.se).

6.4 Metoddiskussion

Valet av de olika gardarna for inventering har fungerat bra, de har synliggjort olika typer av
vegetation och olika mycket vegetation. Januari manad & dock inte den basta att genomféra
inventering av vaxter, eftersom manga perenner & nedvissnade och inte kan ge nagon information
om skick och talighet. Det har dven varit svart att bedoma vilken art av exempelvis Hydrangea eller
Prunus jag haft framfér mig, eftersom de inte har utslagna blad och/eller knoppar och blommor.
Aven om jag har god vaxtkannedom &r just lignoser pa bar kvist en kunskap jag mérkt att jag saknar
och hade haft stor nytta av. Resultatet i den har studien blir déarfor inte sa bra som det kunde ha
blivit om arstiden varit en annan. For att fa ett mer tillforlitligt resultat angdende vilka vaxter som
klarar av slitaget som en forskolegard innebér, hade jag behovt inventera vaxtmaterial pa betydligt
fler forskolegardar. For att faen annu tydligare bild av vaxternas funktion hade det varit intressant
att intervjua barn och pedagoger pa forskolorna.

Gestaltningsprocessen har verkligen underl états av att jag har fétt vara med pa méten och haft god
kontakt med projektledaren i Helsingborg. Hon har bidragit med mycket information och varit
valdigt samarbetsvillig. Diskussionerna dér har lyft fram komplexiteten i att gestalta utemiljoer for
barn, det handlar inte bara om forskning, utan om kostnader, framtida skotsel och olika funktioner,
badei huset och pa garden som bor samverka. Vaxtforslagen till forskolegarden i Helsingborg hade
kunnat varamer precisa om jag haft mer tid att [agga pa en utforligare platsanalys med inmétning
av trad och artdefinition av de befintliga traden pa platsen. Den insikten tar jag med mig till nasta
gang en gronmiljo ska gestaltas. Hur arter etablerar sig i forhdlande till varandra och till befintliga
storvuxnatrad har jag for lite kunskap om och darfér inte tagit hansyn till i mitt gestaltningsférslag.
Jag hoppas att anléggaren till den hér platsen, som aven ritar den slutliga versionen av
forskolegarden, tar med den kunskapen i sin planering.

6.5 Vidare forskning
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Framover kan det varaintressant att goraintervjuer med personal och barn for att fa fram béttre
forutsattningar for vaxters funktion i barns lek. Ur gestaltningssynpunkt hade det varit ett bra
verktyg for att ytterligare séttasig in i hur barn anvander sig av vaxtmaterialet pa forskolegarden.
Exempelvis kanske avstandet som lekbuskarna planteras pa har betydelse for hur, och eventuel It
om, barnen leker dar. Observationer och intervjuer med barn pa forskolegardar hade kunnat ge god
kunskap for att planera annu béttre forskolemiljoer ur ett barnperspektiv. Jag blir &ven nyfiken pa att
undersoka vilka kriterier som faktiskt ligger till grund for olika materialval, bade markmaterial och
vaxter. Hur stor del av den totala budgeten avsétts till forskolegdrden? Ar det praktiskt
genomforbart att anldgga den sortens miljé som forskningen visar att barns lekmiljoer behover
vara?

7. Slutsats

Tva inventeringar ar for lite for att fa en bild av hur taligt vaxtmaterialet som anvants ar, men
tillsammans med andra, redan gjorda véxtstudier, har jag anda kunnat sammanstalla en véxtlista
(Tabell 4) med bade lignoser, perenner och klattervéaxter som verkar vara taliga och anvandbara pa
forskolegardar, vilket dven var syftet i studien.

Véxternas funktion har tillfort mycket till gestaltningsforslaget och varit en stor del i
designprocessen. De har bidragit till att jag natt mitt mal om att gestalta en grén och lekfull
utemiljo.

Den praktiska delen med gestaltningsforslaget har forankrat de teoretiska kunskaperna i den har
studien och bidragit till att jag har lart mig s mycket mer d&n om jag enbart gjort en litteraturstudie.
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